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 : صملخلا
التعليم   استخدام  أثر  بيان  إلى  الدراسة  بالكلية هدفت هذه  الرياضية  التربية  السلة لدى طلاب  الهجومية بكرة  المهارات  تنمية  في  المدمج 

وتمثلت   ،( طالباً من طلاب التربية الرياضية بالكلية الجامعية للعلوم التطبيقية30الجامعية للعلوم التطبيقية. وتكونت عينة الدراسة من قوامها )
( بنسبة  الدراسة  الأصل67عينة  المجتمع  من  ضابطة%(  إحداها  العشوائي:  بالتعيين  مجموعتين  على  العينة  وزعت  وقد  )  ، ي،  (  15وعددها 

 ( وعددها  تجريبية  وأخرى  مهارية15طالباً،  باختبارات  الدراسة  أداة  وتمثلت  طالباً،  شبه    ،(  المنهج  الباحث  واتبع  المعرفي،  التحصيل  واختبار 
 ريبية وضابطة(. التجريبي المعتمد على تصميم قبلي بعدي لمجموعتين )تج

أن التعليم المدمج له أثر إيجابي في تنمية المهارات الهجومية في كرة السلة، للمجموعة التجريبية لصالح التطبيق   وكشفت نتائج الدراسة
ذو دلالة    والضابطة في التطبيق البعدي، ولصالح المجموعة التجريبية. كما توجد فروق   ،البعدي. كذلك وجود فروق بين المجموعة التجريبية

 والمجموعة الضابطة في القياس البعدي في اختبار التحصيل المعرفي لكرة السلة.  ،حصائية بين المجموعة التجريبيةإ
  ، بتبني استخدام التعليم المدمج في تعليم المهارات الهجومية في كرة السلة لجميع مستويات طلاب كليات التربية الرياضية وأوصت الدراسة

 والناشئين.   ،وللمبتدئين
 . (الكلية الجامعية للعلوم التطبيقية التعليم المدمج، المهارات الهجومية،)الكلمات المفتاحية: 

Abstract: 
This study aims at highlighting the impact of the use of blended learning in improving the attacking skills of 

basketball among the physical education students of the University  College of Applied Sciences in Gaza. 

     The sample of the study consists of 30 students studying physical education at the University College of 

Applied Sciences. Also, the sample of the study involves 67% of the original community students and it has 

been distributed to two groups through random designation: one is standard and composed of  15 students 

and the other is experimental and composed of 15 students as well. 

     The study tool has been carried out through skill tests and a cognitive achievement  test . Consequently, 

the researcher has adopted the quasi-experimental approach based on preliminary and  subsequent design for 

the two above mentioned groups. 

     The results of this study show that blended learning has a positive impact on improving the attack skills 

in basketball for the experimental group in favor  of the  subsequent application. Also, there are statistical 

differences between the standard and the experimental groups in terms of the subsequent measurement  in 

the basketball cognitive achievement test. 

      The study recommends the use of blended learning in teaching the attacking skills in basketball for all 

levels of students of the faculties of physical education and for beginners and juniors as well. 

 

    Keywords: blended learning ,attacking skills, University college of Applied sciences. 
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: ةمقدمال  
وهذا   بالتكنولوجيا،  الهائل  بالتقدم  الحالي  العصر  يتصف 

ظهور الي  تقنيات  ،يؤدي  في    ،واكتشاف  جديدة  ومعارف 
على   إيجابي  بشكل  ينعكس  تقدم  وأي  المجالات،  جميع 

التعليم الكبير  ،عمليتي  الأثر  له  يكون  والذي  على    والتعلم، 
تحديث  خلال  من  وذلك  الطلبة،  يخدم  بما  التعليمية  العملية 
مناهج التربية الرياضية بما يناسب احتياجات خططها بهدف 

تلك  إ في  التعليمية  الأجهزة  تحديث  مع  بينها  التكامل  يجاد 
مجتمع   تواكب  مستقبلية  استراتيجية  ضوء  في  المؤسسات 

 وعصر المعلومات. ،التكنولوجيا
الذي    (التمدرس) لعملية التعليمية تدور حول  دون شك فامن  و 

تخزين  على  بالقدرة  والتعليم  بالتلقين،  التعليم  يختصر 
البنكي بالتعليم  يسمى  ما  أو  إيداع   :أي  ؛المعلومات، 

استثمارها. على  القدرة  دون  م،  2010صادق،  )  المعلومات 
 (82ص

التغذية  خلال  من  المتعلم  لدى  الإحساس  تطوير  أن  كما 
ويزيد من قدرته    ،الراجعة سوف يمكنه من أن يشعر بالأداء

الحالي إحساسه  بين  المقارنة  السابقة  ،على  والتي    ،وخبراته 
المهارة وللقضاء   ،تمثل ضرورة خلال المراحل الأولية لتعليم 

الصحيح الأداء  عن  الاختلافات  في    ،على  الأخطاء  وإزالة 
 (Galligan,2000, p. 457)ية: تالمحاولات الآ

المختلفة التعليم  بأساليب  المعلم  إلمام  التامة    ،ويعد  والدراية 
لاختيار ما يتناسب منها في   اا ضروري  بأهمية كل أسلوب أمرً 

التعليمي تحقيقها  ،الموقف  المراد  الأهداف  وخبرات   ،وتشمل 
بتدريسها  ،المتعلمين يقوم  التي  المادة  طبيعة   ،ومستوياتهم 

 (  17، ص2002)السايح، والبشرية  ،والامكانات المادية
الرياضية ليست مجرد حركات   ومن الجدير بالذكر أن التربية

ونشاط   ، وإنما هي تربية كاملة عن طريق الممارسة  ، عشوائية
ا في تقدم وسيلته الأولى حركة الجسم، فهي تلعب دوراً مهم  

متطورة  ،الشعوب علمية  أسس  على  جديد  جيل   ،وتنشئة 
بمدى    ،وحديثة التقدم  هذا  أساليب  ،يجادإويقاس   ،وابتكار 
تأت    ،ووسائل لم  والتي  الحديثة،  العلمية  التدريس    ونظريات 

أثر   العلمي  البحث  أساليب  لتطور  بل  ارتجالًا  أو  مصادفة 

في   والضعف  القوة  نقاط  تقصي  إلى  أدت  التي  فهي  بالغ، 
التدريسية وتنميتها لاستخدام أنسب الطرق والأساليب العملية  

إلى   والوصول  العالية  الرياضية  المستويات  تحقيق  بغرض 
في   الرياضي  للتقدم  الاولى  والنواة  الأمثل  الانجاز  درجات 

 (. 2م، ص2014المدرسة والجامعة والنادي )صالح، 
في العالم إلى   19وانتشار جائحة كورونا كوفيد   ،وأدى ظهور

التعليم الالكتروني  ضرور    ، تطبيقاته المختلفة كافةبة استخدام 
ومعاصرة، ولا شك أن    ، واستخدام استراتيجيات تدريس متنوعة

التعليم  بين  تجمع  جديدة  استراتيجية  هو  المدمج  التعليم 
الحديث التكنولوجيا  من  العالية  والاستفادة  داخل    ةالاعتيادي، 

عب  ،الصفوف والتدريس  )الملاعب(،  الانترنت  وخارجها  ر 
الفوائد  كثيريتميز بال التقليل من الجهد، والوقت،    ،من  منها: 

 وتشويق للمتعلم. ،ثارةإوالتكلفة، ويعتبر عامل 
القدرات عن  بعيداً  يخطط  الذي  التدريس   ،وميول  ، إن 

وحاجات المتعلمين الفعلية    ،ورغبات  ،واستعدادات  ،واتجاهات
واتقانه، وعلى    ،لا يمكن أن يحقق أهدافه مهما كانت جودته
المتعلمين بقدرات  المعلم  فمعرفة  وخصائصهم    ،العكس 

نموهم  ،العقلية العلمية،    ،وتحصيلهم  ،ومستويات  وخلفياتهم 
اتجاهاتهم معرفة  وكذلك  والاجتماعية،   ،والاقتصادية، 

أكث  ،وميولهم تجعله  تواصله   فاعليةر  وقيمهم،  وتفاعله    ،في 
اتجاهات   تكوين  على  المتعلمين  تساعد  كما  يجابية إمعهم، 

  2009)الخولي وآخرون،  ونحو المعلم.    ،نحو المادة الدراسية
 (.92ص

الغامدي  وت صم  (2010ضيف  أن 29- 27،   التعليم (، 

 خلال  من لك، وذللمتعلمين المرونة توفير في يساعد  المدمج

 على يركز كما مختلفة، بطرق  للتعلم الفرص من كثيرال تقديم

 يس بالتلقين.، ولتفاعلية التعلم بطريقة يكون  أن
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المنطلق هذا  المشهد او   ،ومن  هذا  مواكبة  بضرورة  ستشعاراً 
التطور سريع  وا العالمي  الأنظمة ل،  تطوير  على  يعتمد  ذي 

تحول من التعليم التقليدي الذي يحمل المعلم عبئه لوا  ،التعليمية
منها   جزء  في  تعتمد  تطوراً  أكثر  أساليب  استخدام  إلى  الأكبر 

المرشد دور  المعلم  فيه  يلعب  الذي  الالكتروني  التعليم  ،  على 
 و ما يطلق عليه التعليم المدمج. وه  موجه،لوا

ومن المعروف أن المهارات الهجومية تمثل ضرورة حتمية في  
الأسلوب لعبة كرة السلة؛ إذ يجب معالجة مشكلاتها المختلفة ب

السليم،   الحديثةلواالعلمي  الأساليب  تطبيق  إلى  تحتاج    ؛ تي 
أهدافها،   في  لوالتحقيق  المدمج  التعليم  استخدام  في  تتمثل  تي 

السلة كرة  في  الهجومية  المهارات  واتعلم  في  ل،  تتمثل  تي 
المهارات لواتصويب،  ل، واتمريرل، واالمحاورة أهم  تي تعتبر من 

 ة. الأساسية في رياضة كرة السل
الباحث التعلم  ويرى  مجال  في  المدمج  التعليم  استخدام  ،  بأن 

تدريب علي الأنشطة الرياضية المختلفة يعطي فرصة كبيرة  لوا
المختلفة    ؛للتعلم المعارف  عن  التعبير  على  يساعد  حيث 

وغأنشطة  ،)خبرات من،  بأكثر  تم  وس  يرها(  نظام  في  يلة 
جيدً  له  خبرات  التخطيط  تقديم  يساعد على  كما  وقحيةا،  وية  ، 

التالي بقاء أثر ما يتعلمه مما ينعكس على التعلم من  وب  ؛التأثير
قوي   جعله  وماخلال  وباحسوسً ،  على  ،  المتعلم  قدره  تزداد  ذلك 

المختلفة من خلال   المهارات  المتتابعة لأداء  المراحل  استيعاب 
وقت الكافي أثناء عرض النماذج المختلفة  ل، واالرؤية الواضحة

 أوسع ذا يتيح مجالًا وه،  تتضمنها منظومة التعليم المدمجالتي  
 رسيخ المهارات في أذهانهم. ، وتلفهم ؛للملاحظة
ظهر ) التعليم مفهوم لقد  (  Learning  Blendedالمدمج 

 يجمع التعلم من النوع فهذا الإلكتروني، للتعليم طبيعي كتطور

 فهو العادي،الصفي   الاعتيادي تعليمل، واالإلكتروني التعليم بين

الاعتيادي  يلغي لا تعلم ويالتعليم  على ،  كبير  بشكل  عتمد 
التعليم هو  ؛الإلكتروني أساليب  معاً.   الاثنين من مزيج لذلك 

ص  2005)زيتون،   يوفر   ؛ (168م،  المدمج  التعليم  أن  حيث 
متنوعة عرض  المثيراتوب  ؛طرائق  في  تنوعاً  يوفر  ، التالي 

المتعلم هوه  ستجابات،لاوا التعليمية، ذا يجعل  العملية   و محور 
نشاطاً   ؛شجيعهوت أكثر  ومليكون  التعليم،  عمليتي  في  ،  شاركة 

قد عمل رئيساً    بحكم أن الباحث  تعلم دون إلغاء لدور المعلم.لوا
 قام الباحث للاتحاد الرياضي في مؤسسات التعليم العالي، فقد  

الجامعية   الكلية  طلاب  من  لعينة  استطلاعية  دراسة  بعمل 
التطبيقية التربية   ؛للعلوم  لمعرفة مدي استخدام محاضر مساق 

النتيجة عدم  ، وطالرياضية فكانت  المحاضرة  في  تدريسها  رائق 
الطلاب  تعلم  أثناء  جديدة  طرائق  لأي  المحاضر  استخدام 

استخدام طريقة من هنا نبعت أهمية البحث ب  ؛مهارات كرة السلة
التفاعل زيادة  على  تعمل  قد  للتعلم  وا جديدة  بين ل،  مشاركة 

 طلاب أثناء التعلم.ل، وا المعلم
ومن هنا انبثقت فكرة البحث في كونها محاولة علمية لتجريب 
أسلوب من أساليب التقنية الحديثة الذي يمكن من خلاله تقديم  

ذا ما  وه   ؛يسالمحتوى العلمي للطلاب باستراتيجيات جديدة للتدر 
المدمج   التعليم  باستخدام  تعليمي  برنامج  لتصميم  الباحث  دفع 
السلة   كرة  في  الهجومية  المهارات  بعض  على  أثره  لمعرفه 

المعرفي) واالتحصيل  المهاري لأ،  التربية    (داء  طلاب  لدى 
 الرياضية بالكلية الجامعية للعلوم التطبيقية. 

تي تجلت أهميته ل، وا ناءً على ما سبق جاء في هذه الدراسةوب
 :  في السؤال الرئيس الآتي

أثر استخدام التعليم المدمج في تنمية المهارات الهجومية  ما  
 . بكرة السلة لدى طلَب التربية الرياضية بالكلية

 :  البحثأهمية 
 : أولًا: الأهمية العلمية 

خلال   الباحثمن  البحوث  إطلَع  واعلى  في  ل ،  دراسات 
قسام التربية الرياضية  أو   ،لكترونية لكلياتلإ، واالمكتبات الورقية

عامة فلسطين  وففي  خاص،  ،  بشكل  غزة  قطاع  لاحظ ي 
السلة    الباحث التي تناولت تعليم مهارات كرة  البحوث  ندرة في 

 . المدمج في حدود علم الباحث باستخدام التعليم

أهمية  لدراسة  الباحث  اهتمام  النقطة  هذه  أثارت  فقد  لذلك 
السلة، كرة  مهارات  تعليم  في  المدمج  التعليم  من    ؛الاستفادة 

  -ايضً أ-و  ،التالي فتح مجالات بحث جديدة في نفس الاتجاهوب
السلةإ كرة  في  بدراسات  الفلسطينية  المكتبة  واثراء  تعليم  ل، 

 المدمج. 
 :ثانياً: الأهمية التطبيقية
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لاختيار تجريبية  طرائق  او   ،دراسة  من  جديدة  طريقة  ختبار 
حيث تعد   ؛ثرها على تعلم مهارات كرة السلةأو   ،التدريس المدمج

على   نوعها  من  الأولي  الباحث  علم  حدود  في  الدراسة  هذه 
 المستوى المحلي في تعلم مهارات كرة السلة. 

 :البحث هدف
عرفة  ، ومبرنامج باستخدام التعليم المدمج  يهدف البحث لتصميم

طلاب  لدى  السلة  لكرة  الهجومية  المهارات  تعلم  على  تأثيره 
نبثق من وي  الجامعية للعلوم التطبيقية،التربية الرياضية بالكلية  

 تية: هذا الهدف الرئيس الأهداف الآ
على   -1 المدمج  التعليم  استخدام  أثر  إلى  التعرف 

التحصيل المعرفي في تنمية المهارات الهجومية بكرة  
الجامعية  بالكلية  الرياضية  التربية  طلاب  لدى  السلة 

 للعلوم التطبيقية.

التعلي -2 استخدام  أثر  إلى  تحسين  التعرف  في  المدمج  م 
لدى   السلة  بكرة  الهجومية  للمهارات  المهاري  الأداء 
للعلوم   الجامعية  بالكلية  الرياضية  التربية  طلاب 

 التطبيقية. 

 
  فروض البحث:

دلالة   -1 ذو  فروق  )إتوجد  مستوى  عند   ≥ αحصائية 

متوسطي0.05 بين  المجموعة    (  طلاب  درجات 
وطالتجريبية القياس  ،  في  الضابطة  المجموعة  لاب 

    البعدي في اختبار التحصيل المعرفي لكرة السلة.
 ≥ αحصائية عند مستوى )إتوجد فروق ذات دلالة   -2

المجموعة  0.05 طلاب  درجات  متوسطي  بين   )
وطالتجريبية القياس  ،  في  الضابطة  المجموعة  لاب 

في   لكرة  البعدي  الهجومية  للمهارات  المهاري  الأداء 
 السلة. 

 :دراسةلا مصطلحات

 ا كما يلي:إجرائي   دراسة المصطلحات  الباحثلقد عرف 
 :التعليم المدمج •

وسائط التكنولوجية ل، واكافةنظام تعليمي يستفيد من الامكانات  "
داة للتعلم سواء كانت الكترونية أو   ،المتاحة بين أكثر من أسلوب

خصائص    ؛تقليديةأو   تناسب  التعليم  من  جيدة  نوعية  لتقديم 
ناحية،او   ،المتعلمين من  المقرر وت  حتياجاتهم  طبيعة  ناسب 

واالدراسي وامنهاجل،  لتحقيقها لأ،  نسعى  التي  التعليمية  هداف 
 . (83، ص2019)الربايعة،  من ناحية أخرى".

 ا بأنه:جرائي  إويعرفه الباحث 
تعلم  المستخدم  سلوب  الأ لكرة  في  الهجومية  ،  السلةالمهارات 
في تقديم  تعليم الالكتروني  ل، وا مزج بين التعليم التقليديذي يلوا

 . التعليمي للطلبة لتحسين المخرج  ؛المحتوى العلمي
 المهارات الهجومية بكرة السلة:  •

الهجومية، التحركات  من  مجموعة  عن  على  لوا  عبارة  مرتكزة 
كرة   لعبة  قانون  في  مبادئ  بتطبيقها  الطلاب  يقوم  السلة، 

السلة،  نحو  الكرة  تصويب  بهدف  مختلفة  شمل وت  أوضاع 
المحاورة  المرتدة،  التمريرة  الصدرية،  )التمريرة  المهارات: 
بالوثب(.  التصويب  بالكرة،  العالية  المحاورة  بالكرة،    المنخفضة 

 ( 6م، ص2010)شبل، 
 بأنها:  اإجرائي   الباحث ويعرفها

الهجومية،   التحركات  من  مجموعة  عن  على  لواعبارة  مرتكزة 
في   بتطبيقها  الطلاب  يقوم  السلة،  كرة  لعبة  قانون  مبادئ 

السلة،  نحو  الكرة  تصويب  بهدف  مختلفة  شمل وت  أوضاع 
المحاورة  المرتدة،  التمريرة  الصدرية،  )التمريرة  المهارات: 

 بالوثب(.  المنخفضة بالكرة، المحاورة العالية بالكرة، التصويب
 التحصيل المعرفي: •

المهارة التي نمت "         المتعلم أو  المعلومات التي اكتسبها 
الدراسية،   الموضوعات  تعلم  خلال  من  يقاس  لوا عنه  ذي 

اختبارات  إحدى  في  المتعلم  عليها  يحصل  التي  بالدرجة 
 (. 64، ص 2003جمل، ل، وا)اللقاني  ."التحصيل

 بأنه: اإجرائي   الباحث ويعرفه
التعليم           بين  المزج  على  قائم  تدريسي  أسلوب  هو 

واالاعتيادى السلة  ل،  كرة  مهارات  تعليم  في  الالكتروني  تعليم 
 الهجومية لطلاب الكلية الجامعية للعلوم التطبيقية. 

 حدود الدراسة:
 تية:الآ الحدود على الدراسة  اقتصرت

 تية:اقتصرت الدراسة على الحدود الآ
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 : المكانيالحد  -

أجريت الدراسة الحالية في ملعب كلية التربية الرياضية بالكلية  
 الجامعية للعلوم التطبيقية، في غزة.

 الحد الزمني:  -

الإ يوم  البحث  تنفيذ  ولم25/01/2021ثنين  تم  يوم ،  غاية 
العام    في  م25/3/2021الخميس   من  الثاني  الدراسي  الفصل 
 (. م2021/م2020الدراسي )

 الحد البشري:  -

البحث على   السلة  تم تنفيذ  الثاني لمساق كرة  المستوى  طلاب 
 .التربية الرياضية في الكلية الجامعية للعلوم التطبيقية بكلية

   إجراءات الدراسة:
 : دراسةالمنهج 

القائم   التجريبي المنهج شبهاتبع الباحث    دراسة الولتحقيق هدف  
واالقبلي القياس باستخدام الثنائي التصميم على بعدي  ل، 

 تجريبية. خرى لأ، واضابطة إحداهما ،متكافئتين لمجموعتين
 مجتمع الدراسة:  

مجتمع الدراسة من جميع طلاب التربية الرياضية بالكلية   ن  و  ك  ت  
الجامعية للعلوم التطبيقية، في الفصل الدراسي الثاني من العام  

وا(م2021/م2020) )ل،  بين  ما  أعمارهم  تتراوح  (  19-20لذين 
 ( طالباً.  30ددهم )، وع سنة،

 : دراسة العينة 
       ( قوامها  قصدية  عينة  على  الدراسة  طالباً  30أجريت   )

للعلوم التطبيقية التربية الرياضية بالكلية الجامعية  ، من طلاب 
  د وق %( من المجتمع الأصلي، 67مثلت عينة الدراسة بنسبة )وت
إحداها  وز  العشوائي:  بالتعيين  مجموعتين  على  العينة  عت 

(  15ددها )، وعخرى تجريبيةأو   ،( طالباً،15ددها )، وع ضابطة

لعدموت  طالباً، نظراً  العينة  باقي  استبعاد  فيما وج  م  تجانس  ود 
 بينهم.

 : الأدوات المستخدمة للقياس
بيانات المتعلقة بهذه الدراسة  ل، وااستند الباحث لجمع المعلومات

 تية:دوات الآلأ، واإلى الوسائل
الخبراء (1 آراء  استطلاع  اختبارات   ؛ استمارة  أهم  لتحديد 

 المهارات الهجومية في كرة السلة المناسبة للطلاب.

في   (2 الهجومية  المهارات  في  المعرفي  التحصيل  اختبار 
 كرة السلة. 

النمو (3 معدلات  تسجيل  وااستمارة  البدنيةلا،  ، ختبارات 
 مهارية الخاصة بتجانس عينة الدراسة. ملحق لوا

أسماء (4 تسجيل  وناستمارة  الاختبارا،  البدنيةتائج  ، ت 
القبليةلوا وامهارية  المجموعة  ل،  لطلاب  بعدية 

 ستطلاعية.لا، واتجريبيةل، واالضابطة
واالاختبارات البدنيةل،  واقياسات  في  ل،  المستخدمة  مهارية 

 الدراسة: 
 ؛مراجعل، وا بعمل استطلاع على الدراسات  قام الباحث        

السلة بكرة  المرتبطة  البدنية  الاختبارات  وبلتحديد  الاطلاع ،  عد 
المراجع وا على  السابقةل،  وبدراسات  السادة  ،  آراء  استطلاع  عد 

إلى) التوصل  تم  بدنية(6الخبراء  )اختبارات  بدنية  متغيرات   ) ،
)وك مهارية(5ذلك  )اختبارات  مهارية  متغيرات  في    (  المتمثلة 

المتد الدوائر  التصويب )التصويب على  بالدفع(،  )التمرير  اخلة 
بعد الوثب  الملعب  من  لمنتصف  المحاورة  واتمرير،  ثم  ل،  عودة 

لآ الملعب،  المحاورة  الإو خر  بين  المنخفضة  قماع، المحاورة 
 ( . 1الجدول ) ي كما هو موضح ف  التمرير على الحائط(و 

 (7)ن=  القياس ي ختبارات المستخدمة ف لا، وامهارية قيد الدراسةل، وا(: القدرات البدنية1الجدول )
 وحدة القياس  الاختبار المستخدم مهارية ل، واالبدنية  المتغيرات م

 النسبة
 المئوية

 85.71% سم الوثب العريض من الثبات القوة المميزة بالسرعة للرجلين  1
 %100 متر  دفع الكرة الطبية باليدين من الجلوس طولًا  القوة المميزة بالسرعة للذراعين  2
 71.43% سم ثني الجذع أماماً أسفل من الوقوف المرونة الأمامية 3
 71.43% ثانية  م 30العدو مسافة  السرعة  4
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 %100 درجة بين الحواجز  الزجزاجيالجري  الرشاقة  5
 %100 درجة التصويب على الدوائر المتداخلة   الدقة  6
7 

 التمريرة الصدرية

 %100 عدد  التمرير على الحائط. 
 85.71% درجة حائط الارتداد 

 85.71% درجة سليم الكرة من زميل.، وتاستلام
)التمرير  المتداخلة  الدوائر  على  التمرير 

 بالدفع(. 
 71.43% درجة

 71.43% درجة المربع.التمرير داخل 

عشر او   ،مناولة الحائط  على  الكرة  ستلام 
 مرات. 

 85.71% درجة

8 

 المحاورة

 85.71% ثانية  المحاورة الارتدادية
الكرة   تنطيط  مع  الجري  المنخفضة  المحاورة 

 حول دوائر الملعب
 ثانية 

100% 

الإ بين  الملعبالمحاورة  لمنتصف  ، قماع 
 خر الملعبالمحاورة لآعودة ثم لوا

 ثانية 
100% 

 71.43   ثانية  متعرجة بين الشواخص ل، وا المحاورة السريعة

9 

 التصويب

 85.71% درجة التصوب الأمامي التقليدي
 %100 درجة التصويب من الوثب بعد تمرير 

بين   من  المرور  بعد  بالوثب  التصويب 
 الحواجز 

 85.71% درجة

على   )التمرير التصويب  المتداخلة  الدوائر 
 بالدفع( 

 %100 درجة

 اختيار المساعدين: 
معلمي           من  المساعدين  من  مجموعة  الباحث  اختار 

الرياضية،  الدراسةوت  التربية  بجوانب  تعريفهم  ،  هدافهاأ و   ،م 
البدنيةوك م الاستعانة بهم وت  ،والمهارية  ،يفية قياس الاختبارات 
 الأدوات اللازمة في عملية الدراسة. في تجهيز  -أيضاً  –

 الدراسة الاستطلَعية: 
 المرحلة الأولى: 

الباحث           البدء   قام  قبل  استطلاعية  دراسة  بإجراء 
( طلاب من خارج عينة  6بالتجربة الأصلية على عينة قوامها )

الأساسية، التطبيقية، وذ   الدراسة  للعلوم  الجامعية  بالكلية   لك 
 (. 14/1/2021الخميس الموافق ) لك في يوم  وذ

 وأسفرت نتائج المرحلة الأولى عن:
الأدوات • سلامة  من  واالتأكد  المستخدمة لأ ،  جهزة 

 الاختبارات.  يف

 ستطلاعية لكيفية أداء الاختبارات. تفهم العينة الا •

 معرفة الوقت المستغرق لإجراء الاختبارات.  •

المختارة • التدريبات  مناسبة  على  مكانية إو   ،التعرف 
 بيقها. تط
 المرحلة الثانية: 

الباحث           الا  قام  الدراسة  للمرحلة  بإجراء  ستطلاعية 
الإ يوم  )الثانية  الموافق  عينة  وذ  (،18/1/2021ثنين  على  لك 

( الدراسة6قوامها  عينة  خارج  من  طلاب  وه(  العينة  ،  نفس  م 
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التطبيقية، وذستطلاعية الأولىالا للعلوم  الجامعية  بالكلية   ، لك 
تطبيقوت الدراسة  البرنامجوح  ضمنت  من  تعليمية  بهدف   ؛دة 

 التأكد من: 
ملائمة محتوى البرنامج التعليمي للمرحلة العمرية )عينة   •

 الدراسة(. 
عند   • الباحث  تواجه  قد  التي  الصعوبات  على  التعرف 

 تطبيق البرنامج.

المكان • صلاحية  من  ومالتأكد  للبرنامج  ،  ناسبته 
 التعليمي.

 مكانية تنفيذه. إو  ،برنامج التعليميالتأكد من إحكام ال •

بكل   • المرتبطة  الفنية  للتعليمات  الطلاب  استيعاب 
 تدريب. 

 تحديد الزمن الذي يستغرقه تنفيذ المهارات قيد الدراسة.  •

ل • التقسيمات  استخدام  ترتيب  التعليمي لأمناسبة  سلوب 
 بالبرنامج. 

 :المعاملَت العلمية للَختبارات المهارية

الباحث تطبيق   سعى  عملية  في  العلمية  الأسس  اعتماد  إلى 
الاختبارات على الرغم من كونها اختبارات مقننة لغرض تحديد  

المختارة الاختبارات  هذه  عملية  وممدى  للمرحلة ،  لاءمتها 
 العمرية.

 )الاختبارات(: صدق الأداة 
 صدق المحكمين:

صدق      على  الباحث  اعتمد  الاختبارات  صدق  من  للتأكد 
تمثيل  إمكانية  على مدى  أساسية  بصورة  اعتمد  إذ  المحكمين، 

للمواقف وا الاختبار  صادقاً ل،  تمثيلًا  يقيسها  التي  ،  جوانب 
الذي  ؛تجانساً وم الهدف  أجله،وض  لتحقيق  من  تحديد  وت  ع  م 

ب  الاختبارات  وتضح او   شكلأهداف  الباحث    ؛فصيلي،  قام  لذا 

الدراسة على   في تجربة  استخدامها  المقترح  الاختبارات  بعرض 
رق ، وطمختصين في مجال المناهجل، وامجموعة من المحكمين

واالتدريس واختبارلا،  ومقياسل،  السلة،  كرة  رياضة  ،  جال 
لب منهم ، وط( محكمين7د بلغ عددهم )، وق تدريب الرياضيلوا

آرائهم ومإبداء  وققترحاتهم،  الاختبارات  ،  هذه  بأن  أجمعوا  د 
الحركي الواقع  المراد قياسه ملحق )ل، واتعكس  م  وت  (،2مهاري 

على عدد من المصادر التي أثبتت أن هذه    -أيضاً -الاعتماد  
 الاختبارات تقيس هذه الصفة.  

 الصدق الذاتي للأداة: 
الباحث    المهارية  قام  الاختبارات  في  لوا،  بتطبيق  متمثلة 

التصويب  بالدفع(،  )التمرير  المتداخلة  الدوائر  )التصويب على 
عودة ثم ل، واالمحاورة لمنتصف الملعبو من الوثب بعد تمرير،  

لآ الملعب،  المحاورة  الإو خر  بين  المنخفضة  قماع، المحاورة 
لك على عينة استطلاعية من مجتمع وذ  التمرير على الحائط(،

( طلاب من  6بالغ عددها )ل، واالعينة الأصلية من غير   الدراسة 
التطبيقية  للعلوم  الجامعية  الاختبارات    ،الكلية  تطبيق  أعيد  كما 

( قدره  زمني  بفاصل  المجموعة  نفس  بين  15على  يوم   )
م إيجاد الصدق من خلال حساب الجذر التربيعي ، وتالتطبيقين

 .قهلمعامل الثبات الناتج من تطبيق الاختبار، ثم إعادة تطبي 
بأن   كالطولعلماً  البدنية  واالمتغيرات  واوزن ل،   ات ختبار لا، 

ه الأساسية   لضبط  ؛متغيرات  يالبدنية  المتغيرات  ما  التجربة 
المهارية  يه وه المتغيرات  الت  ي،  التابعة  أجريت    ي المتغيرات 

الدراسة، أعليها   المهاريةأ و   سئلة  البحت  قمنا   يالت  يه  :دوات 
( يوضح المعاملات العلمية 2جدول ) لوا.  بإجراء التجربة عليها

 .المهارية لصدق الاختبارات

 (: معاملَت الصدق الذاتي للَختبارات المهارية قيد الدراسة 2) الجدول
 الصدق الذاتي معامل الثبات المهارية   المتغيرات

 0.999 0.999 التمرير على الحائط.

 0.958 0.918 )التصويب على الدوائر المتداخلة(  التمرير بالدفع

حول  الكرة  تنطيط  مع  الجري  المنخفضة  المحاورة 
 دوائر الملعب

0.998 0.999 



 ةِ ي  يقِ بِ ط  الت   ومِ ل  ع  ل  لِ  ةِ ي  عِ امِ ج  ال    ةِ ي  ل ِ ك ال  بِ  ةِ ي  اضِ ي  الر ِ  ةِ ي  بِ ر  الت    بِ لَ  ى ط  د  لِ  ةِ ل  الس   ةِ ر  ك بِ  ةِ ي  ومِ ج  ه  ال   اتِ ار  ه  م  ال   ةِ ي  مِ ن  ي ت  فِ  جِ م  د  م  ال   يمِ لِ ع  الت   امِ د  خ  تِ س  اِ ر  ث  أ  

238 

 

الإ بين  العليا  الملعبالمحاورة  لمنتصف  ، قماع 
 عودة ثم المحاورة لآخر الملعبلوا

0.993 0.996 

 0.999 0.998 التصويب من الوثب بعد تمرير 

من   )يتبين  للاختبارات 2الجدول  الصدق  معاملات  أن   )
( بين  تراوحت  قيم  وه  (، 0.999 .0  –  0.958المهارية  ي 

الصدق   من  جيدة  بدرجة  يتسم  المقياس  أن  على  تدلل  مرتفعة 
وقالذاتي طريق  ،  عن  تحققت  لمعامل  إد  التربيعي  الجذر  يجاد 

 الثبات.
 :أولا: ثبات الاختبارات

معامل   بحساب  الباحث  تطبيق  قام  طريقة  باستخدام  الثبات 
)  ،الاختبار قدره  زمني  بفاصل  تطبيقه  إعادة  بين  15ثم  يوم   )

الا العينة  نفس  على    (Test- Retest)ستطلاعية  التطبيقين 
وعالأولى  ،( ناشئين،6ددها  الدراسة، وه  (  مجتمع  من  ن  وم  ي 

الرياضي مع   بنادي غزة  المتمثلة  الدراسة الأصلية  خارج عينة 
توحيد القياس  مراعاة  ظروف  وبنفس  الأدوات،  نفس  ،  استخدام 

،  رتباط بين التطبيقين الأولم حساب معامل الاوت  مساعدين، لوا
( يوضح  3جدول)ل، واثاني باستخدام معامل الارتباط بيرسون لوا

 .معاملات الثبات للاختبارات المهارية قيد الدراسة

 للَختبارات المهارية قيد الدراسةمعاملَت ثبات إعادة التطبيق : (3 (الجدول

 المتغيرات 
 وحدة 

 القياس 

معامل   القياس الثاني  القياس الأول 
 الثبات 

مستوى 
 ±ع س ±ع س الدلالة 

 0.01 **999. 1.12 12.06 1.8 12.08 عدد  التمرير على الحائط.

بالدفع الدوائر    التمرير  على  )التصويب 
 المتداخلة( 

 0.01 **998. 7.847 113.9 7.787 112.0 درجة

المنخفضة تنطيط    ،المحاورة  مع  الجري 
 الكرة حول دوائر الملعب

 0.01 **918. 1.69 17.82 1.68 17.72 ثانية 

الإ بين  العليا  لمنتصف المحاورة  قماع 
واالملعب لآخر   ،عودةل،  المحاورة  ثم 
 الملعب

 0.01 **998. 0.434 8.03 0.420 8.10 ثانية 

 0.01 **993. 0.647 3.50 0.805 3.45 درجة بعد تمرير التصويب من الوثب 

ن حرية  )درجات  الجدولية  ر  مستوى 4=  2-قيمة  عند   )
 0.917= 0.01ند مستوى ، وع،0.811= 0.05

( الجدول  من  درجات 3يتبين  بين  الثبات  معاملات  أن   )
الأول واالتطبيقين  بين ل،  تراوحت  المهارية  للاختبارات  ثاني 

دالةوه  (،0.999–0.918) قيم  ومي  أن  ،  إلى  تشير  رتفعة 
 الاختبارات تتسم بدرجة جيدة من الثبات.

المعرفي  ثانياً: التحصيل  في    اختبار  الهجومية  المهارات  في 
 كرة السلة

بإعداد اختبار التحصيل المعرفي في كرة السلة    قام الباحث    
ثلاث المدمج    ؛مجالات  ةيتضمن  التعليم  استخدام  أثر  لتحديد 

السلة،  كرة  في  التطبيقية  للعلوم  الجامعية  الكلية  طلاب    لدى 
بوق المعرفي  الاختبار  ببناء  الباحث  بناء اام  خطوات  تباع 

 تية: الاختبار الآ
 هدف اختبار التحصيل الدراسي:  -1

يتحدد هدف هذا الاختبار التحصيلي الدراسي هو قياس        
مدى تأثير استخدام التعليم المدمج لدى طلاب الكلية الجامعية 

 للعلوم التطبيقية في كرة السلة. 
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 محتوى اختبار التحصيل المعرفي: -2
)  ن  و  ك  ت         من  الأولية  صورته  في  من 60الاختبار  فقرة   )

الموضوعية   الأسئلة  لقياس  نوع  المتعدد(  أثر  ))الاختيار 
للعلوم   الجامعية  الكلية  طلاب  لدى  المدمج  التعليم  استخدام 

السلة في كرة  للمحكمينل ، وا(التطبيقية  أرسل  م تطبيقه  ، وتذي 
 على العينة الاستطلاعية.

كرة   مجالات  من  مجال  لكل  المئوية  النسبة  تحديد  تم  ولقد 
 تية: لك في ضوء المعايير الآ، وذالسلة

 أهمية الموضوع للمتعلم. .1

 حليلها.، وتتحديد المادة المراد تعلمها .2

 عدد مهارات كرة السلة.  .3
 عدد الأهداف التربوية المتضمنة في كرة السلة.  .4

الطالب بلوغها   .5 المتوقع من  السلوكية  تحديد الأهداف 
 عند نهاية تعلمه الوحدة. 

خطة  .6 حسب  موضوع  لكل  المقررة  المحاضرات  عدد 
 الكلية. 

 أهمية الموضوع للموضوعات اللاحقة له.  .7

الخبراءآ .8 واراء  التربويينل،  وممشرفين  التربية  ،  علمي 
 الرياضية. 

قبل   .9 من  تحكيمها  بعد  الاختبار  أسئلة  وضع 
 براء التربية الرياضية. ، وخالمحاضرين

العناوين  .10 يتضمن  للاختبار  مواصفات  جدول  إعداد 
 . الرئيسية للوحدة

ال كانت  عليه  كرة  وبناء  مجالات  من  مجال  لكل  المئوية  نسبة 
 (.  4) السلة كما يوضحه الجدول

 مجالات اختبار التحصيل المعرفي : (4جدول )
 نسبة اتفاق الخبراء  المجال م

 % 100 المجال المهاري  1

 % 100 مجال قانون اللعبة  2

 % 100 مجال تاريخ اللعبة  3

 
3

 المعرفي:الأهمية النسبية للَختبار  -
موضع   للمساق  المعرفي  للاختبار  النسبية  الأهمية  ولتحديد 

الباحثالدراسة   بصياغة الأهداف المعرفية في مساق كرة    قام 
وعالسلة المتخصصين،  الخبراء  من  مجموعة  على  ،  رضها 

للتأكد من    ؛رق التدريس، وطا في مجال المناهجمؤهلين تربوي  لوا
المساق  ؛شموليتها يتضمنه  الأهمية  وب  ، لما  تحديد  تم  عليه  ناء 

النسبية للاختبار المعرفي لكل مجال من مجالات الاختبار كما  
   هو مبين في الجدول 

 الأهمية النسبية لمجالات اختبار التحصيل المعرفي قبل التحكيم : (5جدول )
 الأهمية النسبية  عدد العبارات المجال م

 26 المهاري المجال  1
 %43.33 

 20 مجال قانون اللعبة  2
%33.33 

 14 مجال تاريخ اللعبة  3
%23.33 

 % 100 60  المجموع 
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 صياغة فقرات الاختبار: -4
الباحث       من    قام  اختيار  من  الاختبار  فقرات  بصياغة 

د راعى الباحث عند كتابة فقرات الاختبار ، وقمتعدد ذي البدائل
 : ي، وه ا عدةأمورً 
 . احتها علمي  ، وصسلامة لغة الفقرات •
 فقرات الاختبار تتضمن المحتوى التعليمي للمساق. •

محددة • الاختبار  وو فقرات  وخاضحة،  من  ،  الية 
 الغموض.

 تنوعة.، ومشاملة لمساق كرة السلة •
 مناسبة لمستويات الأهداف لطبيعة المادة التعليمية. •
 مراعية للفروق الفردية بين الطلاب. •

الباحثوقد    إعداد  راعى  وكعند  الاختبار ،  فقرات  تابة 
الجيد الاختبار  وهخصائص  الموضوعية،  ،  الصدق،  و ي 

سهولة تطبيق الاختبار، و وح تعليمات الاختبار،  وضو ،  الثباتو 
 سهولة تصحيح الاختبار.و 

 وفيما يلي بيان لما قام به الباحث من خطوات: 
 أولا: موضوعية الاختبار:

حيث تم صياغة فقرات الاختبار على صورة فقرات اختيار       
البدائل الأربعة(  :أي  ؛من متعدد النوع  ، وه اختيار بديل من  ذا 

حيث أنه لا يختلف اثنان    ؛من الفقرات يتميز بموضوعية عالية
 ( فقرة. 60حيث اشتمل على ) ؛على الدرجة المقدرة لكل فقرة

 Test Validityالاختبار: ثانيا: صدق 
ماوي      قياس  على  قدرته  الاختبار  بصدق  ع  وض  قصد 

وقلقياسه الباحث د  ،  الاختبار  تحقق  صدق  وذمن  من ،  لك 
 خلال:

 صدق المحتوى:  -1
د روعي  ، وق د اعتمدت على الصدق المنطقي في تحديدهوق   

إلى   التطرق  دون  المقرر  أهداف  تمثيله  الاختبار  بناء  أثناء 
 أهداف أخرى. 

 المحكمين:صدق  -2
على    عرضه  تم  الأولية  صورته  في  الاختبار  إعداد  بعد 

مجال   في  الاختصاص  ذوي  من  المحكمين  من  مجموعة 

رق تدريس التربية الرياضية ذوي الخبرة بلغ عددهم  ، وطالمناهج
 لك لاستطلاع آرائهم حول مدى:  وذ ؛(7)

 تغطية فقرات الاختبار للمحتوى. •
ا • للأهداف  الاختبار  فقرات  المراد  تمثيل  لمعرفية 

 قياسها. 
 ا. لمي  ، وعاصحة فقرات الاختبار لغوي   •
الكلية   • طلاب  لمستوى  الاختبار  فقرات  مناسبة 

 الجامعية.
مجالات   • من  مجال  كل  إلى  الفقرات  انتماء  مدى 

 الاختبار. 

أو   • إضافتها؟  أو  استبدالها؟  يمكن  فقرات  يوجد  هل 
 تعديلها؟ 

راء في الاختبار لآ، واالملاحظاتوقد أبدى المحكمون بعض   
 منها: 
 إعادة الصياغة اللغوية لبعض الأسئلة. •

 بحيث تناسب مستوى الطلاب.  ؛تبسيط اللغة •

 حذف بعض الأسئلة.  •

 سئلة. اختصار بعض الأ •
بحيث أصبح الاختبار   ؛وفي ضوء تلك الآراء تم تعديل اللازم 

( فقرة من نوع الاختيار من  55في صورته النهائية مكوناً من ) 
بدائل  ؛متعدد فقرة ثلاثة  لكل  حد منها صحيح  او   ، حيث أعطي 

أن    ؛فقط العلم  مع  الفقرات،  بعض  صياغة  تعديل  تم  حيث 
كشموليته بالاختبار  أشادوا  المعلمين  ودجميع  العلمية،  ،  قته 

ذلك تم التحقق من صدق وب  ناسبته للهدف من حيث إعداده،وم
 المحكمين للاختبار. 

الاتساق    -3  Internal Consistencyالداخلي:  صدق 

Validity  
قوة  وي به:  فقرات  قصد  من  فقرة  كل  درجات  بين  الارتباط 

،  أو الدرجة الكلية للاختبار  ،الاختبار مع الدرجة الكلية للمجال
 حدة على حدة.او  يتم عرض كلوس

الاختبار-أ فقرات  من  فقرة  كل  بين  الارتباط  وامعامل  درجة ل، 
 الكلية للَختبار:
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الباحثلقد    من    قام  فقرة  كل  بين  الارتباط  معامل  بحساب 
للمجال الكلية  الدرجة  الاختبار مع  كما يوضحها    ي، وهفقرات 

 ( 6الجدول )

 معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات الاختبار التحصيلي مع الدرجة الكلية للمجال : (6الجدول )

 السؤال المجال
 معامل

 السؤال المجال مستوى الدلالة  الارتباط
 معامل

 مستوى الدلالة  الارتباط

المجال 
 المهاري 

 0.01دالة عند  0.999 1

قانون  تابع 
 اللعبة

 0.01دالة عند  0.972 29

 0.01دالة عند  0.992 30 0.01دالة عند  0.998 2

 0.01دالة عند  0.993 31 0.01دالة عند  0.989 3

 0.01دالة عند  0.953 32 0.01دالة عند  0.920 4

 0.01دالة عند  0.919 33 0.05دالة عند  0.909 5

 0.01دالة عند  0.957 34 0.01دالة عند  0.992 6

 0.01دالة عند  0.995 35 0.01دالة عند  0.942 7

 0.01دالة عند  0.989 36 0.01دالة عند  0.995 8

 0.01دالة عند  0.899 37 0.01دالة عند  0.958 9

 0.05دالة عند  0.909 38 0.01دالة عند  0.959 10

 0.01دالة عند  0.994 39 0.01دالة عند  0.993 11

 0.01دالة عند  0.990 40 0.01دالة عند  0.987 12

 0.01دالة عند  0.992 41 0.01دالة عند  0.985 13

 0.01دالة عند  0.996 42 0.05دالة عند  0.912 14

 0.01دالة عند  0.981 15

 تاريخ اللعبة

 0.01دالة عند  0.898 43

 0.05دالة عند  0.912 44 0.01دالة عند  0.899 16

 0.01دالة عند  0.899 45 0.01دالة عند  0.992 17

 0.05دالة عند  0.898 46 0.01دالة عند  0.981 18

 0.01دالة عند  0.990 47 0.05دالة عند  0.899 19

 0.05دالة عند  0.899 48 0.05دالة عند  0.898 20

 0.01دالة عند  0.958 49 0.05دالة عند  0.899 21

 0.01دالة عند  0.959 50 0.05دالة عند  0.909 22

 0.01دالة عند  0.993 51 0.01دالة عند  0.994 23

 0.01دالة عند  0.987 52 0.01دالة عند  0.990 24

قانون  
 اللعبة

 0.01دالة عند  0.985 53 0.01دالة عند  0.992 25

 0.05دالة عند  0.912 54 0.01دالة عند  0.996 26

 0.01دالة عند  0.958 55 0.05دالة عند  0.898 27
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  0.01دالة عند  0.918 28

• ( حرية  درجة  عند  الجدولية   " ر   " ،  (4=2  -6قيمة 
  811 .0( =0.05مستوى دلالة )ند وع

• ( حرية  درجة  عند  الجدولية   " ر   " ،  (4=2  -6قيمة 
 917 .0( =0.01ند مستوى دلالة )وع

( الجدول  من  المعرفي 6يتبين  الاختبار  فقرات  جميع  أن   )
إليه   تنتمي  الذي  الاختبار  لمجالات  الكلية  الدرجة  مع  مرتبطة 

دالا   إحصائي  ارتباطاً  مستوى    عند  وم(0.01)  دلالةا  ستوى  ، 
 ذا يدل على أن الاختبار يمتاز بالاتساق الداخلي. ، وه(0.05)

الباحثكما   كل    قام  درجة  بين  الارتباط  معاملات  بحساب 
 درجة الكلية للاختبار موضوع الدراسة: ل ، وامجال

معامل الارتباط بين كل مجال مع الدرجة الكلية للَختبار   -أ
 (:الصدق البنائي) التحصيلي

بحساب معامل ارتباط بيرسون بين درجات كل   قام الباحثلقد  
التحصيلي الاختبار  مجالات  من  وا مجال  الكلية  ل،  درجة 

 (.7للاختبار، كما يوضحها الجدول ) 

 درجة الكلية للَختبار ل، وامعاملَت الارتباط بين كل مجال من مجالات الاختبار التحصيلي: (7الجدول )
 م

 المجال
معامل   الفقرات عدد 

 الارتباط 
 مستوى الدلالة 

 0.01دالة عند  0.929 24 المجال المهاري   .1

 0.01دالة عند  0.968 18 مجال قانون اللعبة   .2

 0.01دالة عند  0.920 13 مجال تاريخ اللعبة   .3
• ( حرية  درجة  عند  الجدولية   " ر   " ،  (4=2  -6قيمة 

  811 .0( =0.05ند مستوى دلالة )وع

•   " ر   " )قيمة  حرية  درجة  عند  ،  (4=2  -6الجدولية 
 917 .0( =0.01ند مستوى دلالة )وع

( أن جميع معاملات الارتباط بين كل 7الجدول )  منتضح  وي
الاختبار مجالات  من  وامجال  دالة  ل،  للاختبار  الكلية  درجة 

) إحصائي   دلالة  مستوى  عند  وه0.01)ا  أن  ،  على  يدل  ذا 
 الداخلي.الاختبار يمتاز بالاتساق 

  test Reliabilityحساب ثبات الاختبار:

حيث يعتبر المقياس  ؛يعرف الثبات بأنه دقة المقياس أو اتساقه
الدرجة نفس  على  الفرد  نفس  حصل  إذا  قريبة    ،ثابتاً  درجة  أو 

الاختبار في نفس  أسئلة متكافئة  ،منها  أو    ،أو مجموعات من 
 ( 481: 2010،)أبو علاممتماثلة عند تطبيقه أكثر من مرة. 

التجزئة   الباحث استخدم الاختبار ثبات من للتحقق طريقة 
الكلية، للدرجة  الاختبار  لك  وذ  النصفية  إعداد  الباحث بعد    قام 

( طلاب من 6)  بتطبيق الاختبار على عينة استطلاعية قوامها
للعلوم   الجامعية  الكلية  خارج  او   ،التطبيقيةطلاب  من  ختيروا 

تم تقدير ثبات الاختبار باستخدام طريقة التجزئة    ،عينة البحث
 . النصفية

 : للدرجة الكلية طريقة التجزئة النصفيةأولًا: 

الباحث عينة    قام  على  تجريبه  بعد  الاختبار  ثبات  بحساب 
( طلاب من طلاب الكلية الجامعية  6استطلاعية بلغ عددها )

لك بحساب معامل  ، وذ للعلوم التطبيقية بطريقة التجزئة النصفية
الفقرات  على  الاستطلاعية  العينة  أفراد  درجات  بين  الارتباط 

( للاختبار  الفردية  الأرقام  على    رجاتهمود  فقرة(،  28ذات 
( الزوجية  وا فقرة(  27الأسئلة  للاختبارل،  )مجموع   مكونة 

د بلغت قيمة معامل ارتباط بيرسون بين وق  فقرة(،  55الفقرات=  
ثم استخدم معادلة جتمان )النصفين غير   ،(0.794النصفين )
الاختبار،  ؛متساويين( طول  معامل  وق  لتعديل  قيمة  بلغت  د 

 ؛ي قيمة مرتفعة، وه(0.885الثبات بعد التعديل بتلك المعادلة )
 مما يدلل على أن الاختبار يتسم بدرجة جيدة من الثبات.

 وضوح تعليمات الاختبار:
الباحثحيث         الاختبار  قام  التعامل مع  كيفية  ، بتوضيح 

 د تضمنت تعليمات الاختبار على ما يلي: ، وقنفيذهوت
 توضيح الهدف من الاختبار. •



 2023 أبريل ، ثانيال ، العدد والعشرون   ابعجلة جامعة الأقصى، المجلد الس ، ممؤمن العزازي أ.  
 

243 

 

   .الاسم :مثل ،كتابة بيانات الطلاب •

التعليمات • قراءة  الطلاب  على  واالتأكيد  بدقة  لإ،  جابة 
 على فقرات الاختبار.

التأكد على نقل الإجابة الصحيحة للجدول المخصص   •
 لذلك في نهاية الاختبار لأسئلة الاختيار من متعدد.

 تحديد زمن الاختبار:
تم حساب زمن تأدية الطلاب للاختبار عن طريق المتوسط     

الحسابي لزمن استجابة أول ثلاثة طلاب انتهوا من الاستجابة 
( دقيقة بينما زمن استجابة 50على فقرات الاختبار حيث بلغ )

( بلغ  الاختبار  فقرات  على  طلاب  ثلاثة  لذا    ؛دقيقة  60)آخر 
( يساوي  الزمنين  متوسط  كان  دقيقة،55فقد  الزمن  وه  (  و 

 التحصيل المعرفي. المناسب للاستجابة على أسئلة اختبار 
 سهولة تطبيق الاختبار:

الباحث   الآ  قام  أكثر  بالاعتبارات  الاختبار  يكون  حتى  تية 
 :ي، وهسهولة في التطبيق

 ضحة.او  تعليمات الاختبار بطريقة •

بطريقة • الأسئلة  كراسة  على  الاختبار  فقرات   كتابة 
 نظمة.، ومضحةاو 

 سهولة تصحيح الاختبار:
نوع   من  الاختبار  إن  متعدد) إذ  من  الباحث،  (الاختيار    قام 

ذلك تكون الدرجة  ، وبحدة لكل فقرةاو   ددت درجةوح  بتصحيحها،
(  55  –التي يمكن للتلميذ الحصول عليها محصورة بين )صفر  

وقدرجة مثقب  ،  مفتاح  بواسطة  التصحيح  عملية  تمت  ه  د  أعد 
 خصيصاً لهذا الغرض.   الباحث

 الصورة النهائية للَختبار: 
( الاختبار  فقرات  عدد  فقرة60كان  وب(  التحكيم،  ، عد 

ذلك أصبح  ، وب( فقرة55معاملات الاحصائية أصبح عددها )لوا
 اختبار التحصيل المعرفي جاهز للتطبيق. 

 الدراسة: ات  متغير 
 تية:تكونت متغيرات الدراسة من المتغيرات الآ

 المستقل:  المتغير -أ

 . التعلم المدمج هو تناولت الدراسة متغيراً مستقلّاً 
 المتغير التابع: -ب

 مهارات كرة السلة الهجومية.تناولت الدراسة متغيراً تابعاً هو 
 الوسائل الإحصائية المستخدمة: 

،  للتحقق من صدق  ؛المعالجات الإحصائية  استخدم الباحثلقد  
 الدراسة: بات أدوات وث

 نحراف المعياري. لا، واوسيطل، واالمتوسط الحسابي •

 لتواء.معامل الا •

 للتأكد من الثبات. ؛معامل الارتباط بيرسون  •

 الجذر التربيعي للتأكد من الصدق. •

شابيرو • و -اختبار  تتبع  ذ،  البيانات  هل  لمعرفة  لك 
 التوزيع الطبيعي أم لا؟ 

للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطات   t testاختبار   •
 عينتين مستقلتين. 

عينتين   t testاختبار   • درجات  متوسطات  بين  للفروق 
 مرتبطتين. 

تحقق من حجم فعالية البرنامج في تحسين  ليتا: لإمربع   •
 المتغيرات المهارية المختارة )قيد الدراسة(.  

 وتفسيرها: ناقشتها، ومدراسةالنتائج 
 ذي ينص على:ل ، واعرض نتائج الفرض الأول

فروق ذو دلالة    )إتوجد  (  α ≤ 0.05حصائية عند مستوى 
التجريبية المجموعة  طلَب  درجات  متوسطي  وطبين  لَب ، 

المجموعة الضابطة في القياس البعدي في اختبار التحصيل 
 المعرفي لكرة السلة.   

متوسطي  بين  المقارنةُ  جرت   الفرض   هذا  صحة  من  وللتحقق  
التجريبية المجموعة  طلاب  وطدرجات  المجموعة  ،  لاب 

الضابطة في القياس البعدي في اختبار التحصيل المعرفي لكرة  
( للفروق  بين متوسط (t testالسلة باستخدام  اختبار  ت تست  

( جدولُ  يوضحُه  كما  مستقلتين.  عينتين   وج(8درجات  دولُ  ، 
(10  .) 

المعياريةلا ، واالمتوسطات  :(8الجدول ) للتعرف إلى الفروق بين متوسطي درجات طلَب   ؛الدلالةستوى  ، وم(ت) يمة  ، وقنحرافات 
 (   30لَب المجموعة الضابطة في القياس البعدي في اختبار التحصيل المعرفي لكرة السلة )ن= ، وطالمجموعة التجريبية
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 التطبيق  المتغيرات 
الدرجة 
 العظمى

 العدد 
 المتوسط
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 قيمة 
 ت

 مستوى 
 الدلالة 

 المجال المهاري 
 

 3.48 17.87 15 24 تجريبية

6.72 

 

دالة  
 إحصائي ا

 0.01عند 
 2.26 10.67 15 24 ضابطة

 مجال قانون اللعبة 
 

 1.35 13.67 15 18 تجريبية

3.884 

 

دالة  
 إحصائي ا

 0.01عند 
 3.04 10.33 15 18 ضابطة

 مجال تاريخ اللعبة 

 3.26 9.93 15 13 تجريبية

5.421 

 

دالة  
 إحصائي ا

 0.01عند 
 1.06 5.13 15 13 ضابطة

 الدرجة الكلية للَختبار 

 7.52 41.47 15 55 تجريبية

6.738 

 

دالة  
 إحصائي ا

 0.01عند 
 4.60 26.13 15 55 ضابطة

حرية=   )درجات  الجدولية  )ت(  دلالة  28قيمة  مستوى  عند   )
 2.67=  0.01ند مستوى دلالة ، وع،2.04=  0.05

( رقم  جدول  وج (8يتضح من  إحصائية  ،  دلالة  ذات  فروق  ود 
تعلموا   الذين  التجريبية  المجموعة  طلاب  درجات  متوسط  بين 

المدمج للتعليم  التعليمي  ومبالبرنامج  طلاب  ،  درجات  توسط 
، فقد  نموذجل، واأسلوب الشرحالمجموعة الضابطة الذين تعلموا  

)ت(   قيم  مستوى   وه  ،6.738كانت  عند  دالة  قيم  ،  0.01ي 

تعلموا  وك الذين  التجريبية  المجموعة  لصالح  الفروق  انت 
المدمج التعليم  في  التعليمي  البرنامج  وه  ؛بالبرنامج  أن  ذا يؤكد 

تحسين في  أسهم  أفراد    التدريبي  لدى  الهجومية  المهارات  هذه 
 العينة. 

( إيتا  مربع  باستخدام  الأثر  حجم  حساب  خلال  h2وتم  من   )
الآ تية: المعادلة 

 
2T  =2   

df+  2T  
م حساب ، وتوللتحقق من أثر استخدام التعليم المدمج في تنمية المهارات الهجومية في كرة السلة في الجانب المعرفي لدى أفراد العينة

 تية:( من خلال المعادلة الآ2حجم الأثر باستخدام مربع إيتا )
  تية:" أمكن حساب القيمة التي تعبر عن حجم الأثر للبرنامج المقترح باستخدام المعادلة الآ η 2وعن طريق "

 
2 η2       = D 

2 η -1   
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 الأثر بالنسبة لكل مقياس من مقاييس حجم الأثر (: الجدول المرجعي المقترح لتحديد مستويات حجم 9الجدول )

 الأداة المستخدمة 
 حجم الأثر 

 ا كبير جد   كبير  متوسط صغير 
D 0.2 0.5 0.8 1.1 

2 η 0.01 0.06 0.14 0.20 
 ".η  " ، "d 2 من "( يوضح حجم الأثر بواسطة كلّ  10جدول )ل، وابحساب حجم الأثر باستخدام المعادلات السابقة قام الباحثقد و 

للتحقق من فاعلية البرنامج التعليمي باستخدام التعليم المدمج    (؛d) جم الأثر  ، وح 2ربع معامل إيتا  ، وم(ت)(: قيمة  10جدول )
 في تنمية الاختبار المعرفي للمهارات الهجومية في كرة السلة 

 حجم الأثر  dقيمة    2 قيمة )ت(  محاور الاختبار 
اكبير  2.272 0.563 6.72 الجانب البدني   جد 

اكبير  1.313 0.301 3.884 قانون اللعبة   جد 
اكبير  1.833 0.456 5.421 الجانب المهاري   جد 

ا كبير  2.278 0.565 6.738 الدرجة الكلية لاختبار التحصيل المعرفي  جد 
التعليم 10يتضح من جدول رقم ) التدريس باستخدام  أثر  ( أن 

كبيراً   كان  ا المدمج  المعرفي    جد  الاختبار  مجالات  جميع  على 
كرة   في  الهجومية  المهارات  تنمية  في  المدمج  التعليم  استخدام 

لى الدرجة الكلية للاختبار، فقد تراوحت قيم مربع إيتا  ، وعالسلة
العينة  0.565  -0.301بين   أفراد  من  التجريبية  ،  للمجموعة 

كبيروه أثر  على  تدلل  قيم  كبيرة    ؛ي  فاعلية  إلى  يشير  مما 
في   التعليمي  طلاب   0.565للبرنامج  من  العينة  أفراد  لدى 

 الكلية الجامعية للعلوم التطبيقية. 
  هنا إلى

تدربوا   الذين  التجريبية  المجموعة  طلاب  تفوق  يعني  وهذا 
الهجومية في كرة  باستخدام   المهارات  المدمج في تنمية  التعليم 

المعتادة بالطريقة  تدربوا  الذين  الطلاب  على  وهالسلة  يدل ،  ذا 
على أثر استخدام التعليم المدمج في تنمية المهارات الهجومية 

في كرة السلة لدى طلاب الكلية الجامعية للعلوم التطبيقية في 
 بطريقة الصدفة. ن هذه الفروق ليست أو  ،التدريب

 ذي ينص على: ل ، واعرض نتائج الفرض الثاني2
فروق ذو دلالة    )  إحصائية توجد  (  α ≤ 0.05عند مستوى 

التجريبية المجموعة  طلَب  درجات  متوسطي  وطبين  لَب ، 
المهاري  الأداء  في  البعدي  القياس  في  الضابطة  المجموعة 

 للمهارات الهجومية لكرة السلة. 
هذا الفرض  جرت  المقارنةُ بين متوسطي وللتحقق  من صحة   

التجريبية المجموعة  طلاب  وطدرجات  المجموعة  ،  لاب 
للمهارات   المهاري  الأداء  في  البعدي  القياس  في  الضابطة 

السلة لكرة  اختبار     ،الهجومية  تست)باستخدام   (  (t test  (ت 
يوضحُه  كما  مستقلتين.  عينتين   درجات  متوسط  بين  للفروق  

 (.  12دولُ )وج ، (11جدولُ )
ستوى الدلالة للتعرف إلى الفروق بين متوسطي درجات طلَب ، وم(ت )يمة  ، وقنحرافات المعياريةلا ، وا : المتوسطات)11الجدول )

 (   30لَب المجموعة الضابطة في القياس البعدي في الأداء المهاري للمهارات الهجومية لكرة السلة )ن= ، وطالمجموعة التجريبية

 العدد  المجموعة المتغيرات 
 المتوسط

 حسابيلا

الانحراف  
 المعياري 

 قيمة 
 ت 

 مستوى 
 الدلالة 

 التمرير على الحائط
 9.89 0.11 16.00 15 التجريبية 

 

 إحصائي ا دالة 
 0.86 13.80 15 الضابطة  0.01عند 
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 العدد  المجموعة المتغيرات 
 المتوسط

 حسابيلا

الانحراف  
 المعياري 

 قيمة 
 ت 

 مستوى 
 الدلالة 

)التصويب  بالدفع  التمرير 
 على الدوائر المتداخلة( 

 التجريبية 
15 

121.63 5.45 
4.36 

 

 إحصائي ا دالة 
 الضابطة  0.01عند 

15 
110.15 8.61 

المنخفضة الجري   ،المحاورة 
دوائر   حول  الكرة  تنطيط  مع 

 الملعب

 0.83 15.40 15 التجريبية 
3.48 

 

 إحصائي ا دالة 
 الضابطة  0.01عند 

15 
17.14 1.75 

الإ بين  العليا  قماع المحاورة 
الملعب والمنتصف  ثم  ل،  عودة 

 خر الملعبالمحاورة لآ

 0.55 5.42 15 التجريبية 
12.16 

 

 إحصائي ا دالة 
 الضابطة  0.01عند 

15 
7.53 0.38 

بعد   الوثب  من  التصويب 
 تمرير 

 0.57 3.93 15 التجريبية 
3.59 

 

 إحصائي ا دالة 
 0.53 3.20 15 الضابطة  0.01عند 

حرية=   )درجات  الجدولية  )ت(  مستوى  28قيمة  عند  دلالة  ( 
 2.67=  0.01ند مستوى دلالة وع  ،2.04=  0.05

  إحصائية ود فروق ذات دلالة  ، وج (11يتضح من جدول رقم )
تعلموا   الذين  التجريبية  المجموعة  طلاب  درجات  متوسط  بين 

المدمج للتعليم  التعليمي  ومبالبرنامج  طلاب  ،  درجات  توسط 
، فقد  نموذجل، واأسلوب الشرحالمجموعة الضابطة الذين تعلموا  

من   )ت(  قيم  وه 12.16  –  3.48تراوحت  عند  ،  دالة  قيم  ي 

التجريبية وك  ،0.01مستوى   المجموعة  لصالح  الفروق  انت 
الأداء   في  المدمج  التعليم  في  التعليمي  بالبرنامج  تعلموا  الذين 

ذا يؤكد أن البرنامج  وه  ؛المهاري للمهارات الهجومية لكرة السلة
هذه تحسين  في  أسهم  أفراد    التدريبي  لدى  الهجومية  المهارات 

 العينة. 
( إيتا  مربع  باستخدام  الأثر  حجم  حساب  خلال  h2وتم  من   )

 تية:المعادلة الآ
2T  =2   

df+  2 t 
المهارات  تنمية  في  المدمج  التعليم  استخدام  أثر  من  وللتحقق 
الهجومية في كرة السلة في الأداء المهاري للمهارات الهجومية 

العينةلكرة   أفراد  لدى  باستخدام  ، وتالسلة  الأثر  م حساب حجم 
 تية:( من خلال المعادلة الآ2مربع إيتا )

" طريق  حجم    η 2وعن  عن  تعبر  التي  القيمة  حساب  أمكن   "
   تية:الأثر للبرنامج المقترح باستخدام المعادلة الآ

 
2 η2       = D 

2 η -1   
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 المقترح لتحديد مستويات حجم الأثر بالنسبة لكل مقياس من مقاييس حجم الأثر الجدول المرجعي  :(12الجدول )

 الأداة المستخدمة 
 حجم الأثر 

ا كبير  كبير  متوسط صغير   جد 
D 0.2 0.5 0.8 1.1 

2 η 0.01 0.06 0.14 0.20 
 ".η  " ، "d 2من " ( يوضح حجم الأثر بواسطة كل ّ 12جدول )ل، وابحساب حجم الأثر باستخدام المعادلات السابقة قام الباحثقد ول 

للتحقق من فاعلية البرنامج التعليمي باستخدام التعليم المدمج    ؛(d) جم الأثر  ، وح 2ربع معامل إيتا  ، وم)ت(قيمة   :(13جدول )
 للمهارات الهجومية لكرة السلة في تنمية الأداء المهاري 

 حجم الأثر  dقيمة    2 قيمة )ت(  ات الاختبار 
اكبير  3.34 0.74 9.89 التمرير على الحائط.  جد 

 كبير جدا 1.47 0.35 4.36 التمرير بالدفع )التصويب على الدوائر المتداخلة( 
تنطيط مع  الجري  المنخفضة  دوائر   المحاورة  حول  الكرة 

 1.18 0.26 3.48 الملعب
اكبير   جد 

الإ بين  العليا  الملعبالمحاورة  لمنتصف  واقماع  ثم  ل،  عودة 
 4.11 0.81 12.16 خر الملعبالمحاورة لآ

اكبير   جد 

اكبير  1.21 0.27 3.59 التصويب من الوثب بعد تمرير   جد 
التعليم 13يتضح من جدول رقم ) التدريس باستخدام  أثر  ( أن 

كبيراً   كان  ا المدمج  المعرفي    جد  الاختبار  مجالات  جميع  على 
كرة   في  الهجومية  المهارات  تنمية  في  المدمج  التعليم  استخدام 

لى الدرجة الكلية للاختبار، فقد تراوحت قيم مربع إيتا  ، وعالسلة
ي  ، وهينةللمجموعة التجريبية من أفراد الع  0.81  -0.26 بين  

للبرنامج   ؛قيم تدلل على أثر كبير فاعلية كبيرة  إلى  مما يشير 
التعليمي في الأداء المهاري للمهارات الهجومية لكرة السلة لدى  

 أفراد العينة من طلاب الكلية الجامعية للعلوم التطبيقية.
تدربوا   الذين  التجريبية  المجموعة  طلاب  تفوق  يعني  وهذا 

ج في الأداء المهاري للمهارات الهجومية باستخدام التعليم المدم
المعتادة بالطريقة  تدربوا  الذين  الطلاب  على  السلة  وهلكرة  ذا  ، 

المهارات  تنمية  في  المدمج  التعليم  استخدام  أثر  على  يدل 
للعلوم   الجامعية  الكلية  طلاب  لدى  السلة  كرة  في  الهجومية 

 دفة. ن هذه الفروق ليست بطريقة الصأو  ،التطبيقية في التدريب
 :مناقشة النتائج

 مناقشة نتائج الفرض الأول:

الباحث إلى  يعزو  أدت  التي  بين  وج  الأسباب  فروق  ود 
ضابطة في القياس البعدي في الأداء  ل، وا المجموعتين التجريبية

السلة لكرة  الهجومية  للمهارات  ولالمهاري  المجموعة  ،  صالح 
المدمج في هذا المجال  التجريبية إلى حداثة استراتيجية التعليم  
  -اأيضً -  رى الباحثوي  بالتحديد كمهارات كرة السلة الهجومية،

من   المهارات  عرض  طبيعة  إلى  يعود  الفروق  هذه  سبب  أن 
المهارات  ، وص(الفيديو)شرطة  أخلال   التطبيق  أور تشرح  ثناء 

المدمج التعليم  خلال  من  سهل  وتبشكل  الحاجة،  عند    ؛كرارها 
ذا ما أكدته وه  ثبيتها حتى الإتقان،، وتمما يؤدي إلى ترسيخها

حيث ذكرتا أن    ؛(م2021حث طه )، وب(م2021بحث عطية )
المدمج، بالتعليم  تنميتها  يتم  السلة  كرة  الأثر وب  مهارات  أن  ما 

وكضحاً او   كان من ،  البحث  متغيرات  بيانات  جميع  في  بيراً 
هجومية وذمهارات  أنه  ،  إلا  عليها  المدمج  التعليم  بتأثير  لك 

 تي: لك للسبب الآ، وذيوجد تباين بين النتائج
التمرير في  الأعلى  كان  الأثر  نتيجة  واإن  وتمحاورةل،  تفاوت ، 

الباقية، المهارات  في  قليلة  أن  وي  بنسب  إلى  السبب  هذا  رجع 
تنفيذها في  تعتمد  التمرير  وتمهارة   الجماعية،  ،  على  طبيقها 
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ها التركيز  كون في، ويبحيث تكون النتائج منسوبة للجماعة فقط
بالمجموعات،وت  أعلى، العمل  في  ازدواجية  إلى  كون  وت  حتاج 

أما في   ،ذه مرتبطة بمستوى الفريق، وهنسبة النجاح بها عالية
كون  ، وتمهارة المحاورة فتعتمد على مستوى اللاعب في اتقانها

العمل بها بشكل أو   ،بشكل فردي التصويب يكون  ما في مهارة 
الناحية   الأخرى أقل من  المهارات  تعتمد ل، واالجماعية عن  تي 

أدائها وعفي  اللاعب،  على  وتملها  بها ،  النجاح  نسبة  كون 
أو   ،اذا كان مهاري  إذه مرتبطة بمستوى اللاعب نفسه  ، وه عالية

ذا يعمل ، وهحيث لا يواجه اللاعب أي عائق من منافس  ؛ابدني  
 . ركيز عال  ، وتعلى الأداء بشكل مريح

ابات الهجومية مهمة  وتعتبر الواج تي  ل، وافي لعبة كرة السلة  جد 
فارتقاءت الواجبات،  هذه  في  الأساس  هو  اللاعب  ونعتبر  مو ، 

التطبيق للوصول بها إلى الأ داء  الواجبات الهجومية من حيث 
للجميع الأسمى  الهدف  هو  وذالعالي  تكامل،  خلال  من  ،  لك 

اللعبة،وت جوانب  جميع  بحث  وه  كاثف  أكدته  ما   موسى ذا 
لكي يكون اللاعب فعالًا في لعبة  : "حيث نوه بأنه  ؛(م2019)

كرة السلة لا بد أن يدرك تماما الواجبات الهجومية التي يكلف  
 ."قبل أن يتم دمجها بالعمل الجماعي ،بها

الباحثكما   التعليمي   يعزو  البرنامج  تطبيق  إلى  النتيجة  هذه 
عل كبير  أثر  له  كان  المدمج،  التعليم  المجموعة  باستخدام  ى 

تشويق عناصر  من  يحتويه  لما  ومالتجريبية  وجتعة،  اذبية ، 
وكللطلاب التعليم  ،  باستخدام  التعليمي  البرنامج  تدعيم  ذلك 

السلة،   لكرة  الهجومية  بالمهارات  الخاصة  بالتدريبات  المدمج 
عتماد البرنامج التعليمي  ا و   ،سهم في تفوق المجموعة التجريبيةأ

التعليم   الأنشطةباستخدام  من  متنوعة  مجموعة  على  ،  المدمج 
ق خطة  وف  تي سارتلوا  ،دواتلأ، واتنوع في استخدام الأجهزةلوا

ذلك ، وكعادة تكرارهاإ و   مدروسة تسمح للطلاب بالتدريب عليها،
الطلاب بين  التعليم    ،التفاعل  باستخدام  التعليمي  والبرنامج 

المستمر،  لوا  ،المدمج الفوريلوا تعزيز  الراجعة  بعد  تغذية  ة 
مباشرة الأداء  من  وش الانتهاء  النفسية،  بالراحة  الطلاب  ، عور 

وا متعةلوا باستخدام ل،  التعليمي  البرنامج  استخدام  أثناء  سرور 
المدمج لديهمأو   ،التعليم  الدافعية  زيادة  إلى  ذلك  ومدى  ا  ، 

 أوضحته نتائج الطلاب في القياس البعدي.

الباحث التجريبية  ويرجع  المجموعة  أفراد  البرنامج    تقدم  في 
الأدوات توظيف  على  المدمج  التعليم  باستخدام  ،  التعليمي 

التدريبيةلأوا والتنويعول  ،جهزة  استعمال ل،  في  المتعاقب  تطوير 
المدمج واالتعليم  التعليميةل،  واوسائل  للطلاب  ل،  تتيح  تقان  إتي 

ين  ، وبتواصل فيما بينهمل، وا توق   شاهدتها في أي، ومالمهارات
البدنيةالمعلم   الناحية  من  المرجوة  العلمية  الفائدة  ،  لتحقيق 

وامهاريةلوا تقوية  ل،  على  الأدوات  تعمل  كذلك  التربوية  خبرة 
 ساعد الطلاب على استخدام الفراغ. ، وتالقدرات البدنية
القول   لدى    إن ويمكن  التدريب  مستوى  في  الحاصل  التحسن 

القائم نفسه  البرنامج  خلال  من  تدربوا  الذين  على    الطلاب 
في    مختلف    هذا البرنامج شكل مفهوم  ول  ؛ تدريبات التعليم المدمج

بالطالب المناط  الواجب  مستويات    ؛أداء  تحديد  فيه  يتم  حيث 
كل   الطلاب  جميع  على  مقسم  المطلوب  الأداء  لنفس  متعددة 

 ته الفنية في الأداء. احسب إمكان
موضوعات  كما أن عينة البحث التجريبية لم يسبق لها دارسة  

التدريبية البرامج  خلال  من  الرياضية  بالمهارات  وعتتعلق  ليه  ، 
عن   يختلف  أسلوباً  البحث  في  المستخدم  البرنامج  مثل  فقد 
الطريقة الاعتيادية التي قد تسبب الملل، فهي تعمل على جذب  

الطلاب،   بنشاطهم  لاواانتباه    -يضاً أ-و  أطول،  مرحلةحتفاظ 
هم الفعلية للظروف المحيطة  تعمل على مساعدتهم على معايشت

بأولوت  بهم، أولًا  الأخطاء  خبراتهم  ؛صحيح  من  يزيد    ، مما 
 نتباههم للتعلم.او 

الباحث التعليمي   ويرجع  البرنامج  مفردات  تطبيق  إلى  ذلك 
بتطوير  الخاصة  التدريبات  باستخدام  المدمج  التعليم  باستخدام 

الهجومية وا المهارات  فهمهال،  تم  بشكلاو   ،تي  دقيق    ستيعابها 
الطلاب قبل  المهارات   ؛من  أداء  دقة  إلى  ذلك  أدى  مما 

التمرينات تكرار  خلال  من  وبالهجومية  المتنوعة،  ، أشكالها 
المتغيرةوم تي جعلت الطلاب يطبقونها في الوحدات  لوا  ،واقفها 

موضوعي بشكل  عدة  أ و   خاصة  ،التعليمية  التمرين  إعادة  ن 
المهارة إتقان  من  الناشئ  تمكن  أحسنأو   ،مرات  بشكل  ،  دائها 

داء  أثناء  أذا ما انعكس بشكل إيجابي على حركتهم السريعة  وه
ى زيادة  لإ، و التالي أسهم في تطوير الأداء المهاري وب  ؛التمارين

الطلاب لدى  التدريب  وهمستوى  مردودً ،  شکل  ما    ؛ ا يجابي  إا  و 
خبرتهلأ زادت  كلما  الطالب  وتن  معارفه،  وموسعت  علوماته ، 
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عل قدرته  دقةأصبحت  أكثر  الحركي  التصرف  يجعل    ؛ ى  مما 
 سهولة. ل، واه يتميز بالسرعةؤ أدا

الباحث التجريبية  ويرى  المجموعة  بين  الفروق  معنوية  ، سبب 
ضابطة في التوافق الحركي إلى ممارسة أفراد هذه المجموعة  لوا

التمرينات بصورة متدرجة بالإضافة إلى ما تم تعلمه   التجريبية 
لقطات   باستخدام  مدروس  علمي  المتعددة   (الفيديو)بشكل 

وابالصوت بدايتها  ل،  من  مهارة  كل  أشكال  توضح  التي  صورة 
المدمج  التعليم  برنامج  يوفر  كما  نهايتها  الراجعة    حتى  التغذية 

العملية سواء  المهارة  استرجاع  المتعلم  رغب  حال  و  أ  ،في 
التدريبيةوف  المعرفية بالبيئة  تمثلت  صحيحة  تدريبية  رؤية   ؛ ق 

المدمج التعليم  قدرة  تمثله من    ؛لتطوير  الأداء   ميساس سلألما 
جيد بشكل  الهجومية  وبللمهارات  عالية ،  إلى    ؛دقة  أدى  مما 

لل الطلاب  الوحدات  زيادة فهم  واجب الحركي في تنفيذ مفردات 
طبيق التمرينات الخاصة بالتعليم المدمج  ، وتجزائهاأو   ،التدريبية

جيد وو بشكل  حققها    ، اضح،  التي  التطور  نتائج  أن  فراد  أكما 
التخطيط نتيجة  هي  التجريبية  واالمجموعة  الصحيح  لإ،  عداد 

التي    ةلعملي المدمج  التعليم  قدرة  الباحثتطوير  هميتها أ   يعزو 
التعليمية في زيادة قدرة الطالب على الأداء الصحيح أثناء سير 
المباراة في أداء المهارات الهجومية مواجهة المنافس من خلال  

بسرعة بها  يقوم  التي  الحركية  وفالاستجابة  من  ،  للحد  عالية 
  من تحقيق نقطة له.   رمانهح، و قدرته على الاستحواذ على الكرة

 . (م2021تفق هذه النتيجة مع دراسة عطية )وت
 مناقشة نتائج الفرض الثاني: 

الباحث إلى  يعزو  أدت  التي  بين  وج  الأسباب  فروق  ود 
ضابطة في القياس البعدي في الأداء  ل، وا المجموعتين التجريبية

السلة لكرة  الهجومية  للمهارات  ولالمهاري  المجموعة  صالح  ، 
حداثة    ،التجريبية المدمجإلى  التعليم  هذا    استراتيجية  في 

-  رى الباحثوي،  المجال بالتحديد كمهارات كرة السلة الهجومية
أن سبب هذه الفروق يعود إلى طبيعة عرض المهارات   -أيضاً 

خلال   وص(الفيديو)شرطة  أمن  المهارات  ،  تشرح  ثناء أور 
التعليم   خلال  من  سهل  بشكل  وتالمدمجالتطبيق  عند  ،  كرارها 

إلى ترسيخها  ؛ الحاجة الإتقان،، وتمما يؤدي  ذا  وه   ثبيتها حتى 
( حيث  م 2021راسة طه )، ود( م2021ما أكدته دراسة عطية )

المدمج، بالتعليم  تنميتها  يتم  السلة  مهارات كرة  أن  ما  وب  ذكرتا 
كان الأثر  وكضحاً او   ، أن  متغيرات  ،  بيانات  جميع  في  بيراً 
من   هجوميةالدراسة  وذمهارات  المدمج  ،  التعليم  بتأثير  لك 

 تي:لك للسبب الآ، وذعليها، إلا أنه يوجد تباين بين النتائج
تفاوت ، وتمحاورةل، واإن نتيجة الأثر كانت الأعلى في التمرير

الباقية  المهارات  في  قليلة  ويبنسب  أن  ،  إلى  السبب  هذا  رجع 
التمرير وامهارتي  في  ل،  تعتمد  وت تنفيذهامحاورة  على ،  طبيقها 

فقط للجماعة  منسوبة  النتائج  تكون  بحيث  ويالجماعية،  كون ، 
أعلى التركيز  وتفيها  العمل  ،  في  ازدواجية  إلى  حتاج 

عاليةوت  بالمجموعات، بها  النجاح  نسبة  وهكون  مرتبطة ،  ذه 
أما في مهارة التصويب يكون العمل بها بشكل   ،بمستوى الفريق

الجماعية  الناحية  الأخرى   أقل من  المهارات  تعتمد ل، واعن  تي 
أدائها وعفي  اللاعب،  على  وتملها  بها ،  النجاح  نسبة  كون 

أو   ،اذا كان مهاري  إذه مرتبطة بمستوى اللاعب نفسه  ، وه عالية
ذا يعمل ، وهحيث لا يواجه اللاعب أي عائق من منافس  ؛ابدني  

 . ركيز عال  ، وتعلى الأداء بشكل مريح
مهمة   الهجومية  الواجبات  اوتعتبر  كرة   جد  لعبة  جوهر  في 

وا السلة الواجبات،  ل،  هذه  في  الأساس  هو  اللاعب  يعتبر  تي 
ونفارتقاء للوصول  ،  التطبيق  حيث  من  الهجومية  الواجبات  مو 

الأ إلى  للجميعبها  الأسمى  الهدف  لهو  العالي  وذداء  لك من ، 
 كاثف جميع جوانب اللعبة. ، وتخلال تكامل

الباحث  كما التعليمي   يعزو  البرنامج  تطبيق  إلى  النتيجة  هذه 
المجموعة   على  كبير  أثر  له  كان  المدمج،  التعليم  باستخدام 

تشويق  ؛التجريبية عناصر  من  يحتويه  وم لما  وجتعة،  اذبية ، 
وكللطلاب التعليم  ،  باستخدام  التعليمي  البرنامج  تدعيم  ذلك 

السلة،   لكرة  الهجومية  بالمهارات  الخاصة  بالتدريبات  المدمج 
عتماد البرنامج التعليمي  ا و   ،سهم في تفوق المجموعة التجريبيةأ

الأنشطة من  متنوعة  مجموعة  على  المدمج  التعليم  ،  باستخدام 
ق خطة  وف  ي سارتتلوا  ،دواتلأ، واتنوع في استخدام الأجهزةلوا

ذلك ، وكعادة تكرارهاإ و   مدروسة تسمح للطلاب بالتدريب عليها،
التعليم  باستخدام  التعليمي  البرنامج  الطلاب  بين  التفاعل 

المستمر،  لوا  ،المدمج بعد  لوا تعزيز  الفورية  الراجعة  تغذية 
مباشرة. الأداء  من  النفسيةوش   الانتهاء  بالراحة  الطلاب  ، عور 
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باستخدام  سرور  لوا  ، متعة  لوا التعليمي  البرنامج  استخدام  أثناء 
المدمج لديهمأو   ،التعليم  الدافعية  زيادة  إلى  ذلك  ومدى  ا  ، 

 أوضحته نتائج الطلاب في القياس البعدي.
الباحث البرنامج    ويرجع  في  التجريبية  المجموعة  أفراد  تقدم 

الأدوات توظيف  على  المدمج  التعليم  باستخدام  ،  التعليمي 
والتنويعول  ؛التدريبيةجهزة  لأوا استعمال ل،  في  المتعاقب  تطوير 

ثير ، وتتشويقل، واثارةلتوفير عنصر الإ  ؛جهزةلأ، واتلك الأدوات
، ائل للتشويقوس  للعمل فضلًا عن أنها أحسن  ؛حماس الطلاب

البدنيةأو   ،تنويعلوا الناحية  الفائدة من  تأثيراً في تحقيق  ،  فضلها 
وامهاريةلوا كذ بخل،  التربوية  تقوية  رة  على  الأدوات  تعمل  لك 

 ساعد الطلاب على استخدام الفراغ. ، وتالقدرات البدنية
القول   لدى  إويمكن  التدريب  مستوى  في  الحاصل  التحسن  ن 

نفسه   البرنامج  خلال  من  تدربوا  الذين  على  الطلاب  القائم 
في    مختلف    هذا البرنامج شكل مفهوم  ، ولتدريبات التعليم المدمج

بالطالب المناط  الواجب  مستويات    ؛أداء  تحديد  فيه  يتم  حيث 
الطلاب جميع  على  المطلوب مقسم  الأداء  لنفس  كل    ،متعددة 

 ته الفنية في الأداء. احسب إمكان

كما أن عينة الدراسة التجريبية لم يسبق لها دارسة موضوعات  
التدريبية، البرامج  خلال  من  الرياضية  بالمهارات  ليه  وع  تتعلق 

عن  ف يختلف  أسلوباً  الدراسة  في  المستخدم  البرنامج  مثل  قد 
الطريقة الاعتيادية التي قد تسبب الملل، فهي تعمل على جذب  

الطلاب،   أطول،لاواانتباه  فترة  بنشاطهم    -يضاً أ-و  حتفاظ 
تعمل على مساعدتهم على معايشتهم الفعلية للظروف المحيطة  

بأولوت  بهم، أولًا  الأخطاء  خبراتهم  ؛صحيح  من  يزيد    ، مما 
 نتباههم للتعلم.او 

الباحث التعليمي   ويرجع  البرنامج  مفردات  تطبيق  إلى  ذلك 
بتطوير  الخاصة  التدريبات  باستخدام  المدمج  التعليم  باستخدام 

الهجومية وا المهارات  فهمهال،  تم  دقيق  او   ،تي  بشكل  ستيعابها 
الطلاب قبل  المهارات   ؛من  أداء  دقة  إلى  ذلك  أدى  مما 

التمرينات تكرار  خلال  من  وبالهجومية  المتنوعة،  ، أشكالها 
المتغيرةوم تي جعلت الطلاب يطبقونها في الوحدات  لوا  ،واقفها 

خاصة موضوعي  بشكل  عدة  أ و   ،التعليمية  التمرين  إعادة  ن 
المهارةمرات   إتقان  من  الناشئ  أحسنأو   ،تمكن  بشكل  ،  دائها 

داء  أثناء  أذا ما انعكس بشكل إيجابي على حركتهم السريعة  وه

ى زيادة  لإ، و التالي أسهم في تطوير الأداء المهاري وب  ؛التمارين
 ايجابي  إا و ما شکل مردودً ، وه مستوى التدريب لدى الطلاب

خبرتهلأ زادت  كلما  الطالب  وتن  م،  ومعارفهوسعت  علوماته ، 
دقة أكثر  الحركي  التصرف  على  قدرته  يجعل    ؛ أصبحت  مما 

 سهولة. ل، واه يتميز بالسرعةؤ أدا
الباحثكما   المجموعة    يعزو  بين  الفروق  معنوية  سبب 

ضابطة في التوافق الحركي إلى ممارسة أفراد هذه  ل، واالتجريبية
المجموعة التجريبية التمرينات بصورة متدرجة بالإضافة إلى ما  

لقطات   باستخدام  مدروس  علمي  بشكل  تعلمه    (الفيديو)تم 
صورة التي توضح أشكال كل مهارة من ل ، واالمتعددة بالصوت

المدمج التعليم  برنامج  يوفر  كما  نهايتها  حتى  التغذية    بدايتها 
العملية المهارة سواء  المتعلم استرجاع   ،الراجعة في حال رغب 

ق رؤية تدريبية صحيحة تمثلت بالبيئة التدريبية وف  و المعرفيةأ
من   تمثله  لما  المدمج  التعليم  قدرة  الأداء  ألتطوير  سليم  ساس 

جيد بشكل  الهجومية  وبللمهارات  عالية ،  إلى    ؛دقة  أدى  مما 
للوا الطلاب  الوحدات  زيادة فهم  جب الحركي في تنفيذ مفردات 

طبيق التمرينات الخاصة بالتعليم المدمج  ، وتجزائهاأو   ،التدريبية
جيد وو بشكل  حققها  ،  التي  التطور  نتائج  أن  كما  فراد  أاضح 

التخطيط نتيجة  هي  التجريبية  واالمجموعة  الصحيح  لإ،  عداد 
التي   المدمج  التعليم  قدرة  تطوير  الباحثلعملية  هميتها أ   يعزو 

التعليمية في زيادة قدرة الطالب على الأداء الصحيح أثناء سير 
المباراة في أداء المهارات الهجومية مواجهة المنافس من خلال  

بسرعة بها  يقوم  التي  الحركية  وبالاستجابة  من  ،  للحد  فعالية 
 رمانه من تحقيق نقطة له.، وحقدرته على الاستحواذ على الكرة

 وصيات: تل، واالاستنتاجات
 : الاستنتاجاتأولا: أهم 

البحث أهداف  حدود  وففي  وا روضه،  المستخدمةل،  ، بيانات 
 ما يلي: استخلص الباحثنتائج لوا

إن التعليم المدمج له تأثير إيجابي في تحسين مستوى   -1
القياس  في  السلة  لكرة  الهجومية  المهارات  اكتساب 

 البعدي لصالح المجموعة التجريبية. 

التعليم   -2 المعرفي  إن  التحصيل  في زيادة  المدمج أسهم 
لك من خلال نتائج الاختبار  وذ  للمهارات قيد البحث،
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المجموعة   لصالح  البعدي  القياس  في  المعرفي 
 مما يدل على الفاعلية الاستراتيجية. ؛التجريبية

الفردية بين   -3 الفروق  المدمج على مراعاة  التعليم  ساعد 
 الطلاب.
 ثانيا: التوصيات:

ع بعض  وض  فسيرها؛ تم، وتناقشتها، ومئج البحثفي ضوء نتا
التوصيات التي قد تساعد في تحسين عملية التعليم المدمج في  

 ن هذه التوصيات:، ومتعليميةل، وا العملية التربوية
المهارات  -1 تعليم  في  المدمج  التعليم  استخدام  تبني 

الهجومية لكرة السلة، لجميع مستويات طلاب كليات  
ولالرياضيةالتربية   وتلمبتدئين،  المدارس  ،  لاميذ 

 الرياضية. 

استخدام التعليم المدمج في تدريس المهارات الهجومية   -2
خاص وابشكل  لفاعلية  ل،  عام  بشكل  الأخرى  مهارات 
الأسلوب وتهذا  ال،  السابقة    كثيرأكيد  الدراسات  من 
 على فاعليته. 

التجريبية  -3 البحوث  من  الدراسات  من  المزيد  إجراء 
قارنتها مع  ، ومالتقنيات التكنولوجية الأخرى باستخدام  

ختيار الأسلوب المناسب او   ،استراتيجية التعليم المدمج
في   ؛منها ممكن  مستوى  أعلى  تحقيق  إلى  للوصول 

 تعليم المهارات المختلفة.

تدريبية -4 دورات  وو عقد  مبحث ،  لمعلمي  عمل  رش 
الرياضية  وت لتعريفهم  ؛التربية  كيفية ،  على  دريبهم 

ا المهارات استخدام  لتنمية  المدمج  التعليم  ستراتيجية 
 الرياضية. 

في   -5 المعرفي  التحصيل  لزيادة  المدمج  التعليم  استخدام 
للعلوم   الجامعية  بالكلية  السلة  كرة  لطلاب  السلة  كرة 

 التطبيقية. 

  ،أهمية استخدام الوسائل الحديثة في العملية التعليمية -6
للوصول  إو  الدراسية  القاعات  داخل  بالطلاب  دراجها 

 لأعلى مستوى في الأداء المهاري.
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