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 : صملخلا
 

الدراسة   الإعاقة، ولتحاهدفت  لذوي  القوى  الفلسطيني لألعاب  بالمنتخب  الرمي  للاعبي  الخاصة  الإرادية  السمات  قيق لتعرف على 
وهم يمثلون جميع لاعبي   ،وتم اختيارهم بطريقة عمدية  ،( لاعب12ذلك استخدم الباحث المنهج الوصفي على عينة تكونت من )

فلسطين لألعاب القوى لذوي الإعاقة، وقد استخدم الباحث الاستبانة كأداة لجمع البيانات حيث تم تصميمها وعرضها   الرمي لمنتخب
( محاور، وأظهرت نتائج الدراسة أن السمات الإرادية المميزة 7( فقرة موزعة على )51وتكونت بصورتها النهائية من )  ،على الخبراء

الإعاقة   لذوي  القوى  لألعاب  فلسطين  لمنتخب  الرمي  وبنسبة  للاعبي  مرتفعة  المرتبط ،  %  86.26كانت  المحور  حصل  حيث 
الثانية المحور المرتبط بالتصميم بوزن نسبي )  ،%(91.88بالدافعية المرتبة الأولى بوزن نسبي ) وفي   ،%( 89.86وفي المرتبة 

وفي المرتبة الرابعة المحور المرتبط بالمسئولية بوزن نسبي   ،%(89.38المرتبة الثالثة المحور المرتبط بالثقة بالنفس بوزن نسبي )
نسبي  ، %(85.29) بوزن  بالاستقلالية  المرتبط  المحور  الخامسة  المرتبة  المرتبط   ، %(84)   وفي  المحور  السادسة  المرتبة  وفي 

 %(. 80.5وأخيراً في المرتبة السابعة المحور المرتبط بضبط النفس بوزن نسبي ) ،%(82.88بالشجاعة بوزن نسبي )
هاري عداد البدني والم، بحيث تتماشي مع جوانب الإضرورة اهتمام المدربين بتحسين الجوانب النفسية وعدم اغفالهابيوصي الباحث  

 . والخططي
 السمات الإرادية، ذوي الإعاقة  الكلمات المفتاحية:

 
Abstract: 

 
This study aimed to identify the volitional qualities of throwers in the Palestinian athletics national 

team for players with disabilities. The researcher used the descriptive approach in conducting this 

study on a purposive sample of (12) players who represent all the throwers in the Palestinian 

athletics national team. A questionnaire, comprised of (51) items distributed on (7) aspects, was 

used to gather data. The study findings revealed that the volitional qualities of throwers in the 

Palestinian athletics national team for players with disabilities were of a high rate of 86.26%. The 

seven aspects came in the following order: the aspect related to motivation ranked first with a 

relative weight of 91.88%, the aspect related to determination ranked second with a relative weight 

of 89.86%, the aspect related to self-confidence ranked third with a relative weight of 89.38%, the 

aspect related to responsibility ranked fourth with a relative weight of 85.29%, the aspect related to 

autonomy ranked fifth with a relative weight of 84%, the aspect related to courage ranked sixth with 

a relative weight of 82.88% and at last, the aspect related to self-control ranked seventh with a 

relative weight of 80.5%. 
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 مقدمة: 

الرياضة   في  ممكن  مستوى  لأعلى  اللاعبين  وصول  يعتبر 
للالتخصصية   ناتج  ينظر    ،متعددةالبحاث  الأدراسات و هو  والتي 

تواجه   التي  المشكلات  لحل  للوصول  مهمة  خطوة  بأنها  إليها 
 . الرياضة التخصصية

الباحث   في  أنيري  قله  والدراسات    هناك  تناولت  الأبحاث  التي 
الإعاقة في فلسطين    لذوي قوى  الألعاب    رياضي  لدى  شخصيةال

هؤلاء  شخصية  على جوانب  ، فالتعرف  وقطاع غزة خاصةعامة  
 مستواهم.تحسين في  سيكون لها الأثر الفعال  اللاعبين

الرياضي   الفرد  سعي  في  جوهرياً  مكوناً  الارادية  السمات  تعتبر 
تجاه تحقيق ذاته، حيث يشعر بتحقيق ذاته من خلال ما ينجزه 

اف وفيما يسعى إليه من أسلوب حياة أفضل ومستويات من أهد
 (2021)زريقات،   .أعظم لوجوده الإنساني الواعي

البيولوجية  العوامل  من  العديد  نتاج  هو  الرياضة  في  فالتفوق 
تزايد  المعاصرة  السنوات  شهدت  حيث  والنفسية،  والوظيفية 
الاهتمام بالعامل النفسي باعتباره المسئول عن مساعدة الرياضي  

أداء   أقصى  تحقيق  المنافسة. على  يوم  استقراره  وضمان 
(Mohsen ،2015)   

الباحث   الويري  العامل  نفسي يلعب دوراً مهماً جداً من أجل  أن 
، وذلك إذا ما علمنا أن لكل  تحقيق التفوق والإنجازات الرياضية

الألعاب    رياضة خصائصها تميزها عن غيرها من  التي  النفسية 
ك على  يجب  لذلك  تطويرالأخرى،  أجل  من  العمل  مدرب   ل 

  .لدى لاعبيه وتحسينها الصفات الإرادية

 عشر التاسع القرن  أواخر  إلى المعاقين رياضة أصول هذا ويرجع

 فيها مارسوا وقد ،بألمانيا للصم نوادي إنشاء تم 1888 سنة فمنذ

 إعادة من كل اكتسب وقد البدنية، الرياضة من مختلفة أنواع

 العالمية الحرب بعد كبيرة أهمية الرياضي والطب الوظيفي التأهيل

 تعرف لم عاقاتالا ذوي  الأشخاص عند الرياضة أن إلا الأولي،

ندى، )  .الثانية العالمية الحرب بعد إلا حقيقية انطلاقة أبو 
2013) 

 فإن هناك فئات  الرياضية   الأنشطة  لممارسةة  ير الكب  الأهميةرغم  و 
كفئة   ، عن يوميوماً    الرياضي رومة ومن حقها ممارسة النشاط  حم
يوم  تياللمعاقين  ا يوم،تتزايد  عن  الصعبة بسبب    اً    الأوضاع 

من  المستمر  رالبت  وحالات وذلك   الإسرائيليالعدوان    خلال، 
 (2022)حلاوة،  .على قطاع غزة المستمر

الفلسطينحيث   المجتمع  في  الإعاقة  نسبة  نسبته   يتمثل  ما 
% في الضفة  48وموزعين بنسبة    ، فرداً   92710% وبواقع  2.1

و غزة  52الغربية  قطاع  في  العام    استناداً %  التعداد  لبيانات 
والمنشآت  للسكان المركزي   2017  عام  والمساكن  )الجهاز 

 . (2019، للإحصاء الفلسطيني

النسبة فلسطيالالع  هذه  في  أدت  ية  بالذات  غزة  وقطاع  إلى  ن 
الفئة بهذه  الوعي  زيادة  التي    ،ضرورة  الخدمات  كل  وتقديم 

أ   ،يستحقونها و ومن  الرياضي،  النشاط  ممارسة  ذلك  ساعد  همها 
إنشاء   ضرورة  الإعاقةعلى  بذوي  خاصة  رياضية  والتي    ، أندية 

أهدافها   أهم  من  وامكانيات  كان  قدرات  ذوي تطوير  الأفراد 
بأنفسهمعلى    همتمادعوا   ،الإعاقة الإراديـة    الثقة  السمــات  كأهم 

 من أجل دمجهم في المجتمع بشكل سليم. 

تعتبر دولة فلسطين من الدول التي سعت وتسعي لإعطاء الأفراد 
ا حقوقهملإذوي  ف  ،عاقة  ذلك  نظام  ة  المصادق ي  وكان  على 

الإعاقة ذوي  للأشخاص  الحكومي  الصحي  جلسة  )  التأمين 
 (.2021مجلس الوزراء الفلسطيني، 

  ونتيجة زيادة الاهتمام بطرق التدريب البدينة والمهارية والخططية 
بالنواحي   الاهتمام  لضرورة  أيضاً  الحاجة  ظهرت  كبيرة،  بدرجة 

إالنفس حيث  لعدم  ن  ية،  تؤدى  النفسية  بالجوانب  الاهتمام  عدم 
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الممكنة النتائج  لأفضل  دراسة  ،  الوصول  نتائج  أكدته  ما  وهذا 
( زريقات  الارادية  بأن  (  2021عايد  ايجابية   لهاالسمات  علاقة 

الرياضي  بتحقيق الوطنية   بالإنجاز  المنتخبات  لاعبي  لدى 
فقد أشارت (  2012ثابت شتيوي )أما دراسة    ،الأردنية للتايكوندو

والتميز  التفوق  لتحقيق  مهم  جانب  تعتبر  الارادية  السمات  بأن 
في  الجماعية  للألعاب  الممتازة  الدرجة  أندية  لاعبي  لدى 

   .فلسطين

ا  ف على للتعر   لبحث كونه محاولة علمية جادة لذلك تنبع أهمية 
الإراديةال الفلسطيني الرمي  لاعبي  ل  صةا الخ  سمات  بالمنتخب 

الإعاقة لذوي  القوى  وكذلك تحديد ترتيب كل سمة من  ،  لألعاب 
 هذه السمات والتي ستنعكس على أداء هؤلاء اللاعبين. 

 : دراسةمشكلة ال

لاعبي المنتخب الفلسطيني لبطولة العالم بتونس النظر لمشاركة  ب
والذي حصل    2021والمؤهلة لأولمبياد طوكيو    3/2021  بشهر

  برمي    F55فيها اللاعب فادي الديب ميداليتين ذهبيتين في فئة  
القرص  ،القرص رمي  في  برونزية  ميدالية  على  عزام    ،وحسام 

فئة   تأهيلي  رقم  على  فنونة  الطويل  T13ومحمد  الوثب   ، في 
الرقمي المستوى  في  تطور  مؤهلة  لوحظ  أرقام  على   ، وحصولهم 

من قبل اللجنة البارلمبية  يدل على أن هناك اهتمام ملحوظ  هذا  
 . الرمي في ألعاب القوى برياضة 

البارلمبيةالالمدير    والباحث بحكم كونه محاضراً في و   فني للجنة 
للأسوياء   الرياضية  و   وذوي الاتحادات  سابقاً مدرباً  الإعاقة 

والمعاقينل الأسوياء  القوى  لألعاب  الجامعة  لاحظ  فقد    ،منتخب 
اهتمام بال  قله  السمات  النفسي    عامل المدربين  فيه  الإرادية  بما 

نتائج المستوى  يتم اختيار اللاعبين وفق  نه  إحيث  ،  بشكل خاص
 . فقطالرقمي لديهم 

هذا ويشير الباحث أنه في حال تم التعرف على السمات الإرادية  
بلاعبي   لأالخاصة  الإعاقةالرمي  لذوي  القوى  ذلك   ،لعاب  فإن 

بشكل  المدرب  يساعد   التدريبي  برنامجه  بناء  دقة    أكثرفي 

التدريبية  جوانبيراعي جميع  بحيث    ،وموضوعية والذي    العملية 
 رقمي لديهم. سينعكس بالتأكيد على المستوى ال

 في النقاط التالية:  بحثأهمية ال ضحومن جانب آخر تت

ال .1 أهمية  علم    دراسةتكمن  حدود  في  الأول  كونه  في 
تتناول التي  ال  الباحث  الإرادية  للاعبي  خاص السمات  ة 

الفلسطيني  الرمي   لذوي  بالمنتخب  القوى  لألعاب 
 . الإعاقة

أهم   .2 ال تحديد  الإرادية  للاعبي  خاصالسمات  الرمي  ة 
 . لألعاب القوى لذوي الإعاقة بالمنتخب الفلسطيني 

ترتيب   .3 التحديد  الإرادية  الرمي  للاعبي    خاصةالسمات 
 لألعاب القوى لذوي الإعاقة. بالمنتخب الفلسطيني 

القائمين عن رياضة ألعاب القوى   .4 لذوي الإعاقة  توعية 
 الحالي.   بحثتوصل إليها السيبأهم النتائج التي 

 : لدراسةا أهداف

على   .1 الالتعرف  الإرادية  للاعبي  خاص السمات  الرمي  ة 
 . لألعاب القوى لذوي الإعاقة بالمنتخب الفلسطيني 

على   .2 الترتيب  و   درجةالتعرف  الإرادية  ة  خاصالسمات 
الفلسطينيالرمي  للاعبي   القوى   بالمنتخب  لألعاب 

 لذوي الإعاقة. 

 الدراسة:  تساؤلات

بالمنتخب الرمي ة للاعبي خاصالسمات الإرادية الما هي  .1
 لألعاب القوى لذوي الإعاقة. الفلسطيني 

ه .2 الترتيب  و   درجة و  ما  الإرادية  للاعبي خاصالسمات    ة 
الفلسطيني  الرمي لذوي    بالمنتخب  القوى  لألعاب 

 الإعاقة. 

 المصطلحات: 
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رادية التي تظهر وبشكل لصفات الإا  :سمات الإراديةال .1
الأهداف   تكون  عندما  للنشاط  ثابت  المحركة  والدوافع 

قبلهرادي  الإ من  أسس    ،كامل  وبإقناع  ،للاعب  وعلى 
التي يحصل عليها معبراً عنها بالدرجة الكلية    ،أخلاقية

إ النفسية   على جابته  اللاعب من خلال  الإرادة  مقياس 
 (Mohsen ،2015)المبني لهذا الغرض.  

الارادية   .2 التي    الإعاقة:  لذوي السمات  الدرجة  هي 
عل ايحصل  مقياس  محاور  في  اللاعب  لسمات يها 

على  التغلب    في  همساعدتوالتي    ،الإعاقة  الإرادية لذوي 
للوصول إلى أفضل مستوي  ة  عقبات التدريب والمنافس

والشجاعة    الثقة":تشملو   ،ممكن والدافعية  بالنفس 
  ."والتصميم والمسئولية والاستقلالية وضبط النفس

إجرائي .3 الإعاقة:   تعريف  المصاب    ذوي  الشخص  هو 
وبشكل  خلقي  غير  أو  خلقي  جزئي  أو  كلي  بعجز 
أو   الجسدية  قدراته  أو  حواسه  من  أي  في  مستقر 

ال  المدي  إلى  العقلية  أو  إمكانية ذالنفسية  من  يحد  ي 
متطل أمثاله  تلبية  ظروف  في  العادية  حياته  من  بات 

المعاقين المعاقين،   .غير  لحقوق  الفلسطيني  )القانون 
1999 ،1)  . 

 حدود الدراسة: 

 .قطاع غزة  أجريت الدراسة في فلسطين . الحد المكاني:1

البشري:  2 الحد  الدراسة على لاعبي  .  بالمنتخب الرمي  أجريت 
القوى  الفلسطيني   الإعاقةلألعاب  لاعب 12)وعددهم    لذوي   ) 

 . والذين مثلوا فلسطين في البطولات الخارجية

الزماني:3 الحد  التدريبي أجربت    .  الموسم  خلال  الدراسة 
 . م2021-2022

 أدوات جمع البيانات:

 المقابلة الشخصية غير المقننة:  -1

رئيس ومدرب الاتحاد   اعتمد الباحث على المقابلة الشخصية مع
االفلسطيني   الرميو   ،الإعاقة  لذوي قوى  للألعاب  بحيث   لاعبي 

الدراسة   ة كامل  درايةهناك  أصبح   تحديد    ،بأهداف  تم  وبالتالي 
 لمحاور الأساسية لاستمارة الاستبيان.ا

استبيان    -2 ال"استمارة  الإرادية  للاعبي  خاصالسمات  الرمي  ة 
،  إعداد الباحثمن  "  لذوي الإعاقةلمنتخب فلسطين لألعاب القوى  

وقد   الباحثهذا  إعداد  واتبع  الاستبيان  في  الخطوات    استمارة 
 التالية: 

والاطلاع: • المراجع   القراءة  على  بالاطلاع  الباحث  قام 
تناولت   التي  والدراسات  المتخصصة  السمات العلمية 

ال الفلسطيني الرمي  للاعبي    خاصةالإرادية   بالمنتخب 
الإعاقة   لذوي  القوى  مضمون لألعاب  تحديد  بهدف 

 فقرات محاور الاستبيان.

الاستمارة:   • من  الهدف  استمارة تحديد  هدف  تحديد  تم 
بالتعرف   الالاستبيان  الإرادية  للاعبي    خاصةالسمات 

الفلسطيني  الرمي   لذوي  بالمنتخب  القوى  لألعاب 
   .الإعاقة

الاستمارة:   • محاور  الدتحديد  علي  الاطلاع  راسات  بعد 
خلال   ومن  الاستمارة  هدف  وتحديد  العلمية  والبحوث 

الشخصية   الاتحاد  المقابلات  ومدرب  رئيس  مع 
ولاعبي الرمي لذوي الإعاقة    ، الفلسطيني لذوي الإعاقة

  ، تم تحديد المحاور الأساسية للدراسةالمقابلة الشخصية  
( خبراء يحملون 7وتم عرض هذه المحاور على عدد )

  وعلم النفس الرياضي في تدريب ألعاب  درجة الدكتوراه  
ورئيس اتحاد ألعاب القوى لذوى الإعاقة والمدير الفني  

  لإبداء  ؛ (1ملحق )  لمنتخب ألعاب القوى لذوى الإعاقة
وكذلك   الدراسة  لأهداف  المحاور  هذه  مناسبة  مدى 
علي   اتفقوا  وقد  محور،  لكل  النسبية  الأهمية  تحديد 

)و  عرض    (7جود  يلي  وفيما  للاستمارة،  محاور 
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لآ المئوية  والنسب  يوضحه للمحاور  كما  الخبراء  راء 
 الجدول التالي: 

 ( 1جدول )

 أراء الخبراء لمحاور الاستمارة قبل وبعد التحكيم والنسب المئوية 

 

 م

السمات  محاور 
 الارادية

العبارات  عدد 
 لكل محور

العبارات   عدد 
 الموافق عليها

الكلي  العدد  
 للخبراء

الفقرات  نسبة الموافقة  عدد 
أو    المضافة 

 المحذوفة  

 إضافة فقرة %100 7 8 7 الثقة بالنفس 1

 اتفقر  3حذف  %100 7 8 11 الدافعية  2

 فقرتينإضافة  %100 7 8 6 الشجاعة  3

 كما هي %100 7 7 7 التصميم 4

 إضافة فقرة %100 7 7 8 المسئولية 5

 كما هي %100 7 7 7 الاستقلالية  6

 حذف فقرتين %100 7 6 8 ضبط النفس 7

  %100 7 51 54 الاجمالي

( رقم  الجدول  من  الخاصة 1يتضح  المحاور  جميع  أن   )
( نسبة  على  حصلت  قد  تلك  100بالاستمارة  قبول  تم  وقد   )%

 المحاور. 

الاستمارة:   • عبارات  مجموعة  صياغة  بوضع  الباحث  قام 
الاستمارةمن   محاور  من  محور  لكل  وتم   ،العبارات 

لإبداء مدى مناسبة   ؛عرض هذه المحاور على الخبراء
عدد   بلغ  وقد  الدراسة،  وأهداف  لمحاور  العبارات  هذه 

( البحث  عينة  باستمارة  الخاصة  عبارة 54العبارات   )
محاور الاستمارة، وقد روعي عند صياغة    على موزعة  

مالعبار  للعبارة  أن يكون  لغة    ،واحد  عنى ات  وأن تكون 

صحيحة عبارة  التي    ، كل  الكلمات  استعمال  وتجنب 
معني من  أكثر  )   تحمل  عرض  (2ملحق  يلي  وفيما   ،

لتحكيم كما يوضحه للمحاور وعدد العبارات قبل وبعد ا
 الجدول التالي: 

 ( 2جدول )

باستمارة   الخاصة  التحكيم  وبعد  قبل  العبارات  وعدد  المحاور 
 الاستبيان 

 

   

العبارات     العبارات       
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 قبل التحكيم    بعد التحكيم المحاور م

 8 7 الثقة بالنفس 1

 8 11 الدافعية  2

 8 6 الشجاعة  3

 7 7 التصميم 4

 7 8 المسئولية 5

 7 7 الاستقلالية  6

 6 8 ضبط النفس 7

 51 54 عدد أسئلة الاستمارة

( جدول  من  اتفقت  2يتضح  الخبراء  آراء  أن  )  على(   (7وجود 
 عبارة. ( 54( عبارة من أصل )51محاور للاستمارة وعدد )

الخاصة   الاستمارة  أصبحت  الوبذلك  الإرادية  ة  خاصالسمات 
الإعاقة للاعبي   لذوي  القوى  لألعاب  فلسطين  لمنتخب  الرمي 
( بالصدق    (3ملحق  الخاصة  العلمية  المعاملات  لعمل  جاهزة 
 والثبات.

الاستمارة: • الباحث   تصحيح  قام  الاستمارة  لتصحيح 
العبارات  بوضع ميزان تقديري ثلاثي، وقد تم تصحيح 

نعم   الإيجابية  العبارات  إجابات  تحصل   3بحيث 
أما   واحدة،  درجة  ولا  درجتان  ما  حد  وإلى  درجات 

درجاتها عكس درجات العبارات العبارات السلبية تكون  
 . كما هو موضح بالجدول التالي  الإيجابية

 (  3جدول )

 العبارات الإيجابية والسلبية للاستمارة الاستبيان 

 ات السلبيةالعبار  العبارات الإيجابية 

1 6 11 16 23 33 45 17 31 40 48 
2 7 12 18 24 34 46 22 32 41 50 
3 8 13 19 26 37 49 25 35 42  

4 9 14 20 27 39 51 28 36 44  
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5 10 15 21 30 43  29 38 47  

 المعاملات العلمية للاستمارة: 

 أولًا: صدق الاستمارة 

 الاستمارة باستخدام الطرق التالية: قام الباحث باحتساب صدق 

المحتوي:    - بتحليل  صدق  الباحث  اللقام  ة مرجعيلدراسات 
  اقتراح محاور الاستمارة وتم    ،المرتبطة بعنوان الدراسةوالمقاييس  

 واقتراح عدد من العبارات لكل محور.

وذلك    ،لمحكمينقام الباحث بإيجاد صدق ا   صدق المحكمين:  -
المبدئية   صورتها  في  الاستمارة  وعددهم    علىبعرض  المحكمين 

وذلك بغرض التأكد   ،( والذي يقع البحث في مجال تخصصهم7)
من الصياغة المناسبة للعبارات ومدي ملائمتها للمحاور، وكذلك  

إضافة أو حذف أو تعديل العبارات المقترحة، حيث قاموا بتعديل  
واستبعاد العبارات  بعض  وبناء    صياغة  تم    علىالبعض،  ذلك 

( محاور وقد بلغت عدد عبارات  7تحديد عدد محاور الاستمارة )
 ( عبارة.54)عبارة من أصل ( 51)التعديل الاستمارة بعد 

تم حساب معامل الارتباط بين محاور  صدق الاتساق الداخلي:  -
للاعبين الارادية  السمات  من   ،استمارة  مكونة  عينة  على  وذلك 

 مثلوا فلسطين في مشاركات خارجية.يم ل( لاعبين الذين 6)

 ( 4جدول )

الارتباط   الكلية  معامل  والدرجة  محور  كل  درجات  مجموع  بين 
 للاستمارة 

 6ن=     

 معامل الارتباط  المحاور م

 *954,0 954,0  الثقة بالنفس 1

 *872,0 الدافعية  2

 *869,0 الشجاعة  3

 *879,0 التصميم 4

 *727,0 المسئولية 5

 *854,0 الاستقلالية  6

 *875,0 ضبط النفس 7

 669,0= 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوي  •

جدول   من  الارتباط  4)يتضح  معامل  أن  درجات (  مجموع  بين 
الكلية للاستمارة تراوحت ما بين   و    954,0)كل محور والدرجة 

يشير    ،(727,0 مما  إحصائياً  دالة  ارتباط  معاملات    إلىوهي 
 صدق الاتساق الداخلي للاستمارة.

 ثانياً: ثبات الاستمارة 

بالتحقق   الباحث  الاستمارةمن  قام  ألفا باستخدام    ثبات  معامل 
)  ،كرونباخ عالية  الارتباط  معاملات  كانت  مما 794,0حيث   )

 . والجدول التالي يوضح ذلك ثبات الاستمارة إلىتشير 
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للاعبين   ( 5جدول ) الارادية  السمات  استمارة  محاور  ثبات  معاملات 
 خاكرونب فاألباستخدام معامل الثبات 

 6ن=     

 خ اكرونب لفاأمعامل الثبات  المحاور م

 91,0 الثقة بالنفس 1

 62,0 الدافعية  2

  76,0 الشجاعة  3

 80,0 التصميم 4

 91,0 المسئولية 5

 81,0 الاستقلالية  6

 75,0 ضبط النفس 7

 تطبيق الاستمارة: 

بالتعاون مع   الباحث  أبو وظفة الدولي  اللاعب  قام  بتوزيع   علي 
 . عبي منتخب فلسطين للرميلا لجميع الاستمارات

 المعالجات الإحصائية:  

 مجموع الاستجابات.  -1

 المتوسط الحسابي.  -2

 النسب المئوية.  -3

 ارتباط بيرسون. -4

 نتائج الدراسة ومناقشتها:

نتائجعرض   ينصالأ   التساؤل   مناقشة  والذي  هي  ما  على:    ول 
الرمي لمنتخب فلسطين لألعاب ة للاعبي  خاص السمات الإرادية ال

 ؟ الإعاقة القوى لذوي 

الخبراء   تحكيم  خلال  من  التساؤل  هذا  على  الإجابة  تم 
السمات الإرادية والذين حددوا    والمتخصصين لاستمارة الاستبيان

للاعبي  خاص ال لذوي ة  القوى  لألعاب  فلسطين  لمنتخب  الرمي 
وهي ب  الإعاقة  سمات  والشجاعة  )  سبع  والدافعية  بالنفس  الثقة 

والمسئولية   و والتصميم  النفس(والاستقلالية  تم  ضبط  وبذلك   ،
 الإجابة على التساؤل الأول. 

  هوما    مناقشة نتائج التساؤل الثاني والذي ينص على:عرض و 
بالمنتخب   الرمي  ة للاعبيخاصالسمات الإرادية الترتيب  و   درجة

 ؟ لألعاب القوى لذوي الإعاقة الفلسطيني 

عن بإيجاد    وللإجابة  الباحث  قام   الحسابي   المتوسطالسؤال 
التالية  ول  اوالجد  لاستبيانلكل محور من محاور ا  والوزن النسبي

   .وضح ذلكت

 ( 6جدول )
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النسبي   والوزن  والمتوسطات  الاستجابات  ومجموع  الفقرة   (12والترتيب لفقرات الاستبانة )ن=رقم 
 الخامس والثلاثون  83% 2,5 30 1

 الأول 100% 3 36 2

 الثالث 97% 2,92 35 3

 الواحد والعشرون  91% 2,75 33 4

 الثالث 97% 2,92 35 5

 الواحد والثلاثون  86% 2,58 31 6

 الخامس والعشرون  89% 2,67 32 7

 الواحد والثلاثون  86% 2,58 31 8

 الثالث 97% 2,92 35 9

 الثالث 97% 2,92 35 10

 الواحد والعشرون  91% 2,75 33 11

 الخامس والعشرون  89% 2,67 32 12

 الواحد والعشرون  91% 2,75 33 13

 التاسع والثلاثون  81% 2,42 29 14

 الثاني عشر  94% 2,83 34 15

 الواحد والعشرون  91% 2,75 33 16

 الخامس والأربعون  72% 2,17 26 17

 الخامس والعشرون  89% 2,67 22 18

 الثاني عشر  94% 2,83 34 19

 الأول 100% 3 36 20

 الخامس والثلاثون  83% 2,5 30 21
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 الواحد والثلاثون  86% 2,58 31 22

 الثالث 97% 2,92 35 23

 الثامن والأربعون  67% 2 24 24

 الثاني عشر  94% 2,83 34 25

 الثالث 97% 2,92 35 26

 الثاني عشر  94% 2,83 34 27

 الثالث والأربعون  75% 2,25 27 28

 الثالث 97% 2.92 35 29

 الثاني عشر  94% 2,83 34 30

 السابع والأربعون  69% 2,08 25 31

 الواحد والأربعون  78% 2,33 28 32

 الثامن والأربعون  67% 2 24 33

 السابع والأربعون  69% 2,08 25 34

 الخامس والأربعون  72% 2,17 26 35

 الخامس والثلاثون  83% 2,5 30 36

 الخامس والعشرون  89% 2,67 32 37

 الثالث والأربعون  75% 2,25 27 38

 التاسع عشر  92% 2,75 33 39

 الثامن والأربعون  67% 2 24 40

 التاسع والثلاثون  81% 2,42 29 41

 الخامس والثلاثون  83% 2,08 25 42

 الثالث 97% 2,92 35 43
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 الواحد والأربعون  78% 2,33 28 44

 الثاني عشر  94% 2,83 34 45

 الثاني عشر  94% 2,83 34 46

 الواحد والثلاثون  86% 2,58 31 47

 الثامن والأربعون  67% 2 24 48

 الخامس والعشرون  89% 2,67 32 49

 الخامس والعشرون  89% 2,67 32 50

 التاسع عشر  92% 2,75 33 51

 الثقة بالنفسالمحور الأول:  

 ( 7جدول رقم )

 ( 12والمتوسطات والوزن النسبي والترتيب )ن=ترتيب كل فقرة تبعاً لمجموع الاستجابات 

 الترتيب  الوزن النسبي المتوسطات  مجموع الاستجابات  في الاستبيان رقم الفقرة م

 السابع 83% 2,5 30 1 1

 الخامس 86% 2,58 31 8 2

 الثالث 94% 2,83 34 15 3

 الخامس 86% 2,58 31 22 4

 الأول 97% 2.92 35 29 5

 السابع 83% 2,5 30 36 6

 الأول 97% 2,92 35 43 7

 الرابع 89% 2,67 32 49 8

  %89,38 2,69 258 المجموع
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( الجدول  من  والمتوسطات  (  7يتضح  الاستجابات  مجموع 
النسبي الدراسة على كل فقرة    الحسابية والوزن  لاستجابات عينة 
الأ المحور  فقرات  أن  ول  من  تبين  وقد  فقراته،  متوسط  وعلى 

( بين  تراوح  قد  الفقرات  و  2,5متوسط  قيمة  كأكبر    2,92كأقل 
 قيمة(

 الدافعية ثاني:المحور ال

 ( 8جدول رقم )

والوزن   والمتوسطات  الاستجابات  لمجموع  تبعاً  فقرة  كل  ترتيب 
 ( 12والترتيب )ن=النسبي 

 الترتيب  الوزن النسبي المتوسطات  مجموع الاستجابات  رقم الفقرة في الاستبيان م

 الأول 100% 3 36 2 1

 الثاني 97% 2,92 35 9 2

 الخامس 91% 2,75 33 16 3

 الثاني 97% 2,92 35 23 4

 الرابع 94% 2,83 34 30 5

 السادس  89% 2,67 32 37 6

 الثامن 78% 2,33 28 44 7

 السادس  89% 2,67 32 50 8

  %91,88 2,76 265 المجموع

( الجدول  من  والمتوسطات  (  8يتضح  الاستجابات  مجموع 
النسبي الدراسة على كل فقرة    الحسابية والوزن  لاستجابات عينة 

ال المحور  فقرات  أن   ثانيمن  تبين  وقد  فقراته،  متوسط  وعلى 
( بين  تراوح  قد  الفقرات  قيمة    2,33متوسط  كأكبر   3وكأقل 

 قيمة(.

 الشجاعة   ثالث:المحور ال

 ( 9جدول رقم )

والوزن   والمتوسطات  الاستجابات  لمجموع  تبعاً  فقرة  كل  ترتيب 
 ( 12النسبي والترتيب )ن=

 الترتيب  الوزن النسبي المتوسطات  الاستجابات مجموع  رقم الفقرة في الاستبيان م

 الأول 97% 2,92 35 3 1

 الأول 97% 2,92 35 10 2
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 السادس  72% 2,17 26 17 3

 الثامن 67% 2 24 24 4

 السابع 69% 2,08 25 31 5

 الخامس 75% 2,25 27 38 6

 الثالث 94% 2,83 34 45 7

 الرابع 92% 2,75 33 51 8

  %82,88 2,49 239 المجموع

( الجدول  من  والمتوسطات  (  9يتضح  الاستجابات  مجموع 
النسبي الدراسة على كل فقرة    الحسابية والوزن  لاستجابات عينة 

ال المحور  فقرات  أن    ثالثمن  تبين  وقد  فقراته،  متوسط  وعلى 
( بين  تراوح  قد  الفقرات  قيمة    2متوسط  كأكبر   2,92وكأقل 

 .قيمة(

 التصميم رابع:المحور ال

 ( 10جدول رقم )

والوزن   والمتوسطات  الاستجابات  لمجموع  تبعاً  فقرة  كل  ترتيب 
 ( 12النسبي والترتيب )ن=

 الترتيب  الوزن النسبي المتوسطات  مجموع الاستجابات  رقم الفقرة في الاستبيان م

 الرابع 91% 2,75 33 4 1

 الرابع 91% 2,75 33 11 2

 السادس  89% 2,67 22 18 3

 الأول 94% 2,83 34 25 4

 السابع 78% 2,33 28 32 5

 الثالث 92% 2,75 33 39 6

 الأول 94% 2,83 34 46 7

  %89,86 2,7 217 المجموع

( الجدول  من  والمتوسطات  (  10يتضح  الاستجابات  مجموع 
النسبي الدراسة على كل فقرة    الحسابية والوزن  لاستجابات عينة 

المحور   فقرات  أن    الرابعمن  تبين  وقد  فقراته،  متوسط  وعلى 

بين ) قد تراوح  الفقرات  قيمة و  2,67متوسط  كأكبر    2,83كأقل 
 (.قيمة

 المسئولية  خامس:المحور ال
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والوزن   ( 11جدول رقم ) والمتوسطات  الاستجابات  لمجموع  تبعاً  فقرة  كل  ترتيب 
 ( 12النسبي والترتيب )ن=

 الترتيب  الوزن النسبي المتوسطات  مجموع الاستجابات  رقم الفقرة في الاستبيان م

 الأول 97% 2,92 35 5 1

 الرابع 89% 2,67 32 12 2 

 الثالث 94% 2,83 34 19 3

 الأول 97% 2,92 35 26 4

 السادس  67% 2 24 33 5

 السادس  67% 2 24 40 6

 الخامس 86% 2,58 31 47 7

  %85,29 2,56 215 المجموع

( الجدول  من  والمتوسطات  (  11يتضح  الاستجابات  مجموع 
النسبي الدراسة على كل فقرة    الحسابية والوزن  لاستجابات عينة 

ال المحور  فقرات  أن  خامس  من  تبين  وقد  فقراته،  متوسط  وعلى 
بين   تراوح  قد  الفقرات  و  2)متوسط  قيمة  كأكبر   2,92كأقل 

 (.قيمة

 الاستقلالية سادس:المحور ال

 ( 12جدول رقم )

والوزن   والمتوسطات  الاستجابات  لمجموع  تبعاً  فقرة  كل  ترتيب 
 ( 12النسبي والترتيب )ن=

 الترتيب  الوزن النسبي المتوسطات  الاستجابات مجموع  رقم الفقرة في الاستبيان م

 الرابع 86% 2,58 31 6 1

 الثالث 91% 2,75 33 13 2

 الأول 100% 3 36 20 3

 الثاني 94% 2,83 34 27 4

 السادس  69% 2,08 25 34 5

 الخامس 81% 2,42 29 41 6
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 السابع 67% 2 24 48 7

  %84 2,52 212 المجموع

( الجدول  من  والمتوسطات  (  12يتضح  الاستجابات  مجموع 
النسبي الدراسة على كل فقرة    الحسابية والوزن  لاستجابات عينة 

ال المحور  فقرات  أن    سادسمن  تبين  وقد  فقراته،  متوسط  وعلى 
 . كأكبر قيمة( 3كأقل قيمة و 2متوسط الفقرات قد تراوح بين )

 ضبط النفس  سابع:المحور ال

 ( 13جدول رقم )

فقرة   كل  والوزن  ترتيب  والمتوسطات  الاستجابات  لمجموع  تبعاً 
 ( 12النسبي والترتيب )ن=

 الترتيب  الوزن النسبي المتوسطات  مجموع الاستجابات  رقم الفقرة في الاستبيان م

 الأول 89% 2,67 32 7 1

 الرابع 81% 2,42 29 14 2

 الثاني 83% 2,5 30 21 3

 الخامس 75% 2,25 27 28 4

 السادس  72% 2,17 26 35 5

 الثاني 83% 2,08 25 42 6

  %80,5 2,35 169 المجموع

( الجدول  من  والمتوسطات  مجموع  (  13يتضح  الاستجابات 
النسبي  الحسابية الدراسة على كل فقرة    والوزن  لاستجابات عينة 

ال المحور  فقرات  أن   سابعمن  تبين  وقد  فقراته،  متوسط  وعلى 
بين ) قد تراوح  الفقرات  قيمة و  2,08متوسط  كأكبر    2,67كأقل 

 (.قيمة

 الأبعاد الكلية للقائمة: 

 ( 14جدول رقم )

يوضح مجموع الاستجابات والمتوسطات والوزن النسبي والترتيب 
 ( 12)ن=

 الترتيب  الوزن النسبي المتوسط  التكرارات  المحاور

 الثالث %89,38 2,69 258 بالنفسالثقة 

 الأول %91,88 2,76 265 الدافعية 

 السادس  %82,88 2,49 239 الشجاعة 
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 الثاني %89,86 2,7 217 التصميم

 الرابع %85,29 2,56 215 المسئولية

 الخامس %84 2,52 212 الاستقلالية 

 السابع %80,5 2,35 169 ضبط النفس

  %86,26 2,58 1575 المجموع

( الجدول  من  أن  14يتضح  للاعبي  (  الارادية  السمات  نسبة 
الاعاقة   لذوي  القوى  لألعاب  الفلسطيني  مرتفعة كانت  المنتخب 

 ووفق ما يلي:% 86,26وبنسبة 

المرتبة الأولى بوزن نسبي   دافعيةحصول المحور المرتبط بال  -
(91,88.)% 

نسبي حصول المحور المرتبط بالتصميم المرتبة الثانية بوزن    -
(89,86.)% 

المرتبط    - المحور  بوزن  حصل  الثالثة  المرتبة  بالنفس  بالثقة 
 %(.89,38نسبي )

المرتبة الرابعة بوزن نسبي بالمسئولية  حصل المحور المرتبط    -
(85,29.)% 

المرتبط    - المحور  بوزن  ر المبالاستقلالية  حصل  الخامسة  تبة 
 %(.84)نسبي 

بوزن نسبي   المرتبة السادسة   بالشجاعةحصل المحور المرتبط    -
(82,88.)% 

المرتبط    - المحور  بوزن  حصل  السابعة  المرتبة  النفس  بضبط 
 %(.80,5نسبي )

مستو  في  تقارب  هناك  أن  النتائج  الارادية   ى أظهرت  السمات 
رجع الباحث ذلك إلى أن طبيعة اللعبة التي يمارسها  وي    ،للاعبين
وأن هؤلاء    ، لاعبي المنتخب هي رمي القرص ودفع الجلةجميع  

كبيرة  يمتلكون اللاعبين   لديهم  خبرة  الإعاقة  طبيعة  كذلك   ،
يتمتعوا بسمات شخصية عالية تساعده أن  في   م تساعدهم على 

والمنافسات التدريب  أثناء  العقبات  أن،  تخطي  المدربين    كما 
التدريبية   العملية  على  الاتحالقائمين  رئيس  المدير سواء  أم  اد 

هم من خريجي التربية الرياضية وحاصلين  الفني أو المساعدين  
 الإعاقة.  ذوي رياضي وتدريب ال على دورات متعددة في التدريب

ال أن  وفق لاكما  وذلك  عالية  اجتماعية  بسمات  يتمتعون  عبين 
والحصار والدمار  الحروب  نتيجة  يعيشونها  التي  البيئة   ، طبيعة 

لمواجهة   اللاعبين  باقي  مع  والتعاون  التفاعل  يسودها  وبالتالي 
وهذا يظهر واضحاً من حيث حصول المحور المرتبط   ،الضغوط

تبط ر بالدافعية المرتبة الأولي وبنسبة غير بعيدة عن المحور الم
 .بالتصميم والثقة بالنفس

( شتيوي  دراسة  معه  اتفقت  ما  الظروف ب(  2012وهذا  أن 
التي الفلسطيني    السياسية  شعبنا  أبناء  بها  اللاعبين جعلت  يمر 

الاجتماعي النسيج  من  الظروف   جزء  عليه  حتمت  التي 
والتحديات البيئية مما جعل تماسك اللاعبين وثقتهم بنفسهم يمتاز 

   الممتازة.  الأنديةبها لاعبي 

( علاوي  أهم  2008ويؤكد  من  الارادية  السمات  أن  على   )
تلعب دوراً في تشكيل الشخصية الرياضية  السمات النفسية التي  

الرياضي  وقدرات  بمستوى  الارتقاء  في  كبيرة  بدرجة  وتسهم 
 واستعداداته لتحقيق أفضل انجاز رياضي ممكن.
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اللاعبين  هؤلاء  خبرة  إلى  المرتفعة  النتيجة  هذه  الباحث  ويرجع 
على المستوى العربي والدولي سواء بطولات عربية أم عالمية أم  

أول بنفسهم دورات  ثقة  على  إيجابي  بشكل  انعكس  وهذا  مبية 
انعكس  وبالتالي  عالية  لديهم  الدافعية  نسبة  كانت  وبالتالي 

 . السمات الارادية لديهمبإيجابية على جميع 

( والتي أشارت إلى أن الثقة 2021وهذا ما أكدته دراسة زريقات )
السمات  على  ملحوظ  بشكل  انعكس  البحث  عينة  لدي  بالنفس 

 . لديهمالرياضية   الدافعية

ما   معهوهذا  )  اتفقت  وعثماني  زيوش  من  (  2011دراسة  أنه 
النفسية  والسمات  الضغوط  مستويات  على  التعرف  الضروري 

ثم إيجاد    ،التي يتعرض لها المعاقين حركياً في الفريق الرياضي
الاجتماعي   ،الحلول  أفضل  التكيف  إلى  الوصول  وبالتالي 

الفريق داخل  الوجداني  مع   ،والاندماج  التأقلم  تحقيق  وبالتالي 
 النشاط الرياضي الممارس وصولًا للنتائج المرجوة. 

( علاوي  أشار  سمة 2008كما  هي  الشجاعة  سمة  أن  على   )
سلوكه   توجيه  من  الرياضي  تمكن  على    بوعيارادية  والتغلب 

بالخوف  ممارس  الشعور  عند  التي  والتردد  الرياضية  للأنشطة  ته 
 تتميز بخطورتها.

( خطاب  يري  بأن  2019بينما  زيادة (  على  يعمل  النفس  ضبط 
قلق  من  يعتريه  ما  على  بفاعلية  التغلب  على  اللاعب  قدرة 

القوية   الانفعالية  الضغوط  طبقاً  ومعالجة  وتعديله  سلوكه  وتغيير 
 ثناء المنافسة. أللموقف 

د أشارت  )كما  زريقات  أن  2021راسة  كلما (  الارادية  السمات 
كان  كانت ينظر  ،  عاليالإنجاز    مستوى   مرتفعة  أن  لذلك  إلى 

على    السمات اللاعبين  تساعد  الوحدات  الاالارادية  في  نتظام 
الدافعية والثقة بالنفس  وبالتالي امتلاك مستوى عالي من  التدريبية

  .نتصاراتالاالمزيد من  يسعون لتحقيقوالتي تجعل اللاعبين 

 الاستنتاجات:

لمنتخب  إ -1 الرمي  للاعبي  المميزة  الإرادية  السمات  ن 
الإعاقة   لذوي  القوى  لألعاب  مرتفعة فلسطين  كانت 

 . %86,26وبنسبة 

بوزن   -2 الأولى  المرتبة  بالدافعية  المرتبط  المحور  حصل 
( المحور    ،%(91,88نسبي  الثانية  المرتبة  وفي 

( نسبي  بوزن  بالتصميم  وفي    ،%(89,86المرتبط 
بوزن   بالنفس  بالثقة  المرتبط  المحور  الثالثة  المرتبة 

( المحور    ،%(89,38نسبي  الرابعة  المرتبة  وفي 
( نسبي  بوزن  بالمسئولية  وفي    ، %(85,29المرتبط 

بوزن  بالاستقلالية  المرتبط  المحور  الخامسة  المرتبة 
وفي المرتبة السادسة المحور المرتبط    ،%(84ي )نسب

وأخيراً في المرتبة    ،%(82,88بالشجاعة بوزن نسبي )
نسبي   بوزن  النفس  بضبط  المرتبط  المحور  السابعة 

(80,5.)% 

 :التوصيات

وعدم  ضرورة اهتمام المدربين بتحسين الجوانب النفسية   -1
الإ جوانب  مع  تتماشي  بحيث  البدني  اغفالها  عداد 

 والمهاري والخططي. 

بتعيين أخصائي رياضي   -2 البارلميبة  اللجنة  قيام  ضرورة 
من أجل الاستعانة به في العملية التدريبية   تربوي نفسي

 وأثناء المنافسات.

 المراجع:

التدريب المركب على تحسين 2013أبو ندى، عبيدة ) (: "تأثير 
دفع   للاعبي  الرقمي  والمستوى  الأداء  متغيرات  الجلة  بعض 
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