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لدى طلاب التربية الرياضية بالكلية  الهجومية اليد مهارات كرة  لتنمية مقترح  تدريبي برنامج فاعلية

 الجامعية للعلوم التطبيقية 
 * رزق إسماعيل مسلم . أ

 

 الملخص

  لدى طلاب التربية  ةالهجومي  مهارات كرة اليد  همقترح لتنمي  تدريبيبرنامج    هفاعليمدى    على  للتعرف  تهدف الدراسة
 . للعلوم التطبيقية الجامعية بالكلية ةالرياضي

طلاب التربية الرياضية بالكلية   من جميع  يالبحثمجتمع  الن  تكو    بينما  ،شبه التجريبي  الباحث المنهج  بعات  الدراسةولتحقيق هدف  
   .يمجتمع البحثال( طالباً من 20) مكونة من قصديةال بالطريقة عينةوتم اختيار الجامعية للعلوم التطبيقية، 

الهجوميةالمعرفي لمعرفة    ختبارالا  الباحث استخدم   اليد  التحليل الإ  ،مهارات كرة  البيانات باستخدام برنامج  حصائي وتم تحليل 
(SPSS)،  كما   ،الدراسةمن    ةمهارات كرة اليد الهجومية للوصول إلى النتائج المرجو   هلتنمي  اً مقترح  اً تدريبي  اً كما صمم برنامج

 لتسجيل المعلومات بعد الاختبارات. الملاحظة ةبطاق  باحثالاستخدم 
ذات  فروق  وجودكما أظهرت ية، مهارات كرة اليد الهجوم هفي تنمي برنامج التدريب المقترحلفاعلية وجود   الدراسةأظهرت نتائج و 
تب درجات الطلاب في التطبيق القبلي والبعدي للاختبار المعرفي لمهارات ر   ينبα) = 0.05) ةالدلال ي عند مستو  ةإحصائي هدلال

بين رتب درجات   α) =  0.05)الدلالة    ي عند مستو   ةإحصائي  ةدلال  ذات  فروق   وجودو   ،البعدي  التطبيق  لصالح  كرة اليد الهجومية
 الطلاب في التطبيق القبلي والبعدي لبطاقة ملاحظة مهارات كرة اليد الهجومية لصالح التطبيق البعدي.  

فلسطين، إضافة   في أندية الاحتراف المهاري على بالجانب تهتم التي   ةالتدريبي البرامج هذه مثل تطبيق  ضرورةب  وأوصت الدراسة
 .الجامعاتفي رياضية التربية التخصص إلى تطبيقها على طلاب 

 .(ةكلمات مفتاحية: )برنامج تدريبي، كرة اليد، المهارات الهجوميال
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Effectiveness of a Proposed Training Program for the Development of Offensive Handball Skills 

Among Physical Education Students at the University College of Applied Sciences . 

Abstract 
This research aimed to identify the effectiveness of a proposed training program to develop the offensive 

handball skills among the physical education students at the University College of Applied Sciences.  

 

To achieve this research the researchers adopted the quasi-experimental method and applied it to a study 

population of all students of physical education at the University College of Applied Sciences using a 

purposive sample of consist of (20) students drawn from this student population.  

The researcher used the offensive handball skills test. And use (SPSS) program to analyze data, and designed 

a proposed training program to develop offensive handball skills to achieve the desired results of the research. 

The researcher also used an observation card to record the information after the tests. 

 

The most important results of the study are the following is: there is the effectiveness of proposed training 

program in the development of offensive handball skills. There are statistically significant differences at the 

level (α≤0.05) between grade levels of students' grades in the pre- and post-application of the cognitive test of 

offensive handball skills. There are statistically significant differences at the level (α≤0.05) between grade 

levels of students in the pre-and post-application of the observation card of offensive handball skills in favour 

of the post application. 

The study strongly recommends the need to apply such training programs that are concerned with the skills 

aspect of professional sports clubs in Palestine, in addition to applying them to university students majoring in 

physical education. 

 

Keywords: training program – handball - offensive skills. 

 
 المقدمة:
دوراً مهم  اً في مج  الات تعلم   الري  اض         يالت  دري  ب    هعملي    تؤدي

لإنجاز  االمهارات الرياض    ية للفرد للوص    ول إلى أعلى مس    تويات  
في دوراً  الأس       اليب والبرامج اس       تخدام  الرياض       ي، حيث أظهر  
والارتقاي إلى المس     تويات العليا عن    ،تحس     ين الأداي الرياض     ي

لاس   تثارة   الرياض   ة تخدم التي العلوم جميع طريق توظيف
مكونات الجس     م، واس     تتلال إمكاناته من خلال أجهةته الحيوية، 
 والعضلية، والنفسية، والعصبية لإتقان المهارة وتحقيق الفوز. 

فريدة   ص       يا ة عن عبارة الرياض       ي  التدريب علم إن  
ق     درات   رف ع ب ت ر   ،وال ع ل وم ال م ع     ارف م ن ل م ج م وع     ة
 من إلا يكون  لا وهذا الممتاز، الأداي لتحقيق الممارس ين

 واجتماعية ونفس ية، وبدنية، وعقلية، ص حية، حالة خلال

 مكانته الرياض  ي التدريب علم أخذ هذا أجل منو جيدة؛  

 وتلك الأداي هذا لتحقيق المضمونة الوسيلة فهو ؛اللائقة

 وأولوه الحيوي، العلم بهذا العلماي اهتملذلك  و   ،النتائج

 وأص       وله، قوانينه، له علماً  أص       بح حتى اهتمامهم

م، 2010ومبادئه" )إبراهيم واليس    اري،   وأس    س    ه، ونظرياته،
 .(13ص
ومهاراتها   مبادئها لها التي الألعاب من اليد كرةتعتبر  
الفوز    تحقيق  في والفع  ال الأس          ا ، الركن ت ع  د والتي
  الحركي ة )الهجومي ة المه ارات "ع ام ل ف نن   وله ذا للفريق،

 وأكثره ا العوام ل، تل ك أهم من ي ع د وال دف اعي ة( للعب ة

 لا والنفس   ي، ،يوالخطط الإعداد البدني، لأن   حس   اس   ية؛
 ولم بدنياً  الم عد فاللاعب هذه المهارات، دون  له قيمة

 في الس يطرة البدنية اس تتلال إمكاناته يمكن لا مهارياً  ي عد

 المه  اراتتع  د  حي  ث   ،(11م، ص2012لى الكرة")قبلان،  ع

 يتبن التي الألعاب من لعبة لأية مهمةركيةة  الأس  اس  ية
 وتقدمه الفريق، أو اللاعب نجاح ويعتمد ،ةاللعب عليها

 وأن تكون لديه المهارات، هذه إتقان على كبير حد إلى

 التي الظروف مختلف تحت تنفيذها على القدرة الكافية

 أو ض   تو  تعب، دون  المنافس   ات أثناي مواجهتها يمكن

 على يعمل للمهارات لهذه الص      حيح نفس      ية، فالإتقان
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م( أن  2004 ،جرجس)" ويذكر.  المطلوب بالمس  توى  الارتقاي
 الحركية الهجومية المهارات تش    مل الأس    اس    ية "المهارات

 التطبيقي ة بت دريب اته ا المه ارات ه ذه وال دف اعي ة، وت عتبر

 البدني، الجانب بها للعبة، ويلتحم  الأس اس ي العمود بمثابة

 ".الذهني والإعداد النفسية، الناحية بجانب ،يوالخطط
 خاص  ة قدرات توافر اليد التدريب على مهارات كرة ويتطلب

 من لابد ، إذوالعقلية ،والنفس   ية ،والحركية ،البدنيةمنها:  

 والتي المختلفة العقلية بالقدرات اللاعب أو المتدرب تمتع

 جميع أداي في فعال تأثير لها يكون  امتلكها ما إذا

 بجانبيها المهارات أداي والمعرفية؛ لأن   المهارية واجباته

 يمكنه الذي الس    ريع الأداي يإل تحتاج العملي والمعرفي

 المه اري  للأداي  للوص         ول وإج ادت ه، الفني، أدائ ه من

  .والمثالي الأفضل
من الوس     ائل    يالتخطيط العلمي لبرامج التدريب الرياض     لذا فنن  

مس         توى اللاعبين وفرق كرة في  الفع ال ة التي تؤدي إلى التق دم 
مس  يرة   واجهتمن المعوقات التي    الكثيروالتي ما تةال تواجه   ،اليد

 العالي المس  توى  إلى الوص  ول اليوم اللعبة، فمن الص  عب

 ما اليد خاص ة؛ هوكر  عامة ىالرياض  في المجال المرموق 
 وبرامج أ س      س المبني على الرياض      ي التخطيط يتم لم

وأن  إتقان المهارات الأس    اس    ية للعبة ي عتبر من  ،همتين هعلمي
التي ت حقق للفريق الفوز والانتص      ار، وأن  نجاح    العوامل المهمة

أداي تمكن لاعبي   ه من  يتوقف على م   دى    المه   ارات  أي فريق 
 للعبة بتفوق وبأقل قدر من الخطأ. الأساسية
 الدراسة: همشكل
لاعب س  ابق،  لأنه  الباحث ذهن في دراس  ةال همش  كل تبلورت

 في المتأملو وم درب ومحاض     ر في كرة اليد لس     نوات عديدة،  

 الوهلة من في المجتمع التةي يلاحظ كرة اليد مس        توى 

الأص  عدة، وهذا راجع إلى  جميع على النتائج ض  عف الأولى
عدم الاهتمام بأداي المهارات الأساسية بالشكل المتقن والمطلوب،  
وأهمه  ا المه  ارات الهجومي  ة، وه  ذا م  ا تبين خلال مب  اري  ات فرق 

س         ي ا، آك أ   كرة الي د من مختلف الأن دي ة، والتي ش         ارك ت في  
وك أ  فلس         طين، والبطول ة العربي ة، وتص          ي ات ك أ  الع الم،  

 ة والسلام.  وبطولة الصداق
العديد من المباريات    هوحض  ور   باحثالمش  اهدة  لما س  بق   يض  اف
-م2016كان آخرها بطولة كأ  فلس طين عام )والتي  ،  ةالمحلي
م(، ومعظم المباريات ظهر فيها ض        عف مس        توى أداي  2017

المهارات الهجومية  بص فة عامة، و   الحركيةاللاعبين في المهارات  
م( بأن   2011  ،منس    ي)بص    فة خاص    ة، وهذا ما أكدته دراس    ة  

 لدى الأس     اس     ية الهجومية المهارات في اً ض     عف هناك

 منتخبات ةخمس    أفض   ل مع بالمقارنة العربية المنتخبات

فقد  ومن خلال المش      اهدة للعديد من المباريات العربية    ،أوروبية
 المنتخبات لدى الهجوم في  الفنية الأخطاي معدل كان

  .الأوروبية المنتخبات لدى منه أعلى العربية
في   اوالتي تجلت أهميته  دراسةال  ههذ  تبلورتوبنايً على ما سبق  
 : السؤال الرئيس الآتي

مه  ارات كرة الي  د    المقترح لتنمي  ة  الت  دريبي  البرن  امج  ف  اعلي  ة  م  ا
للعلوم   الجامعية  بالكلية  الرياض         ية  التربيةالهجومية لدى طلاب  

 التطبيقية؟
 : دراسةالأهمية 

  اً تناول جانب ت  اكونه  دراس  ةال  ههذتنبع أهمية   
اليد، لذلك فنن    للعبة كرة  الهجومية  الأس  اس  ية  المهارات من  اً مهم
  والتطبيقي النظري أهمي ة كبيرة على الج انبين    اله   دراس         ةال  هه ذ

 : ىموضحة فيما يل
 )العلمية والتطبيقية(: دراسةالأولًا: أهمية 

  اكبيرة لكونه  ةأهمي   اتذ  دراس         ةال  هع دد  ه ذت  
في الوقت الحاض  ر، وذلك    الض  وي  ايس  لط عليه التيمن البحوث  
تن اول بع  مه ارات كرة الي د  ت يالنظري ة والتطبيقي ة، فه  الأهميته 

النظري    المجالين في  دراس ةال الهجومية الأس اس ية، وس تبدأ أهمية
 والتطبيقي على النحو الآتي:

 الأهمية العلمية: ➢
 همة؛مال العلمية البحوث إحدى ةالحالي  دراس ةكون الت  -1

 ت عنى باحثال  علم  حدود في  دراس   ةوجد  ت لا نهإ حيث

  دراس    ةالبدراس    ة مهارات كرة اليد الهجومية، مما س    يعطي 
 .أهمية ومبرراً ذات أبعاد متعددة ةالحالي

لمعرفة فاعلية برنامج تدريبي مقترح    ةالحالي  دراس  ةس  عى الت -2
في ذلك  س    يس    اعد   حيثلتنمية مهارات كرة اليد الهجومية،  
كم اً من   دراس          ةال   توفر فهم أعمق له ذه المتتيرات حي ث  

 المعلومات حولها.

  العلمية  الدراس      ات من  الباب لإجراي المةيد  دراس      ةفتح الت  -3
 حول الموضوع لإثراي المكتبة الرياضية.

 الأهمية التطبيقية: ➢
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، حيث تفتقر  دراس     ةال موض     وع  تناولت  التي  قلة الدراس     ات -1
الموض وع،    هذا مثل  البيئة الفلس طينية إلى أي دراس ة تناولت

 .باحثالوذلك في حدود علم 
ن إلى دراس         ة مث ل ه ذا الموض         وع،  الب احثيتوجي ه أنظ ار  -2

المعرفي في مي  دان    التطور  وموض         وع  ات ج  دي  دة لمواكب  ة
 الرياضة.

أن يس     تفيد الدارس     ون والباحثون والمهتمون    الباحثيأمل   -3
،  دراس          ة ال    هه  ذفئ  ة الطلاب الري  اض         يين من نت  ائج  من  

 والانطلاق من هذه النتائج لموضوعات بحثية جديدة.

يمكن التخطيط لعمل برامج تدريبية؛    دراسةالمن خلال نتائج   -4
 الهجومية. اليد همية مهارات كرةبراز ألإ
 :الدراسة هدف

  التدريبي  الكش      ف عن فاعلية البرنامجلى إهدفت هذه الدراس      ة  
  التربي  ةل  دى طلاب    الهجومي  ةمه  ارات كرة الي  د    هالمقترح لتنمي  
 الجامعية للعلوم التطبيقية. ةفي الكلي الرياضية

 أسئلة الدراسة:
إحص    ائية عند مس    توى دلالة    دلالة  ذات فروق   توجد  هل -1

(α ≤ 0.05  بين رت ب )  درج ات الطلاب في التطبيق
لمه    ارات المعرفي  للاختب    ار  والبع    دي  الي    د    كرة  القبلي 

 الهجومية؟

مس    توى دلالة    عند  إحص    ائية  ذات دلالة فروق   توجد  هل -2
(0.05  ≥  αرت   ب بين  التطبيق    (  الطلاب في  درج   ات 

لبط    اق    ة  القبلي الي    د    ملاحظ    ة  والبع    دي  كرة  مه    ارات 
 الهجومية؟

مه ارات كرة   هالمقترح لتنمي   الت دريبي  البرن امج  ه ل يحقق -3
  ب  الكلي  ة  الري  اض         ي  ة  التربي  ةالي  د الهجومي  ة ل  دى طلاب  

وفق مع دل الكس         ب    هف اعلي   التطبيقي ةللعلوم   الج امعي ة
 ؟(1.2) لبلاك
 :دراسةلا مصطلحات
 إجرائياً كما يلي: دراسةالمصطلحات  الباحثلقد عرف 

 :التدريبي البرنامج •
مجموع ة من الإجرايات والت دريب ات المه اري ة والب دني ة   

  الرياض    يالمس    توى  والخططية، المراد من خلالها الوص    ول إلى 
، أي الوص         ول إلى أعلى مس         توى مهاري  النموذجي )الفورما(

وب دني ونفس         ي وب الت الي الق درة على توظيف ه في الملع ب أثن اي 
 المباراة.

 اليد: لكرة الهجومية المهارات •
  والجم  اعي  ة  ن المه  ارات والحرك  ات الخططي  ة الفردي  ةمجموع  ة م

اختراق   التي لفر   الكرة  على  المس         تحوذ  الفريق  به    ا  يقوم 
الخطو  ال دف اعي ة لفريق الخص         م وإحراز اله دف، وس         يتن اول  

 مهارتي التمرير والتصويب. دراسةال ههذفي  باحثال
 :الدراسةحدود 
 التالية: الحدود على الدراسة تاقتصر 

 تنمية على  الدراس      ة  هذه  اقتص      رت  الموض      وعي:الحد   ▪

س         يم ا مه ارتي التص         وي ب لا  مه ارات كرة الي د الهجومي ة 
 المس    تخدمة داخل المهارات أكثر من لأنها؛  والتمرير

 تم تدريبي برنامج خلال من وذلك الملعب، أر 
  على تطبيقه الباحث، وتم قبل من مس        بقاً  إعداده
الرياض      ية    التربية طلاب قس      م التجريبية، لدى  المجموعة

 .فاعليته لبيان التطبيقية للعلوم الكلية الجامعية في

  التربية قس  م طلاب على اقتص  رت الدراس  ة  الحد البش  ري: ▪
  الجامعية للعلوم التطبيقية. الكلية في الرياضية

في الكلي ة الج امعي ة   أجري ت ه ذه ال دراس          ة  :الح د المك اني ▪
 للعلوم التطبيقية بمحافظة  ةة.

  الثاني  الدراس   ي  في الفص   ل  هذه الدراس   ة: تم إجراي الحد الةماني
 م(. 2019-2018العام ) من

 الدراسات السابقة:
 م(2017دراسة إسليم )

 اليد كرة مهارات هتنمي في المدمج التعليم توظيف "أثر

 الأقصى". هبجامع والرياضة البدنية التربية كلية طلاب لدى
 في المدمج التعليم توظيف  ثرأ بيان يإل  الدراس     ة هدفت

البدنية   التربية هكلي طلاب لدى  اليد كرة مهارات هتنمي
ن المنهج شبه ااستخدم الباحث  كما  .الأقصى هبجامع والرياضية
  المعتمد على تصميم قبلي وبعدي لمجموعة واحدة. التجريبي
الرابعة   الس       نة( طالباً من طلبة  14)  من  الدراس       ة هتكونت عين

  التربيةتخص    ص بكلية مس    اق المس    جلين في مس    اق كرة اليد،  
الع ام   من  الأول  ال دراس         ي  خلال الفص         ل  ،والري اض         ة الب دني ة
الب   احث   و م(.  2017  -م  2016)  ،المعرفي  الاختب   ارن  ااتبع 

  .ملاحظة هوبطاق
 أثر له المدمج التعليم أن    :الدراس    ة عن نتائج أس    فرت

 خطط هجومية، اليد )خطط كرة مهارات هتنمي في إيجابي

  .البعدي  التطبيق لص      الح  التجريبية للمجموعة ،)دفاعية
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 زي ادة في الم دمج التعليم س         ه امإك ذل ك بين ت النت ائج  

 وذلك خلال نتائج المهاري، المعرفي، والإتقان التحص        يل

  لص       الح التجريبية للمجموعة الملاحظة وبطاقة الاختبار
 .البعدي

 .م(2017دراسة بن دحمان)
 "أثر برنامج تدريبي مقترح لتطوير دقة التصويب في كرة اليد"

 بع  لتطوير تدريبي برنامج هدفت الدراس       ة إلى إعداد

 س    نة 12 دون  اليد كرة للاعبي الأس    اس    ية المهارات

 بع  تنميه في التدريبي البرنامج تأثير ىعل والتعرف

كما 12. دون  القدم كرة للاعبي س      اس      يةالأ المهارات
 .والبعدي القبلي القيا  اذ المنهج التجريبي الباحث استخدم
العمل على   تم ،اً لاعب 30 للدراس ة الأس اس ية العينة ض متو 

 وعددها هتجريبي إحداهما ،مجموعتينإلى  العينة تقس    يم

اعتم د  وعلي ه    ،اً لاعب  15 وض         ابط ة وع دده ا ،ً الاعب  15
 والقياسات. الباحث على الاختبارات

  باس    تخدام المقترح  التدريبي  أن البرنامج إلى  الدراس    ة  توص    لت
 من التص    ويبه دق تحس    ين إلى أدى المتنوعة التمرينات
التص ويب من   دقة  اليد، وكذلك أص ا ر كرة اعةملج  الثبات دقه

 الارتقاي.

 م(2017دراسة عطية، سعيدي )
"أثر برن امج ت دريبي مقترح خ اص ب القوة الانفج اري ة لتحس         ين  

 كابر"أاليد "صنف  هكر  يمهارة القفة لدى لاعب
تطوير صفة  فيأثر البرنامج المقترح    علىلتعرف  ل  ةهدفت الدراس

  المنهج  الباحث  استخدمكما    كرة اليد.  يلدى لاعب  ةالانفجاري  ةالقو 
 .الدراسة وطبيعةلملائمته  التجريبي

لاعبا لفرق النادي الرياض   ي للهواة وفرق  15 العينة ض   متو 
وعليه    مجاد مس      عد.ألنادي الرياض      ي  من الاعبا    15الجلفة، و
  الاختباراتفي   المتمثلةالميدانية  الاختبارات  يالباحث عل  اعتمد
 البدنية.
المقترح   يالت دريب للبرن امج أن  إلى  ةتوص         ل ت ال دراس          وأخيراً 

على تحس  ين مهارة الارتقاي    اً ايجابي اً الانفجارية أثر   الخاص بالقوة
 لدى لاعبي كرة اليد.

 ( Herbert, et.al، 2017دراسة "هيربرت وآخرون" )
 "التدريب البدني المحدد في نخبة كرة اليد من الذكور".

هدفت الدراس       ة إلى تحليل آثار التدريب البدني المحدد في فريق 
 اتبعكم ا  النخب ة ال ذكور لكرة الي د على م دار الموس         م ب أكمل ه.  

من   الدراس         ة ةتكونت عينو .  التجريبيالمنهج ش         به   ن وثالباح
الي    د  12) كرة  دوري  ال    ذكور من  الي    د  كرة  فريق  لاعب    اً من   )

 النمساوي الأول.
( 4( اختب ارات ع ام ة، و)5اس         تخ دم الب احثون لقي ا  الأداي )

اختبارات محددة، بالإضافة إلى إحصائيات اللعبة أثناي المنافسة.  
خضعت عينة الدراسة لبرنامج تدريب جسدي لمدة عام واحد، وقد  

تقنيات كرة اليد  على تدريبهم الأس      بوعي )تدريب  بالإض      افة إلى 
 للفريق(. 

عن زي ادة ملحوظ ة في امتص         اص   ةكش         ف ت نت ائج ال دراس         
الأوكس        جين، وقت الاختراق، ووقت الدفاع، ووقت الاس        تراحة  
الس         ريع، وكذلك وجود ارتفاع في القفةة في الاختبارات المعينة. 

لاس     تض     افة  وأيض     اً أظهرت النتائج نس     بة إلقاي أقل في فريق ا
كذلك  و ٪(.  63٪( مقارنة بالفرق المنافس   ة بنس   بة )59بنس   بة )

أش          ارت النت ائج إلى أن  الق درة على التحم ل وخف ة الحرك ة هي 
طريقة مقبولة في كرة اليد. ومع ذلك، فنن  الأداي في المنافس         ة  

 يتأثر بشدة بتقنيات وتكتيكات محددة.
 م(2014حي )تدراسة ف
للاعبي   الفردي ة ال دف اعي ة الواجب ات تطبيق واقع "تحلي ل
 بكرة اليد". (19آسيا ) ببطولة المشارك العراقي المنتخب
 الواجبات تطبيق نس         ب على للتعرف  الدراس         ةهدفت  

البطولة،   في العراقي للفريق اليده بكر  الفردية الدفاعية
 الواجبات تطبيق في التباين نس     ب على وكذلك التعرف

كما   .الفريق مباريات من مباراة كل بين ةالفردي ةالدفاعي
الوص         ف الب   اح   ث المنهج   تحلي   ل بطريق   ة  يالتحليل  ياتبع 

اس  تمارة تفري  واس  تخدم الباحث أداة   الأداي. وتقويم المباريات
 البيانات.

 المنتخب لاعبيمن   لاعباً   (19) من  ةالدراس        ةتكونت عينو 

اختيارهم من تم  وقد  الأس    يوية البطولةفي   المش    ارك العراقي
 اليد.  بكرة العشوائية ةخلال العين
 تطبيق في فش  ل قد العراقي ظهرت النتائج أن  الفريقأكما 

 والتتطي  ة، ال  دف  اعي  ة، المه  اجم  ة ال  دف  اعي  ة، الواجب  ات

 ظهرتأك ذل ك    .الفرق الأخرى  ض         د ال دف اعي ة والملازم ة

 لواجبات يالكم التطبيق في تباين واض    ح وجود النتائج

 .للفريق العراقي وأخرى  مباراة بين الفردي الدفاعي العمل
 .م(2013دراسة الدليمي )
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  -المرونة والتأملي   -"فاعلية الأس      لوب التدريبي لذوي التص      لب
 اليد". هبكر  ةالأساسي المهارات بع  تعلم ىالاندفاعي ف

على فاعلي ة الأس         لوب الت دريبي لذوي    للتعرفهدفت الدراس         ة 
  الاندفاعي في تعلم بع  المهارات  -المرونة والتأملي  -التص   لب
 .التجريبيالباحث المنهج  استخدم. كما اليد بكرة الأساسية

( 10)  هع دد أفراد ك ل مجموع  ،تكون ت العين ة من أربع مجموع ات
في جامعة   الرياض        ية  التربيةفي كلية    الثانية  المرحلةطلاب من 
 ديالى.
  والمهاريةوالاختبارات المعرفية   توالأدوااس تخدم الباحث الأجهةة  و 

  للاختبارات المتمثلة  العلميةوالتجارب الاس        تطلاعية والأس        س  
 .والموضوعية والثبات بالصدق

أن أفض    ل أس    لوب تدريبي لذوي التأملي    الدراس    ةأظهرت نتائج  و 
مهارة المناولة ويليه الأس  اليب الثلاثة والتص  لب والاندفاعي،   هي

  بع   تعلم  في  ةكبير   أهمي  ةوك  ذل  ك ك  ان للأس         لوب الت  دريبي  
 اليد. بكرة الأساسية المهارات

 إجرايات الدراسة:
 :دراسةالمنهج 

ش     به التجريبي ذو    المنهج  الباحث ، اتبعدراس     ةاللتحقيق هدف  
المجموع ة التجريبي ة الواح دة؛ حي ث تم تطبيق البرن امج الت دريبي  

طلاب التربي ة الري اض         ي ة ب الكلي ة الج امعي ة  على مجموع ة من  
لقي ا  مه ارات كرة الي د الهجومي ة على    وذل ك؛  للعلوم التطبيقي ة

طلاب التربية الرياض    ية بالكلية الجامعية للعلوم التطبيقية، حيث  
  لل دراس         ةأن  المنهج ش         ب ه التجريبي أكثر توافق اً  ثالب اح رأى  
تم  اختي ار    دراس         ةال لتس         هي ل إجرايات تطبيق ك ذل ك  ، و ةالح الي 
 الواحدة مع قيا  قبلي وبعدي. المجموعة تصميم

 مجتمع الدراسة: 
طلاب التربية الرياض    ية بالكلية   من جميعتكون مجتمع الدراس    ة  
 .اً ( طالب20، والبال  عددهم )الجامعية للعلوم التطبيقية

 :دراسةالعينة 
ب   اعتم   اد جميع أفراد مجتمع   الب   اح   ثق   ام    

( طالباً من طلاب  20عددهم )  كعينة لدراس      ته، والبال   دراس      ةال
التطبيقية. وتم  الرياض  ية في الكلية الجامعية للعلوم    التربية قس  م

 اختيارهم بالطريقة القصدية.
 :الأدوات المستخدمة للقيا 

ت دريبي   برن امج  إلى بن اي  دراس          ةال   ته دف   
مقترح ق  ائم على تنمي  ة مه  ارات كرة الي  د الهجومي  ة ل  دى طلاب  

قام  و ، في الكلية الجامعية للعلوم التطبيقيةقس م التربية الرياض ية  
،  دراس  ة الللإجابة عن أس  ئلة    دراس  ةال  وأدوات موادبنعداد    باحثال

 والتحقق من الفرضيات وهي كالآتي:
 الهجومية.مهارات كرة اليد ل المعرفي ختبارالا -1

كرة الي   د    العملي   ة  مه   اراتالبط   اق   ة ملاحظ   ة لقي   ا    -2
 ة.الهجومية المهاري

 مهارات كرة اليد الهجومية: المعرفي ل ختبارالاالأداة الأولى: 
من بن  اي ه  ذا الاختب  ار قي  ا  ف  اعلي  ة البرن  امج    الب  اح  ثه  دف  

الت دريبي المقترح على مه ارات كرة الي د الهجومي ة المعرفي ة، حي ث  
من متعدد لص   يا ة    ببناي الاختبار وفق نمط الاختيار  الباحثقام 

 مة لعدة أسباب منها: يأسئلة الاختبار الذي يعتبر أكثر ملا
 ة التخمين.خلوه من التأثر بذاتية المصحح ويقلل نسب -1

من الم   ادة العلمي   ة المراد اختب   ار    اً كبير   اً تتطيت   ه جةي -2
 الطلاب فيها.

 له معدلات صدق وثبات عالية. -3

 الصورة الأولية للاختبار المعرفي:

ق ام الب اح ث ب نع داد الاختب ار بن ايً على محتوى البرن امج الت دريبي  
لتنمي  ة مه  ارات كرة الي  د الهجومي  ة، ليقيس مس         توى المعرف  ة 
العلمية لمهارات كرة اليد الهجومية، وتكون الاختبار في ص     ورته  

من نوع اختي ار من متع دد تم ص         ي ا تها    ( فقرة25)الأولي ة من 
التربية الرياض     ية بالكلية   جميعاً لتناس     ب مس     توى طلاب قس     م

 .الجامعية
وق د تم عر  الاختب ار في ص         ورت ه الأولي ة على مجموع ة من 
الس      ادة المحكمين ذوي الاختص      اص والخبرة في مجال المناهج  

والبال     ها،ومعلميوطرق التدريس ومش       رفي التربية الرياض       ية  
وذلك للتأكد من ص   لاحية    ،(1) . ملحق رقماً ( محكم19عددهم )

 الاختبار المعرفي من حيث:
 صيا ة عبارات الاختبار. -1
 لكل فقرة من فقرات الاختبار. تهاومناسبدقة البدائل -2
 الصحة العلمية والسلامة اللتوية.-3
مناس  بة فقرات الاختبار والبدائل لمس  توى طلاب قس  م التربية   -4

 الرياضية في الكلية الجامعية للعلوم التطبيقية.
المحكمون على مناس   بة المفردات لما وض   عت    وقد اتفق الس   ادة

لقياس        ه، مع تعديل في ص        يا ة بع  البدائل لبع  الفقرات  
لوجود أكثر من ب  دي  ل يمث  ل إج  اب  ة محتمل  ة، ثم إجراي التع  ديلات  
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لى حذف ثلاث فقرات، وبذلك  إاللازمة، وقد أشار بع  المحكمين  
  ( فقرة.22)من  اً أصبح الاختبار مكون

البنود    إنوبهذا تم التأكد من الص       دق الظاهري للاختبار، حيث  
  تأخذ الترقيمف  ، ..( أما البدائل  3، 2،  1)  الاختبارية تأخذ الأرقام
 )أ، ب، ج، د(. 

 أولًا: حساب صدق الاختبار:
بالص دق أن تقيس أداة القيا  ما أعدت من أجل قياس ه  يقص د

  ش        يئاً فعلًا، أي تقيس الوظيفة التي أعد لقياس        ها، ولا تقيس  
، والص        دق في هذا الإطار يعني إلى أي مدى أو إلى أي اً مختلف

درجة تس تطيع هذه الأداة قيا  ما قص دت أن ي قا  بها. )عفانة  
 قتحقي يعني درج  ة ( فهو573م، ص2016ونش         وان،  
  باحثالأجلها. واس    تخدم   من ص    مم التي التربوية الأهداف

 الاختبار.طريقتين للتأكد من صدق 
 المحكمين: صدق -1
 عر  طريق عن الاختبار ص دق من باحثال تحقق وقد

من أس      اتذة   مجموعة  على الأولية ص      ورته في الاختبار
والموجهين    ،الجامعات المتخص ص ين في المناهج وطرق التدريس

والمعلمين المتخص       ص       ين في مادة التربية الرياض       ية، والبال   
 وملاحظاتهم بنبداي آرائهم قاموا حيث ،محكماً  (19عددهم )

 إلى الفقرات انتماي ومدى فقرات الاختبار، مناس   بة حول

وض     وح  وكذلك للاختبار، الخمس     ة الأبعاد من بعد كل

 تعديل راي تمالآ  تلك  ض  وي وفي والعلمية، اللتوية ص  يا تها

 .الاختبار وذلك لإخراجه بأفضل صورة فقرات بع 
 صدق الاتساق الداخلي: -2

ويعرف ص         دق الاتس         اق الداخلي بأنه: "   
اشتراك جميع فقرات   :التجانس في أداي الفرد من فقرة لأخرى، أي

، 1996الاختبار في قيا  خاص    ية معينة في الفرد" )أبو لبدة،  
 (.242ص

ص    دق الاتس    اق الداخلي للاختبار بتطبيقه    من التحقق وقد جرى 
ولم يتم تطبيق   ( طالباً،20والبال  عددها )  دراس         ةالعلى عينة 

ن الباحث قد  إالاختبار على عينة اس    تطلاعية خارج العينة حيث 
  العينة  اعتم د جميع أفراد المجتمع عين ة لل دراس         ة، كون أن هذه

التي اس       تطاع الباحث الوص      ول  هي الدفعة الوحيدة من الطلبة  
بيرس      ون بين كل فقرة من  ارتبا   معامل  حس      ابومن ثم   إليها،
الاختبار بالدرجة الكلية للمجال الذي تنتمي إليه، وحس    اب  فقرات  

مع  ام  ل ارتب  ا  بيرس         ون بين درج  ة ك  ل مج  ال وال  درج  ة الكلي  ة  
للاختب ار، وك ذل ك بين ك ل فقرة في الاختب ار مع ال درج ة الكلي ة ل ه 

  ( التالي1وجدول رقم )( SPSSالإحص   ائي )  البرنامج  باس   تخدام
 وضح ذلك:ي

مع  ام  ل ارتب  ا  بيرس         ون بين ك  ل فقرة من فقرات    :(1ج  دول )
مع ام ل ارتب ا   و الاختب ار ب ال درج ة الكلي ة للمج ال ال ذي تنتمي إلي ه، 

بيرس   ون بين درجة كل مجال والدرجة الكلية للاختبار، باس   تخدام  
 (SPSSالبرنامج الإحصائي )

 مستوى الدلالة  معامل الارتبا رقم السؤال مستوى الدلالة معامل الارتبا  رقم السؤال البعد

 التمرير

 0.05دالة عند  *0.453 11 0.05دالة عند  *0.444 1

 0.05دالة عند  *0.495 13 0.05دالة عند  0.491* 6

 0.01دالة عند  0.688** 16 0.05دالة عند  *0.500 8

 0.05دالة عند  0.492* 17 0.05دالة عند  *0.503 9

 التصويب

 0.05دالة عند  0.527* 14 0.05دالة عند  0.524* 2

 0.05دالة عند  0.474* 15 0.05دالة عند  0.522* 3

 0.05دالة عند  0.478* 18 0.05دالة عند  0.471* 5

 0.05دالة عند  0.471* 20 0.05دالة عند  *0.464 7

  0.05دالة عند  *0.445 10

ال         دف         اع  
 والقانون 

 0.05عند دالة  *0.460 21 0.01دالة عند  0.663** 4

 0.05دالة عند  *0.504 22 0.05دالة عند  *0.508 12
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 18عن  د درج  ة حري  ة    r* قيم  ة مع  ام  ل الارتب  ا  الج  دولي  ة  
 0.444( تساوي 0.05ومستوى دلالة )

 18عن  د درج  ة حري  ة    r* * قيم  ة مع  ام  ل الارتب  ا  الج  دولي  ة  
 0.561( تساوي 0.01ومستوى دلالة )

 
 

 ثانياً: حساب ثبات الاختبار:
يعرف الثبات بأنه دقة المقيا  أو اتس  اقه، حيث يعتبر المقيا   
ثابتاً إذا حص ل نفس الفرد على نفس الدرجة أو درجة قريبة منها  

متماثلة عند  في نفس الاختبار أو مجموعة من أسئلة متكافئة أو  
 (.481م، ص2010)أبو علام،  تطبيقه أكثر من مرة

وقد تم حس       اب ثبات الاختبار باس       تخدام طريقتين هما: طريقة 
معامل كرونباخ ألفا وذلك على النحو    وطريقة ،التجةئة النص      ية

 الآتي:
 النص ية: التجةئة طريقة

 عن النص  ية التجةئة بطريقة الاختبار  ثبات من  التحقق تم

(، حي  ث تم تجةئ  ة فقرات الاختب  ار إلى SPSSبرن  امج ) طريق

جةأين )الأس         ئل ة ذات الأرق ام الفردي ة، والأس         ئل ة ذات الأرق ام  
الارتبا  بين درجات الأس         ئلة    معامل  الةوجية(، ثم تم حس         اب

الفردية، ودرجات الأسئلة الةوجية، وبعد ذلك ت      م تصحيح معامل  
عدم تس اوي الفقرات وفقاً  جتمان بس بب   معامل  باس تخدام  الارتبا 

 للمعادلة التالية:

 
 تباين درجات النص      ف الأول من الاختبار،   ن:  إحيث  

تباين الدرجات   تباين درجات النص        ف الثاني من الاختبار،  
الكلي للاختبار، وتم الحص   ول على النتائج الموض   حة في جدول  

(2) 
النص      ية لقيا  ثبات الاختبار   التجةئة (: نتائج طريقة2جدول)
 المعرفي

 معامل الثبات عدد الفقرات المهارة

 0.764 8 التمرير

 0.769 9 التصويب

 0.851 5 الدفاع والقانون 

 0.716 22 للاختبار المعرفيالدرجة الكلية 

( يتبين لن  ا أن قيم  ة مع  ام  ل الثب  ات  2من خلال الج  دول رقم )
وهي   0.716للاختبار المعرفي كان    (Guttman))جتمان(  

قيم ة من اس         ب ة للثب ات يقب ل به ا الب اح ث وت دل على أن الاختب ار  
 يتسم بدرجة جيدة من الثبات.

 (:Gronbach Alphaمعامل كرونباخ ألفا )

ألف ا   بتق دير ثب ات الاختب ار بحس         اب مع ام ل كرونب اخ  ب اح ثالق ام 
للاختب ار المعرفي، وتم الحص         ول على النت ائج الموض         ح ة في 

 (.3جدول )
(: نت  ائج طريق  ة كرونب  اخ ألف  ا لقي  ا  ثب  ات الاختب  ار  3ج  دول)
 المعرفي

 قيمة ألفا عدد الفقرات المهارة

 0.770 8 التمرير

 0.864 9 التصويب

 0.742 5 الدفاع والقانون 

 0.754 22 المعرفيالدرجة الكلية للاختبار 

2 2

1 2

2

S S
=2

ST

Guttman
 +
 
 
2

1S2

2S

2ST
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ألف  ا    أن قيم  ة مع  ام  ل كرونب  اخ  (3رقم )يتض         ح من الج  دول  
( وهي 0.754للاختب  ار المعرفي لمه  ارات كرة الي  د الهجومي  ة )

قيم  ة مرتفع  ة وتطمئن الب  اح  ث للوثوق ب  الاختب  ار لتطبيق  ه على  
 العينة الكلية.

هذا وقد كان توزيع فقرات الأس      ئلة على المحاور كما يوض      حه 
 :(4جدول رقم )
لأبعاد  (: توزيع أس    ئلة الاختبار حس    ب الوزن النس    بي  4جدول)

 المهارات النحوية
 العدد أرقام فقرات الاختبار الأبعاد
 8 17 – 16 –  13 – 11 – 9 – 8 – 6 – 1 التمرير
 9 20 – 18 – 15 –  14 – 10 – 7 – 5 – 3 – 2 التصويب

 5 23 -  22 – 21 – 19 – 12 – 4 الدفاع والقانون 
 22 المجموع

 
 ثالثاً: معاملات التميية والصعوبة:

 معامل التميية لكل فقرة من فقرات الاختبار: - أ
  ،بعد أن تم تطبيق الاختبار التحص   يلي على العينة الاس   تطلاعية 

تحليل نتائج إجابات أفراد العينة على أس ئلة الاختبار  ب  قام الباحث
 التحصيلي، وذلك بهدف التعرف على:

 فقرات الاختبار. فقرة من لكل التميية معامل -

 (.0.20التميية الذي تةيد قيمته عن )معامل  -

ويقص         د بتميية الفقرة: " مدى قدرتها على التميية بين الطلاب   
الممت ازين والطلاب الض         عف اي )المجموعتين العلي ا وال دني ا( في 

م، 1998الخ  اص         ي  ة التي يقيس         ه  ا الاختب  ار )أبو ن  اهي  ة،  
 (.152ص

بحس          اب مع  ام  ل تميية ك  ل فقرة من فقرات    ب  اح  ثالحي  ث ق  ام  
 لاختبار بالمعادلة التالية:ا

 م (التميية مع    ام    ل
 = ت( 

 عدد الإجابات الصحيحة في المجموعة الدنيا -عدد الإجابات الصحيحة في المجموعة العليا 
 نصف عدد الأفراد في المجموعتين

وكان الهدف من حساب معامل التميية لفقرات الاختبار هو حذف  
( لأنه  ا تعتبر  (0.20الفقرات التي يق  ل مع  ام  ل تمييةه  ا عن  
 (. 172م، ص 2008ضعيفة في تمييةها لأفراد العينة )أبو دقة،

وبتطبيق المعادلة الس  ابقة تم حس  اب معامل التميية لكل فقرة من 
متوس         ط مع ام ل التمية لمجموع    نحي ث تبين أفقرات الاختب ار،  
 (.0.48)فقرات الاختبار هو 

 معامل صعوبة كل فقرة من فقرات الاختبار: -ب
  ،بعد أن تم تطبيق الاختبار التحص   يلي على العينة الاس   تطلاعية 

ج إج اب ات أفراد العين ة على أس         ئل ة الاختب ار  تم تحلي ل نت ائ  فق د
 التحصيلي، وذلك بهدف التعرف على:

 فقرات الاختبار. فقرة من لكل الصعوبة معامل -

-0.80معامل الصعوبة التي تراوحت قيمته ما بين ) -

0.20.) 
ويقص   د بمعامل الص   عوبة" عدد أفراد العينة الذين أجابوا على كل  

  المحكيتينس     ؤال من الاختبار إجابة ص     حيحة من المجموعتين  
بحس      اب درجة ص      عوبة كل فقرة   باحثالالعليا والدنيا، حيث قام 

 من فقرات الاختبار باستخدام المعادلة الآتية:

مع  ام  ل الص         عوب  ة 
 للفقرة   =

ة في المجموعة العليا+  عدد الإجابات الص     حيحة في المجموعة  عدد الإجابات الص     حيح
 العليا

 عدد الأفراد الذين حاولوا الإجابة )الصحيحة+ الخاطئة(

بحس          اب مع ام ل الص         عوب ة لك ل فقرة من فقرات    ب اح ثالوق ام  
الاختبار، وكان الهدف من حس   اب درجة معامل الص   عوبة لفقرات  
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 .0الاختبار هو حذف الفقرات التي تقل درجة ص    عوبتها عن )

حي  ث تبين أن مع  ام  ل الص         عوب  ة   (.0.80( أو تةي  د عن )2
 (.0.50لمجموع فقرات الاختبار هو )

مه ارات كرة الي د  المعرفي ل  ختب ارلاالص         ورة النه ائي ة ل ❖
  الهجومية:

 الأولية الص     ورة بوض     ع الباحث قام  

 المحكمين، من  مجموع ة على عرض         ه وبع د،  للاختب ار

 وثباته، ص دقه من التحقق ثم ومن العينة على وتطبيقه

 في الاختب ار أص         بح وبذلك  ،( من الفقرات3حذف ) تم

 . فقرة (22من ) مكوناً  النهائية صورته
 

 مهارات كرة اليد الهجومية:  لقيا   الملاحظة  الأداة الثانية: بطاقة
بعد الاطلاع على الأدب التربوي والدراس        ات الس        ابقة المتعلقة  

حيث تهدف    ،ة الملاحظةقببناي بطا  باحثال، قام  دراس ةالبمش كلة 
إلى قيا  الأداي العملي لطلاب قس  م التربية الرياض  ية في الكلية  
الج  امعي  ة في الج  ان  ب الخططي لمس          اق كرة الي  د، وذل  ك وفق اً  

 للخطوات الآتية: 
 الصورة الأولية لبطاقة الملاحظة: ❖

تم بن اي فقرات البط اق ة، ومفرداته ا، في ض         وي مه ارات كرة الي د  
الملاحظ ة في ص         ورته ا الأولي ة من الهجومي ة، وتكون ت بط اق ة  

 .فقرة(  12)
 الملاحظة: بطاقة من الهدف تحديد •

الملاحظة إلى قيا  مس   توى مهارات كرة  تهدف بطاقة 
الي د الهجومي ة ل دى طلاب قس         م التربي ة الري اض         ي ة في الكلي ة  

 الجامعية للعلوم التطبيقية.

 صيا ة مؤشرات بطاقة الملاحظة: •
  تمثل بطاقة اً ( مؤش     ر 12من )  تكونت مؤش     رات بطاقة الملاحظة

في ص      ورتها الأولية، وتم وض      ع س      لم تقدير لتقييم    الملاحظة
مه ارات كرة الي د الهجومي ة المق اس         ة عبر بط اق ة الملاحظ ة وفق 

 مستويات الأداي لكل فقرة على حدة.
 صدق بطاقة الملاحظة:أولًا: 

للتحقق من ص      دق بطاقة الملاحظة تم عرض      ها في ص      ورتها  
المن   اهج وطرق  المختص         ين في  الأولي   ة على مجموع   ة من 

وذلك بهدف إبداي    التدريس وفي مجال التربية الرياضية لتحكيمها
 الرأي في:
 مدى وضوح وصيا ة الفقرات. .1

 الصيا ة اللتوية للفقرات. .2

 مدى انتماي وملائمة كل فقرة للمجال الذي تنتمي إليه. .3

ة ص         ي ا  ة بع   وبن ايً على رأي الس         ادة المحكمين تم إع اد 
الفقرات، ومن ثم أص   بحت بطاقة الملاحظة في ص   ورتها النهائية  

 .ات( فقر 9مكونة من )
 الملاحظة:  بطاقة ثباتثانياً: 

ألف ا    ب اس         تخ دام مع ام ل كرونب اخ  الملاحظ ة بط اق ة  تم تق دير ثب ات
(Gronbach Alpha  وحس ابه وتم الحص ول على النتيجة )
 (.5جدول رقم ) موضح في هو كما
 

(: نت  ائج مع  ام  ل كرونب  اخ ألف  ا لقي  ا  ثب  ات الاختب  ار  5ج  دول)
 المعرفي

 قيمة ألفا عدد الفقرات 

 0.790 9 بطاقة الملاحظة

ألفا للاختبار    الس ابق أن قيمة معامل كرونباخ  الجدول من  يتض ح
( الي   د الهجومي   ة  لمه   ارات كرة  قيم   ة 0.790المعرفي  ( وهي 

الملاحظة لتطبيقها على    للوثوق ببطاقة  باحثالمناسبة، وتطمئن 
 العينة الكلية.

لمه ارات كرة الي د   الملاحظ ة لبط اق ة  الص         ورة النه ائي ة ❖
 الهجومية:

من ص          دق بط اق ة ملاحظ ة مه ارات كرة الي د    ب اح ثالبع د ت أك د  
  ، وفي ض        وي أراي المحكمين أص        بحت بطاقةهاوثبات  الهجومية
 .ات( فقر 9النهائية تتكون من ) صورتها في الملاحظة
 الدراسة:ات متتير 

 من المتتيرات التالية: الدراسةتكونت متتيرات 
 المستقل: المتتير -أ

 التدريبي المقترح. متتيراً مستقلًا هو البرنامج تناولت الدراسة
 المتتير التابع: -ب
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 اليد الهجومية. كرة هو مهارات اً تابع اً متتير  تناولت الدراسة
 الوسائل الإحصائية المستخدمة:

لقد اس     تخدم الباحث المعالجات الإحص     ائية للتحقق من ص     دق 
 وثبات أدوات الدراسة:

معامل الارتبا  بيرس  ون: للكش  ف عن ص  دق الاتس  اق   -1
 الداخلي للأدوات. 

ل  ل  رت     ب   -2 وي  ل  ك  كس           ون   Wilcoxonاخ  ت  ب     ار 

Signed Ranks Test    ب    ي    ن ل    ل    ف    روق 
 متوسطات درجات عينتين مرتبطتين.

مع ام ل التميية لحس         اب مع ام ل التميية لك ل فقرة من  -3
 فقرات الاختبار.

فقرة من معامل الس  هولة لحس  اب معامل الس  هولة لكل   -4
 فقرات الاختبار.

ل  ل  رت     ب   -5 وي  ل  ك  كس           ون   Wilcoxonاخ  ت  ب     ار 

Signed Ranks Test    ب    ي    ن ل    ل    ف    روق 
 متوسطات درجات عينتين مرتبطتين.

معامل الارتبا  الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة ) -6
(  لحس         اب حجم أثر البرن امج الت دريبي الق ائم ة على  

 مداخل التعلم.
 وتفسيرها: ومناقشتها دراسةالنتائج 
إحصائية    دلالة  ذات  فروق   توجد  هل:  الأول  على التساؤل  جابةالإ

( بين رتب درجات الطلاب في α ≤ 0.05عند مستوى دلالة )

لمه    ارات للاختب    ار المعرفي  والبع    دي  القبلي  الي   د    كرة  التطبيق 
 الهجومية؟

  بص   يا ة الفر  التالي: "لا  باحثالالس   ؤال قام   هذا  عن  للإجابة
 ≥ αعند مس      توى دلالة )  إحص      ائية  دلالة  ذات فروق   يوجد

( بين رت  ب درج  ات الطلاب في التطبيق القبلي والبع  دي  0.05
 للاختبار المعرفي لمهارات كرة اليد الهجومية".

 Tests ofب  نجراي اختب  ار التوزيع الطبيعي  ب  اح  ثالق  ام  

Normality    اخ  ت  ب     ار(Shapiro-Wilk  ل  ف  ح  ص  )
اعت دالي ة البي ان ات في نت ائج الاختب ار المعرفي لمه ارات كرة الي د  

لك   ل مه   ارة ولل   درج   ة    والبع   دي  القبلي  التطبيقين  الهجومي   ة في
  يكون   أن  الكلي ة، وذل ك لأن معظم الاختب ارات المعلمي ة تش         تر 

طبيعياً، ولأن عدد العينة كان ص   تيراً نس   بياً، وقد    البيانات توزيع
ين أن توزيع البي ان ات  ير اعت دالي. ل ذل ك اس         تخ دم الب اح ث  تب

 Wilcoxon Signed Ranksويلكوكس      ون    اختبار

Test   لمعرفة الفروق بين التطبيق القبلي والبع دي في الاختبار
نت   ائج6المعرفي، وفيم   ا يلي ج   دول ) الفروق بين    ( يوض         ح 
والبع  دي    القبلي  القي  اس         ين  " فيZمتوس         ط  ات رت  ب وقيم  ة "

الي    د    للمجموع     ة كرة  لمه     ارات  المعرفي  للاختب     ار  التجريبي     ة 
 الهجومية.
( الطبيعي  اختب     ار:  (6ج     دول  ويل     ك   –ش             ابيرو    التوزيع 

(Shapiro-Wilk Test) 

ويلك   –ش         بيرو  درجة الحرية المعايير #
(S - W) 

 المعنوية
Sig. 

 064. 910. 20 قبلي تمرير_ 1

 000. 626. 20 بعدي تمرير_ 2

 040. 899. 20 قبلي تصويب_ 3

 000. 675. 20 بعدي تصويب_ 4

 053. 906. 20 قبلي دفاع_ 5

 000. 723. 20 بعدي دفاع_ 6

 392. 952. 20 قبليالدرجة الكلية  7

 021. 884. 20 بعديالدرجة الكلية  8

prbr
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( أن القيم ة  6)رقم من النت ائج الموض         ح ة في ج دول   يتض         ح
لمحاول )التمرير القبلي، التص ويب القبلي    (.Sig)الاحتمالية  

  والبع دي، وال دف اع البع دي، وال درج ة الكلي ة في التطبيق البع دي(
وبذلك فنن توزيع البيانات   0.05مس    توى الدلالة  من   أقلكانت  
سيتم استخدام الاختبارات  و هذه المحاور لا يتبع التوزيع الطبيعي  ل
وذل ك لأن معظم ،  للإج اب ة على فرض         ي ات ال دراس         ة  معلمي ةاللا

الاختب ارات المعلمي ة تش         تر  أن يكون توزيع البي ان ات طبيعي اً، 

ولأن عدد العينة كان ص   تيراً نس   بياً، وقد تبين أن توزيع البيانات  
  ير اعتدالي.
ن ت     ائ ج7ج     دول)  Wilcoxonوي ل ك وكس          ون   اخ ت ب     ار  (: 

Signed Ranks Test   للفروق بين رت  ب درج  ات  
القبلي والبع دي للاختب ار المعرفي لمه ارات    التطبيقين  في  الطلاب

 كرة اليد الهجومية

 العدد الاختبار المهارة
م  ت  وس           ط 

 الرتب

م     ج     م     وع 
 الرتب

مس              ت      وى   "Zقيمة "
 الدلالة

ال          دلال          ة  
 الإحصائية

 التمرير
 

 بعدي/قبلي

 0 0 0 الرتب السالبة

 210 10.5 20 الموجبة الرتب دال إحصائياً  0.000** 3.966

 0 0 0 التساوي 

 بعدي/قبلي التصويب

 0 0 0 السالبة الرتب

 210 10.5 20 الموجبة الرتب دال إحصائياً  0.000** 3.958

 0 0 0 التساوي 

ال         دف         اع  
 بعدي/قبلي والقانون 

 0 0 0 السالبة الرتب

 210 10.5 20 الموجبة الرتب دال إحصائياً  0.000** 4.023

 0 0 0 التساوي 

ال         درج         ة  
ال     ك     ل     ي     ة  
 للاختبار

 بعدي/قبلي

 0 0 0 الرتب السالبة

 210 10.5 20 الموجبة الرتب دال إحصائياً  0.000** 3.943

 0 0 0 التساوي 

   
 (α=0.05الجدولية عند مس        توى دلالة )"Z"  **قيمة  
 (2.58تساوي )

بين القياسين    المحسوبة Z)قيمة )  أن  (7يتضح من جدول رقم)
"ال ت م ري ر،   ال ه ج وم ي     ة  ال ي     د  ك رة  ل م ه     ارات  ال م ع رف ي  ل لاخ ت ب     ار 
والتص      ويب، والدفاع والقانون" وللدرجة الكلية كانت على التوالي  

 إن(، حي   ث  3.943(، )4.023(، )3.958(، )3.966)
ي ة ك ان ت أكبر من قيم ة المحس         وب ة في ال درج ة الكل  Z)قيم ة )
((Z  ( عن د مس         توى دلال ة  2.58الج دولي ة والتي تس         اوي )
(0.01=αتوج    د أن    ه  ي    دل على  وه    ذا    دلال   ة  ذات  فروق   (، 

( بين رتب درجات  α=0.01)   دلالة  مس       توى   عند  إحص       ائية
والبع  دي للاختب  ار المعرفي لمه  ارات    القبلي  الطلاب في التطبيق

ل ذل ك    ؛  ولل  درج ة الكلي  ة للاختب  اركرة الي  د الهجومي  ة لك  ل مه  ارة  
 على أنه: ينص الذي الصفري  الفر  نرف 

 α)   دلالة مس     توى   عند  إحص     ائية  دلالة  ذات فروق   توجد  "لا 

والبعدي    ( بين رتب درجات الطلاب في التطبيق القبلي0.05 ≥
  الفر   للاختب  ار المعرفي لمه  ارات كرة الي  د الهجومي  ة". ونقب  ل

 على أنه:  ينص الذي البديل
دلال   ة    مس         توى   عن   د  إحص           ائي   ة  دلال   ة  ذات  فروق   توج   د"
(α=0.05) التطبيق  الطلاب  درج    ات  رت    ب  بين   القبلي  في 

  والبع دي للاختب ار المعرفي لمه ارات كرة الي د الهجومي ة لص         الح
 ".البعدي التطبيق

ثم ق ام الب اح ث بحس         اب حجم أثر البرن امج الت دريبي على تنمي ة 
مهارات كرة اليد الهجومية المقاس    ة بواس    طة اختبار مهارات كرة 

معامل الارتبا  الثنائي   ( )اليد الهجومية وذلك بحس         اب  
الت    الي    ة:   المع    ادل    ة  ب    اس         تخ    دام  المرتبط    ة  الأزواج  لرت    ب 

 (.295م، ص2017)صافي،
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 حيث:

 تبا  الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة: معامل الار 

 مجموع الرتب ذات الإشارة الموجبة: 

 : عدد أزواج الدرجات  
مس    تويات حجم الأثر بالنس    بة لكل مقيا  من مقاييس   ويفس    ر

 (: 8جدول )في المحكات التالية حسب حجم الأثر، قيمة 
(: جدول تحديد مس         تويات حجم الأثر بالنس         بة لكل  8)  جدول

 مقيا  من مقاييس حجم الأثر

 قيمة 
    

 كبير جداً  كبير متوسط ضعيف حجم الأثر

وللكش  ف عن درجة التأثير قام الباحث بحس  اب حجم الأثر الناتج  
عن توظيف الع ام ل المس         تق ل )البرن امج الت دريبي( على الع ام ل  
الي   د الهجومي   ة( وفق  لمه   ارات كرة  الت   ابع )الاختب   ار المعرفي 

يوض       ح حجم الأثر ودرجة   (9وجدول رقم )المعادلة الس       ابقة،  
 ة في الاختبار:التأثير على مهارات كرة اليد الهجومي

ت   أثيره على  9)  ج   دول الت   دريبي ودرج   ة  البرن   امج  (: حجم أثر 
 مهارات كرة اليد الهجومية المتضمنة في الاختبار

 درجة التأثير قيمة قيمة  المهارة

 كبير جداً  1 210 التمرير

 كبير جداً  1 210 التصويب

 كبير جداً  1 210 الدفاع والقانون 

 كبير جداً  1 210 للاختبارالدرجة الكلية 

  

) يتض  ح من الجدول الس  ابق أن قيمة لجميع مهارات   (
كرة اليد الهجومية المتض  منة في الاختبار وللدرجة الكلية تس  اوي  

( وهي درج ة ت أثير "كبيرة ج داً"، مم ا ي دل ل على أن درج ة ت أثير  1)
البرنامج التدريبي في تنمية المهارات المعرفية لكرة اليد الهجومية  
 كان كبيراً جداً، أي أن الفروق جايت لصالح الاختبار البعدي. 

 لعبة عدم وجود ثقافة عامة س         ابقة في ذلك إلى  باحثالويعةو 
وض     عف المتابعات والمش     اهدات الميدانية للعبة، لذلك    ،اليد كرة

اعتمد   ص         ي  التدريس للمحتوى النظري فكان أكثر فاعلية حيث
على أش         ك ال متع ددة في الاختب ار المعرفي، من حي ث    ب اح ثال

  والتحكيم. والقانون والدفاعية  الهجومية المهارات
بالمعارف    دراس   ةال  كس   اب عينةإ ىلإعداد النظري  حيث يهدف الإ
والمهارات الحركية، ويتم   الرياض   ي  الخاص   ة بالتدريب  والمعلومات

المعلوم ات والمع ارف النظري ة   من ه ذه  توظيف ذل ك ب الاس         تف ادة 
عداد وكذلك في مما أس      هم بالمش      اركة في عمليات التدريب والإ

  المس      توى  تنمية يجابية فيإالمنافس      ات مما يس      هم بص      ورة 
 الرياضي لدى اللاعبين.

في الانس  جام    التدريبي الأثر الكبير  أن للبرنامج  باحثالكما ويرى 
المه  ارات المعط  اة لهم    تنفي  ذ  الواض         ح والكبير من الطلاب في

ي أت اح  والتج اوب معه ا عملي اً ونظري اً، حي ث إن البرن امج الت دريب
المدرب نفس   ه   ومع  للطلاب الفرص   ة للتفاعل مع بعض   هم البع 

حيث لاحظ الباحث ذلك جلياً، وذلك من خلال الاس      تفس      ار عما  
ص         ع ب عليهم من مه ارات أو معلوم ات أو إع ادة تطبيق مه ارة  

 معينة من قبل المدرب. 
  إحصائية  ذات دلالة فروق   وجدت  هل:  الثاني  التساؤل  عنالإجابة  
درجات الطلاب في  ( بين رتبα  ≤  0.05مس        توى دلالة )  عند

القبلي لبط    اق    ة  التطبيق  الي    د    ملاحظ    ة  والبع    دي  مه    ارات كرة 
 الهجومية؟

بص    يا ة الفر  الص    فري    باحثالللإجابة على هذا الس    ؤال قام  
لا توجد فروق ذات دلالة إحص     ائية عند مس     توى دلالة  التالي: "

(α ≤0.05  درج   ات الطلاب في بين رت   ب  القبلي  (  التطبيق 
 ".والبعدي لبطاقة ملاحظة مهارات كرة اليد الهجومية

1
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بنجراي اختبار التوزيع الطبيعي    باحثالولاختبار هذه الفرضية قام  
Tests of Normality    اخ  ت  ب     ار(Shapiro-

Wilk  لفحص اعت  دالي  ة البي  ان  ات في نت  ائج مه  ارات كرة الي  د )
الهجومي  ة في التطبيقين القبلي والبع  دي، وذل  ك لأن ع  دد العين ة  
كان ص      تيراً نس      بياً، وقد تبين أن توزيع البيانات  ير اعتدالي،  

 Wilcoxonاختبار ويلكوكس        ون    باحثالولذلك اس        تخدم  

Signed Ranks Test  لمعرف  ة الفروق بين التطبيق  
الي د الهجومي ة،    مه ارات كرة  ملاحظ ة  والبع دي في بط اق ة  القبلي

(  20والبال  عددهم )  دراس       ةالوقد تم ملاحظة جميع أفراد عينة 
  بين  الفروق   ( يوض         ح نت   ائج10ط  الب   اً، وفيم   ا يلي ج  دول )

والبع دي لعين ة   القبلي  القي اس         ين  في "Z"  المتوس         ط ات وقيم ة
 في بطاقة ملاحظة مهارات كرة اليد الهجومية. دراسةال

ويلكوكس    ون للفروق بين رتب درجات    اختبار  (: نتائج10جدول)
مه ارات كرة  ملاحظ ة  والبع دي لبط اقة  التطبيقين القبلي الطلاب في

 (14اليد الهجومية )ن=

 العدد بطاقة الملاحظة 
متوس        ط 
 الرتب

م    ج    م    وع  
 الرتب

 مستوى الدلالة "Zقيمة "
ال          دلال          ة  
 الإحصائية

ال        درج        ة 
ال     ك     ل     ي     ة  
ل    ب    ط     اق     ة  
 الملاحظة

 بعدي/قبلي

 0 0 0 السالبة الرتب

 دال إحصائياً  0.000** 3.920
 210 10.5 20 الموجبة الرتب

 0 0 0 التساوي 

   
( α=0.05دلالة )  مس        توى   عند  الجدولية"Z"  **قيمة  
 (2.58تساوي )
بين   المحس       وبة Z))  قيمة أن  الس       ابق  الجدول  من يتض       ح

القياسين لبطاقة ملاحظة مهارات كرة اليد الهجومية كانت للدرجة  
المحس       وبة في   Z)(، حيث أن قيمة )3.920الكلية للبطاقة )
(  2.58تس   اوي ) والتي  الجدولية Z))  قيمة من  كل كانت أكبر

(، وهذا يدل  α=0.05)   دلالة ( ومس   توى 19حرية ) درجة  عند
دلالة إحص       ائية عند مس       توى دلالة  على أنه توجد فروق ذات  

(α=0.05  الق بلي الت ط ب ي ق  في  الط لاب  درج     ات  رت     ب  بي ن   )
والبع  دي لبط  اق  ة ملاحظ  ة مه  ارات كرة الي  د الهجومي  ة لص          الح  

  ؛الكلي ة لمه ارات كرة الي د الهجومي ة   ال درج ة  التطبيق البع دي في
  على أن ه: "لا توج د  ينص  ال ذي  الص         فري   الفر   نرف   ل ذل ك
( α ≤ 0.05)  دلالة مس توى   عند  إحص ائية  دلالة  ذات فروق 

بين رت   ب درج   ات الطلاب في التطبيق القبلي والبع   دي لبط   اق  ة  
  ال ذي  الب دي ل الفر   ملاحظ ة مه ارات كرة الي د الهجومي ة". ونقب ل

مس   توى   عند  إحص   ائية  دلالة  ذات فروق   توجدأنه: "   على  ينص
  القبلي  التطبيقالطلاب في    ( بين رت ب درج اتα=0.05دلال ة )
  مه  ارات كرة الي  د الهجومي  ة لص          الح  ملاحظ  ة  لبط  اق  ة  يوالبع  د

 ".التطبيق البعدي
  بحس         اب حجم أثر العامل المس         تقل )البرنامج  باحثالوقد قام 

الع  ام ل الت  ابع )بط  اق ة ملاحظ  ة مه  ارات كرة الي د    الت  دريبي( على
اليد  يوض         ح حجم الأثر لمهارات كرة   التالي  الهجومية( والجدول

 الهجومية في بطاقة الملاحظة:
ت   أثيره على    البرن   امج  (: حجم أثر11ج   دول) الت   دريبي ودرج   ة 
 في بطاقة الملاحظة اليد الهجومية المتضمنة مهارات كرة

 حجم الأثر قيمة قيمة  المهارة

 كبير جداً  1 210 الدرجة الكلية لبطاقة الملاحظة

) ( أن قيمة11تض  ح من جدول )ي لمهارات كرة اليد    (
( ودرجة 1الهجومية المتض       منة في بطاقة الملاحظة تس       اوي )
  البرن  امج  الت  أثير "كبيرة ج  داً"، مم  ا ي  دل  ل على أن درج  ة ت  أثير

مه ارات كرة الي د الهجومي ة المتض         من ة في   تنمي ة  في  الت دريبي
 بطاقة الملاحظة كان كبيراً جداً.

ه   ذا الف   ارق في   ب   اح   ثاليعةو  و    
مس   توى النتائج لص   الح البرنامج المس   تخدم في التطبيق البعدي  

1Tprbr
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إلى نت   اج ح   ال   ة التركية مع تم   ارين القوة المميةة ب   الس         رع  ة  
لمه   ارتي التمرير   المه   ارات التكنيكي   ة  بج   ان   ب  )الانفج   اري   ة(، 

في التدريب    اً والتص   ويب، حيث تعتبر هذه الص   فة البدنية أس   اس   
لعالية في التص         ويب وكذلك امتلاك القدرة  لتر  امتلاك القدرة ا

 في التمرير الصحيح ومن أوضاع مختلفة.
كما أن التطور البدني للعض   لات العاملة في   

تطبيق المهارة تسهم بشكل كبير وفعال في توظيف المهارة بشكل 
حي ث ركة الب اح ث على التم ارين التي من   ،ص         حيح عن د الأداي

في   تطوير القوة الانفجارية لخلا   من  ش أنها تقوية العض لة، وذلك
س    رعة الأدايات الحركية الهجومية ذات الطابع الفردي الهجومي  

 وهي )التمرير والتصويب(.
أول المراح   ل    ويعتبر    التمرير هو 
وأن التص  ويب هو أخر المراحل الهجومية، لذلك تعتبر    ،الهجومية

خره ا هي النت اج الرئيس         ي في تحقيق الفوز في آأول المراح ل و 
حال تم اس  تثمارها بش  كل ص  حيح ودقيق، وأن التركية يكون على  

وذلك لأن الدقة قد   ؛س  رعة التص  ويب ومع الدقة وليس الدقة فقط
ولكن الس     رعة في الأداي هي التي س     تبقي   يييكون اٍيقاعها بط

ال  دق  ة س         بب  اً للتفوق ال  دف  اعي والهجومي وتحقيق الفوز في 
 المباراة.
أن نس         ب   ة   ب   اح   ثالكم   ا ويرى     

التحس  ن الإيجابي التي حدثت كانت نتيجة الإعداد الجيد للبرنامج  
  ؛عدة بحيث يقوم بتبس    يط المهارة للطالب اللاعب وإعادتها مرات  

لكي يستوعبها الطالب اللاعب، وبالتالي يمكن للطالب اللاعب أن 

يح دث تت ذي ة راجع ة لك ل جةئي ة، إلى أن تؤدى المه ارة ب الش         ك ل  
 السليم.

  المقترح  التدريبي  حقق البرنامجيهل  "  :الثالثالإجابة عن الس  ؤال  
مه ارات كرة الي د الهجومي ة ل دى طلاب التربي ة الري اض         ي ة   لتنمي ة

ب الكلي ة الج امعي ة للعلوم التطبيقي ة ف اعلي ة وفق مع دل الكس         ب  
 "(؟1.2لبلاك)

لا  التالي: "   للإجابة على هذا الس  ؤال قام الباحث بص  يا ة الفر 
الي   د    الت   دريبي  البرن   امجتحقق   لتنمي   ة مه   ارات كرة  المقترح   ة 

للعلوم   الجامعية  بالكلية  الهجومية لدى طلاب التربية الرياض         ية
". ولاختب ار  (1.2التطبيقي ة ف اعلي ة وفق مع دل الكس         ب لبلاك )

 كرة  بحس    اب معدل الكس    ب لبلاك لمهارات  الباحث  الفرض    ية قام
ة ملاحظة مهارات كرة المتض   منة في اختبار وبطاق  الهجومية  اليد

( توض      ح معدل الكس      ب  13( و)12اليد الهجومية، والجداول )
 وفق المعادلة التالية: الباحث بحسابه لبلاك، حيث قام

=  معدل الكسب لبلاك
s w s w

] s ]
− −

+
− 

 حيث :
S البعدي. : متوسط درجة الاختبار 
W القبلي. : متوسط درجة الاختبار 
 للاختبار. : الدرجة الكلية [

الي د الهجومي ة    كرة  ( مع دل الكس          ب لبلاك لمه ارات12ج دول )
المعرفي الاختبار في المتضمنة

 
 معدل الكسب لبلاك المتوسط البعدي المتوسط القبلي الدرجة الكلية  المجال

 1.322 21.45 11.05 23 الدرجة الكلية للاختبار

 في  ف اعلي ة  حقق  الت دريبي  ( أن البرن امج12يوض         ح الج دول )
وفق معدل الكس        ب    الهجومية  اليد المعرفية لكرةمهارات  ال تنمية
(، وهي قيم أكبر من حد القبول  1.322تس         اوي ) حيث  لبلاك

 .(1.2الأدنى لمعامل بلاك والذي يساوي )

( مع دل الكس          ب لبلاك لمه ارات كرة الي د الهجومي ة  13ج دول )
 بطاقة الملاحظة المتضمنة في

 المجال
ال  م  ت  وس          ط   الدرجة الكلية للمجال

 القبلي
 معدل الكسب لبلاك المتوسط البعدي

 الدرجة الكلية لبطاقة الملاحظة
140 76.9 

105.45 0.656 
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حقق لا يالت  دريبي    البرن امج  أن   (13)    الج  دول  من  يتض         ح
وفق معدل الكس        ب    كرة اليد الهجومية  مهارات تنمية  فاعلية في
من حد القبول    أقل ة(، وهي قيم0.656تس       اوي )حيث لبلاك  

 ( 1.2الأدنى لمعامل بلاك والذي يساوي )
  المعرفي ة  المه ارات تنمي ة  نلاحظ ان البرن امج ك ان ل ه أثر كبير في
تنمية   في  البرنامج فاعليةوالأدائية لكرة اليد الهجومية، وقد حقق  

 حي ث ك انالمه ارات الأدائي ة ، ب الإض         اف ة الى المعرفي ة  المه ارات
 .حجم الأثر كبيراً جداً 

 والتوصيات: الاستنتاجات
 :دراسةالاستنتاجات أولًا: 

 ت  م م     ا إل  ى اس           ت  ن     اداً    

  والاختبارات والقياس   ات النظرية الدراس   ات من اس   تخلاص   ه
 وخصائصها  دراسةالعينة   حدود وفي دراسةال  في  المستخدمة

 ض    وي وفي المتاحة، والإمكانيات وفرض    ياتها وتس    اؤلاتها

 خلال ومن المس  تخدمة، والأجهةة اهوأدوات  دراس  ةال أهداف

 العلمية الإجرايات واس   تناداً إلى الدقيقة، المعلومات جمع

 الأس لوب نتائج على واعتماداً  الس ياق، نفس في المتبعة

 :التالية للاستنتاجات التوصلأمكن  الإحصائي
الت دريبي الأثر الكبير في تحس         ن   لق د ك ان للبرن امج .1

س         يم ا مه ارتي التمرير  لا  مه ارات كرة الي د الهجومي ة 
 .دراسةال عينة والتصويب لدى

أظهر البرنامج أن دقة تعلم مهارات التمرير والتص  ويب   .2
 .الحركات يرتبط بتكرار هذه

  ي ادة التحص         ي لالت دريبي أس         هم في ز   إن البرن امج .3
المعرفي للمهارات قيد الدراس      ة، وذلك من خلال نتائج  

البعدي، مما يدلل    التجريبية لصالح  الاختبار للمجموعة
 على فاعلية البرنامج.

  للمجموع ة التجريبي ة لص         الح الاختب ار  نت ائج  أظهرت .4
 التدريبي. البعدي، مما يدلل على فاعلية البرنامج

الت    دريبي على   .5 البرن    امج  النظري    ةعم    ل  المواد    ربط 
العملي على أر  الملع ب، حي ث م ا يتعلمون ه   ب الج ان ب

الطلاب في المس     اقات النظرية يتم تطبيقه في الميدان  
  العملي مباشرة.

 :دراسةال توصياتثانياً: 
 بما يلي: باحثاليوصي 

تعميق مفهوم ال   دراس           ات النظري   ة لتعةية الج   ان   ب   -1
الأدايات المه اري ة  المعرفي لم ا ل ه من أثر في تطوير  
 وفق التصور الحركي الصحيح.

ع ل ى -2 ال ه ج وم ي     ة    ت ط وي ر  ال ع م     ل  وال خ ط ط  ال م ه     ارات 
  ب  أش         ك  اله  ا المختلف  ة من خلال الوح  دات الت  دريبي  ة

 والتمارين الرياضية والبدنية والذهنية والنفسية.

من قبل الأندية    دراس   ةال نتائج من  ض   رورة الاس   تفادة -3
الج   امع   ات والمنتخب   ات الو  لتطوير  ومنتخب   ات  طني   ة 
 مهارتي التمرير والتصويب في كرة اليد.
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 والبرنامج التدريبي
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