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 : صملخلا
 

الصف تلميذات  تنمية الوعي البيئي وعادات العقل لدى    في أثر وحدة تعليمية مثراة في الطاقة المتجددة    الى تعرفهدفت الدراسة  
التجريبي على عينة من   الباحثة لذلك المنهج شبه  الصف الخامس الأساسي عددها   تلميذاتالخامس الأساسي، حيث استخدمت 

المثراة، ودليل المعلم، وأدوات القياس   التعليمية( طالبة تم اختيارهم بطريقة عشوائية، وصممت أدوات التجريب المتمثلة بالوحدة  32)
اختبار عا في  البيانات إحصائيا، المتمثلة  ثم تمت معالجة  التجريب والقياس،  أدوات  البيئي، وطبقت  الوعي  العقل، ومقياس  دات 

وتوصلت الدراسة الى النتائج التالية، وجود فرق دال إحصائيا بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية قبل، وبعد تطبيق الوحدة 
ا  التعليمية التطبيق  البيئي لصالح  الوعي  التجريبية في مقياس  المجموعة  لبعدي، ووجود فرق دال إحصائيا بين متوسطي درجات 

على تنمية   التعليميةفي اختبار عادات العقل لصالح التطبيق البعدي، ووجود أثر كبير للوحدة    التعليميةقبل، وبعد تطبيق الوحدة  
العقل وعادات  البيئي  بلغت  الوعي  كما  في  ،  البحث  لمجموعة  المعدل  الكسب  البيئيمنسبة  الوعي   اختبار في  و ،  (1.01)  قياس 

  ت ؛ بالإضافة الى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الوعي البيئي، وعادا( مما يدل على فاعلية الوحدة1.37عادات العقل كانت )
 الصف الخامس.تلميذات  ى العقل لد

 عادات العقل. –الوعي البيئي  -الطاقة المتجددة – الكلمات المفتاحية: الوحدة المثراة
 
 

Abstract: 
The study aimed to identify the impact of an enriched educational unit in renewable energy 

on the development of environmental awareness and habits of mind in female fifth grade students. 

The quasi-experimental approach was used on an experimental group of randomly-selected female 

fifth grade students, numbering (32). The experimentation tools used were the enriched study unit 

and the teacher’s guide, and the measurement tools used were the habits of mind test and the 

environmental awareness scale. The experimentation and measurement tools were applied and the 

resulting data was statistically processed, and the study found a statistically significant difference 

between the mean scores of the experimental group in the environmental awareness scale before 

and after the application of the enriched unit in favor of the post-application, and a statistically 

significant difference between the mean scores of the experimental group in the habits of mind test 

before and after the application of the enriched unit in favor of the post-application, and a 

significant impact the enriched unit had on developing environmental awareness and habits of 

mind, and the BMGR (Blake’s modified gain- ratio) was (1.01) for the environmental awareness 

scale and (1.37) for the test of habits of mind, which indicates the effectiveness of the enriched unit, 

as well as the presence of a significant impact of the study unit on the development of 

environmental awareness and habits of mind; In addition to the existence of a positive correlation 

between environmental awareness and the two minds of fifth grade students 

Keywords: Enriched loneliness - renewable energy - environmental awareness - habits of 

mind 
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 المقدمة 

الحالي من تغيرات متلاحقة،   العصرإن ما يشهده   
وتطور تقني، وانفجار معرفي يحتم الاستجابة لتلك المتغيرات 
ومناهج  عام،  بشكل  الدراسية  المناهج  وتطوير  بإصلاح، 

 العلوم بشكل خاص. 
العلمي،  التفكير  ثقافة  يعزز  العلوم  تعليم  أن  حيث 
المتعلمين بالثقة، والمعرفة،   والقدرة على اتخاذ القرار، ويزود 
والمهارات اللازمة للمشاركة الفاعلة في عالم تكنولوجي معقد 
المشكلات،  حل  أجل  من  الكفاءات  لتطوير  متزايد  بشكل 
الضروريين   والنقدي  التحليلي،  التفكير  عن  فضلا  والابتكار 
البيئية  المخاطر  وإدارة  عالمنا  لتفسير 

 (.  (Hazelkorn,2015,14المختلفة
من   العديد  أوصت  مناهج كما  بتطوير  المؤتمرات 

مؤتمر   ومنها  الحالي،  العصر  متطلبات  مع  لتتوافق  العلوم 
( العربية  الذي عقد بجمهورية مصر  العلمية    ( 2015التربية 

الأساسية   بالمرحلة  العلوم  مناهج  بتطوير  أوصى  والذي 
يتوافق   بما  الدراسية  والمناهج  الكتب،  تطوير  الى  بالإضافة 

وتحديا العصر،  متغيرات  التربوي تهمع  التطوير  ومؤتمر   ،
وكان من أبرز توصياته في مجال المناهج   ( بسوريا،2019)

ومواكبة   الدراسية،  المناهج  تطوير  في  الاستمرارية  الدراسية 
)   المستجدات، مصر  في  التعليم  الذي   ( 2019ومؤتمر 

والقضايا   الدراسية  للمناهج  النوعي  التطوير  بضرورة  أوصى 
بالإض المطروحة،  التدريس  العلمية  طرق  تطوير  الى  افة 

مؤتمروالتقييم و  جائحة   ،  بعد  ما  مرحلة  في  والتعلم  التعليم 
المناهج  2022)19-كوفيد تعديل  أهمية  على  أكد  والذي   )

الضرورية   المرونة  المزيد من  وإكسابها  ومحتواها،  التعليمية، 
 لمواكبة العصر الحالي والتطور التكنولوجي فيه.

وي على تطوير عناصر  وتطوير مناهج العلوم ينض
الدراسات  من  العديد  التربوية  الساحة  شهدت  ولذا  المنهاج، 

العلوم، وطرق   وفق حركات   التدريسلتطوير محتوى مناهج 
 الإصلاح التربوي المختلفة.  

حركات   أحدث  القادم  للجيل  العلوم  معايير  وتعد 
العلوم،  وتطوير  إصلاح   إطار   حيثمناهج   متكاملا    ا  قدمت 

 ,NGSSالثاني عشر)  صفلى ال إلتعليم العلوم من الحضانة  
تأكيدا  (  2013 تضمنت  وقد  من  على    ،  الطاقة  مفهوم  أن 

 العلوم.مناهج المفاهيم المحورية في 
   Hermann-Abell& Deboreكما أكدت دراسة

المفاهيم  (2018) من  الطاقة  مفهوم  في     أن  الأساسية 
في  العلوم،   متعددة  تطبيقات  المختلفة؛  وله  العلوم  مجالات 

( مصفوفة لتعلم  2022الباقي )  وقدمت دراسة  الخولي، وعبد
مفهوم الطاقة للصفوف الستة للمرحلة الابتدائية، وأكدت على  
أهمية تعلم هذا المفهوم؛ كما أن الأطفال يمكنهم تعلم مفهوم  
دراسة   أكدته  ما  وهذا  الأساسي،  التعليم  مرحلة  في  الطاقة 

Delegkas &Kdiopoulos  (2020)  دافعا شكل  مما  ؛ 
 في هذا البحث.  المتجددة قويا لتناول مفهوم الطاقة

المتعلم للمعرفة العلمية المرتبطة بموضوع    واكتساب
يضمن   ذكي  سلوك  الى  يحتاج  المتجددة  حسن الطاقة 

بشكل  المدرسية  الحياة  في  العلمية  المعرفة  هذه  استثمار 
و  عام؛  بشكل  العامة  الحياة  وفي  السلوك  خاص،  هذا  يتمثل 

 الذكي في عادات العقل.  
لتنمية عادات    واسعا    هذا، وتعد مناهج العلوم مجالا  

من   يمكن  والتي  المختلفة،  موضوعاتها  خلال  من  العقل؛ 
البيانات   وجمع  التساؤلات،  طرح  على  الطلبة  تعويد  خلالها 
تطبيق  على  تعويدهم  يمكن  كما  حواسهم،  مستخدمين 
)جاد،   العقل  التبادلي، والكثير من عادات  المعرفة، والتفكير 

2020 .) 
العقل عادات  تعليم  أن  الذكر  من    ويجدر  هدفا 

العلوم بها  أهداف  أوصى  لكل    التي  العلوم  تعليم  مشروع 
 (Project AAAS2061, 2013). الأمريكيين

وعادات العقل ما هي إلا أنماط من السلوك الذكي  
خلال   من  تتكون  التي  العقلية  العمليات  ويرتب  ينظم، 
التفكير  تتطلب  حقيقية  مشكلات  على  المتعلمين  استجابات 

تص بحيث  التدريب والتأمل،  نتيجة  عقلية  عادات  بح 
 (. 5،2010)حجات، والممارسة

الدراسات   من  العديد  أشارت  يمكن لى  إوقد  أنه 
مادة   لاسيما  الدراسية  المواد  خلال  من  العقل  عادات  تنمية 
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الخولي    العلوم باستخدام أساليب واستراتيجيات متعددة كدراسة
 ( الباقي  نمر(،  2022وعبد  )  ودراسة  (،  2021والعمور 

(، ودراسة  2020(، ودراسة شاهين )2021ودراسة يوسف )
( )2020جاد  العتيبي  ودراسة  من  2020(،  وغيرها   ،)

 .الدراسات
العقل   عادات  بدمج  الدراسات  بعض  أوصت  كما 

الدراسية مثل دراسة  المناهج   & Abdellatif (2021) في 
Zaki ودراسة  ،2020) Alkthery& Al-Qiawi   ،)

(؛ لتوظيف هذه العادات   Çalik& Karatas (2019ودراسة
 العقلية في الحياة بشكل عام. 

منها  يعاني  التي  والمشكلات  القضايا  أبرز  ولعل 
نشأت   التي  البيئية  المشكلات  والدولي  المحلي،  المجتمع 
التي   والموارد  للإمكانيات،  الإنسان  استخدام  سوء  نتيجة 

البشرية   لخدمة  تعالى  الله  استخدم  أوجدها  فقد  جمعاء؛ 
 الإنسان ذكائه لتسخير البيئة لمصلحته، ولكنه غيب حكمته.

ويكمن الحل في رفع مستوى الوعي البيئي باعتبار 
تدني  نتيجة  البيئة تحدث  السلبية تجاه  السلوكيات  أن معظم 
للعلاقات   إدراكهم  وعدم  الأفراد،  لدى  البيئي  الوعي  مستوى 

ئته، ومن ثم فإن تنمية الوعي  المركبة التي تربط بين الفرد وبي
والمساهمة   البيئية،  المشكلات  لمواجهة  ملحة  ضرورة  البيئي 
 في حلها، والحد من انتشارها باتخاذ القرارات البيئية الملائمة 

 (.  163،2020)فؤاد، 
مثلنظمت  وقد   المؤتمرات  من   مؤتمر  :العديد 

، وكان من  نانفي لبالذي عقد    (2017حماية البيئة )  لياتآ
المؤسسات   دور  وترسيخ  البيئي،  الوعي  تعزيز  توصياته 
التعليمية بمختلف برامجها في رفع مستوى الوعي البيئي مع 

الأولى بالصفوف  الاهتمام  البيئة  ضرورة  حماية  ومؤتمر   ،
الحياة  ضروريات  من  بالقاهرة  ضرورة  عقد    ( 2019)  الذي 

الرسمية المؤسسات  دور  بتعزيز  الرسمية  وأوصى  وغير   ،
الوعي بمشكلات البيئة، وحمايتها، ووضع خطط لحل    لزيادة

ومؤتمر  مشكلاتها عقد  ،  والذي  المناخ  لتغير  المتحدة  الأمم 
فيه  و   ( 2021)  جلاسكوفي   تعهد  التعليم  الذي  وزراء 

من  لأوالشباب،   المناخي،    23كثر  بالتثقيف  تطوير و دولة 
المدرسية للمحيطات  الموارد  المتحدة  الأمم  ومؤتمر  الذي  ، 

بالبرتغال لشبونة  مدينة  في  اعتبار    ( 2022)  عقد    أن على 

مرة من    40المحيطات تسهم في توفير طاقة متجددة اكبر ب
المناخ   )الأمم المتحدة  الموجودة حاليا، وستة أضعاف الغذاء

أوصى المشاركين في المؤتمر بضرورة ، وقد  (2022والبيئة،
من  الاهتمام   الكثير  حل  في  تسهم  لأنها  بالمحيطات 

 المشكلات البيئية. 
لتحقيق   المجتمعات  وسيلة  هي  التربية  أن  وبما 
التربوية   الأنظمة  عاتق  على  يقع  فإنه  وأهدافها،  طموحاتها 
بما  لطلبتها  البيئي  الوعي  مستوى  رفع  المختلفة  بمناهجها 

 ويحميها.  ،يحقق السلوك الإيجابي الذي يحافظ على البيئة
هذا وتعد التربية البيئية، ورفع مستوى الوعي البيئي 
لكل   العلوم  تعليم  حسب مشروع  العلوم  مادة  أهداف  أهم  من 

 (Project AAAS2061, 2013).الأمريكيين 
إمكانية  التربوية  الدراسات  من  العديد  أكدت  ولقد 
تنمية الوعي البيئي لدى المتعلمين باختلاف مراحلهم الدراسية  

مثل متنوعة  واستراتيجيات  أساليب،   دراسة    باستخدام 
Susilawati& etal (2021  فؤاد ودراسة   ،) (2020  ،)

الدميني Yesilyurt &et al  (2020ودراسة   ودراسة   ،)
( )2020والهادي  لطرش  ودراسة  الذي  2020(،  الأمر   ،)

القيام  إ  دعا الت لى  الدراسة  في تي  بهذه  متغيرين  بين  جمع 
ذلك من خلال  عادات العقل، و و عي البيئي،  غاية الأهمية الو 

أساسي  ومتطلب  حيوي،  موضوع  في  مقترحة  دراسية  وحدة 
 من متطلبات العصر ألا وهو الطاقة المتجددة.

 مشكلة الدراسة:

تماشيا مع التوجهات العالمية التي تنادي بالاعتماد 
المتجددة الطاقة  ا خلل  النتيجة    على  البيئية في  لمنظومة 

ع الطاقة    استخدام  ن الناجم  ضوء    وفي  الأخرى،مصادر 
الفلسطيني   للشعب  الملحة  خاص  بشالحاجة  بالاعتماد كل 

الطاقة   ندرة مصادر  المتجددة في ظل  الطاقة  على مصادر 
وتحكم   أسعارها،  ارتفاع  على  علاوة  والنفط  كالغاز  التقليدية 
بالاعتماد  الفلسطيني  التوجه  كان  فيها؛  الإسرائيلي  الجانب 

مصاد المتجددة  على  الطاقة  لتلك  ر    الأزمة حلا 
 . (2022وفا،)



 بغزة  الصف الخامس الأساسيتلميذات تنمية الوعي البيئي وعادات العقل لدى  في أثر وحدة تعليمية مثراة في الطاقة المتجددة 
 

315 

 

التوجه   لهذا  المحاولات استجابة  العديد من  نجحت 
الشم  تسير علىالشبابية كاختراع مركبة   وضع  ، و يةسالطاقة 

الشمسية بالطاقة  يعمل  لمنـزل  تلك  ،  تصميم  وتتطلب 
الناجحة لأ العقلية    تنميةهذا المجتمع    فرادالمبادرات  العادات 

من   تمكنهم  ناجحةالتي  حلول  مجتمعهم  إيجاد   لمشكلات 
 .البيئية

فقد   العالمي  الصعيد  في وعلى  المشاركون    طالب 
للبيئة   العالمي  في    -اليوم  عام  في كل  يقام  يونيو   5الذي 

عام من    -م1973منذ  والتحول  البيئي،  الوعي  مستوى  برفع 
مصادر الطاقة المتجددة )برنامج الأمم   إلى الوقود الأحفوري  

   (.2022،المتحدة للبيئة

  التي تمت مع مقابلات  ال  في ضوء ما أسفرت عنه و 
العلوم بالمرحلة  الأساسية الذين أكدوا عدم    سبعة من معلمي 

كتاب  في  إلا  المتجددة  الطاقة  لمفهوم  العلوم  مناهج  تناول 
وبشكل   الطاقة  وحدة  وضمن  الأساسي،  الخامس  الصف 

 سطحي.

 إثراء وحدة تعليميةجاءت فكرة الدراسة المتمثلة في  
العقل،   وعادات  البيئي،  الوعي  لتنمية  المتجددة  الطاقة  في 

 تبلورت مشكلة الدراسة في السؤال الرئيس التالي:  و 

 السؤال الرئيس:
المتجددة   الطاقة  في  مثراة  تعليمية  أثر وحدة  تنمية    فيما 

العقل لدى   البيئي وعادات  الخامس    تلميذاتالوعي  الصف 
 الأساسي؟ 

 السؤال الرئيس الأسئلة التالية: ويتفرع من  
ما الوحدة التعليمية المثراة في الطاقة المتجددة   .1

  لدىالمقترحة لتنمية الوعي البيئي وعادات العقل 
  تلميذات الصف الخامس الأساسي؟

ال .2 إحصائيا  الفرق  ما  درجات   دال  متوسطي  بين 
في    تلميذات الأساسي  الخامس  التطبيقين الصف 

 ؟ار الوعي البيئيختبالقبلي والبعدي لا
ال .3 إحصائيا  الفرق  ما  درجات   دال  متوسطي  بين 

في    تلميذات الأساسي  الخامس  التطبيقين الصف 
 عادات العقل؟ختبار القبلي والبعدي لا

فييا القة يي   المثراةهل تصل فاعلية الوحدة التعليميـة  .4

المتجددة المقترحيي  لتيم يي  الييبيا الع دييا بيييةدا  

إلـى   تلم ذا  الصف الخييةما ااسةسييا  لدىالعقل  
 مستوى الفاعلية التي حددها بلاك؟

ال .5 إحصائيا  ال  ةرتباطيالاعلاقة  ما  درجات بين    دالة 
البيئي ودرجات   لدى  عادات  الوعي    تلميذات العقل 

 الصف الخامس الأساسي؟ 
 الدراسة فروض 

 إلى التحقق من صحة الفروض التالية:  سعت الدراسة
يوجد   .1 درجات  لا  متوسطي  بين  إحصائيا   دال  فرق 

الأ الخامس  الصف  التطبيقين لتلميذات  في  ساسي 
 القبلي والبعدي لاختبار الوعي البيئي؟

يوجد   .2 درجات  لا  متوسطي  بين  إحصائيا   دال  فرق 
التطبيقي في  الأساسي  الخامس  الصف  ن تلميذات 

 القبلي والبعدي لاختبار عادات العقل؟
الطاقة   .3 في  المثراة  التعليمية  الوحدة  فاعلية  تصل 

وعادات   البيئي  الوعي  لتنمية  المقترحة  المتجددة 
إلى    تلميذاتلدى    العقل الخامس الأساسي  الصف 

 .مستوى الفاعلية التي حددها بلاك 
علاقة .4 توجد  درجات  ا  لا  بين  إحصائيا   دالة  رتباطية 

تلميذات   لدى  العقل  البيئي ودرجات عادات  الوعي 
 الصف الخامس الأساسي؟ 

 
 : الدراسةأهداف 

 إلى: تهدف الدراسة
ــة الوحـــــدة التعــــرف علـــــى ال .1 مثـــــراة فـــــي الطاقـــــة التعليميــ

لـــدى وعـــادات العقـــل  نميـــة الـــوعي البيئـــيلالمتجــددة 
  تلميذات الصف الخامس الأساسي؟

إحصــــائيا  بــــين متوســــطي الفــــرق الــــدال التعــــرف علــــى  .2
ــي  ــي فــ ــامس الأساســ ــذات الصــــف الخــ ــات تلميــ درجــ

 .التطبيقين القبلي والبعدي لاختبار الوعي البيئي
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الفــــرق الــــدال إحصــــائيا  بــــين متوســــطي التعــــرف علــــى  .3
ــي  ــي فــ ــامس الأساســ ــذات الصــــف الخــ ــات تلميــ درجــ

 .التطبيقين القبلي والبعدي لاختبار عادات العقل

وحــدة التعليميــة حســب مســتوى فاعليــة الالتعــرف علــى  .4
 .مستوى الفاعلية لبلاك

العقل  .5 عادات  بين  العلاقة  التعرف على 
 والوعي البيئي لدى أفراد عينة الدراسة.

 : الدراسةأهمية  
 من خلال الاتي: اأهميته تكتسب الدراسة الحالية

الدراسة .1 هذه  للتوجهات   تعد  استجابة 
مناهج   إصلاح  الى  تدعو  التي  الحديثة  التربوية 

 العلوم وتطويرها. 
الدراسة  .2 متطلبات    الحالية  تتماشى  مع 

خدمة   على  قادر  جيل  لخلق  البيئي  الوعي  ثقافة 
 البيئة.

الدراسة  .3 الطاقة    تقدم  في  مقترحة  وحدة 
 المتجددة، قد تفيد معلمي العلوم، ومطوري المناهج

ناهج الدراسية بمفهوم الطاقة المتجددة،  الم  إثراءفي  
 .ومصادرها

دليلا للمعلم لتدريس الوحدة    تقدم الدراسة  .4
في تدريس الوحدة    المقترحة، قد يفيد معلمي العلوم 

 . أنشطتهاالمثراة، و 
الدراسة .5 العقل،    تقدم  لعادات  اختبار 

البيئي   للوعي  قدومقياس  باحثين  يد  تف  كأدوات 
 . آخرين

 : الدراسةحدود 
 فيما يلي:حددت الدراسة 

على إثراء وحدة الطاقـة فـي كتـاب العلـوم   اقتصرت الدراسة*  
والحيــاة للصــف الخــامس الأساســي بموضــوع الطاقــة المتجــددة 
ــة الريـــــاح،  ــية، طاقــ ــة الشمســ ــادرها وهــــي )الطاقــ وبعــــض مصــ

 الطاقة المائية(.

على عينـة مـن تلميـذات الصـف الخـامس  اقتصرت الدراسة*  
في الفصل الدراسـي الثـاني   الرملة الأساسية  الأساسي بمدرسة

 م.2022/2023من العام الدراسي 
الدراسة*   المثابرة  اقتصرت  العقل  عادات  قياس   -على 

بمرونة التفكير    -التفكير  في  التساؤلات  -التفكير   -طرح 
 من خلال الاختبار المعد لذلك.  عادة الخلق والجدة والابتكار

الدراس*   لدى    ةاقتصرت  البيئي  الوعي  مستوى  قياس  على 
 طالبات الصف الخامس الأساسي.

 :الدراسةمصطلحات 
المتجددة: للوحدة    هي  الطاقة  الرئيس  المفهوم 

الطاقة التي تتولد بصورة طبيعية غير   المثراة، وهي
 محدودة، ومتجددة بشكل مستمر. 

 تلميذات الصف الخامس تلكه  تم: ما  الوعي البيئي
تجعله بيئية،  واتجاهات  وقيم  علمية،  معرفة   نمن 

البيئة،   نيمارس على  للمحافظة  إيجابية  سلوكيات 
مشكلات  حدوث  ومنع  القائمة،  مشكلاتها  وحل 

بالدر  ويقاس  التي  مستقبلية،  عليها  تجة  حصل 
 في مقياس الوعي البيئي. التلميذات

العقل الذكية  عادات  الذهنية  السلوكيات  من  نمط   :
بمرونة  -كالمثابرة التفكير    -التفكير  في    -التفكير 

تقوم بها والخلق والجدة والابتكار    -طرح التساؤلات
الخامس الصف  أو    تلميذات  لموقف  كاستجابة 

تعلمه عند  ما  بالطاقة  للوحد   نمشكله  المثراة  ة 
وتقاس  للتعلم،  والقابلية  بالتكرار  تتسم  المتجددة 

التي   عليهابالدرجة  عادات    يحصلن  اختبار  في 
  العقل.
 : الإطار النظري 

 الوعي البيئي وعادات العقل

 البيئي   الوعي -1

 م الوعي البيئي لمفهو  . أ
( فؤاد  ورفاعي 2020أوضح كل من  والمطيري   ،)

( البيئي  2016وحجازي  الوعي  أن  وإلمام هو  (  إدراك 
العلمية   والاتجاهات  والمهارات  بالمعارف  الطالب 
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للحفاظ  الإيجابية  السلوكيات  لممارسة  اللازمة  المناسبة 
على البيئة، وكذلك تجنب السلوكيات الخطأ التي تضر  

الق واتخاذ  البيئة،  المشكلات بموارد  تجاه  المناسب  رار 
 .البيئية، ومحاولة إيجاد حلول، ومقترحات مناسبة لها

( لطرش  من  كل  وسعد   ،(2020واتفق  ونوفل 
 ( معلومات  2019والحبشي  الفرد  اكتساب  أنه  على   )

وشعوره  وإحساسه  ومشكلاتها،  البيئة  عن  وحقائق 
نحو   سلوكه  في  إيجابيا  ليكون  المشكلات  هذه  بخطورة 

وال منع  البيئة  على  والعمل  مشكلاتها  حل  في  مشاركة 
 حدوثه.

( المرشد  من  كل  اتفق  حين  وعلى  2017في   ،)
( أن الوعي البيئي هو عبارة إدراك الفرد 2017وحسن )

مكوناتها،   مع  الجيد  والتعامل  البيئة،  مواجهة  في  لدوره 
الفرد   على  عائد  يحقق  بشكل  مواردها  واستغلال 

 والمجتمع.

الس التعريفات  خلال  الوعي    يتضحابقة  من  مفهوم  أن 
 البيئي يشتمل على:

الفرد  علمية  المعارف  ال ▪ يمتلكها  البيئة  التي  حول 
 ومكوناتها، وطرق الحفاظ عليه. 

الاهتمام   ▪ نحو  الفرد  تدفع  التي  والاتجاهات  القيم 
وحل   عليه  المحافظة  في  والإسهام  بالبيئة، 

 مشكلاتها. 
المعرفة   ▪ تلك  تترجم  التي  السلوكية  الممارسات 

 القيم والاتجاهات نحو البيئة بشكل إيجابي.  و 
 خصائص الوعي البيئي 

التي   بالخصائص  البيئي  الوعي  خصائص  تتضح 
)  ذكرها )179،2020فؤاد  والمرشد   ،)333،2017  ،)

 : وهي(  22،2018وفتوح )

بين   .1 القائمة  العلاقة  نتيجة  البيئي  الوعي  يتكون 
 نسان وبيئته.الإ

مبدأ   .2 على  البيئي  الوعي  المستدامة يقوم  التنمية 
لجميع الأفراد من خلال توجيه جهود قطاعات 

وترشيد  البيئة،  فهم  نحو  المختلفة  المجتمع 
 استخدامها، وحل مشكلاتها. 

البيئي  .3 الوعي  تكوين  في  النظامية  التربية  تسهم 
ما  فكل  الوحيدة  ليست  ولكنها  الأفراد،  لدى 
الوعي   تكوين  في  دور  له  بالإنسان  يحيط 

 البيئي.
توافر معرفة    تتضمن .4 البيئي  الوعي  تنمية  عملي 

وأهم   وعناصرها،  البيئة  عن  كافية  علمية 
 مشكلاتها، وكيفية مواجهتها، ومنع حدوثها.

اتخاذ   .5 على  الفرد  قدرة  البيئي  الوعي  يتضمن 
ومواردها،   البيئة،  بحماية  الخاصة  القرارات 

 واستخدام مهارات التفكير المختلفة. 
 أهمية الوعي البيئي: 

كل   )لخص  محمد  وفؤاد  547،2019من   ،)
الكريو   (، 180،2020)   ، ( 253 ،2018)  معبد 

فيما 2015،1) والطرشاني   البيئي  الوعي  أهمية   )
 يلي:

ببيئته،  - وإدراك  وعي،  لديه  مواطن  ببناء  يسهم 
 ومشكلاتها، وكيفية حلها والتعامل معها. 

الدور    - لأداء  واللازمة  الكافية  بالمعرفة  الأفراد  يزود 
 المنوط به.

يعطي الأفراد الفرصة للمساهمة في حل المشكلات   -
 البيئية، أو منع حدوثها 

اللازمة   - والمهارات  البيئية،  القيم  تنمية  في  يسهم 
 لحماية البيئة، والقضاء على المشاكل والأزمات.

على   - الحفاظ  في  عام  بشكل  المجتمع  دور  تفعيل 
المؤدية   السلوكيات  من  التخلص  طريق  عن  البيئة 

 إلى مشكلات بيئية لتحقيق التنمية المستدامة.  
 أبعاد الوعي البيئي 

 ( فؤاد  من  كل  ولطرش  181،2020أشار   ،)
أبعاد  43:2020) ثلاثة  من  يتكون  البيئي  الوعي  أن   )

البعد   العلمية    المعرفيأساسية هي:  المعرفة  يعبر عن  الذي 
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بالبيئة والوجداني المتعلقة  الفرد    ،  قيم  عن  يعبر  الذي 
بالبيئة المتعلقة  والمهاري واتجاهاته  السلوكيات   ،  عن  ويعبر 

المهاري  البعد  وينتج  البيئة،  تجاه  الفرد  بها  يقوم  التي 
 .كمحصلة للبعدين المعرفي والوجداني معا

 : عادات العقل .2
سيتم تناول عادات العقل من حيث: مفهومها،  

 تصنيفاتها، استراتيجيات تنميتها، أهميتها. 
 مفهوم عادات العقل  . أ

وعبد الملاك  ،  (2022عرفها الخولي وعبد الباقي ) 
بأنها مجموعة من الأداءات أو  (  2018)  وحسنين والشافعي

على   قدرته  من  وتزيد  التلميذ  تساعد  التي  الذكية  السلوكيات 
الم في حل  إجابتها  يعرف  لا  والتي  يواجهها  التي  شكلات 

تصبح  حتى  وتنميتها  السلوكيات  هذه  غرس  ويمكن  الحال 
 جزءا من أبنيته العقلية

ــا و  أنمــــاط ( بأنهــــا 2016الشــــراري والهاشــــمي )عرفهـ
ــارات  ــتخدام المهــ ــو اســ ــدفع الطالــــب نحــ ــي تــ ــي التــ الأداء العقلــ
ــادات    ــل فــــي عــ ــارات التفكيــــر وتتمثــ ــة ومهــ ــات العقليــ والعمليــ
المثابرة. التفكير بمرونة، تطبيق المعرفة الماضـية فـي مواقـف 

 بمرح.جديدة، إيجاد الدعابة أو التفكير 

( بأن عادات  2021في حين أوضح نمر والعمور )
عبار  أدائهاالعقل  على  التدرب  يتم  عقلية  مهارات  عن   ،ة 

وفق   الطلبة  حياة  في  وروتين  عادة  لتصبح  وممارستها 
منظم تفكير  فهي  وقدراتهم  يتضمن   ،إمكانياتهم  ومرتب 

    .خطوات هادفه
عبارة عن اتجاهات  أنها ( 2021يوسف )وعرفها 

عقلية يتم من خلالها تنظيم العمليات العقلية بشكل يساعد  
  ى اكتساب الخبرات الجديدة.التلميذ عل

( جاد  من  كل  اتفق  والموسى (2020وقد   ،
( بأن عادات  2015(، وموسى )2016ومحمد )  (،2018)

والخبرات   والاتجاهات  المهارات  من  مجموعة  تمثل  العقل 
أو  السلوكيات  من  معين  نمط  يفضل  الفرد  تجعل  والتي 

 والالتزام به.  ،الأداء
( العتيبي  من  كل  وا2020وأشار  لبحيري (، 

العقل  2015) عادات  بأن  السلوكيات  هي  (  أحد  اختيار 

الاستجابة  عن  ناتج  فعل  إلى  تؤدي  التي  والذكية  الذهنية 
ما المعرفية   ،لمثير  العمليات  من  عالي  مستوى  وتتطلب 

تنفيذها أجل  من  الذهنية  العقل    ،والمهارات  عادات  وترتكز 
  على التكرار وعمليات الوعي. 

ختلاف تعريف عادات  يتضح من العرض السابق ا
الباحثين باختلاف  فإنه   وبالرغم،  وتوجهاتهم  ،العقل  ذلك  من 

ال هذه  بين  مشتركة  نقاط  عدة  في  تقارب  تعريفات  يوجد 
فعادات العقل وحسب التعريفات المختلفة لها تمتاز بالتكرار، 
شخص   من  تختلف  قد  أنها  كما  تعلمها،  أو  تنميتها  ويمكن 
لآخر باختلاف تفضيلاته الناتجة عن ميوله وقيمه واتجاهاته 

 وإمكانياته. 
وفي ضوء ذلك تعرف الباحثة عادات العقل بأنها 

يقوم بها المتعلم كاستجابة  نمط من السلوكيات الذهنية الذكية
لموقف أو مشكله ما، وتتسم هذه السلوكيات بالتكرار والقابلية 

  للتعلم.
 تصنيفات عادات العقل:   .ب

شغلت عادات العقل اهتمام الكثير من الباحثين والتربويين؛  
العقل   لعادات  عدة  تصنيفات  ظهور  إلى  أدى  الذي  الأمر 

 : ومن أبرزها التصنيفات التالية
 (2009)كوفي،   تصنيف ستيفن كوفي -

 صنف ستيفن كوفي عادات العقل إلى قسمين:
كن  ) : هيويضم ثلاث عادات  ،عادات النصر الفردي

 (. أبدأ بالأهم فالمهم أبدأ والغاية في ذهنك. مبادرا.
فكر  )وتضم ثلاث عادات هي: الجماعي،عادات النصر 

تفهم الآخرين ثم اطلب أن   التعاضد. بالمنفعة للجميع.
  .العادة السابعة شحذ الهمة(، و يفهموك

 ( 2061عادات العقل الاثني عشر لمشروع )
( وكاظم  الطريحي  من  كل  وضح  ،  2013وقد 

(، بأنه تم من خلال  143  ، 2021(، والقشي وخطابية )34
( التي  2061المشروع  العقلية  العادات  من  عددا  اقتراح   )

هي: الطلبة  لدى  تنميتها  على  والاتجاهات،   يركز  )القيم 
التخمين، الملاحظة والمعالجة، مهارات الاتصال، الاجتهاد، 

الناقدة،   الاستجابة  مهارات  والمثابرة،  العدالة،  الجد  التخيل، 
وحب   التكامل،  المعرفة،  إلى  المستند  واليقين  الشك 

 الاستطلاع(. 



 بغزة  الصف الخامس الأساسيتلميذات تنمية الوعي البيئي وعادات العقل لدى  في أثر وحدة تعليمية مثراة في الطاقة المتجددة 
 

319 

 

 تصنيف مارازانو   -
صنف مارازانو عادات العقل التي أطلق عليها  

المنتجة إلى ثلاث مكونات رئيسة يتضمن كلا منها عددا من  
 العادات وهي كالتالي: 

إدراك التنظيم الذاتي ويضم كلا من إدراك التفكير، 
 المصادر، التخطيط، وتقييم العمل.

التفكير الناقد ويضم كلا من البحث عن الدقة، الوضوح،  
التحكم بالتهور، الانفتاح العقلي، اتخاذ القرار، والحساسية  

 تجاه الآخرين.

 للمشكلات،التفكير الإبداعي ويضم كلا من البحث عن حل 
تقييم  اكتشاف طرق جديدة لحل المشكلات، وابتكار معايير

 خاصة.  

 تصنيف كوستا وكاليك  -
وكاليك  أما عادات (  2000)  كوستا  بتصنيف  قاما  فقد 

( وفق  الفعال  16العقل  للتفكير  ذكيا   سلوكا   المثابر (  ، ةهي: 
بالتهور وتعاطف،  التحكم  بتفهم  بمرونة،  الإصغاء  ، التفكير 

التفكير في  الدقة  ،التفكير  أجل  من  وطرح  ،  الكفاح  التساؤل 
تطبيق  جديدة  المشكلات،  أوضاع  على  السابقة  ،  المعارف 

ودقة  بوضوح  والتواصل  باستخدام ،  التفكير  البيانات  جمع 
الحواس بالجديد  ،  جميع  ، الابتكار  –التصور    -الإتيان 

إيجاد  ، الإقدام على مخاطر مسؤولة، الاستجابة بدهشة ورهبة
 .لدائم للتعلم المستمرا  التبادلي، الاستعداد الدعابة، التفكير

تصنيفات   لبعض  السابق  العرض  من  يتضح 
وجود  العقل  خلفيات    عادات  باختلاف  بينها  ظاهريا  اختلافا 

يؤكد   التصنيفات  هذه  جوهر  أن  إلا  وتخصصاتهم  الباحثين 
اتفاقها وتناسقها، ويجدر الذكر أن تصنيف كوستا وكاليك قد  
واضح،   بشكل  وشملها  السابقة،  التصنيفات  جميع  تضمن 
لعادات   التصنيف  هذا  على  الاعتماد  استوجب  مما  ومفصل 

ا اقتصر  كما  فقط العقل،  عقلية  عادات  خمس  على  لبحث 
لملائمتها لعينة البحث، وملاءمتها للفترة الزمنية التي تم فيها 

المثابرة هي:  و  المقترحة،  الوحدة  بمرونة  -تطبيق   -التفكير 
التفكير في  التساؤلات  -التفكير  والجدة  -طرح  الخلق  عادة 

 والابتكار. 

 استراتيجيات لتنمية عادات العقل ج.  

خلال  وتوظي   ،ولتدريس من  للأفراد  العقلية  العادات  تلك  ف 
 ،Costa كلا من المواقف الحياتية والعملية التعليمية، اقترح

Kallick, & Zmuda(2020)  و 
Heick,Terry.(2012) ،الاستراتيجيات من  مجموعة 

لدى   العقل  عادات  تنمية  خلالها  من  يمكن  التي  والمواقف 
على   التركيز  يتم  وسوف   ، الخاصة  الطلاب  الاستراتيجيات 

الدراسة   في  اختيارها  تم  التي  الخمس  العقل  عادات  بتنمية 
 الحالية من أجل تنميتها لدى عينة الدراسة . 

 أولا: التفكير في التفكير 

 : يفعل المعلم هذه العادة العقلية باتباع الاتي

كيف أفكر في هذا؟   طرح أسئلة حول تفكيرهم، مثل: ▪
في هذه الحالة؟ هل   ما هو نوع التفكير المطلوب
 هو: تحليل؟ مقارنة؟ خلق؟ 

رسم خريطة لعملية التفكير الخاصة بهم بشكل   ▪
 مبسط، ثم تزداد تعقيدا. 

 ثانيا: المثابرة  

 : يشجع المعلم طلابه على المثابرة من خلال

مراجعة القواعد  خطوات، و تقسيم المشكلة إلى  ▪
 .حتى إنجاز جميع الخطواتالأساسية 

المساعدة من الأخرون أو يمكن التحقق من طلب  ▪
 مجموعة من الحلول. 

استخدام الحديث الذاتي للتشبث بالمهمة مثل القول   ▪
 بها.إنني أستطيع القيام 

أظهرها الأفراد في أحداث   تحديد الخصائص التي ▪
 معروفة، وتدل على المثابرة. 

 ثالثا: التفكير بمرونة 

ل سؤال  مرونة من خلابللتفكير  طلابهالمعلم  يحث ▪
 أنفسهم: 
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ما هي الطرق الأخرى التي قد أفكر بها في هذا   ▪
 الأمر؟ 

فتح أعينهم على أفكار  لبالنظر إلى الصورة الكلية،  ▪
 جديدة؟

استخدم مهام تتطلب النظر في موقف أو حدث ما   ▪
 من منظور أخر.

 رابعا: التساؤل وتحديد المشكلات 

لتساؤل وطرح المشكلات من ايحفز المعلم طلبته على 
 خلال:

استخدام لغة مؤقتة تشير إلى أنه لا يعرف الإجابة  ▪
 ... ما هو السؤال، كيف يمكننا  مثال:

استخدام صيغ الجمع للإشارة إلى أنه قد يكون هناك  ▪
 للسؤال. أكثر من إجابة واحدة 

ا للغاية   ▪ اقتراح نوع التفكير الذي يمكن أن يكون مفيد 
 ندما تقيم…، عندما تقارن ع مثل:

إنشاء منطقة في الفصل تسمى  مساحة انتظار   ▪
تكون مليئة بملاحظات لاصقة ليقوم الطلاب 

بنشر أسئلتهم من خلالها، ثم تمييز الأسئلة  
 الأفضل كنقطة للبدئ في المناقشة.  

 خامسا: الخلق والجدة والابتكار

طلبته على تجربة شيء جديد، أو عصف   المعلم يشجع
   لال:من خ  ذهني لأفكار غير متوقعة

التفكير خارج الصندوق، وإيجاد علاقات جديدة،   ▪
 وتصور بصري، وإجراء مقارنات. 

ا للعمل،  فهو اللعب التخيلي  ▪ يمنح الأطفال فرص 
 والإبداع.

 تقديم مصادر ملهمة في الفكر أو التصميم. ▪
 أهمية تنمية عادات العقل في تعليم العلوم د.  

عادات العقل في التقاط التي ذكرها أهمية  تتلخص
،  (182،2019)أحمد،  ، و(71،2019العبادي )

  (Costa& Kallick,2009) ، و(3،2010)حجات،و
 :كالتالي

 أحد أهداف تعليم العلوم.  ▪
 عمقا،  أكثرتسهل اكتساب المعرفة العلمية بشكل  ▪

 وأكثر تكامليا. 
 تساعد على اكتساب مهارات تنظيم الذات.  ▪
على   ▪ التعلميةتساعد  العلمية  الخبرات  ، تنظيم 

 وتوظيفها. 
العلمية   ▪ التناقضات  مع  للتعامل  الطالب  تهيئ 

 المختلفة.
 تدعم التفكير الناقد والإبداعي في العلوم.  ▪
 تعد السبيل للتفوق الأكاديمي والنجاح والإنجاز. ▪
 تساعد على تنظيم العمليات العقلية وترتيبها.  ▪
معالجة المعلومات  تقييم مدى نجاح الطالب في   ▪

 والمشكلات.
 الدراسات السابقة

 أولا: الدراسات السابقة لعادات العقل

الباقي،  وكشفت وعبد  )الخولي  عن  (  2022دراسة 
تنمية  على  وأثره  الطاقة  لمفهوم  التقدمي  التعلم  فاعلية 
عن   والرضا  العقل  وعادات  المحورية  العلمية  المفاهيم 

 الابتدائية. التعلم لتلاميذ المرحلة 

)يوسف،  واستخدمت لاندا  2021دراسة  نموذج   )
البنائي لتنمية بعض عادات العقل والدافعية للإنجاز في  

وتوصلت   الإعدادية،  بالمرحلة  العلوم  الى  مادة  الدراسة 
تنمية في  لاندا  نموذج  ككل،    فاعلية  العقل  عادات 

 .الفرعية كل بعد من أبعادهضافة الى بالإ

دراسة وجهات  Vazquez,2020)  وتعرفت  الى   )
على   العقل  عادات  تأثير  حول  والطلبة  المعلمين  نظر 

على    وذلكالطلبة،   وجماعية  فردية  مقابلات  باستخدام 
( الأولى  المرحلة  قاموا   8)مرحلتين؛  مشاركين  معلمين 

( على  الثانية  المرحلة  ثم  العقل،  عادات    8)بتدريس 
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علمين  طلاب من الصف الذي تلقى التدريس من قبل الم
تنمية  في  العقل  أهمية عادات  النتائج  السابقين، وأكدت 
التفكير الناقد والإبداعي، وحل المشكلات اللازمة للنجاح 

 الأكاديمي، والاجتماعي، وفي الحياة بشكل عام.

عن فاعلية    فقد كشفت(  2020دراسة )شاهين،  أما
الخماسية) التعلم  دورتي  باستخدام  العلوم  (  5Esتدريس 

العلم 7Esوالسباعية) عمليات  مهارات  تنمية  في   )
الأول  الصف  تلاميذ  لدى  العقل  عادات  وبعض 

دالة    المتوسط، فروق  وجود  إلى  النتائج  وتوصلت 
الدراسة   مجموعات  درجات  متوسطات  بين  إحصائيا 
عمليات   مهارات  لاختبار  البعدي  التطبيق  في  الثلاث 
المجموعتين   لصالح  العقل  عادات  وبعض  العلم 

 .التجريبيتين

( استراتيجية الكتابة 2020)جاد،  واستخدمت دراسة
العلوم لتنمية SWHالعلمية الاستقصائية ) ( في تدريس 

المرحلة   تلاميذ  لدى  العقل  وعادات  التأملي  التفكير 
كبير   أثر  وجود  النتائج  وأكدت  لهذه  الإعدادية، 

العقل  الاستراتيجية   وعادات  التأملي  التفكير  تنمية  على 
درجات   بينعلاقة ارتباطية موجبة  د  وجو بالإضافة إلى  
ا في  عادات  التلاميذ  ومقياس  التأملي  التفكير  ختبار 

 العقل.  

)العتيبي،  وتوصلت فاعلية  2020دراسة  إلى   )
بعض   لتنمية  العلوم  في  الاستقصاء  على  قائم  برنامج 
عادات العقل لدى طالبات الصف الثاني الثانوي بمدينة 

ال  وأكدتالطائف،   فاعلية  بلغت    ؛برنامجالنتائج  حيث 
 . )910.نسبة الكسب المعدل لبلاك )

  ثانيا: الدراسات السابقة للوعي البيئي:

( عن أثر  Susilawati& etal ,2021دراسة )كشفت  
الناعمة   المهارات  تنمية  على  والاجتماعية  العلمية  القضايا 
المعتمد  التعليم  أن  الدراسة  نتائج  وأسفرت  البيئي،  والوعي 

المهارات على   مستوى  رفع  والاجتماعية  العلمية  القضايا 
 الناعمة والوعي البيئي ككل، ولكل مهارة فرعية. 

( فاعلية برنامج مقترح 2020دراسة )فؤاد،   تقصتو 
الوعي   لتنمية  الأخضر  الاقتصاد  توجهات  ضوء  في 
البيئي والتفكير الإيجابي لدى الطلاب المعلمين بالشعب 

وأ التربية،  بكلية  دالة    ثبتتالأدبية  فروق  وجود  النتائج 
المجموعة   طلاب  درجات  متوسطي  بين  إحصائيا 
الوعي   لمقياسي  البعدي  القبلي/  التطبيق  في  التجريبية 
منهما  كلا  أبعاد  وفي  ككل،  الإيجابي  والتفكير  البيئي، 

 لصالح التطبيق البعدي. 

)  واستخدمت (  Yesilyurt &etal,2020دراسة 
ي البيئي، والتعبيرات المرئية الوعلتنمية  الأنشطة البيئية  

المرحلة الابتدائية تحليل محتوى    من خلال   لدى طلاب 
واستمارات  الثاني،  الصف  لطلاب  البيئية  الصور 
الملاحظة، والمقابلة، وخلصت الدراسة إلى أن الأنشطة  
البيئي  الوعي  مستوى  رفع  على  تأثير  لها  كان  البيئية 

 لدى عينة الدراسة.  

)الدمي  كشفتو  والهادي،دراسة  عن  2020ني   )
الأنشطة   بعض  على  قائم  سلوكي  إرشادي  برنامج 
التربوية في تنمية الوعي البيئي لدى أطفال الروضة في  

العاصمة   اختبار  صنعاء،أمانة  الرجل،    باستخدام  رسم 
أطفال    ومقياس من  عينة  على  المصور  البيئي  الوعي 

في    وتوصلتالروضة،   البرنامج  فاعلية  الى  الدراسة 
 .الوعي البيئي تنمية

)المرشد،  وتقصت تصور  2017دراسة  فاعلية   )
تنمية  في  الذاتي  التعلم  استراتيجية  على  قائم  مقترح 
بالمملكة  المتوسطة  المرحلة  طلاب  لدى  البيئي  الوعي 
استخدام   أهمية  إلى  النتائج  السعودية، وتوصلت  العربية 
تنمية  في  التعليمية(  )الموديولات  الذاتي  التعلم  أسلوب 

بنسب الو  الموديول  فاعلية  ثبت  حيث  البيئي،  عي 
 إحصائية عالية. 

)لطرش،  وتعرفت مستوى (  2020دراسة    على 
ضوء  في  المتمدرسين  المراهقين  لدى  البيئي  الوعي 
بعض المتغيرات، وأكدت النتائج وجود مستوى مرتفع في 
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وجود   وعدم  المتمدرسين،  المراهقين  لدى  البيئي  الوعي 
 للجنس أو المستوى الدراسي. فروق دالة إحصائيا تعزى 

)فتوح،  تعرفتو  الأنشطة  2018دراسة  دور  على   )
الصفية في مدارس وكالة الغوث الدولية بمحافظات غزة  
تطويره،  وسبل  طلبتها  لدى  البيئي  الوعي  تعزيز  في 

استخدمت الباحثة مقياس الوعي    ولتحقيق هدف الدراسة 
الدولية،   الغوث  وكالة  معلمي  من  عينة  على  البيئي 

في تعزيز الوعي    وأكدت أن للأنشطة الصفية دور كبير
 %(. 79.6البيئي وبنسبة )

 تعقيب على الدراسات السابقة:

من خلال استعراض الدراسات السابقة يتضح أنها أجريت  
ساليب متعددة أ ممختلفة باستخدا عربية وأجنبية في بلدان
، ما يؤكد أهمية تنمية عادات العقل والوعي  لتنميتهما ومختلفة

المتعلمين بشكل عام، وتلميذات الصف الخامس  البيئي لدى 
 بشكل خاص.

 منهج الدراسة وإجراءاتها: 
 : لدراسةمنهج ا

استخدام على    تم  القائم  التجريبي  شبه  المنهج 
البحث  أدوات  لتطبيق  الواحدة  التجريبية  المجموعة  تصميم 

حيث   العقل(،  واختبار عادات  البيئي  الوعي   طبقت)مقياس 
والبعدي القبلي  القياس  مع  التجريبية  المجموعة  وتم على   ،

القياس   مع  الواحدة  المجموعة  ذو  التجريبي  التصميم  اختيار 
 . لملائمته لأهداف الدراسةالقبلي والبعدي 
 عينة الدراسة:

 تلميـذة مـن تلميـذات(  32تكونت عينة الدراسة مـن )
بمدرســـــة  2022/  2021للعـــــام الدراســـــي  الصــــف الخـــــامس

اختيــار  وتــم، تــم اختيــارهن بطريقــة عشــوائية لــة الأساســيةالرم
 .المدرسة لقريها من مكان عمل الباحثة

 :مواد الدراسة وأدواتها
 مواد الدراسةأولا:  

 الوحدة المثراة:    -أ

اختيــــار وحــــدة الطاقــــة فــــي كتــــاب العلــــوم والحيــــاة للصــــف تــــم 
الخــامس الأساســي لإثرائهــا بموضــوع  الطاقــة المتجــددة ، وقــد 

 تم بناء الوحدة التعليمية المثراة وفق الخطوات التالية:
 . تحديد الأهداف العامة والخاصة للوحدة:1

التـــي يتوقـــع أن تحققهـــا  والخاصـــةتـــم تحديـــد الأهـــداف العامـــة 
مــن دراســة  الانتهــاءتلميــذات الصــف الخــامس الأساســي بعــد 

 وكانــت، التعليميــة وحاجــاتهنخصائصــهن، الوحــدة فــي ضــوء 
 الأهداف العامة كالتالي:

الطاقة   ▪ بمفهوم  الخاصة  العلمية  المعرفة  اكتساب 
 .المتجددة ومصادرها

در الطاقة  االتعرف على إيجابيات وسلبيات مص  ▪
 المتجددة.

للطاقة   ▪ الأمثل  للتوظيف  والتقصي  البحث 
 المتجددة.

 رفع مستوى الوعي بالبيئة ومشكلاتها.  ▪

▪  ( العقلية  العادات  التفكير    -المثابرةممارسة 
التفكير    -بمرونة في  طرح    -التفكير 

 .(عادة الخلق والجدة والابتكار -التساؤلات

في   بالتفصيل  عرضها  تم  فقد  الخاصة  للأهداف  وبالنسبة 
 دليل المعلم. 

 إعداد محتوى الوحدة المثراة:  .2
وقد تم تحديد مضمون ومحتوى الوحدة بحيث يشتمل على  

 الموضوعات التالية: 
 مفهوم الطاقة المتجددة.  ▪

 مميزات الطاقة المتجددة. ▪

 مصادر الطاقة المتجددة.  ▪

الشمسية:   ▪ ا، إيجابياته الطاقة 
منها   وتقنيات الاستفادة 

والخلايا  ) الشمسي،  المجمع 
 الشمسية(.

الهوائية   ▪ التوربينات  الرياح:  طاقة 
 والعمودية.  ةالأفقي
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المائية:   ▪ جابياتها ايالطاقة 
 وسلبياتها. 

ما  مراعاة  تم  المثراة  الوحدة  محتوى  صياغة  وعند 
 يلي:

 خصائص التلميذات للصف الخامس. ▪
 للصعب.التدرج من السهل  ▪
 التدرج من المألوف الى غير المألوف. ▪
 التتابع، والتدرج المنطقي. ▪

 
 الأنشطة التعليمية:. 3

أنشطة   على  المثراة  التعليمية  الوحدة  احتوت 
البحث   كثيرة، بعضها  تطلب  ومتعددة، 

المثابرة،   الآخر  والبعضوالتقصي،   تطلب 
كان ما  ومنها  الأسئلة،  وطرح   توالابتكار، 

غير   أنشطة  كانت  ما  ومنها  صفية،  أنشطة 
وعادات   البيئي  الوعي  تنمية  بهدف  صفية 
موضوع  تدريسهن  أثناء  التلميذات  لدى  العقل 

   الطاقة المتجددة.
 أساليب التقويم:.4          

المبدئي،   التقويم  أساليب  استخدام  الوحدة  تضمنت 
 تدريسها.  أثناء والنهائيوالتكويني 

 ضبط الوحدة: .5 
عرض الوحدة على مجموعة من المحكمين في    تم

حول   وملاحظاتهم  أراءهم  لإبداء  العلوم  مجال 
وملاءمته ومدى  الموضوعة   االوحدة،    ، للأهداف 

العلمية  ،المتعلمين  ولمستوى  ضوء  وللدقة  وفي  ؛ 
مثل   آراء التعديلات  بعض  إجراء  تم  المحكمين 

مصادر   على  والاقتصار  الأنشطة،  عدد  زيادة 
المتجد والمياه  الطاقة  الرياح،  الشمس،  الثلاث:  دة 

صور    طفق وإضافة  الطلبة،  لمستوى  مراعاة 
 ( 1)ملحق رقم  توضيحية.

الأ  وبذلك السؤال  عن  أجابت  قد  الباحثة  ول  تكون 
 وهو:  من أسئلة الدراسة 

المتجددة  الطاقة  في  المثراة  التعليمية  الوحدة  ما 
العقل  في    المقترحة وعادات  البيئي  الوعي    لدى تنمية 

 تلميذات الصف الخامس الأساسي؟ 
دليلللل المعللللم لتلللدريس الوحلللدة المثلللراة فلللي الطاقلللة  -ب

 المتجددة:
تـــم إعـــداد وتجهيـــز دليـــل إرشـــادي للمعلـــم يســـتعين بـــه لتـــدريس 

 (2الطلبة، ومساعدتهم على تعلم الوحدة المثراة. ملحق رقم )
 العناصر التالية:وقد تضمن الدليل 

 مقدمة الدليل.
 المثراة  فلسفة الوحدة

 الأهداف العامة.
 الأهداف الخاصة.

 محتوى الوحدة.
 نشاط المعلم، ونشاط المتعلم()الأنشطة التعليمية التعلمية 

 طرق التدريس
 الوسائط التعليمية اللازمة.

 أساليب التقويم.
 الخطة الزمنية لتنفيذ موضوعات الوحدة.

 
 ثانيا: أدوات القياس:

 أداتين لجمع البيانات هما: تم استخدام
 مقياس الوعي البيئي. -1

 اختبار عادات العقل. -2

 أولًا: مقياس الوعي البيئي:
 المقياس وفق الخطوات الآتية:  تم بناء

 إعداد المقياس في صورته الأولية. -

عرض المقيـاس علـى مجموعـة مـن المحكمـين المختصـين  -
فـي الجامعـات الفلسـطينية، وبعـد إجـراء التعـديلات التـي 

ياغة بعـض صـأوصى بها المحكمون تم حـذف وتعـديل 
( فـي نشـر الـوعي البيئـي  المدرسـةتساهم  )  :مثل  الفقرات

ــاهإ ــى )تسـ ــة فـــي نشـــر  ملـ ــة المختلفـ ــات التعليميـ المؤسسـ
ــدوات علــــــى  أواظــــــب)و، (الــــــوعي البيئــــــي حضــــــور النــــ

أجد )لى إ (والبرامج العلمية ذات الصلة بالقضايا البيئية
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متعة في حضور النـدوات والبـرامج العلميـة ذات الصـلة 
ــايا البيئيــــة ــدد فقــــرات المقيــــاس بعــــد  (بالقضـ وقــــد بلــــغ عـ

ــة ) ــياغتها النهائيــــ ــة علــــــى ثــــــلاث ( فقــــــرة 22صــــ موزعــــ
المكـون المعرفـي، المكـون الوجـداني، والمكـون -مكونات
الثلاثي الذي يشمل مقياس ليكرت ، و استخدم السلوكي

قليلـــــة(؛ بحيـــــث يأخـــــذ  -متوســـــطة -كبيـــــرة التقـــــديرات )
 .(1 -2 -3التدريج القيم )

 صدق المقياس: 
قامت الباحثة بتقنين فقرات المقياس وذلك للتأكد من  

 التالي: 
 أولًا: صدق المحكمين: 

مكونة   تم عرض المقياس في صورته الأوليـة على مجموعة  
( المختصين  (7من  المحكمين  النفس،    من  علم  مجالي  في 

العلوم حول ومناهج  وملاحظاتـهم  آرائهم  بإبداء  قاموا  حيث   ،
مناسبة فقـرات المقياس، ومدى انتماء الفقرات إلـى كل مكون  

 ، وكذلك وضوح صياغته اللغوية. من مكونات المقياس
 ثانياً: صدق الاتساق الداخلي: 

الداخلي للمقياس  التحقق من صدق الاتساق  جرى 
( من  مكونة  استطلاعية  عينة  على  المقياس  (  30بتطبيق 

كل   درجات  بين  بيرسون  ارتباط  معامل  حساب  وتم  طالبة، 
فقرة من فقرات المقياس والدرجة الكلية للمقياس الذي تنتمي 

وأظهرت   (. SPSSه وذلك باستخدام البرنامج الإحصائي )إلي
بين    أن  النتائج   الارتباط  الذي  فقر كل  معاملات  والمجال  ة 

( بين  تراوحت  إليه  تراوحت  0.945-0.596تنتمي  كما   ،)
الارتباط الفقرات  معاملات  ككل  بين  بين   والاستبانة 

ارتباط  0.945-0.965) معاملات  وهي  ومقبولة  دالة  (، 
وتدل   الدراسة،  هذه  تطبيق  الداخلي  لأغراض  التناسق  على 

   .المقياس مكوناتل
 ثبات الاختبار:  

النصفية  تم   التجزئة  بطريقتي  الثبات  معامل  إيجاد 
 والفا كرونباخ على النحو التالي: 
 أولًا: طريقة التجزئة النصفية: 

لحساب   الاستطلاعية  العينة  درجات  استخدام  تم 
حيث   النصفية،  التجزئة  بطريقة  المقياس  تجزئة  تم  ثبات 

الزوجية   الفقرات  الفردية مقابل  الفقرات  إلى نصفين،  المقياس 
معامل   بحساب  وذلك  المقياس،  مهارات  من  مهارة  لكل 
باستخدام  الطول  تعديل  جرى  ثم  النصفين،  بين  الارتباط 

(،  0.947معامل الثبات الكلي )   فكان مان بروان  معادلة سبير 
 بالثبات. وهذا يدل على أن المقياس يتمتع 

 طريقة ألفا كرونباخ:  -ثانياً 
طريقة أخرى من طرق حساب الثبات وهي   كما تم استخدام 

المقياس،  ثبات  معامل  لإيجاد  وذلك  كرونباخ،  ألفا  طريقة 
لكل مكون من مكون ألفا  قيمة معامل  ات حيث حصل على 

ككل   للمقياس  وكذلك  الكلي فكالمقياس  الثبات  معامل  أن 
أن  0.961)  للاختبار على  يدل  وهذا  يتمتع   الاختبار(، 

 بدرجة عالية من الثبات. 
( رقم  ملحق  للمقياس:  النهائية    ( 1)وجدول  (  3الصورة 

 يوضح توزيع فقرات المقياس على مكوناته الثلاث. 
 ( 1) جدول

 توزيع فقرات المقياس على مكوناته الثلاث

 
 
 
 
 
 

اختبار عادات ثانياً:  
 العقل:

قامـــــــــــــــــــــــــــــــت 
الباحثــــة ببنــــاء اختبــــار عــــادات العقــــل لقيــــاس مــــدى اكتســــاب 

 أعد خصيصا  لهذا الغرض. ،عينة الدراسة لهاالتلميذات 

عدد  مكونات المقياس رقم
 الفقرات

أرقام 
 الفقرات

 7-1 7 المكون المعرفي  1
 14-8 7 المكون الوجداني 2
 22-15 8 المكون السلوكي 3
  22 المجموع 
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 إعداد اختبار عادات العقل:
يهـــــدف الاختبـــــار إلـــــى التعـــــرف علـــــى أثـــــر الوحـــــدة 

ــادات  فــــي الطاقــــة المتجــــددة علــــى المثــــراة  التعليميــــة تنميــــة عــ
 العقل، ولقد تم بناء الاختبار تبعا للخطوات التالية:

 خطوات بناء الاختبار:
الصف  لتلميذاتالمناسبة حصر العادات العقلية تم 

ــامس ــوع،  ،الخـ ــة الموضـ ــا ولطبيعـ ــادات، ثــــم  تـــمكمـ تحديـــد العـ
جرى صياغة أسئلة اختيـار مـن متعـدد لقيـاس تلـك المهـارات، 

ــار مـــن ) ــد تكـــون الاختبـ ــئلة 15وقـ ( ســـؤالا حيـــث وزعـــت الأسـ
( بنـود 4كل عادة عقلية تـم صـياغة )ولالعادات العقلية،  على

 اختبارية لها.
 صياغة فقرات الاختبار:

ــث  ــياغة فقــــرات الاختبــــار، بحيــ ــة بصــ ــت الباحثــ قامــ
( 4تتكون كـل فقـرة مـن مقدمـة السـؤال، وأربعـة بـدائل عـددها )

جميعهـــا صـــحيحة، حيـــث لا يوجـــد إجابـــة خاطئـــة، وقـــد تكـــون 
 ( سؤال.15)من الاختبار في صورته الأولية 

 أولًا: صدق الاختبار  
 ،نـوعين مـن الصـدق  تم التحقق من صدق الاختبار باسـتخدام

 هما صدق المحكمين وصدق الاتساق الداخلي.و 
 صدق المحكمين: -

بعــد إعــداد الاختبــار فــي صــورته الأوليــة تــم عرضــه 
فـــي صـــورته الأوليـــة علـــى مجموعـــة مـــن المحكمـــين مـــن ذوي 
الاختصـاص فــي المنـاهج وطــرق التـدريس، ومشــرفي ومعلمــي 
العلوم من ذوي الخبرة وذلك لاستطلاع آرائهم، في ضوء تلـك 

الأخــــذ بملاحظــــات المحكمــــين وبقــــي الاختبــــار فــــي الآراء تــــم 
 (4. ملحق رقم )سؤال( 15صورته النهائية من )

 :صياغة تعليمات الاختبار -

ورقة   على  وإعدادها  الاختبار  تعليمات  صياغة  تم 
من   الهدف  توضيح  تم  وقد  الاختبار،  كراس  في  منفصلة 
السهولة   روعي  وقد  فقراته،  عن  الإجابة  وكيفية  الاختبار، 
والوضوح عند صياغة هذه التعليمات. وأخيرا  طبق الاختبار  
من   استطلاعية  عينة  على  لتجريبه  الأولية  صورته  في 

 ذلك لحساب صدقه وثباته. الطالبات، و 
 تجريب الاختبار: -

تم تجريب الاختبار على عينة استطلاعية عشـوائية 
( طالبا  وكان الهدف من التجربة الاستطلاعية ما 30قوامها )

 يلي:
 حساب معامل الاتساق الداخلي للاختبار. -1

 حساب ثبات الاختبار. -2

 تصحيح الاختبار: 
 صدق الاتساق الداخلي:

التحقق من   للمقياس جرى  الداخلي  صدق الاتساق 
( من  مكونة  استطلاعية  عينة  على  المقياس  (  30بتطبيق 

كل   درجات  بين  بيرسون  ارتباط  معامل  حساب  وتم  طالبة، 
فقرة من فقرات المقياس والدرجة الكلية للمقياس الذي تنتمي 

وأظهرت   (. SPSSإليه وذلك باستخدام البرنامج الإحصائي )
بين    أن  النتائج   الارتباط  الذي  فقر كل  معاملات  والمجال  ة 

( بين  تراوحت  إليه  تراوحت  0.846-0.373تنتمي  كما   ،)
الارتباط الفقرات  معاملات  ككل  بين  بين   والاستبانة 

ارتباط  0.855-0.913) معاملات  وهي  ومقبولة  دالة  (، 
   لأغراض تطبيق هذه الدراسة.

 ثبات الاختبار: 
ال بطريقتي  قامت  الثبات  معامل  بإيجاد  باحثة 

وكودر النصفية  سون    -التجزئة  النحو   20ريتشارد  على 
 التالي: 

 أولًا: طريقة التجزئة النصفية: 
لحساب   الاستطلاعية  العينة  درجات  استخدام  تم 
الباحثة   قامت  النصفية، حيث  التجزئة  الاختبار بطريقة  ثبات 
الفقرات  مقابل  الفردية  الفقرات  نصفين،  إلى  الاختبار  بتجزئة 
بحساب   وذلك  الاختبار،  مهارات  من  مهارة  لكل  الزوجية 
الطول   تعديل  جرى  ثم  النصفين،  بين  الارتباط  معامل 

متساويين  باستخد غير  النصفين  لان  جتمان  معادلة  أن فكام 
الكلي ) الثبات  (، وهذا يدل على أن الاختبار 0.939معامل 

عينة   على  تطبيقه  إلى  الباحثة  يطمئن  مما  بالثبات  يتمتع 
 الدراسة. 

كودر طريقة  سون    -ثانياً:  :  20ريتشارد 
Richardson and Kuder 
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حساب   طرق  من  ثانية  طريقة  الباحثة  استخدمت 
حصلت   حيث  الاختبار،  ثبات  معامل  لإيجاد  وذلك  الثبات، 

سون  ريتشارد  كودر  معامل  قيمة  الكلية    20على  للدرجة 
ككل )ف  للاختبار  تطمئن 0.923كانت  عالية  قيمة  وهي   )

 الباحثة إلى تطبيق الاختبار على عينة الدراسة.  
 لأساليب الإحصائية التالية:استخدمت في هذه الدراسة ا

 .T.test paired sampleاختبار  -1

 لإيجاد حجم التأثير. dمعامل إيتا، و -2

 نتائج الدراسة ومناقشتها 
 نتائج السؤال الأول ومناقشتها:

مللا " يــنص الســؤال الأول مــن أســئلة الدراســة علــى: 
فلللي الطاقلللة المتجلللددة المقترحلللة  الوحلللدة التعليميلللة المثلللراة

الصللف  لللدى تلميللذاتلتنميللة الللوعي البيئللي وعللادات العقللل 
 الأساسي؟الخامس 

 تمت الإجابة عليه في إجراءات الدراسة.
 ومناقشتها:  الثانينتائج السؤال  

مللا " مــن أسـئلة الدراســة علــى:  الثـانييـنص الســؤال 
الصلف   تلميلذاتبين متوسطي درجات    دال إحصائياً الفرق  ال

القبلللي والبعللدي لمقيللاس التطبيقللين الخللامس الأساسللي فللي 
 البيئي؟الوعي 

باستخدام   الباحثة  قامت  السؤال  عن  وللإجابة 
 ( يوضح ذلك. 2اختبار  ت  لعينتين مرتبطتين  وجدول )

 ( 2جدول )
قيمة "ت" ومستوى الدلالة للتعرف إلى الفروق في بين  
متوسطات درجات عينة الدراسة في التطبيقين القبلي 

 والبعدي 

الانحراف   المتوسط العدد  التطبيق  المجال
قيمة   قيمة "ت"  المعياري 

 η 2قيمة  الدلالة 

 المكون المعرفي 
 18.354 0.194 1.380 32 قبلي

 
0.000 

 
0.916 
 0.208 2.397 32 بعدي  كبير جدا  

 المكون الوجداني
 17.256 0.228 1.299 32 قبلي

 
0.000 

 
0.906 
 0.251 2.397 32 بعدي  كبير جدا  

 المكون السلوكي
 31.692 0.222 1.301 32 قبلي

 
0.000 

 
0.970 
 0.210 2.426 32 بعدي   كبير جدا  

الدرجة الكلية  
لمقياس الوعي 

 البيئي 

 33.990 0.121 1.325 32 قبلي
 

0.000 
 

0.974 
 0.157 2.408 32 بعدي  كبير جدا  

( حرية  درجة  عند  الجدولية  مستوى  31*قيمة  ت   وعند   )
   2.75( =  ≥ α 0.01دلالة )

 يتضح من الجدول السابق أن: 

جميع  في  الجدولية  قيمة  ت   أكبر من  المحسوبة  قيمة  ت  
دلالة   المكونات مستوى  عند  للمقياس  الكلية  والدرجة 

(0.01≥α  وهذا يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية ،)
التجريبية قبل وبعد تطبيق   اتبين متوسط المجموعة  درجات 

ير  حجم التأثوكان    الوحدة الدراسية ولصالح التطبيق البعدي.
إيتا  الكلي   مربع  جدا  η     (0.974 2بحساب  كبير  وهو   )  ،

أن   على  يدل  التعليميةوهذا  تنمية  المثراة    للوحدة  على  أثر 
الوعي البيئي لدى الطلبة بشكل كبير جدا، ويمكن إرجاع ذلك  

المستقل  الوحدة   المتغير  طبيعة  الطاقة    المثراة الى  في 
وقضايا،   علمية،  معرفة  من  تضمنته  وما  المتجددة ، 
المتجددة   بالطاقة  مرتبطة  بيئية  وتحديات  ومشكلات، 

على   منها  كلا  وسلبيات  إيجابيات  و  البيئة، ومصادرها، 
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خاص   بشكل  والإنسان  عام  بشكل  الحية  الكائنات  وصحة 
في المستقبل؛ بالإضافة الى ما    أم سواء في الوقت الحاضر  

تضمنته الوحدة المقترحة من أنشطة وتدريبات ومهام تعليمية 
مختلفة، بعضها تطلب البحث في مصادر المعرفة المختلفة،  

البعض منها كان ع لى شكل  أو سؤال خبراء ومختصين، و 
إجراء  تطلب  الآخر  والبعض  بيئية،  مشكلات  و  مواقف 

الزم مع  والمناقشات  كما    يلاتالحوارات  الخبرات،  أن لتبادل 
ت خلال  من  التلميذات  على  واستراتيجيات  التركيز  طرق  نوع 

ا الوحدة  على  تدريس  أثر  البيئي  لمثراة  الوعي  مستوى  رفع 
 لديهم.

و تشابهت هذه النتيجة مع نتائج بعض الدراسات التي سعت  
 ) Susilawati& etalالى تنمية الوعي البيئي مثل دراسة  

التي توصلت الى أن التعليم المعتمد على القضايا      (2021
البيئي، ودراسة فؤاد  الوعي    العلمية والاجتماعية رفع مستوى 

ء توجهات ( التي أكدت فاعلية برنامج مقترح في ضو 2020)
ودراسة    ، البيئي  الوعي  تنمية  على  الأخضر  الاقتصاد 

Yesilyurt &etal(2020 التي أكدت إثر الأنشطة البيئية )
(  2020على تنمية الوعي البيئي، ودراسة الدميني والهادي )

التي توصلت الى الأثر الفعال لبرنامج إرشادي سلوكي قائم 
البيئي، ودراسة    على بعض الأنشطة التربوية في تنمية الوعي 

( التي أثبتت فاعلية تصور مقترح قائم على  2017المرشد )
دراسة   و  البيئي،  الوعي  تنمية  في  الذاتي  التعلم  استراتيجية 

( كبير 2018فتوح  دور  الصفية  للأنشطة  أن  أكدت  التي   )
 في تعزيز الوعي البيئي.

 ومناقشتها:  الثالثنتائج السؤال  
" ملا مـن أسـئلة الدراسـة علـى:   الثالـثينص السـؤال  

الصلف   تلميلذاتبين متوسطي درجات    دال إحصائياً الفرق  ال
ختبللار القبلللي والبعللدي لاالتطبيقللين الخللامس الأساسللي فللي 

 العقل؟عادات 
باستخدام   الباحثة  قامت  السؤال  عن  وللإجابة 

 ( يوضح ذلك. 3اختبار  ت  لعينتين مرتبطتين  وجدول )
 ( 3جدول )

قيمة "ت" ومستوى الدلالة للتعرف إلى الفروق في بين  
متوسطات درجات عينة الدراسة في التطبيقين القبلي 

 والبعدي 

  

الانحراف   المتوسط العدد  التطبيق  المجال
قيمة   قيمة "ت"  المعياري 

 η 2قيمة  الدلالة 

 المثابرة 
 17.468 0.205 1.865 32 قبلي

 
0.000 

 
0.908 
 0.328 3.000 32 بعدي  كبير جدا  

 التفكير بمرونة
 14.533 0.239 1.833 32 قبلي

 
0.000 

 
0.872 
 0.386 2.958 32 بعدي  كبير جدا  

التفكير في  
 التفكير 

 14.899 0.187 1.802 32 قبلي
 

0.000 
 

0.877 
 0.440 3.000 32 بعدي  كبير جدا  

 طرح التساؤلات
 22.158 0.254 1.823 32 قبلي

 
0.000 

 
0.941   
 0.285 2.969 32 بعدي  كبير جدا  

عادة الخلق  
 والجدة والابتكار 

 21.825 0.239 1.813 32 قبلي
 

0.000 
 

0.939 
 0.299 2.990 32 بعدي  كبير جدا  
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الدرجة الكلية  
لاختبار بعض  
 عادات العقل 

 28.429 0.115 1.827 32 قبلي
 

0.000 
 

0.963 
 0.247 2.983 32 بعدي  كبير جدا  

( حرية  درجة  عند  الجدولية  مستوى  31*قيمة  ت   وعند   )
   2.75( =  ≥ α 0.01دلالة )

 يتضح من الجدول السابق أن: 

جميع  في  الجدولية  قيمة  ت   أكبر من  المحسوبة  قيمة  ت  
دلالة   مستوى  عند  للاختبار  الكلية  والدرجة  العقلية  العادات 

(0.01≥α  وهذا يدل على وجود ،)  فروق ذات دلالة إحصائية
تطبيق  وبعد  قبل  التجريبية  المجموعة  درجات  متوسط  بين 

حجم التأثير  وكان    الوحدة الدراسية ولصالح التطبيق البعدي.
إيتا  الكلي   مربع  جدا  η     (0.963 2بحساب  كبير  وهو   ) ,  

أن   على  يدل  التعليميةوهذا  على  المثراة    للوحدة  تنمية  أثر 
المتعلمين بشكل كبير جدا ، وقد يرجع ذلك  عادات العقل لدى  
عرض طريقة  على    ، الى  القائمة  المقترحة  الوحدة  وتنظيم 

،    ،التسلسل المشكلات  وطرح  والتساؤل  المنطقي،  والتدرج 
تركيز  الى  أيضا  يرجع  وقد  والابتكار،  الجدة  عن  والبحث 
ومهام  تعليمية،  بأنشطة  القيام  على  المقترحة  الوحدة  أنشطة 

المشكلات، واحيانا بذل مزيد  متعددة تقت التساؤل وطرح  ضي 
المشكلات  لحل  بدائل  إيجاد  أو  والمثابرة  الجهد  من 
عن   البحث  الى  بالإضافة  التفكير  عملية  وتقييم  المطروحة، 
حلول وتطبيقات مبتكرة، وجديدة مما ساعد في تنمية عادات 
المستخدمة،  التدريس  الى طرق  ذلك أيضا  العقل. وقد يرجع 

تق والحوار  والتي  والاستقصاء،  البحث  المتعلم  من  تضي 
على   انعكس  الذي  الأمر  وغيرها  الذاتي  والتعلم  والمناقشة، 

 مستوى عادات العقل لدى المتعلمين وساعد في تنميتها.

ــا  وتتفـــق هـــذه النتيجـــة مـــع النتـــائج التـــي توصـــلت لهـ
العديد من الدراسات التي هدفت الى تنمية عادات العقل مثـل 

( التــي توصــلت الــى أثــر 2022الخــولي وعبــد البــاقي )دراســة 
الــتعلم التقــدمي لمفهــوم الطاقــة علــى تنميــة عــادات العقــل لــدى 

( 2021) والعمــــور تلاميــــذ المرحلــــة الابتدائيــــة، ودراســــة نمــــر
ــاب  ــي فــــي اكتســ ــة الروبــــوت التعليمــ ــة تقنيــ التــــي أثبتــــت فاعليــ
عــادات العقــل لــدى طالبــات الصــف الســادس، ودراســة يوســف 

( التـــي توصـــلت الـــى أثـــر نمـــوذج لانـــدا البنـــائي علـــى 2021)
( التـــي 2020) تنميـــة عـــادات العقـــل، ودراســـة دراســـة شـــاهين

 أكدت فاعلية تدريس العلـوم باسـتخدام دورتـي الـتعلم الخماسـية
(5Esوالسباعية )  (7Es في تنميـة عـادات العقـل، و دراسـة )

بـة ( التي توصلت الى اثر استخدام استراتيجية الكتا202(جاد
( فـي تــدريس العلـوم علـى تنميــة SWHالعلميـة الاستقصـائية )

( (Alkthery& Al-Qiawi 2020عـــادات العقـــل، ودراســـة
فــي تنميــة عــادات  SPAWNالتــي أثبتــت  تــأثير اســتراتيجية 

ليهـــــا إ( واختلفـــــت مـــــع النتيجـــــة التـــــي توصـــــلت (2020العقـــــل
( وهــي قصــور مقــرر  (Çalik& Karatas 2019دراســة

والتكنولوجيـــا والتغييـــر الاجتمـــاعي  فـــي تنميـــة عـــادات  العلـــوم 
 العقل.

 ومناقشتها:  الرابعنتائج السؤال  
هلل تصلل  "من أسئلة الدراسة على:  الرابعينص السؤال 

المثررراف  ررط ال الررة الم  ررددف فاعليللة الوحللدة التعليميللة 

لررد   نميررة الررالط البيعررط الررادا  ال قرر   ررط المق رحررة 

إللى مسلتوى الفاعليلة   ميذا  الصف الخرام  اسساسرطل 
 ؟التي حددها بلاك

باستخدام   الباحثة  قامت  السؤال  عن  وللإجابة 
 ( يوضح ذلك. 4 وجدول ) معامل بلاك

 ( 4دول )ج
الالط البيعط  دلالة الكسب الم د  لم مالة البحث  ط اخ بار 

 الادا  ال ق  

 الم ا  
القيا   
 الب دي

القيا   
 القبلط 

النهاية  
 ال ظمى 

نسبة الكسب  
 الم د  

 1.38 2.397 المكون المعرفي 
3 0.97 

 1.299 2.397 المكون الوجداني
3 1.01 
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 1.301 2.426 المكون السلوكي
3 1.04 

 1.325 2.408 الكلية لمقياس الوعي البيئيالدرجة 
3 1.01 

 1.865 3.000 المثابرة 
3 1.38 

 1.833 2.958 التفكير بمرونة
3 1.34 

 1.802 3.000 التفكير في التفكير 
3 1.40 

 1.823 2.969 طرح التساؤلات
3 1.36 

 1.813 2.990 عادة الخلق والجدة والابتكار 
3 1.38 

 1.827 2.983 لاختبار بعض عادات العقل الدرجة الكلية  
3 1.37 

المعدل   الكسب  نسبة  أن  السابق  الجدول  من  يتضح 
في   البحث  كانت  لمجموعة  البيئي  الوعي  (  1.01)مقياس 

( كانت  العقل  عادات  بعض  القيم    (،1.37واختبار  وهذه 
كما أشارت    (2-1جميعها تقع في المدى الذي حدده بلاك )

وسليمان، )التمار  هذه  (،  34،  2007دراسة  فإن  وبالتالي 
على   تدل  الطاقة  النسبة  في  المثراة  التعليمية  الوحدة  فاعلية 

العقل   وعادات  البيئي  الوعي  لتنمية  المقترحة  المتجددة 
 .لتلميذات الصف الخامس الأساسي

 ومناقشتها:  الخامسالسؤال    نتائج

علاقلة ملا ال "مـن أسـئلة الدراسـة علـى:  الخـامسينص السؤال  
درجللللات الللللوعي البيئللللي بللللين  دالللللة إحصللللائياً ال ةرتباطيللللالا 

الصللللف الخللللامس  تلميللللذاتعللللادات العقللللل لللللدى ودرجللللات 
 الأساسي؟

ــة باســــــتخدام  ــؤال قامــــــت الباحثـــ ــة عــــــن الســـ وللإجابـــ
ــة  ــاد العلاقـ ــون لإيجـ ــاط بيرسـ بلللين علللادات العقلللل معامـــل ارتبـ

الصللف الخللامس الأساسللي.  تلميللذاتوالللوعي البيئللي لللدى 
 ( يوضح ذلك:5وجدول )

 (5جدول )
معامل الارتباط بين عادات العقل والوعي البيئي لدى طالبات 

 الصف الخامس الأساسي 

المكون  المكون المعرفي  
 الوجداني 

المكون 
 السلوكي

الدرجة الكلية لمقياس 
 الوعي البيئي

 0.542** 0.468** 0.448** 0.203** المثابرة 
 0.371** 0.226** 0.336** 0.213** التفكير بمرونة

 0.298** 0.131** 0.251** 0.252** التفكير في التفكير 
 0.217** 0.207** 0.236** 0.213** طرح التساؤلات

عادة الخلق والجدة  
 0.218** 0.244** 0.221** 0.230** والابتكار 

الدرجة الكلية لاختبار  
 0.469** 0.348** 0.398** 0.229** بعض عادات العقل 

( وعند مستوى دلالة  30**ر الجدولية عند درجة حرية ) 
(0.01  = )0.449 

يتضــح مــن الجــدول الســابق وجــود علاقــة ارتباطيــة 
الوعي البيئي للدى درجات عادات العقل و درجات بين موجبـة  

، ويرجـــع ذلـــك الـــى أن الصلللف الخلللامس الأساسلللي تلميلللذات
الــى المعرفــة العلميــة مــن خــلال  التلميــذاتعـادات العقــل تقــود 

 هنأنهـا تسـاعد االتساؤل ، والمثابرة، والتفكير في التفكيـر، كمـ
بط الإنسان ببيئتـه، وبالتـالي تزيـد ر ى ادراك العلاقات التي تعل

 نيســــلك نعلــــى اتخــــاذ قــــرارات صــــحيحة تجعلهــــ نمــــن قــــدرته
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ــة علـــى  ــا للمحافظـ ــلوكا إيجابيـ ــةسـ ــئولية البيئـ ــن المسـ ، بـــروح مـ
للمسـاهمة فـي حــل المشـكلات البيئيــة فـي الحاضــر والحـد مــن 

 ميـذاتبالتلوقوعها في المستقبل، كما أن بعض العادات تدفع 
ــته ــتخدام مخيلـــ ــات نلاســـ ــاد تطبيقـــ ــي إيجـــ ــة  ،فـــ ــول مبدعـــ وحلـــ

وإيجــــــاد بــــــدائل مختلفــــــة تتناســــــب مــــــع الموقــــــف أو  ،ومبتكــــــرة
ل تخـدم الـوعي البيئـي قالمشكلة، أي أن خصائص عادات الع

اني، وهــذا يفســـر جـــدبمكوناتــه الــثلاث المعرفـــي والســلوكي والو 
 العلاقة بين عادات العقل والوعي البيئي.

راســــــات تناولــــــت العلاقــــــة بــــــين عــــــادات ولا توجــــــد د
  .على حد علم الباحثة -العقل، والوعي البيئي

 التوصيات:
ــإن الباحثـــة  ــة فـ ــا الدراسـ ــائج التـــي توصـــلت إليهـ بنـــاء  علـــى النتـ

 توصي بما يلي:
ــاهج  .1 ــوير منـ ــميم وتطـ ــائمين علـــى تصـ ــاه القـ ــه انتبـ توجيـ

ــام،  ــكل عـ ــة بشـ ــوم الطاقـ ــمينها بمفهـ ــى تضـ ــوم الـ العلـ
ــة  ــة والطاقــ ــا بالبيئــ ــددة بشــــكل خــــاص، وربطهــ المتجــ

 وكيفية المحافظة عليها.
تضــمين عـــادات العقــل فـــي المنــاهج المدرســـية للعلـــوم  .2

 من خلال الأنشطة والتدريبات المختلفة.
رفــع مســتوى الـــوعي البيئــي لـــدى المتعلمــين باســـتخدام  .3

 برامج وأنشطة مختلفة صفية وغير صفية.
ئــي، وعــادات تــدريب المعلمــين علــى تنميــة الــوعي البي .4

العقــل لــدى المتعلمــين باســتخدام دورات متخصصــة 
 لكلا منهما.

 المقترحات:
 الدراسات التالية: الباحثة استكمالا لموضوع الدراسة تقترح

منـــــاهج العلـــــوم للمرحلـــــة الأساســـــية مســـــتوى تضـــــمين  .1
تلامـــــذة المرحلـــــة لعـــــادات العقـــــل، ومـــــدى اكتســـــاب 

 .لها الأساسية
 تلامذة المرحلة الأساسية.الوعي البيئي لدى مستوى  .2
بمتغيــرات أخــرى مثــل مهــارة حــل  علاقــة الــوعي البيئــي .3

 المشكلات، أو أنماط التفكير المختلفة.

ــاة أنشــــطة تعليميــــة مقترحــــة  .4 فــــي مبحــــث العلــــوم والحيــ
 .تلامذة المرحلة الأساسيةلتنمية عادات العقل لدى 
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