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 : صملخلا
بالكليةِالجامعيةِللعلومِالتطبيقية،ِولتحقيقِِِالرياضيةِ ِِلطلابِقسمِالتربيةِ ِِ،الجمبازمِِتعلِ ِِعلىِصعوباتِ ِِعرفِ إلىِالتِ ِِراسةِ الد ِ ِِهدفتِ 

منِِِاِ (ِطالب49علىِعينةِقوامهاِ)ِِالدراسةِ ِِط بقت،ِوقدِِ(ِفقرةِ 50منِ)ِِوتكونتِِ،جالاتِ مِِتضمنتِخمس ِِِاستخدامِاستبانةِ ِِذلكِتمِ 
ِ(،ِفيِحينِكانتِالصعوباتِ %67.59الاستبانةِككلِكانتِ)ِِِِصعوباتِ درجةِِِِأنِ ِِأظهرتِالنتائجِ ِِ،ِحيثِ ِِرياضيةِ الِِالتربيةِ ِِقسمِ 

الترتيبِ ِِالمتعلقةِ  فيِ )ِِبالإمكاناتِجاءتِ بنسبةِ ِِ%46.69الأولِ النسبةِ عبِ وِ( ِثمِ ِِ،كبيرةِ ِِبدرجةِ ِِعاليةِ ِِصعوبةِ ِِعنِدرجةِ ِِرتِهذهِ
المنهاجِِِتلاهاِمحورِ ِِثمِ ِِ%(،ِ،70.65ِالطالبِبنسبةِ)تلاهاِمحورِ ِِثمِ ِِ(،%57.02بنسبةِ)ِِوالسلامةِ ِِالأمنِ ِِعواملِ ِِتلاهاِمحورِ 

( 76ِِبنسبةِ محورِ ِِثمِ %(، )ِِتلاهاِ بنسبةِ 87.59ِِالمحاضرِ بينِ%(، إحصائيا ِ دالةِ فروقِ وجودِ عدمِ عنِ النتائجِ أظهرتِ كماِ
والأندية الكليةِ فيِ ِِِِالرياضيةِِالممارسينِ درجة ِِالفيِ المجالاتصعوبات هي:ِِ،بكافةِ ِ،والمنهاجِ ِِوالطالبِ ِِ،المحاضرِ "ِِوالتيِ

وِ"والسلامةِ ِِالأمنِ ِِوعواملِ ِِ،والإمكاناتِ  الدراسةِ ،ِ أوصتِ ِِبِِقدِ وخاصة  الجمبازِ لتعليمِ اللازمةِ الامكاناتِ توفيرِ ِالأجهزةِ )ضرورةِ
وِ(المساعدةِ  التعليميةالتكنولوجِِاستخدامِ ،ِ العمليةِ فيِ الحديثةِ وِياِ الجمبازِوالعملِ كذلكِِ،ِ بمناهجِ النظرِ ِالساعاتِ ِِعلىِزيادةِ ِِإعادةِ

ِراسيةِ.الد ِ 
ِالرياضيةِ ِالتربيةِ ِ-مِالجمبازتعلِ-صعوباتِ ِ:المفتاحيةالكلمات 

 
Abstract: 
The study aimed to identify the difficulties of teaching gymnastics at the university college of 

applied sciences, to achive this, a questionnaire was used that included five parts , consisting(50) 

items , the study was conducted on a sample of (49) students from the physical education 

department,the resuls showd that he difficulties of the questionnaire at all by (67.59%) , the results 

showed that the difficulties related to the requirements came in the first place by(46.69%)this 

percentage expressed a very high degree of difficulty. Then followed by the safety and security 

factors by(57.02%),then the student factors by (70.65%) , after that the curriculam factor (76%) , 

then the lecturer (87.59%) . The results also showed that there were no statistically significant 

differences between practitioners in the college and clubs in the degree of difficulties of each of the 

lecturer, student , the curriculum , the requirements and the safety factors. The study recommended 

the necessity of providing the requirements to teach gymnastics, especially auxiliary devices , and 

use the modern technology in the educational process, and reconsidering gymnastics curriculum and 

increase the study load of gymnastics. 
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 المقدمة 

البحثِ ي ِ  المجالِِِِفيِِِأساسِ ِِعنصرِ ِِالعلميِ ِِعتبرِ تطويرِ
ِعام ِخاصِِ،الرياضيِبشكل  الجمبازِبشكل  وذلكِِِ،ورياضةِ

المستوىِ الإلتحسينِ تحقيقِ ثمِ ومنِ ِ،، ِأظهرِ ِِحيثِ ِِنجازاتِ
تقنيات العلميِ علميةِِِ،وطرقِِِ،وامكاناتِِ،التطورِ وأساليبِ

الأداء،ِِِِأسهمتِِ،حديثة مستوىِ تطويرِ دعىِفيِ مماِ
منِِِِ،مواكبةِهذاِالتطورلالمتخصصونِفيِالمجالِالرياضيِِ

للوصولِإلىِِِِكمحاولةِ ِِخلالِتحليلِجوانبِالعمليةِالتعليميةِ 
الرياضية المستوياتِ ثمِ ِِ،أعلىِ الإنجازاتِِومنِ ،ِِتحقيقِ

الرياضيةِذاتِالأهميةِرياضةِالجمبازِمنِالأنشطةِِوتعتبرِِ
والتيِتعملِعلىِِِِ،الكبرىِفيِمجالِالتربيةِالبدنيةِوالرياضة

العم لمراحلهمِ وفقا ِ الطلابِ رغباتِ مماِرِإشباعِ المختلفة،ِ يةِ
البدنيةِالمختلفة اللياقةِ ِِِ،تساهمِوبدرجةِكبيرةِفيِتنميةِأوجهِ

ِِقدراتهمِِِحسينِ وتِِاللاعبينِ ِوالتيِلهاِمردودِإيجابيِعلىِإعدادِ 
 الجمباز.ِيا ِعلىِمختلفِأجهزةِ مهارِ



 2023يناير ، ول الا  ، العدد والعشرون  ابعجلة جامعة الأقصى، المجلد الس، م جمال حماد  إبراهيم. د

 
   

262 
 

ِِِِِِِِِ الجمبازِفيِمناهجِالتربيةِالبدنيةِِِِرياضةِ ِِوتتميزِ كما
لصعبالغةِ ِِبأهميةِ ِِ،والرياضة نظرا ِ وذلكِ وجمالهاِِِِ،وبتها،ِ

التشويقية الطلابِوقدرتهاِ رغباتِ إشباعِ إلىِ بالإضافةِ ِ،
الشامل.ِِواكسابهمِالعاداتِالسليمةِوالنموِِِِ،بمختلفِأعمارهم

ِِ(63،ِص2003ِِالحق،عبدِ)
تِ وِ يِ لمِ رياضيا ِ نشاطا ِ الجمبازِ ممارسةِ مارسهِِعدِ

بغرضِتنشيطِالجسمِفحسب،ِبلِِ،الأفرادِعلىِشكلِتدريبات
ِِ ِِأنها ِِأصبحتِجزءا  الشاملة، التربيةِ فهيِمهما ِمنِمكوناتِ
مكوناتِِِِتعتبر لكلِ تحتاجِ التيِ المركبةِ الرياضيةِ الأنشطةِ
البدنيةِِِ،الجسم التربيةِ منظومةِ مكوناتِ منِ مركزيا ِ ومكونا ِ

ِِ(12صِِ،2020،ِأبوِجازية،هبةِِالحاج،ِأحمد،)والرياضة.ِ
اعتبار13ِ،ص2003،ِِ)شحاتهِِيشيرِ وِِ يمكنِ أنهِ إلىِ ِ)

الفردِِ تساعدِ التيِ الأساسيةِ الرياضاتِ أحدِ الجمبازِ رياضةِ
البدنية صفاتهِ تنميةِ والإجتماعيةِِِ،والتربويةِِ،والنفسيةِِ،علىِ

بكلِِِ،والعقلية الرياضةِ ممارسةِ منِ الساميِ الهدفِ لتحقيقِ
ِِأبعادها.

ِ( Arnold,E,2013,P111ِ) ويضيفِ دونِ توافرِِأنهِ
يكونِ لنِ فإنهِ البدنية،ِ اللياقةِ متطلباتِ منِ عاليِ مستوىِ

ِهناكِقدرةِعلىِاكتسابِالمهاراتِالمركبةِبرياضةِالجمباز.
بنىِي ِِِ،اِ تخصصيِِا ،تربويِِاِ رياضيِِاِ عتبرِالجمبازِنشاطي وِِِِهذاِ

مجموعةِ  ِِِِعلىِ العلمية القواعدِ ِِِ،والسيكلوجيةِِ،البيولوجية"منِ
مختلفِِِ"،والبيوميكانيكيةِِ،والفنية تطويرِ علىِ يعملِ والذيِ

منِأجلِالوصولِِِِ،والفنيةِِ،والنفسيةِِِ،والعقليةِ،القدراتِالبدنية
ِِ أقصى لهذهإلىِ المتباينةِِتنمية ِ أنِِ،القدراتِ يمارسِِِِبشرطِ

تربويةِ  قيادةِ ِِِِتحتِ . الجواد،)متخصصة  اللطيفِِعبدِ ،ِِعبدِ
ِِ(32صِِ،2002

ِِِِِِِِِِ Baqi,2022,p55ِ)ويشيرِ ِ)ِ ِأنِ إلىِ مهاراتِِ
هيِِ بأشكالِالجمبازِ المهاراتِ منِ مجموعةِ عنِ عبارةِ

مختلفةِمنِالبداياتِوالنهايات،ِويرجعِذلكِلمستوىِصعوبةِِ
الفني تركيبهاِ نطاقِ فيِ للعديدِِالمهارةِ الطلبةِ يعرضِ مماِ ِ،

ِِ.منِالخبراتِالتعليميةِالجديدةِمنِخلالِتنوعِالأجهزة
بوِ يتعلقِ الجمبازفيماِ تعليمِ منِت ِِِ،صعوباتِ عتبرِ

اتِالفرديةِِالمجالاتِالهامةِالتيِيتضحِمنِخلالهاِالاختلاف
ِِالتعليمِالجامعيِِِل وحظ ِفيلطلاب،ِحيثِِفيِمستوىِالتعليمِلِ

ظل ِ  فيِ التعلمِ علىِ قادرينِ غيرِ الطلابِ منِ نظمِِِِعددا ِ

ِرفِ عِ وهذهِالمجموعةِمنِالطلابِهيِالتيِتِ ِِالم تبعة،التعلمِِ
بأصحابِ  الحاضرِ وقتناِ التعليمِِفيِ ِِصعوباتِ تختلفِِ، وقدِ

لآخر م تعلمِ لأخرىِِِ،منِ مهارةِ العواملِِبالإضاِِومنِ إلىِ فةِ
ِِ(12،ِص2012،)ياسينالنفسي.ِبالجانبِالمرتبطةِ
المنطلقِِِِِِِِ هذاِ ِ،ومنِ معِ الباحثِ ِ )حمودةِيتفق 

أنِرياضةِِعلىِِ(2012ِِياسين،،)(2005)العووادةِ،،(2010،
خاصةِ  مميزاتِ لهاِ أخرىِِِ،بهاِِِالجمبازِ برياضاتِ ِِ،مقارنة ِ

التوافق علىِ تعتمدِ العاليةِِ،فهيِ مختلفِِِِ،والمهارةِ وتنميةِ
لقدراتِوِالج تحتاجِ التيِ لمهاراتهاِ بالإضافةِ العقلية،ِ انبِ

التصرفِ كحسنِ عاليةِ القراروِِِِ،ذهنيةِ فيِِِِ،اتخاذِ والجرأةِ
مماِتتشكلِعمليةِتنمويةِشاملةِلمختلفِجوانبِالفردِِالتنفيذ،ِ

وعقليا،ِ بدنيا واجتماعياِ ،ِ ِ لابِ وانفعالياِ ِِ،ِ كانِ لذلكِ علىِِِِدِ ،ِ

الحداثةالمِ  مواكبةِ المِ ِِِ،ختصينِ المعرفةِِِِ،تتاليةوالطفراتِ فيِ
الرياضية ِِ،العلميةِ ِتابعةمِ وِِ التِ ِ ِِ،قدمهذاِ الحلولِِِ ووضعِ

ِِالمناسبةِلأيِمشكلهِقدِتحولِدونِمواكبةِالنهضةِالعلميةِ،

المِ  ِِِِعلمِفيِحالةِليجعلِ دائم ِِمعِطلبتهتفاعلِ وِليِ ، هِِوجِينظمِ
طريمِ الوِِِِ،مدروسةالِِهخبرات عنِ للمتعلمِ وتهيئةِقننةِ إعدادِ قِ

ِِ،تعلمنشاطِالمِ ِِ،ِمماِقدِيعملِعلىِاستثمارللتعليمِِملائمِ ِِجوِ 
ِِ.نموذجي ِ ِتعليمي ِ ِويوجههِفيِإطارِجوِ 

 الدراسة: مشكلة  ِ

علىِِِِِِِِِِِ حقيقيةِ مشكلةِ منِ الجمبازِ رياضةِ ت عانيِ
،ِالتربيةِالرياضيةِِبمارستهاِمنِقبلِطلاومِ ِِ،صعيدِتعليمها

وأنِ  عمريةِ خاصة ِ لمرحلةِ تحتاجِ رياضةِ لتعلمهاِِم بكرةِ ِِهاِ ِ،
بدِ ِِ،تقانهاوإ لاِ صعوبةِ ِِفكانِ منِ الطلابِ ي عانيِ فيِِِِوأنِ

الصعوباِِ،تعليمها منِ الكثيرِ دراستهم،ِِومواجهةِ أثناءِ تِ
مهاراتهم منِِِِ،وتطبيقِ للكثيرِ ذلكِ يعودِ الحقيقةِ وفيِ

التيِِِ:أهمهاِِ،الأسباب الرياضاتِ منِ الجمبازِ رياضةِ ِ أنِ
لاِسيماِفيِمرحلةِعمريةِمتأخرة،ِفكانِلاِِِ،يصعبِتعليمها

دراسة أثناءِ الصعوباتِ الطلبةِ أغلبِ يواجهِ أنِ منِ ِ،بدِ
ومحاولةِتطبيقِمهاراتهم،ِوهذاِبالفعلِماِواجههِالباحثِمنذِ
لمساقاتِِ كمحاضرا ِ للعملِ انتقلِ أنِ وبعدِ طالبا ِ كانِ أنِ
الجمباز،ِفقدِتبينِأنِهناكِالعديدِمنِالصعوباتِالتيِتقفِ

والتيِلوِتمِالتخلصِمنهاِلصارِِِِ،دونِتسهيلِالعقباتِِحائلاِ 
الطلبة أداءِ مستوياتِ تحسينِ توفيرِِِِ:مثلِِِ،بالإمكانِ عدمِ
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المخصصة المساحاتِ منِ سواءِ الماديةِ أوِِِِ،الإمكاناتِ

المِ  الرياضيةِ الرياضةالأجهزةِ بتلكِ أنِِتخصصةِ إلاِ ِ،

الباحثِِ،لاحظالمِ  فيِِالمستمرِِِِهوتواجدِِ،ومنِخلالِإطلاعِ
ِِِومدربِ حاضرِ وعملهِكمتحادِالفلسطينيِللجمباز،ِِميدانِالا

وهوِمنِِِِ،أكثرِمنِعشرِسنواتِ علىِمدارِِِِلمساقِالجمباز
ِِِ،المساقاتِالإجباريةِلطلبةِالتربيةِالرياضيةِبالكليةِالجامعية

( إلىِجمبازِ 1ِِِِومقسمِ التربيةِِِ،(2، والتيِلاِيمكنِلطالبِ
يتخرجِ  أنِ ِِِِالرياضيةِ وجد فقدِ بنجاحِ أتمهاِ إذاِ هناكِإلاِ أنِ

السليمِِ التعليمِ عمليةِ تعيقِ التيِ الصعوباتِ منِ العديدِ
المنهاجِِِِ،للجمباز مفرداتِ دراستهمِِِللطلابوتنفيذِ أثناءِ
وتخوفهمِمنِأداءِالمهاراتِِِ،كتدنيِمستواهمِالعمليِِ،للجمباز
ِِالمختلفة الأجهزة، مهاراتِ سيماِ ِِلاِ كلِِِأنِ ِِالباحثِ ِِويعتقدِ ،

المستوىِ تدنيِ فيِ سببا ِ تكونِ أنِ يمكنِ المعيقاتِ هذهِ
ِ.للطلبةِالأكاديمي

ِِ ِِِِةِحظلامِ لبالإضافة دراساتِ ِِهِ بأنِ الباحث توجدِ ِِلاِ
ِِِ،علىِصعيدِرياضةِالجمبازِِ_ِط بقت_ِعلىِحدِعلمهسابقةِ 

لاِِِِ،تدرسِواقعِهذهِالرياضةِبقسمِالتربيةِالرياضيةِمنِقبل
لعمليةِ مستمرةِ بحاجةِ الرياضيةِ التربيةِ تخصصِ أنِ سيماِ

الدراسيةالوِِِ،والتقويمِِ،التقييم خطتهِ فيِ بهِِتعديلِ حذاِ مماِ ِ،
شلتطبيقِِ ولوِ يقدمِ علهِ الحاليةِ لأهلِِِِاِ يسيرِِِيئاِ الدراسةِ

رياضتهم طبيعةِ فهمِ فيِ لتفيدهمِ ِ،الاختصاصِ دىِِومِ

ِ.مارستهاالإمكاناتِاللازمةِلمِ 
 الدراسة: هدف 

 :علىهدفت الدراسة الحالية إلى التعرف 
التربيةِِِلابِقسمالجمبازِلطِمصعوباتِتعل"

ِِ."الرياضيةِبالكليةِالجامعيةِللعلومِالتطبيقية
 الدراسة: أهمية 

تسليطِالضوءِعلىِرياضةِالجمبازِوالتيِتعتبرِمنِِ_
ِبِِِكونهاِتختصِبطلاِِ،النوعيةالدراساتِ

ِ.بالكليةِالجامعيةِالتربيةِالرياضيةِقسمِِِِِ
الجمبازِِصعوباتِتعليمتكشفِعنِحجمِ_ِتوفرِمعلوماتِ

ِلطلبةِالتربيةِالرياضيةِ.
ومدىِِ،أنفسهمِفيِفهمِطبيعةِرياضتهمِب_ِقدِتفيدِالطلا

ِومعرفةِِِ،مارستهامالإمكاناتِاللازمةِل

وزيادةِاهتمامهمِبقدراتهمِومنِثمِإمكانيةِِ،حقوقهمِِِ
ِتطويرها.

 أسئلة الدراسة: 
 التالي:تنحصر الدراسة الحالية في التساؤل الرئيس 

ِ ِماِ ِتعليمصعوباتِ لطِ قسمِالجمبازِ ِلابِ التربيةِِِ
ِ؟التطبيقيةالرياضيةِبالكليةِالجامعيةِللعلومِِ

 التالية: ويتفرع من السؤال الرئيس السابق الأسئلة الفرعية 
الجمبازِلطلابِقسمِِتعلمِِ_ِماِدرجةِالصعوباتِالتيِتواجهِِ

الجامعيةِ بالكليةِ الرياضيةِ ِالتربيةِ
ِللعلومِالتطبيقيةِالمرتبطةِبالمحاضر؟ِِِِ

الجمبازِلطلابِقسمِِتعلمِِِِ_ِماِدرجةِالصعوباتِالتيِتواجه
الجامعيةِ بالكليةِ الرياضيةِ ِالتربيةِ

 للعلومِالتطبيقيةِالمرتبطةِبالطالب؟ِِِ
الجمبازِلطلابِقسمِِِِتعلم_ِماِدرجةِالصعوباتِالتيِتواجهِِ

الجامعيةِ بالكليةِ الرياضيةِ ِالتربيةِ
 للعلومِالتطبيقيةِالمرتبطةِبالمنهاج؟ِِِ

مبازِلطلابِقسمِِالجِِتعلم_ِماِدرجةِالصعوباتِالتيِتواجهِِ
الجامعيةِ بالكليةِ الرياضيةِ ِالتربيةِ

 للعلومِالتطبيقيةِالمرتبطةِبالإمكانات؟ِِِِ
الجمبازِلطلابِقسمِِتعلمِِ_ِماِدرجةِالصعوباتِالتيِتواجهِِ

الجامعيةِ بالكليةِ الرياضيةِ ِالتربيةِ
 للعلومِالتطبيقيةِالمرتبطةِبعواملِالأمنِوالسلامة؟ِِِِ

بينِالصعوباتِالتيِِِِإحصائيةِ ِِدلالةِ ِِذاتِ ِِفروقِهلِتوجدِِ_ِِ
ِ ِتعلمتواجهِ ِِ ِالجمبازِ ِمتغيرِلتعزىِ

ِ؟ِ(لأندية_اِالكلية)فيِِممارسةِالجمبازِِِ
 الدراسة:حدود 
إِِالزماني:الحد   فيتمِ الدراسةِ الثانيِِِجراءِ الدراسيِ الفصلِ

ِمِ.2022ِِِ_2021ِلعام
ِطلابِقسمِالتربيةِالرياضيةِ.ِالبشري:الحد 
للعلومِِِِالمكاني:الحد   التربيةِالرياضيةِبالكليةِالجامعيةِ قسمِ

ِالتطبيقيةِ.

 الدارسة:مصطلحات 
دونِِ  التعلم:_صعوبات   تحولِ التيِ الإعاقاتِ مجموعةِ هيِ

الوصولِإلىِتحقيقِالأهدافِالمرجوةِمنِالعمليةِالتعليمية،ِ
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مرتبط صعوباتِ تكونِ ِِوقدِ ِِة نفسه، كانتبالطالبِ ِسواءِ
أوِإقتصادية،ِوقدِتكونِمرتبطةِبعمليةِِِِ،جتماعيةِأوِنفسيةا

شخصيةِ أوِ المستخدمةِ التدريسِ كأساليبِ نفسهاِ التعليمِ
اللقانيِِ)التعليمية.ِالمعلمِأوِالمناخِالعامِالسائدِداخلِالعمليةِ

ِِِ(155ص،1999ِِوالجمل،ِِ

هو _   الِِالجمباز:  الفرديةِ الرياضيةِ الألعابِ تتسمِأحدِ تيِ
والتيِتؤدىِفيهاِالتمارينِالمختلفةِعلىِِِِ،بالمخاطرةِوالجمال

الدوليِِ القانونِ وفقِ بالنساء،ِ وأخرىِ بالرجالِ خاصةِ أجهزةِ
عالياِ ِِ،للجمباز ومهاريا ِ بدنيا ِ إعدادا ِ تتطلبِ بهدفِِوالتيِ ِ

 . (9ص،2012ِياسينِِ،التنميةِالشاملةِللفرد.ِ)

التربية   قسم  يدرسونِِ  الرياضية:_طلاب  الذينِ الطلابِ همِ
جمبازِالفيِقسمِالتربيةِالرياضيةِوالذينِأنهوِدراسةِمساقاتِِ

الجامعي2ِِ،1) الكليةِ فيِ الدراسةِ مقاعدِ علىِ زالواِ ولاِ ِِةِ(ِ
 تعريف إجرائي() التطبيقية.للعلومِ

للعلوم   الجامعية  الكلية  مؤسسةِ   التطبيقية:_  ِِأكاديميةِ ِِهيِ
فيِِ أ نشئتِ حيثِ العاليِ والتعليمِ التربيةِ وزارةِ بإشرافِ تعملِ

التقنيِوالمهنيِللمجتمع1998ِالعامِ) التعليمِ م(ِلتقدمِخدمةِ
لعلومِالمهنيةِوالتطبيقية،ِالفلسطينيِتحتِاسمِكليةِمجتمعِا

ِِوِ ثمِتح العام تِ إلىِكل2007ِِلتِفيِ منحِدرجاتِيةِجامعيةِ
لأ متنوعةِ )علميةِ منِ اختصاصاِ 60كثرِ فيِِمِ ِِ(ِ عتمدا ِ
دليلِِِ)الرياضية.ِِومنهاِاختصاصِالتربيةِِِِ،مختلفِالمجالات

 ِ(1،ِص2021ِالكليةِالجامعية،

 السابقة:الدراسات 

_ِِ دراسة على2012ِِِِ،)ياسين_ِ التعرفِ الدراسةِ هدفتِ ِ)
التربيةِالبدنيةِوالرياضةِفيِِالصعوباتِالتيِتواجهِطلبةِكليةِِ

الجمبازِبجامعةِالأقصى العمليةِلمساقاتِ الجوانبِ ِِِ،تطبيقِ
،ِوتمِتطبيقِالدراسةِعلىِِولقدِاتبعِالباحثِالمنهجِالوصفي

(ِ قوامهاِ الر66ِعينةِ التربيةِ كليةِ طلبةِ منِ ولقدِِياضية(ِ ِ،
وتمِتحليلِالنتائجِالإحصائيةِِِ،ستبانةاستخدمِالباحثِأداةِالا

ب أنِِ.ِِ spssرنامجِِباستخدامِ إلىِ النتائجِ أشارتِ وقدِ
،ِوكانِأكثرهاِجميعهاالصعوباتِكانتِكبيرةِعلىِالمجالاتِِ

مج النفسيحدهِ العاملِ ثمِ الإمكانات،ِ ِِالِ ثم ثمِِِِالمنهاج،،ِ
والسلامة الامنِ وجودِِعواملِ عدمِ إلىِ النتائجِ أشارتِ وقدِ ِ،

)ذكورِ الجنسِ لمتغيرِ تعزىِ إحصائيةِ دلالةِ ذاتِ ِاِ فروقِ
عوا(ِِاِ وإناث بمجالِ الخاصةِ الصعوباتِ فيِ الامنِِإلاِ ملِ

الذكور ولصالحِ ِِوالسلامةِ عن النتائجِ أسفرتِ وقدِ ضرورةِ،ِ
علىِِ والعملِ بالإمكاناتِ الخاصةِ الصعوباتِ حدةِ تخفيفِ

يِِكماِدعىِالباحثِإلىِإعادةِالنظرِفِِِ.العواملِالنفسيةإذابةِِ
الإناث وخاصة ِ المطروحِ لصيانةِِالمنهاجِ الدوريِ والعملِ ِ،

ِ.الاجهزةِبماِيضمنِسلامةِالطلبةِ

ِِ القرالة، ِ( دراسةِ على2014ِِ_ِ التعرفِ الدراسةِ هدفتِ ِ)
مدرسيِ نظرِ وجهةِ منِ الجمبازِ منهاجِ تدريسِ معوقاتِ
المزارِِ لواءِ تربيةِ مديريةِ فيِ الرياضيةِ التربيةِ ومدرساتِ

ِِ تطبيقِِالجنوبي، وتمِ الوصفي،ِ المنهجِ الباحثِ اتبعِ ولقدِ
( قوامهاِ عينةِ علىِ ومدرسات82ِالدراسةِ مدرسيِ منِ ِ)

الرياضيةِ الجنوبِِالتربيةِ الباحثةِبلواءِ استخدمتِ ولقدِ أداةِِِ،ِ
برنامجِِالا باستخدامِ الإحصائيةِ النتائجِ تحليلِ وتمِ ستبانة،ِ

spss ِِ وأشارت ِ.ِِ المعوقات أهمِ أنِ إلىِ عامِالنتائجِ بشكلِ
المرتبةِ الامكاناتِ احتلِمحورِ وقدِ متوسطة،ِ بدرجةِ جاءتِ

ثمِِ الطالبِ ثمِ وقدِِالأولىِ المدرس،ِ ثمِ المدرسيةِ الإدارةِ
أسفرتِالنتائجِعنِعدمِوجودِفروقِذاتِدلالةِاحصائيةِفيِِ
النوعِِ لمتغيرِ تعزىِ الجمبازِ تدريسِ تواجهِ التيِ المعوقاتِ
لمحورِِ للخبهِ تعزىِ فروقِ وجودِ عدمِ كذلكِ الاجتماعي،ِ
محاور)ِِ علىِ فروقِ ووجودِ المدرسية،ِ والادارةِ المنهاجِ

والطال والامكاناتِ منِالمدرسِ الخبرةِ فئةِ لصالحِ ب(ِ
توفير10ِ_5) بضرورةِ الدراسةِ أوصتِ وقدِ سنوات،ِ ِ)

بإعدادِِ الاهتمامِ الجمباز،ِوكذلكِ لرياضةِ اللازمةِ الامكاناتِ
الدوراتِ عقدِ خلالِ منِ الرياضيةِ التربيةِ مدرسيِ وتطويرِ

ِوالندوات.

ِِ دراسة ِِ)سليمان_ِ هدفت2014، علىِِِِ(ِ التعرفِ الدراسةِ
التيِتواجهِطلبة كليةِعلومِِِِالمعوقاتِ فيِ الجمبازِ مساقاتِ

الوصفي،ِِ المنهجِ الباحثِ اتبعِ ولقدِ مؤتة،ِ بجامعةِ الرياضةِ
( قوامهاِ عينةِ علىِ الدراسةِ تطبيقِ وطالبة93ِِوتمِ طالبا ِ ِ)

ولقدِاستخدمِالباحثِأداةِِِِ(،2_1ممنِانهواِمساقاتِجمبازِِ)
برنامجِِالا باستخدامِ الإحصائيةِ النتائجِ تحليلِ وتمِ ستبانة،ِ

spss ِِوقد بمجالِ.ِ المعوقاتِ أنِ إلىِ النتائجِ أشارتِ
كماِ متوسطة،ِ اعاقةِ بدرجةِ الأولِ بالترتيبِ جاءِ الامكاناتِ
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ِِ والسلامةِِأظهرت الأمنِ بمحوريِ فروقِ وجودِ عنِ النتائجِ
ِِ أظهرت كماِ الذكور،ِ لصالحِ وجودِِوالامكاناتِ عنِ النتائجِ

طلبةِِ بينِ الدراسيِ المستوىِ لمتغيرِ تعزىِ إحصائيةِ فروقِ
وال الأولِ أوصتِِالمستوىِ وقدِ الأولى،ِ لصالحِ والثالثِ ثانيِ

بأحدثِ ومجهزةِ مغلقةِ رياضيةِ قاعاتِ بتوفيرِ الدراسةِ
عقدِ وضرورةِ الفنية،ِ الجمبازِ أجهزةِ توفيرِ كذلكِ الأدوات،ِ

ِياضةِالجمبازِبالجنوب.رِعملِلنشرِورشاتِ

  _ِِ ِِ(2014ِِ،ادريسِِ)دراسة علىِِِ التعرفِ الدراسةِ هدفتِ
الرياضيةِفيِجامعةِِ التربيةِ التيِتواجهِتخصصِ المعوقاتِ

)ِِالقدس 2ِِِ_1لتعلمِمساقِجمبازِ ِحيث(ِمنِوجهةِنظرهم،
الا وِ الوصفيِ المنهجِ فيهاِ للدراسةِِِاستخدمِ كأداةِ ِ ستبانةِ

برنامجِِ بواسطةِ الإحصائيةِ المعالجةِ وقدِِ،spssِِوتمتِ
( منِ الدراسةِ عينةِ من121ِِتكونتِ وكانِ وطالبة،ِ طالبِ ِ)

ِِ اأهم أنِ تواجهالنتائجِ التيِ للمعوقاتِ الكليةِ طلبةِِِِلدرجةِ
الريا متوسطةالتربيةِ كانتِ الجمبازِ بمساقاتِ ،ِِضيةِ

الترتيبِالأولِمرتفعةِوالمعوقاتِالمتعلقةِبالإمكاناتِجاءتِب
( حسابيِ عو3.92ِوبمتوسطِ ثمِ والسلامِِ(،ِ الأمنِ املِ

ثمِِِِ(3.05،ِثمِالعواملِالنفسيةِبمتوسطِ)ِِ(3.65بمتوسطِ)
( بمتوسطِ العلميِ التدريسِِ(2.98المنهاجِ طريقةِ ثمِ ِ،

( ِِِِ،(2.39بمتوسطِ النتائج أظهرتِ وجودِِحيثِ عدمِ عنِ
إ دلالةِ ذاتِ ِِفروقِ درجة فيِ بمجالات)ِحصائيةِ المعوقاتِ

المنهاج والسلامة،ِ النفسيةِِ،الأمنِ الإمكانات(العواملِ ِ،ِِ،
والدرجةِالكليةِتعزىِلمتغيرِالجنسِومستوىِالدراسةِومستوىِِ

دالةِ  فروقِ توجدِ كذلكِ ِ، درجةِِِِاِ إحصائيِِالمساقاتِ فيِ
لصالحِِ الجنسِ لمتغيرِ تعزىِ التدريسِ بمجالِ المعوقاتِ

النف العواملِ بمجالِ وكذلكِ ِ، لمتغيرِِالإناثِ تعزىِ سيةِ
 ِه.سونرِممارسةِالجمبازِلصالحِالذيِلاِيما

الدراسةِِ(2016ِِِِِ،أعمير)دراسةِِ_ِِ علىِهدفتِ ِِالتعرفِ
مدارسِِ" فيِ الرياضيةِ التربيةِ معلميِ تواجهِ التيِ المعوقاتِ

الجمباز رياضةِ الطلبةِ تعليمِ فيِ الغوثِ وعلىِِ"وكالةِ ِ،
المنهاجِالدراسي،ِمجالاتِ)الأمنِوالسلامة،ِطريقةِالتدريس،ِ

المتوفرة( النفسية،ِالإمكاناتِ وعلىِالاختلافاتِفيِِِِ،العواملِ
فيِِ الرياضيةِ التربيةِ معلميِ تواجهِ التيِ المعوقاتِ درجةِ
مدارسِوكالةِالغوثِفيِتعليمِالطلبةِرياضةِالجمباز،ِوعلىِِ

مجالاتِ)الأمنِوالسلامةِطريقةِالتدريس،ِالمنهاجِالدراسي،ِِ
اناتِالمتوفرة(ِوتبعاِلمتغيراتِالجنس،ِالعواملِالنفسية،ِالإمك

التدريس فيِ والخبرةِ العلميِ فيهاِِِحيثِِ.والمؤهلِ استخدمِ
ِِ الوصفي وتمتِِكأداةِِِوالاستبانةالمنهجِ المعالجةِِِِللدراسةِ

تكونتِعينةِالدراسةِِِِفيماِِ.spssالإحصائيةِبواسطةِبرنامجِِ
( في90ِِمنِ العاملينِ منِ الرياضيةِ التربيةِ معلميِ منِ ِ)

غوث اللاجئينِِوكالةِ أهمِِِِ.وتشغيلِ أنِ إلىِ النتائجِ أشارتِ
تعليمِِ فيِ الرياضيةِ التربيةِ معلميِ تواجهِ التيِ المعوقاتِ

وفيِالمرتبةِالثانيةِِِالإمكانات،مهاراتِالجمبازِتتعلقِبمجالِِ
المدرسي بالمنهجِ المتعلقةِ الثالثةِِِِ.المعوقاتِ المرتبةِ وفيِ

ِِ المرتبة وفيِ والسلامة(،ِ بالأمانِ الخاصةِ الرابعةِالمعوقاتِ
المعوقِِالتدريس،ِِطريقة الأخيرةِ المرتبةِ الخاصةِِِِاتوفيِ

النفسية أوصِِ.بالعواملِ ِِفيماِ الدارسة قيامِِتِ ضرورةِ علىِ
مدرسيِالتربيةِالرياضيةِفيِمدارسِغوثِوتشغيلِاللاجئينِِ
ماِ والإيضاحيةِ التكنولوجيةِ الوسائلِ باستخدامِ الفلسطينيينِ

وعلىِضرورةِِِِ،الطلبةأمكنِعندِتعليمِمهاراتِالجمبازِلدىِِ
وبماِِ المدرسيِ المنهاجِ فيِ الجمبازِ وحدةِ فيِ النظرِ إعادةِ

ِ.المدارسيتناسبِمعِالإمكانياتِالرياضيةِالمتواجدةِفيِ

( دراسةِ ِ_Baqi  ،2022هدفت علىِِِِ(ِ التعرفِ الدراسةِ
وأقسامِِ كليةِ طلبةِ لدىِ بالجمبازِ المهاريِ التعلمِ صعوباتِ

بمح الرياضةِ وعلومِ الرياضيةِ ِحيثِِنينوى،افظةِِالتربيةِ
ِِللدراسةِوتمتِِِكأداةِِِوالاستبانةاستخدمِفيهاِالمنهجِالوصفيِِ

،ِوقدِتكونتِعينةspssِالمعالجةِالإحصائيةِبواسطةِبرنامجِِ
(ِ منِ و)450الدراسةِ طالبِ أهم150ِِ(ِ منِ وكانِ طالبة،ِ ِ)

النتائجِأنِهناكِصعوباتِفيِالتعلمِالمهاريِلجهازيِمنصةِِ
تِالأرضيةِلدىِالطلاب،ِوأجهزةِالقفزِوالمتوازيِعنِالحركا

الحركاتِالأرضيةِوعارضةِالتوازنِومنصةِالقفزِتساوتِفيِِ
تِالدارسةِالعملِِفيماِأوصمستوىِالصعوبةِلدىِالطالبات.ِِ

لجهازيِِ المهاريِ للتعلمِ الصعوباتِ مستوىِ خفضِ علىِ
مستوىِِ خفضِ علِ والعملِ للطلاب.ِ القفزِوالمتوازيِ منصةِ

ِلكافةِأجهزةِالطالباتِ.صعوباتِالتعلمِالمهاريِ

 السابقة:التعليق على الدراسات 

يتضححححِمحححنِعحححرضِالدراسحححاتِالسحححابقةِأنهحححاِأجريحححتِ
(ِدراسات،6ِبلغِعددهاِ)ِمِوقد2022مِحتى1210ِمنِعامِِ
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وقدِتمِتحليلِتلكِالدراساتِبهدفِالتعرفِعلىِماِتحمِإنجحازهِ
وقدد اسدتفاد ِالدراسحات،فيِالمتغيراتِالمرتبطةِبموضحوعِتلحكِ

ِ:الباحث الآتي

حيث  ِِ- التعرفِِ:الهدفمن  إلىِ الدراساتِ معظمِ ِتهدفِ
 صعوباتِتعليمِالجمبازِ.ِِعلى

ِِِِ:البحثمنهج  ِِ- ِِاستخدم الوصفي ِكأداةِِِوالاستبانةالمنهجِ
برنامجِِِِوتمتِِللدراسة بواسطةِ الإحصائيةِ المعالجةِ
spssِِ

وعينة    - اشتملتِِِ:البحثالمجتمع  التيِ العيناتِ تراوحتِ
ِِ بين ماِ السابقةِ الدراساتِ طبقة450ِِِِِِ-70عليهاِ واختلفتِ

ِكلِعينةِباختلافِطبيعةِكلِدراسة.

 مدى الاستفادة من الدراسات السابقة:
ووضعِالتصورِوالرؤيةِالمبدئيةِِدراسةِاختيارِموضوعِالِ–

ِوتساؤلاتهِ.ِهدفهل
وأدواتِِِِ- والعينةِ البحثِ منهجِ تحديدِ إمكانيةِ فيِ ساهمتِ

ِجمعِالبياناتِوالإحصاءاتِاللازمة.

للسيرِفيِالإجراءاتِ المناسبةِ الضوءِعلىِالطريقةِ إلقاءِ ِ_
ِالعلميةِوالتطبيقيةِللدراسةِالحالية.

تصميمِِِِ– كيفيةِ علىِ منِِالاالتعرفِ والاستفادةِ ستبانةِ
ِالخبراتِالسابقة.

_ِساهمتِببناءِالإطارِالنظريِللبحثِوالتعرفِعلىِوسائلِِ
ِجمعِالبياناتِالخاصةِبالبحثِ.

الإحصائيِِ- الأسلوبِ نوعِ عمليةِِِِوالمساعدةِِتحديدِ فيِ
ِ.هِالدراسةالعرضِوالمناقشةِلنتائجِهذ

 منهج الدراسة:  
الباححححثِالمحححنهجِِاتبحححعانطلاقحححا ِمحححنِأهحححدافِالدراسحححةِ

الحذيِيعتمحدِعلحىِدراسحةِالظحاهرةِِالمسحيِِبالأسلوبِِالوصفي
ِكماِتوجدِفيِالواقعِويهتمِبوصفهاِوصفا ِدقيقا ِوتحليلها.

 : وعينة الدراسة مجتمع
طحححلابِجميحححعِتكحححونِمجتمحححعِالدراسحححةِوعينتهحححاِمحححنِ

خصحائصِ نبييِ(1)ِ(ِوالجدول79)وعددهمِالتربيةِالرياضيةِِ
 ِ.وسماتِعينةِالدراسة

 ( 1جدول )ال
   المؤهل العلميو  الخبرةوسنوات  الاتحادات توزيع عينة الدراسة حسب متغير 

 النسبة المئوية  العدد ِالصنف المتغير

 رياضة الجمبازممارسة 

 29 كليةممارسين في ال
49 

36.7%ِ 
ِِ%20ِ25.3 نديةممارسين في الأ  62%ِ

ِِ%30ِ38 الاستطلاعية العينة 
 % 100 79 المجموع

 ِ:أداة الدراسة
 ِِ استبانة وتصميمِ بإعدادِ الباحثِ   تعلم صعوبات    "قامِ

للعلوم   الجامعية  بالكلية  الرياضية  التربية  لطلاب  الجمباز 
 تباعِالخطواتِالمهمةِالتاليةِ:"ِباِالتطبيقية

الدراساتِذاتِالصلةِحيثِطورِِاطلعِالباحثِعلىِبعضِِ •
منِِ العديدِ إلىِ بالرجوعِ الصعوباتِ استبانةِ الباحثِ

ومنها الحق،ِِ:الدراساتِ )عبدِ ودراسة2003ِِِِدراسةِ ِ،)

)ياسين،ِِ(،2005ِِ،)العووادة ودراسةِِ(2012ِِودراسةِ ِ،
 (ِ.2014ِ)ادريس،

رأيِ • واستقرِ للاستبانة،ِ الافتراضيةِ المجالاتِ الباحثِ حددِ
ِ وهيِ الخمسِ المجالاتِ علىِ ،ِِ)المحاضرِالباحثِ

 ،ِالمنهاج،ِالإمكانات،ِعواملِالأمنِوالسلامة(ِ.الطالب

 حددِالباحثِالعباراتِالخاصةِبكلِمحورِعلىِحدةِ. •
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أخذتِِ • بشدةِ أوافقِ كالتالي:ِ العباراتِ درجاتِ الباحثِ حددِ
درجات"ِغيرِمتأكدِأخذت4ِِِدرجات"ِأوافقِأخذتِ"5ِِ"
بشدة3ِِِ" أوافقِ لاِ "درجتين"ِ أخذتِ أوافقِ لاِ درجات"ِ

ِأخذتِ"درجة"

الباحث • بلغِِِِعرضِ الخبراءِ منِ مجموعةِ علىِ الاستبانةِ
( في5ِِعددهمِ الدكتوراهِ درجةِ علىِ الحاصلينِ منِ ِ)

منِِ ِ كل  فيِ رأيهمِ لإبداءِ والرياضة،ِ البدنيةِ التربيةِ
كافةِِِِوعبارتها،الاستبانةِِِِجالاتم إدخالِ ثمِ ومنِ

ِِ.التعديلاتِالم قترحةِمنِقبلِالمحكمين

• ِِ الفقرات معظمِ صياغةِ ِِِِ،إيجابية  ة  بصيغتمتِ كانتِِحيث
أجلِتفسيرِالنتائجِِِِالخمس،ِومنموزعهِعلىِالمجالاتِِ

سلمِِ علىِ الباحثِ اعتمدِ الصعوباتِ درجاتِ وتحديدِ

ِِ المئوية الدراساتِِالنسبِ منِ العديدِ فيِ اعتمدتِ التيِ
ِ دراسةِ 2005ِ)العووادة،ومنهاِ ِ،)ِ ،ِِِ(2014)القرالة،ِ

ِِ )2014)ادريس، ِ،)ِِ النحوِِِِ(2016إعمير، علىِ وهيِ
 ِ:التالي

ِِ.%ِفماِدونِمستوىِالصعوباتِ)عاليةِجدا (49_ِ
ِِ.%ِمستوىِالصعوباتِ)عالية(%59_50_

ِِ.%ِمستوىِالصعوباتِ)متوسطة(%69ِِ_60_ِ
ِِ.%ِمستوىِالصعوباتِ)قليلة(79_70_
ِِ.%ِفأعلىِمستوىِالصعوباتِ)قليلةِجدا (80_

 صدق الاتساق الداخلي:
التحقحححححقِمحححححنِصحححححدقِالاتسحححححاقِالحححححداخليِجحححححرىِ

للاسححححتبانةِبتطبيقهححححاِعلححححىِعينححححةِاسححححتطلاعيةِمكونححححةِمححححنِ
ِ(2الجدولِ)ِفيكماِِفردا ،(30ِ)

 (2جدول )ال
 معامل الارتباط لكل مجال من المجالات وبين المجموع الكلي لفقرات الاستبانة 

ِ
أنِجميعِالمجالاتِذاتِدلالةِِِ(2)ِيتضحِمنِالجدول

إحصائيةِمعِالدرجةِالكلية،ِوهذاِماِيشيرِإلىِصدقِِ
ِالاتساقِالداخليِللأداةِ.

الجدول   فيبدراسة معامل الارتباط بين كل فقرة ومجالها كما و 
(3.) 
 

 (3جدول )ال
 معاملات الارتباط بين الفقرة ومجالاتها  

 
 

 معامل السؤال المجال
 معامل السؤال المجال الدلالة مستوى  الارتباط

 مستوى الدلالة  الارتباط

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط كل مجال فقرات العدد  المجال م

0.01ِ 0.966**10ِ-10ِ1 مجال المحاضر 1ِ

0.979ِ0.01ِ** 20_11 10 مجال الطالب 2ِ

0.984ِ0.01ِ**30ِ_21 10 مجال المنهاج3ِ

0.01ِ 0.964** 40_31 10 مجال الإمكانات4ِ

0.994ِ0.01ِ** 50-41 10 الامن والسلامة مجال عوامل 5ِ
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 جالم

 المحاضر 

 0.05دالةِعندِِ 0.925 1
 تابع مجال 
 المنهاج

 0.01دالةِعندِِ 0.991 26
 0.01دالةِعندِِ 0.991 27 0.05دالةِعندِِ 0.929 2
 0.01دالةِعندِِ 0.998 28 0.01دالةِعندِِ 0.954 3
 0.05دالةِعندِِ 0.899 29 0.05دالةِعندِِ 0.928 4
 0.05دالةِعندِِ 0.898 30 0.05دالةِعندِِ 0.948 5
 0.05دالةِعندِِ 0.951 6

 مجال
الإمكانات    

 

 0.05دالةِعندِِ 0.912 31
 0.01دالةِعندِِ 0.992 32 0.01دالةِعندِِ 0.959 7
 0.01دالةِعندِِ 0.972 33 0.01دالةِعندِِ 0.999 8
 0.01دالةِعندِِ 0.992 34 0.01دالةِعندِِ 0.998 9

 0.01دالةِعندِِ 0.993 35 0.01دالةِعندِِ 0.989 10

 مجال

 الطالب 

 0.01دالةِعندِِ 0.953 36 0.05دالةِعندِِ 0.920 11
 0.05دالةِعندِِ 0.919 37 0.05دالةِعندِِ 0.909 12
 0.01دالةِعندِِ 0.957 38 0.01دالةِعندِِ 0.992 13
 0.01دالةِعندِِ 0.995 39 0.05دالةِعندِِ 0.942 14
 0.01دالةِعندِِ 0.989 40 0.01دالةِعندِِ 0.995 15
 0.01دالةِعندِِ 0.958 16

 مجال
عوامل الأمن  

 والسلامة

 0.05دالةِعندِِ 0.899 41
 0.05دالةِعندِِ 0.909 42 0.01دالةِعندِِ 0.959 17
 0.01دالةِعندِِ 0.994 43 0.01دالةِعندِِ 0.993 18
 0.01دالةِعندِِ 0.990 44 0.01دالةِعندِِ 0.987 19
 0.01دالةِعندِِ 0.992 45 0.01دالةِعندِِ 0.985 20

 مجال
 المنهاج

 0.01دالةِعندِِ 0.996 46 0.05دالةِعندِِ 0.912 21
 0.05دالةِعندِِ 0.898 47 0.01دالةِعندِِ 0.981 22
 0.05دالةِعندِِ 0.912 48 0.05دالةِعندِِ 0.899 23
 0.05دالةِعندِِ 0.899 49 0.01دالةِعندِِ 0.992 24
 0.05دالةِعندِِ 0.898 50 0.01دالةِعندِِ 0.981 25

(  3=2  -5قيمة " ر " الجدولية عند درجة حرية ) •
  0.898( =0.05وعند مستوى دلالة )

(  3=2  -5قيمة " ر " الجدولية عند درجة حرية ) •
 959 .0( =0.01وعند مستوى دلالة )

أنِجميححححعِالفقححححراتِدالححححةِِ(3)الجححححدولِيتضحححححِمححححنِ
معِالدرجةِالكليةِوهذاِماِيشيرِإلحىِصحدقِالاتسحاقِِِإحصائياِ 

ِالداخليِللأداة.
 ثبات الأداة:

تحححححححمِتقحححححححديرِثبحححححححاتِالاسحححححححتبانةِعلحححححححىِأفحححححححرادِالعينحححححححةِِِِِ
النصحححححفيةِوذلحححححكِباسحححححتخدامِطريقتحححححيِالتجزئحححححةِِ،الاسحححححتطلاعية

ألفاِكرونبحاخ ِوذلحكِِومعاملِارتباطِ(،براونِمعادلةِسيبرمانِ)
ِطريقة التجزئة النصفية: -.Spssِ باستخدامِبرنامجِ

احتسححححححبِمعامححححححلِالارتبححححححاطِبححححححينِدرجححححححاتِالفقححححححراتِ
وذلححححكِبحسححححابِمعامححححلِِالزوجيححححة،الفرديححححة،ِودرجححححاتِالفقححححراتِ

حصحححلتِعلحححىِقيمحححةِمعامحححلِالثبحححاتِِالنصحححفين،الارتبحححاطِبحححينِ
(ِوهححححححذاِيححححححدلِعلححححححىِأن0.873ِبطريقححححححةِالتجزئححححححةِالنصححححححفيةِ)
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وتفححححيِبححححأغراضِِ،الاسحححتبانةِتتمتححححعِبدرجححححةِعاليححححةِمحححنِالثبححححات
ِالدراسة.ِ

 طريقة معامل ألفا كرونباخ:  -
اسححححتخدمِالباحححححثِطريقححححةِأخححححرىِمححححنِطححححرقِحسححححابِ
الثبات،ِوذلكِلإيجادِمعاملِثباتِالاستبانة،ِإذِحصلتِعلىِ

(ِوهححححذاِيححححدلِعلححححىِأنِالاسححححتبانة0.884ِقيمححححةِمعامححححلِألفححححاِ)
ِتِوتفيِبأغراضِالدراسة.ِتتمتعِبدرجةِعاليةِمنِالثبا

 المعالجات الإحصائية المستخدمة في الدراسة:
 تم استخدام المعالجات الإحصائية التالية:

والانحرافحححححححاتِِ،والمتوسحححححححطاتِ،والنسحححححححبِالمئويحححححححة،ِالتكحححححححرارات
ِ(ِ t-test)واختبارِِِ،ومعاملِالارتباطِ،المعيارية

 عرض وتفسير النتائج: 
 ِِ الدراسة أهدافِ ضوءِ بإجراءِوِفيِ الباحثِ قامِ تساؤلاتها،ِ

ِِ التي للبياناتِ إحصائيِ ِِتحليلِ أفتم خلالِ منِ ادِِرِتجميعهاِ
قسمِالعينةِباستخدامِاستبيانِصعوباتِتعليمِالجمبازِلطلابِِ

التربيةِالرياضيةِبالكليةِالجامعيةِللعلومِالتطبيقية،ِوفيماِيليِ
 . عرضِللنتائجِوتحليلها

ما الصعوبات التي  الأول:المتعلقة في السؤال النتائج 
الجمباز لطلاب قسم التربية الرياضية بالكلية  تعلم تواجه

 الجامعية للعلوم التطبيقية المرتبطة بالمحاضر؟ 
الحسابيةوِ المتوسطاتِ السؤالِاستخدمتِ ِِِ،للإجابةِعلىِهذاِ

المعياريِ ِِِِ،والانحرافِ لكل المئويةِ وللمجالِِِفقرة،والنسبِ
ِذلكِ.(4ِويبينِجدولِرقمِ)ِككل

 
 (4جدول رقم )

والنسب المئوية   والانحراف المعياري  المتوسطات الحسابية
الجمباز لطلاب قسم التربية تعلم التي تواجه للصعوبات 

الرياضية بالكلية الجامعية للعلوم التطبيقية المرتبطة  
 بالمحاضر؟

النسبة   انحراف معياري  المتوسط المحاضر  جالمِم
 المئوية

 91.02% 0.61 4.55ِالفروقِالفرديةِبينِالطلابِالمحاضريراعي1ِِ

 50.20% 1.40 2.51ِيستخدمِالمحاضرِالتكنولوجياِالحديثةِفيِالعمليةِالتعليمية2ِ

 86.12% 0.77 4.31ِيقومِالمحاضرِبشرحِالمهارةِنظريا ِعندِتنفيذهاِعمليا 3ِِ

 90.61% 0.84 4.53ِيةِأمامِالطلابِلبإعطاءِنماذجِعمِالمحاضريقوم4ِِ

 97.14% 0.35 4.86ِبإعطاءِتمريناتِإحماءِقبلِتنفيذِالمهاراتِِالمحاضريقوم5ِِ

 93.88% 0.47 4.69ِللمهاراتِِتعليمهبعمليةِالسندِأثناءِِالمحاضريساهم6ِِ

 95.10% 0.43 4.76ِالمهاراتِِِتطبيقوينصحهمِأثناءِِهِطلابالمحاضرِِيوجه7ِ

 95.51% 0.42 4.78ِبالاختباراتِالعمليةِالمحاضريهتم8ِِ

 94.29% 0.46 4.71ِللطالبِبإعطاءِنموذجِأمامِالطلابِالمحاضريسمح9ِِ

 82.04% 0.94 4.10ِعلىِالجانبِالنظريِلمساقِالجمبازِِالمحاضريركز10ِِ

ِ%4.38ِ0.31ِ87.59 المتوسط الكلي للمجال 
ِِِِِِِ

( جدولِ 4ِِيتضحِمنِ أن ِ)ِِ الصعوباتمتوسط لفقراتِِِِدرجةِ
(ِوالتيِتنصِعلى2ِِفقرةِرقمِ)الِِسوىِِِالجدولِبالقليلةِجدا ِِ،

ِ فيِ الحديثةِ التكنولوجياِ المحاضرِ العمليةِِ)يستخدمِ
ِ،التعليمية( بهاِِ المتعلقةِ المئويةِ النسبةِ تراوحتِ حيثِ

(50.20)%،ِ ِوصنفتِ ِص ِِ مقارنةِ بالعوبتهاِ ِعاليةِ بباقيِِ

المتعلقةِبمحورِالمحاضر،ِفيِحينِكانتِِِِالإيجابيةِِالفقرات
الصعوب )ِِةدرجةِ ككلِ المحورِ ويرىِِ%(87.59علىِ ِ،

استخدامِِ عدمِ فيِ المتمثلةِ الصعوبةِ درجةِ أنِ الباحثِ
ترجعِِالتكن قدِ الحديثةِ الطلبةلاولوجياِ عددِ وقلةِِِِ،رتفاعِ

المساق فيِِِِ،ساعاتِ الحديثةِ والأجهزةِ الأدواتِ وفرةِ وعدمِ
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التعليم العرضك)ِِعمليةِ وأجهزةِِِِ،والصورِِ،والفيديوِِ،أجهزةِ
التربيةِِِ(الكمبيوتر قسمِ ميزانيةِ فيِ ضعفِ إلىِ ذلكِ ويعودِ

ويشيرِ الوسائل،ِ تلكِ توفرِ عدمِ وبالتاليِ الرياضيةِ
في668ِصِِ،2014)ادريس، التكنولوجياِ استخدامِ أنِ ِ)

هذهِِ تحاكيِ حيثِ التعلم،ِ فيِ الهامةِ الوسائلِ منِ التعليمِ
استخدامِِ علىِ وقدراتهمِ وحبهمِ الطلابِ رغبةِ الوسائلِ

الحديثة اتفقتوالتعِِِ،التكنولوجيِ وقدِ معها،ِ النتائجِِِاملِ هذهِ
ِِ.ِ(2014،ِ)سليمان،(2014ِِ)ادريس،معِدراسةِ

السؤال    تواجه    الثاني:إجابة  التي  الصعوبات    تعلم ما 
الجامعية  بالكلية  الرياضية  التربية  قسم  لطلاب  الجمباز 

 للعلوم التطبيقية المرتبطة بالطالب؟
 (5جدول رقم )

المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري والنسب المئوية  
الجمباز لطلاب قسم التربية تعلم للصعوبات التي تواجه 

  الرياضية بالكلية الجامعية للعلوم التطبيقية المرتبطة
 بالطالب 

النسبة   انحراف معياري  المتوسطِالطالب  مجال
 المئوية

 92.24% 0.64 4.61ِتحتاجِرياضةِالجمبازِللياقةِبدنيةِعالية11ِِ
 61.63% 1.10 3.08ِأشعرِبقلةِالرغبةِوالميلِلرياضةِالجمباز12ِ
 67.76% 1.17 3.39ِأشعرِبالرهبةِوالخوفِعندِأداءِمهاراتِالجمباز13ِِ
 75.92% 1.10 3.80ِالطلابِالمسجلينِللمساقِيعيقِعمليةِالتعلمِالسليمِكثرة14ِِ
 41.22% 0.97 2.06ِأشعرِبعدمِالرضاِعنِمساقِالجمبازِنظرا ِلخطورتها15ِِِ
 83.27% 0.94 4.16ِتحتاجِرياضةِالجمبازِممارسةِمنذِالصغر16ِِِ
 75.51% 1.05 3.78ِأشعرِبصعوبةِالتعاملِمعِأجهزةِالجمباز17ِ
 75.92% 1.08 3.80ِتحتاجِمهاراتِالجمبازِلجهدِووقتِكبيرِلتعلمها18ِِ
 72.24% 1.04 3.61ِالطالبِلاِيأخذِفترةِكافيةِلتكرارِالمهارةِبسببِقلةِالأجهزة19ِِ
ِيستعينِالمحاضرِبالطالبِالمميزِللتطبيقِالنموذجِالعملي20ِ

3.04 1.65 %60.82 
ِ%3.53ِ0.51ِ70.65ِالمتوسط الكلي للمجال 

(ِأنِالدرجةِالكليةِللصعوبات5ِيتضحِمنِجدولِِ)
ِِ الطالب محورِ )فيِ في70.65ِِجاءتِ قليلة،ِ أنهاِ أيِ ِ)%

أشعرِبعدمِالرضاِِ(ِوالتيِتنصِعلىِِ)15حينِأنِفقرةِرقمِ)
لخطورتها نظرا ِ الجمبازِ مساقِ المرتبةِِِ،(عنِ فيِ جاءتِ

بمتوسطِِ بالطالبِ المتعلقةِ الصعوباتِ حيثِ منِ الأولىِ
( الفقرة2.06ِِحسابيِ (ِوبدرجةِصعوبةِعاليةِجدا ،ِوجاءتِ

( الرقمِ ذاتِ تليهاِ )يستعينِِِ،(20التيِ علىِ تنصِ والتيِ
بمتوسطِ ِ) العمليِ للتطبيقِ المميزِ بالطابِ المحاضرِ

ر3.04ِ) الفقرةِ تلتهاِ ثمِ ِ، متوسطةِ صعوبةِ وبدرجةِ قمِِ(ِ
(12)،ِِِ( أشعرِبقلةِالرغبةِوالميلِلرياضةِِوالتيِتنصِعلىِ

(ِوبدرجةِصعوبةِمتوسطة3.08ِِ(ِبمتوسطِحسابيِ)الجمباز
( رقمِ الفقرةِ ثمِ ِ،13( علىِ تنصِ والتيِ بالرهبةِ(ِ أشعرِ

الجمباز مهاراتِ أداءِ عندِ )والخوفِ وبمتوسطِ أي3.39ِ(ِ ِ)
بدرجةِصعوبةِمتوسطة،ِويرىِالباحثِأنهِيمكنِتفسيرِهذهِِ

وماِِِِ،وماِتشكلهِمنِصعوباتِلعمليةِتعليمِالجمبازِِ،نتائجال
وائقِنفسيةِتزيدِمنِنسبةِخوفِالطبةِللتعاملِِتشكلهِمنِع

الجمباز أجهزةِ مختلفِ حائلا ِِِ،معِ تكونِ قدِ الحركاتِ وأداءِ
اتفقتِِ وقدِ المخلتفة،ِ الجمبازِ مهاراتِ الطلابِ لتعليمِ كبيرا ِ

)ياسينِ، منِ كلِ دراسةِ معِ الدراسةِ هذهِ ،ِِِ(2012ِِنتائجِ
ِ(ِ.Baqi ،2022،ِ)(2014(،ِ)القرالة،2014ِِ)ادريس،

السؤال   تواجه    الثالث:إجابة  التي  الصعوبات    تعلم ما 
الجامعية  بالكلية  الرياضية  التربية  قسم  لطلاب  الجمباز 

 للعلوم التطبيقية المرتبطة بالمنهاج؟
 (6جدول رقم )
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المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري والنسب المئوية  
الجمباز لطلاب قسم التربية  تعلمللصعوبات التي تواجه 

ة  الرياضية بالكلية الجامعية للعلوم التطبيقية المرتبط
 بالمنهاج 

النسبة   انحراف معياري  المتوسطِالمنهاج جالم
 المئوية

 84.08% 0.68 4.20ِيركزِالمحتوىِعلىِالجانبِالعملي21ِِِِ
 86.94% 0.52 4.35ِيكسبِمحتوىِمنهجِالجمبازِنواحيِمعرفيةِللطلاب22ِِ
 93.06% 0.48 4.65ِيهتمِمحتوىِالجمبازِفيِتنميةِالجانبِالبدنيِبدرجةِكبيرة23ِِ
 56.73% 1.18 2.84ِيركزِمحتوىِالجمبازِعلىِالجانبِالنظري24ِِ
 87.35% 0.60 4.37ِيراعيِالمحتوىِالفروقِالفرديةِبينِالطلاب25ِِ
 85.71% 0.61 4.29ِيسهمِمحتوىِالجمبازِفيِاشباعِرغباتِالطلاب26ِِ
 56.33% 1.27 2.82ِعددِساعاتِالدراسةِمناسبةِلتنفيذِمحتوىِالمنهاج27ِ
 55.51% 1.31 2.78ِمحتوىِالمنهاجِيواكبِالحداثة28ِِ
 91.84% 0.54 4.59ِيساهمِمحتوىِالمنهاجِعلىِاكسابِمهاراتِجديدة29ِِ
 62.45% 1.13 3.12ِمعاييرِتقييمِالطلبةِفيِالجانبِالعمليِغيرِواضحة30ِِ

ِ%3.80ِ0.38ِ76.00ِالمتوسط الكلي للمجال 
الدرجةِالكليةِللصعوباتِ(ِأن6ِِيتضحِمنِجدولِِ)

محور )ِِفيِ جاءتِ 76.65ِِالمنهاجِ أنها أيِ فيِِقليلة%(ِ ِ،
حيثِتراوحتِالنسبةِ(24ِِ)ِِِ،(27ِ)ِِ،(28حينِأنِفقرةِرقمِ)

( بينِ والتي56.73%ِ_55.51ماِ بدرجاتِِِِ%(ِ جاءتِ
عالية ِ،صعوبةِ ِ(ِ فقرةِ ِ(30أماِ نِ تمثلتِ بتهاِِسوالتيِ

متوسطة،ِِ%ِ(62.45) صعوبةِ بدرجةِ جاءتِ ويرىِِِِفقدِ
متوِ أنِ رغمِ صعوباتسالباحثِ كانتِ المحورِ ِِإلِاِِ،قليلةِ ِِهطِ

قدِيعودِِوِِِ،أنهاِتمثلتِفيِبعضِالفقراتِبالصعوباتِالكبيرة
المقترح المنهاجِ خطةِ المنهاجِِ،إلىِ تنفيذِ فيِ القدرةِ ِ،وإلىِ

درجةِالصعوبةِِبالتاليِيرىِالباحثِأنِِِِ،وتغطيتهِبشكلِجيد
الم إلىِِوأنِِِِ،جالِككلِكانتِمتوسطةعلىِ المنهاجِبحاجهِ

الصعوباتتعديلِبعضِمحتوياتهِح وهذاِماِأشارِِِِ،تىِتقلِ
أوصِِ(2016ِِ،إعميرِ)ِِ(،2014)سليمان،ِِإليه ِِىِوالذيِ

بشكلِعلمي،ِِِِوإعدادهِِ،جِالجمبازهابإعادةِالنظرِفيِبناءِمن

التعليميةِ العمليةِ علىِ المؤثرةِ المشكلاتِ إلىِ بالإضافةِ
لمهاراتِالجمبازِوكذلكِقلةِساعاتِالتدريسِللمساقِوارتفاعِ

المجموعات الطلبةِفيِ ،ِمعِضرورةِعقدِورشاتِعملِِعددِ
ِ.ِمستمرةِلمواكبةِمستحدثاتِالمنهاج

الجمباز   تعلم ما الصعوبات التي تواجه    الرابع: إجابة السؤال  
للعلوم   الجامعية  بالكلية  الرياضية  التربية  قسم  لطلاب 

 التطبيقية المرتبطة بالامكانات؟ 
 (7جدول رقم )

المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري والنسب المئوية  
الجمباز لطلاب قسم التربية  تعلمللصعوبات التي تواجه 

بطة  الرياضية بالكلية الجامعية للعلوم التطبيقية المرت
بالامكانات

 
النسبة   انحراف معياري  المتوسطِالإمكانات جالم

 المئوية

 46.94% 1.01 2.35ِتتوفرِكافةِالأجهزةِالقانونيةِلرياضةِالجمباز31ِ
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 46.12% 1.23 2.31ِالملابسِالقانونيةِللجمبازِمتوفرةِويوجدِأماكنِلخلعِالملابس32ِِ
 45.31% 0.95 2.27ِالطلابِالأجهزةِالموجودةِتتناسبِمعِعدد33ِِ
 44.08% 0.93 2.20ِتوجدِأجهزةِبديلةِللاستخدامِفيِحالِحدوثِأيِطارئ34ِِ
 41.63% 0.86 2.08ِدوريةِلأجهزةِالجمبازِصيانةوجود35ِِ
 37.14% 1.12 1.86ِتتوفرِالوسائلِالتوضيحيةِوالتعليميةِلمادةِالجمباز36ِ
 75.92% 1.27 3.80ِإمكاناتِقسمِالتربيةِالرياضيةِمتطلباتِالجمبازِتتناسبِمع37ِِ
 42.86% 1.22 2.14ِتوجدِصالاتِمؤهلةِلرياضةِالجمباز38ِِ
 46.94% 1.18 2.35ِتوفرِالأدواتِالمناسبةِالخاصةِلرياضةِالجمباز39ِِ
 40.00% 0.94 2.00ِتتوفرِأجهزةِوأدواتِحديثةِلتدريسِالطلاب40ِ

ِ%2.33ِ0.49ِ46.69ِالمتوسط الكلي للمجال 
(ِأنِالدرجةِالكليةِللصعوبات7ِيتضحِمنِجدولِِ)

ِِ بنسبة جاءتِ الإمكاناتِ محورِ منِِفيِ رضاِ وعدمِ متدنيةِ
أيِأنِالصعوباتِعاليةِِِِ،%(46.69)الطلابِتقدرِنسبتهاِِ

جدا ِ،ِفيماِجاءتِجميعِفقراتِهذاِالمحورِبدرجةِصعوباتِ
والتيِتنصِِِِ،(36)وفيِالمرتبةِالأولىِفقرةِرقمِِِِ،ِ عاليةِجدا

( الجمباعلىِ لمادةِ والتعليميةِ التوضيحيةِ الوسائلِ ِِِ،(زتتوفرِ
الطلابِِ منِ رضاِ عدِ علىِ حصلتِ بنسبةِِفقدِ وجاءتِ

(37.14ِِ والفقرة ِ،)%(40ِِ )ِِ الثانية المرتبةِ تنصِِفيِ والتيِ
وأد أجهزةِ )تتوفرِ الطلاب(واعلىِ لتدريسِ حديثةِ والتيِِِِ،تِ

بنسبجاء )ِِ%(،40.00)ِِةتِ رقمِ تنص38ِِوالفقرةِ والتيِ ِ)
( الجمبازعلىِ لرياضةِ مؤهلةِ صالاتِ جاءتِِتوجدِ والتيِ ِ)

( )ِِ%ِ(42.86بنسبةِ الفقراتِ جاءتِ ِ)35فيماِ ِ،)34،ِ)ِِ
بتدنيِنسبتهاِحيثِِِِعلىِالتواليِِِِ(39ِ)ِِ(،31)ِ(،32)ِِ(ِ،33)

( بينِ ماِ تتميزِِِِ،%(46.94ِ_ِِ%41.36تتراوحِ أنهاِ أيِ
التربيةِالرياضيةِِِِقسمأنِطبيعةِِلاِسيماِِ،ِِبصعوبةِعاليةِجداِ 

دعمي الكليِِاِ ماليِِاِ تلقىِ إدارةِ هناكِِِ،ةمنِ كانِ ذلكِ ورغمِ
التجهيزاتِِ فيِ التحتيةِ البنيةِ فيِ وكبيرِ واضحِ ضعفِ

ببِسالرياضيةِالخاصةِبرياضةِالجمباز،ِويرىِالباحثِأنِال
الإمكاناتِعلىِدرجةِصعوباتِيِحصولِمحورِِفالأساسيِِ

عاليةِيعودِلعدمِتوفيرِقسمِالتربيةِالرياضيةِلمختلفِأجهزةِ

بالإضافةِلعدمِكفايةِالمساحاتِِِِ،وسائلِتكنولوجيةالوِِِالجمباز
المرافقِِ توفيرِ وعدمِ المساعدة،ِ والأجهزةِ بالأجهزةِ المحيطةِ

لممارسةِآمنةِلرياضةِِِِوعدمِتوفيرِصالاتِمؤهلةِِ،الصحيةِِ
ِِ وِتميزت والصعوبة،ِ اتفقتبالتشويقِ معِِِقدِ الدراسةِ نتائجِ

(ِوالتيِأوصتِبضرورةِتوفيرِكلِما2012ِِ)ياسينِِ،ِِِِدراسة
الاستغناءِِ يمكنِ لاِ امكاناتِ منِ الرياضيةِ التربيةِ قسمِ يلزمِ

الجمباز تعليمِ عمليةِ فيِ دراسةِعنهاِ بينتِ حينِ فيِ ِ،
)سليمان2014،قرالة)ال المتعلقة2014ِِ،ِِ(،ِ المعوقاتِ أنِ ِ)

وبنسبمكاالاِِيف الأولِ الترتيبِ فيِ جاءتِ ِِ،متوسطةِِناتِ
ِِ النسبعبرِحيث هذهِ عاليةِِتِ صعوبةِ درجةِ مقارنة ِِِِعنِ

ِ.بالمحاورِالأخرىِ
السؤال   تعليم    الخامس:إجابة  تواجه  التي  الصعوبات  ما 

الجامعية  بالكلية  الرياضية  التربية  قسم  لطلاب  الجمباز 
 للعلوم التطبيقية المرتبطة بالطالب؟

 (8رقم )جدول 
المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري والنسب المئوية  

الجمباز لطلاب قسم التربية  تعلمللصعوبات التي تواجه 
الرياضية بالكلية الجامعية للعلوم التطبيقية المرتبطة  

 بعوامل الأمن؟ 

انحراف   المتوسطِعوامل الأمن والسلامة  مجال
 معياري 

النسبة  
 المئوية

 42.45% 1.25 2.12ِوجودِإسعافاتِأوليةِوسريعةِفيِحالِوجودِأيِإصابة41ِِِ
 42.04% 0.98 2.10ِحولِكلِجهازيوجدِمساحةِفضاءِكافية42ِِ
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 89.80% 0.58 4.49ِتواجدِشخصِمناسبِللسندِأثناءِتعليمِالجمباز43ِ
 48.98% 1.24 2.45ِأماكنِتعليمِالجمبازِالمتوفرةِحالتهاِممتازة44ِِ
 66.53% 1.34 3.33 المهاراتِالمقررةِملائمةِلمستوىِالمتعلمينِ 45
 86.53% 0.80 4.33ِحافظِعلىِسلامةِاللاعبِتوافرِالزيِالخاصِبالجمبازِي46ِ
 48.98% 1.19 2.45ِتوافرِالأدواتِالخاصةِلوقايةِالطلابِمثلِحزامِالأمان47ِ
 44.90% 1.23 2.24ِِصالةِالمتعلمينِداخلِفرِالعواملِالصحيةِِاتو48ِِ
 54.29% 1.27 2.71ِتهاِعاليةِومثبتةِبشكلِصحيحِدجوِِمستخدمةالاجهزةِال49ِ
 التهويةِِخصصةِللتطبيقِالعمليِصحيةِمنِحيثالصالةِالم50ِ

2.29 1.22 %45.71 
ِ%2.85ِ0.40ِ57.02ِالمتوسط الكلي للمجال 

ِ%3.38ِ0.19ِ67.59 الاستبانة ككل  صعوبات متوسط

(ِأنِالدرجةِالكليةِللصعوبات8ِيتضحِمنِجدولِِ)
ِِ والسلامة الأمنِ عواملِ محورِ الطلابِِفيِ ولاقىِ متدنيةِ

ِِِِكثيرةِ ِِصعوباتِ  حيث ِ،( بنسبةِ أن57.02ِِجاءتِ أيِ ِ)%
ِِ ِِالصعوبات )ِِعاليةدرجتها رقمِ فقرةِ أنِ حينِ فيِ ِ،42)ِ،ِِِ

حيثِتراوحتِالنسبةِماِ(47ِِِ)ِِ،(44)ِِِ،(50ِ)ِِ،(48ِ)ِِ،(41)
%(ِوالتيِجاءتِبدرجاتِصعوبة45.71ِِ%_42.04بينِ)
)ِِعاليةِ فقرةِ تلتهاِ ثمِ 49ِِجدا ،ِ بنسبة بدرجة54.29ِِ)(ِ ِ)%

ِِةِ،ِوهذهِالنتائجِتدلِعلىِوجودِصعوباتِعاليِصعوبةِعاليةِ
،ِمماِِمليةِالتعليميةِلفعالياتِالجمبازجدا ِتؤثرِعلىِسيرِالع

الجمبازِخوفا ِِ الطلابِعنِمحاضراتِ لعمليةِعزوفِ يؤديِ
ِِ لتدنيِمستواهمِمنِتعرضهم للإصاباتِوالذيِبدورهِسيؤديِ

إليه أشارِ ماِ إلىِ يتفقِ وهذاِ (،2012ِِِِِ،)ياسينِِ،الأكاديميِ

ِِ ِِِِ،(2014)ادريس، ِِ،ِ(2016ِِِِ،)إعميرِِ(ِ،2014)سليمان،
تعليمِِِإلاِ  أثناءِ والسلامةِ الأمنِ بعواملِ الاهتمامِ يجبِ أنهِ

للمتعلمينِِلماِِ،الجمباز كبيرةِ أهميةِ منِ وتطويرِِِتشكلهِ
ِِ.مِالتعليميمستواه

وعموماً فإن الباحث قدام بحصدر أرثدر عشدرة صدعوبات 
فكانت كما الجمباز لطلاب قسم التربية الرياضية   تعلمتواجه  

 التالي:في الجدول  
 ( 9جدول )
م الجمباز بقسم التربية الصعوبات الأرثر تحدياً لتعل

 الرياضية

النسبة   الفقرة  المجال م
 المئوية

مستوى 
 الصعوبة

ِعاليةِجداِ ِِ%37.14ِتتوفرِالوسائلِالتوضيحيةِوالتعليميةِلمادةِالجمباز الامكاناتِ 1
ِعاليةِجداِ ِِ%40.00ِتتوفرِأجهزةِوأدواتِحديثةِلتدريسِالطلابِالامكاناتِ 2
ِعاليةِجداِ ِِ%41.22ِأشعرِبعدمِالرضاِعنِمساقِالجمبازِنظرا ِلخطورتهاِِالطالب 3
ِعاليةِجداِ ِِ%41.63ِلأجهزةِالجمبازدوريةِِصيانةوجودِِالامكاناتِ 4

عواملِالأمنِِ 5
ِوالسلامةِ

ِعاليةِجداِ ِِ%42.04ِيوجدِمساحةِفضاءِكافيةِحولِكلِجهاز

عواملِالأمنِِ 6
ِوالسلامةِ

ِعاليةِجداِ ِِ%42.45ِوجودِإسعافاتِأوليةِوسريعةِفيِحالِوجودِأيِإصابةِ

ِعاليةِِِ%50.20ِالعمليةِالتعليميةيستخدمِالمحاضرِالتكنولوجياِالحديثةِفيِِالمحاضرِ 7
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ِعاليةِِِ%55.51ِمحتوىِالمنهاجِيواكبِالحداثةِِالمنهاجِ 8
ِعاليةِِِ%56.33ِعددِساعاتِالدراسةِمناسبةِلتنفيذِمحتوىِالمنهاجِالمنهاجِ 9
ِعاليةِِِ%56.73ِيركزِمحتوىِالجمبازِعلىِالجانبِالنظريِِالمنهاجِ 10

عشرِ ِِِِِِ أكثرِ يوضحِ السابقِ تواجهِِِِصعوباتِ ِِالجدولِ
لاهاِِالجمبازِلطلابِقسمِالتربيةِالرياضية،ِحيثِكانتِأعِِتعلم

الامكانات، مجالِ فيِ الوسائلِِِِتأثيرا ِ توافرِ عدمِ حيثِ منِ
التوضيحيةِوالتعليميةِبالإضافةِإلىِضعفِالإمكانياتِالمتاحةِ
الأجهزةِ توافرِ حيثِ منِ السليمِ بالشكلِ التدريباتِ لمواصلةِ

ِسِالطلاب.والأدواتِالحديثةِلتدري
فإنِ  واحدةِلهِِِِالمحاضرِمحورِِِِوعموما ِ ،ِِفقرةِ

ِِالمنهاجِلهِكذلكِمحورِِِِأيضا ،فقرةِواحدةِِلهِِالطالبِِومحورِِ
عواملِِأماِمحورِِِِوالامكاناتِلهاِثلاثِفقرات،ِِثلاثةِفقرات،

له والسلامةِ ِِفقطِِِفقرتينِِاالأمنِ بأن يعنيِ وهذاِ ِِالطلابِ،ِ
لديهمِِتتأثر التعليميةِ الأمنِِِِالإمكانياتبِِالعمليةِ وعواملِ

ِوالسلامةِوكذلكِالمنهاجِأكثرِمنِغيرها.
 السادس:النتائج المتعلقة بالسؤال 

 ( 10جدول رقم )
فروق ذات دلالة إحصائية بين الصعوبات التي "هل توجد 

 تعزى لمتغير ممارسة رياضة الجمبازالجمباز  تعلمتواجه 
 "(؟الأندية الكلية،في )

 الدلالة  قيمة )ت(  الانحراف   متوسط عدد  الممارسة  المجال
 

 (1محور )
 1.724 0.29 4.44 29ِِ(1مِ)

 
غيرِدالةِِ
 0.31 4.29 20ِِ(2مِ) إحصائياِ 

 
 (2محور )

 -1.004- 0.42 3.47 29ِِ(1مِ)
 

غيرِدالةِِ
 0.61 3.62 20ِِ(2مِ) إحصائياِ 

 
 (3محور )

 1.006 0.39 3.84 29ِِ(1مِ)
 

غيرِدالةِِ
 0.36 3.74 20ِِ(2مِ) إحصائياِ 

 
 (4محور )

 1.179 0.48 2.40 29ِِ(1مِ)
 

غيرِدالةِِ
 0.51 2.24 20ِِ(2مِ) إحصائياِ 

 
 (5محور )

 -414.- 0.42 2.83 29ِِ(1مِ)
 

غيرِدالةِِ
 0.38 2.88 20ِِ(2مِ) إحصائياِ 

المتوسط 
 الكلي

 0.17 3.40 29ِِ(1مِ)
0.844 

غيرِدالةِِ
 0.22 3.35 20ِِ(2مِ) إحصائياِ 

(ِأنهِلاِتوجدِفروقِدالة10ِِيتضحِمنِجدولِرقمِ)
ِِ الكلية فيِ الممارسينِ بينِ الباحثِِِوالنادي،إحصائيا ِ ويعزوِ

ِِِ،والقدراتِِ،وإنِاختلفواِفيِالمستوىِ)تعلمينِِذلكِإلىِأنِالمِ 
أنهمِيواجهونِنفسِالظروفِوالأحوالِفيِظلِِِِإلاِ ِِ(والموهبة

تعيشهِ ماِ علىِ علاوة ِ الرياضية،ِ الإمكاناتِ فيِ حادِ نقصِ

تلبيةِِ عنِ تعجزِ صعبةِ رياضيةِ بيئةِ ظلِ فيِ الأنديةِ
الجمباز رياضةِ ِِِِ،متطلباتِ اانتِِجاءتوقد هذهِ دراسةِِلئجِ

دراسةِِمتفقةِِ منِِمعِ و(2012،ِِياسين)كلِ )القرالة،ِِ،ِ
ِ(ِ.2014ادريس،ِ)ِ(2014

 الاستنتاجات:
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  ومناقشتها،ها ضوعر ضوء أهداف الدراسة وتساؤلاتها،  في
 التالي: توصل الباحث إلى 

ِِالخمسِِالاستبانةِِمحاورِتوجدِصعوباتِفيِجميعِِ
متفاوتة )ِِبنسبِ للاستبانةِ كليِ ِِ%67.59بمتوسطِ علىِِ(

ِالتاليِ:النحورِ
أهمِ  ِ_ِ ِالصعوباتِ ِ ِِ تواجهِ ِتعلمالتيِ للطلابِِ الجمبازِ

كانت" المحاضرِ فيِ ِوالمرتبطةِ استخدامِِِ ِقلةِ
التعليمية"ِِ العمليةِ فيِ الحديثةِ ِِالتكنولوجياِ نسبةِوِ، بلغتِ

ِ.(%87.59)ِككلِمتوسطِالمجال
أهمِ  ِ_ِ ِالصعوباتِ ِ ِِ تواجهِ ِتعلمالتيِ للطلابِِ الجمبازِ

كانت الطالبِ فيِ أشعروالمرتبطةِ ِ"ِ ِبعدمِِ
بلغتِنسبةِوِِِ،"الجمبازِنظرا ِلخطورتهاالرضاِعنِمساقِِِِِ

ِ(%70.65)ككلِمتوسطِالمجالِ
أهمِ  ِ_ِ ِالصعوباتِ ِ ِِ تواجهِ ِتعلمالتيِ للطلابِِ الجمبازِ

" كانتِ المنهاجِ فيِ ِوالمرتبطةِ ِِِمحتوىِِ
الحداثةلاِِالمنهاجِِِِِ ِِ"يواكبِ المجالوِ، ِبلغتِنسبةِمتوسطِ

ِ%ِ(76.00)ككلِ
أهمِ  ِ_ِ ِالصعوباتِ ِ ِِ تواجهِ ِتعلمالتيِ للطلابِِ الجمبازِ

فقراتِِ جميعِ كانتِ الإمكاناتِ فيِ ِوالمرتبطةِ
جداِ ِِِ عاليةِ بدرجةِ المحورِ متوسطِِوِِِ،هذاِ نسبةِ بلغتِ

ِ%(ِ.46.69)ككلِِالمجال
أهمِ  ِ_ِ ِالصعوباتِ ِ ِِ تواجهِ ِتعلمالتيِ للطلابِِ الجمبازِ

كانتِ والسلامةِ الأمنِ عواملِ فيِ ِوالمرتبطةِ
المحورِِِ هذاِ فقراتِ وِمعظمِ ِ،ِِ ِِبلغت المجالِنسبة متوسطِ

(57.02%).ِِ
دالةِ  فروقِ توجدِ لاِ لمتِِ_ِ تعزيِ الكليةِِ)يرِِغِإحصائيا ِ

ِ.(والأندية
 التوصيات: 

يوصي الباحث بما   الحالية،اعتماداً على نتائج الدراسة  
 يلي:

وخاصة ِِِ،اللازمةِلتعليمِالجمبازِوالأجهزةِتوفيرِالأدوات_ 
 الأجهزةِالمساعدة.

المدراس فيِ الجمبازِ إدراجِ الابتدائيةِِِ،_ِ المراحلِ وخاصةِ
لكسرِ يؤديِ مماِ بنفسهِ الفردِ ثقةِ ِلتعزيزِ

فيِِِومنِثمِالاستفادةِمنهِبمراحلِمتقدمةِِ،حاجزِالخوفِِِ
التربيةِ بأقسامِ التحاقهِ ِِِِحالِ

 ِ.الرياضيةِِِ

توفيِ  صالةِ _ِ وتوفِِرِ الأجهزةِ حجمِ تناسبِ عاملِِيمغلقةِ رِ
 الأمنِوالسلامةِلمتعلميِالجمباز.

جيةِلتعليمِمهاراتِوِاستخدامِالوسائلِالتكنولِ_ِضرورةِ 
 الأرضيةِأوِالأجهزة.ِالجمبازِسواء

بِمعِإمكاناتِالنظرِفيِمناهجِالجمبازِبماِيتناسِِ_ِإعادةِ 
ِقسمِالتربيةِالرياضيةِ.

علىِزيادةِعددِالساعاتِالدراسيةِلمساقاتِالجمبازِِِ_العملِ 
ِبماِلاِيقلِعنِلقاءينِأسبوعيا ِ.

بالأنديةِِِِالجمبازالمدربينِالعاملينِفيِمجالِتدريبِِِِصقلِ   _
.ِوتأهيلهمِبطرقِ الفلسطينيةِ  علمية 
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