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 تأثير الألعاب الصغيرة التنافسية على تحسين بعض المهارات الهجومية في كرة السلة

 
 * أحمد يوسف حمداند. 

 

 الملخص: 
التنافسية على تحسين بعض المهارات الهجومية في كرة السلة، واتبعت  هدفت   الدراسة إلى تعرٌف تأثير الألعاب الصغيرة 

الدراسة من ) الثنائي لمجموعتين )تجريبية وضابطة(، وتكونت عينة  التصميم  ذا  التجريبي  المنهج  الباً من  ( ط36الدراسة 
واستخدم الباحث مجموعة من    ، اختيرت بطريقة قصدية، ة في جامعة الأقصى بكلية التربية البدنية والرياض  الثانيالمستوى  

الاختبارات البدنية والمهارية، كما قام الباحث بإعداد برنامج  قائم على الألعاب الصغيرة التنافسية، توصلت الدراسة إلى وجود  
تبارات المهارية )التمريرة من خلف الظهر،  للاخالقياس القبلي والبعدي متوسط رتب درجات المجموعة التجريبية في في  فرق  

 القائم على الألعاب الصغيرة التنافسيةبرنامج  أثر لل  ، وجودلصالح القياس البعدي  (؛التصويب من الوثبالعليا، و المحاورة  و 
من   في مهارة التصويبنسبة تحسن  أعلى  حيث وصلت    ات الهجومية لكرة السلة،مهار بعض ال  في على معدلات التحسن  

  ، %(20.2)العليا بنسبة  المحاورة  %(، وأخيراً مهارة  26.6وبلغت )  التمريرة من خلف الظهر%(، تليها مهارة  36.7)  ثبالو 
، وقد أوصت  الدراسة  بتدريب المدربين والمدرسين على استخدام الألعاب  %(27.83)إلى  وصلت نسبة التحسن مجتمعة  و 

والذي يساعد في سرعة تعلم وإتقان مهارات التمريرة من خلف   البرنامج التعليميالصغيرة التنافسية، إلى جانب ضرورة توظيف  
 .التصويب من الوثبالعليا، و المحاورة الظهر و 

 ة التنافسية، المهارات الهجومية في كرة السلة. الكلمات المفتاحية: الألعاب الصغير 
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The effectiveness of competitive mini-games on improving some offensive skills in 

basketball 
 

Abstract: 

The study aimed to identify the effectiveness of competitive mini-games on improving 

some offensive skills in basketball, and the study followed the experimental approach with 

a dual design for two groups (experimental and control).The study sample consisted of (36) 

second-level students in the Faculty of Physical Education and Sports at Al-Aqsa 

University, they were chosen in an intentional way, and the researcher used a set of physical 

and skill tests, and the researcher prepared a program based on competitive small games. 

The scores of the experimental group in the pre and post measurements of skill tests (back 

pass, upper dribbling, and jump shooting); In favor of the dimensional measurement, there 

was an effect of the program based on competitive small games on the rates of improvement 

in some offensive skills of basketball, where the highest percentage of improvement in the 

skill of shooting from jump was (36.7%), followed by the skill of the pass from behind the 

back, which amounted to (26.6%), and finally Higher dribbling skill (20.2%), and the 

overall improvement rate reached (27.83%). The study recommended training coaches and 

teachers to use competitive mini-games, the need to employ the educational program that 

helps in quickly learning and mastering the skills of the back pass and the upper dribble, 

The shooting from the jump. 

Key Words :   competitive mini-games Offensive skills in basketball. 

 
 
 

 المقدمةُ:  
التنافسية جزءاً من مرحل   الرياضية  تعد الأنشطة 
الجوانب  فيها  تشكل  بحيث  الطلبة،  لدى  التعلم 
الجسمية والنفسية والعقلية والاجتماعية التي تؤثر 

تفاعلاتهم  و  شخصيتهم  لتحقيق   على  مستقبلا، 
الهدف الأساسي، الا وهو التنمية الشاملة المتزنة 

 عقلياً وبدنياً واجتماعيا ونفسيا وحركياً.
كونه   التعليمية  الوسائل  أنجح  مع  اللعب  يُعد  إذ 

 اسلوب الطبيعة الفطرية أولًا وإشباعه 
للرغبات والميول ثانياَ فضلَا عن دوره في تعليم  

 بعيداَ عن الملل. ما يراد منه بأسلوب مشوق 
التنافسية من       الصغيرة  الألعاب  تُعد  ومن هنا 

أبرز أنواع اللعب المستخدمة في النشاط المدرسي  
فممارسة  الرياضة،  التربية  دروس  في  خصوصا 

يمتلك   الفرد  يجعل  خلالها  من  الرياضي  النشاط 
أفضل   ومن  بذاته،  قائماً  ومهارياً  حركياً  نشاط 

لعبة كرة الوسائل التعليمية لأي لعبة رياضية ومنها  
السلة المتعددة المهارات والصعبة نوعا ما، لذا نحن 
بحاجة للوقوف عند اهم معوقات تعليمها وهو الملل  
لأي   الروتيني  وبشكله  الاداء  تكرار  من  والتعب 
وسيلة   استخدام  خلال  ومن  مهاراتها،  من  مهارة 
اخرى في التعلم لهذه اللعبة وهو الالعاب الصغيرة  

يء من التشويق والإثارة  التنافسية حيث يضفي ش
لهم   تتيح  كونها  الدرس،  طوال  المستمر  والمرح 
فرصة التعبير عن النفس والرغبات والميول بالشكل 
الذي يعمل على تحقيق الأهداف التي وضعت من 

 أجلها تلك الألعاب.
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تُمثلللل لعبلللة كرة السللللللللللللللللللة واحلللدة من الالعلللاب      
الجماعية التي لاقت انتشللللللللللللارا واسللللللللللللعا في جميع 

حلاء العلالم لملا  تتمتع بله من تشللللللللللللللوق وإثلارة، اذ أن 
تحوي جوانللب متعللدد وللعللديللد من المتغيرات وفي  
جميع المسللللللللللللللتويلات من النلاحيلة المهلاريلة والبلدنيلة  
والعقليلة والجسللللللللللللللميلة وليرهلا، وتشللللللللللللللكللٌ الألعلاب  
الصللغيرة التنافسللية اسلللوبا جديدا لتطوير المهارات  

اليب  الأسللللللاسللللللية بكرة السلللللللة، إذ يعتبر أحد الأسلللللل 
العلميللة الحللديثللة في تعليم وتللدريللب كرة السلللللللللللللللللة،  
فضللللللًا عن أن الألعاب الصلللللغيرة التنافسلللللية تعمل 
على تطوير وتكللامللل الأداء المهللاري وترفيللة الفهم 
المعرفي وخاصللللللة لطلاب كلية التربية الرياضللللللية) 

 (. 2003الشيخ،  

وتناولت العديد من الدراسلات السلابقة كدراسلة )    
وان تللأثير الالعللاب الصللللللللللللللغيرة  ( بعن 2019كريم،  

التنافسلية في تطوير المهارات الأسلاسلية بكرة القدم 
( سللللللللللللللنوات لدى أكاديميلة جامعة  13-12بأعملار)

السلللللللليمانية، حيث اسلللللللتخدم المنهج التجريبي ذات  
الاختبارين القبلي والبعدي، وكانت نتائج الدراسللللللللة  
بأن الألعاب الصلللللللللغيرة التنافسلللللللللية من أهم الطرق  

ا لهللا من دور كبير في تطوير وتنميللة الحللديثللة لملل 
قلللدرات اللاعلللب، وتعملللل على الإثلللارة أثنلللاء أداء  
الواجبللات المكلف بهللا، وفي دراسللللللللللللللللة ) محمود، 

الصللللللللللللللغيرة    الألعلللاباسللللللللللللللتخلللدام  ( بعنوان  2017
في تعلم بعض المهارات الهجومية بكرة  التنافسلللللللية  

، واسللللللتخدمت  السلللللللة لتلميذات المرحلة المتوسللللللطة

التجريبي ذات الاختبلللارين القبلي البلللاحثلللة المنهج  
- 12تلميذة، سلن )110والبعدي، في عينة قوامها 

بللأن الألعللاب الصللللللللللللللغيرة     (، وجللاءت النتللائج14
ايجللللابي في تعلم بعض التنللللافسلللللللللللللليللللة لهللللا   تللللأثير 

بكرة السللللللللللللللة والمتمثلة بل   الأسلللللللللللللاسللللللللللللليةالمهارات  
( التصلللللللللويب من الثبات ، المناولة ، الصلللللللللدرية (

  الاختباراتحصلللللللللللللائية بين  إ  دالةوجود فروق ذات  
القبليللة والبعللديللة للمجموعللة التجريبيللة ولصللللللللللللللللالح 

، وفي دراسللة  البعدي ولجميع المتغيرات  الاختبارات
( بعنوان برنلامج تلدريبي بلاسللللللللللللللتخلدام 2018)زيلد،  

الألعاب التنافسية والمباريات التعليمية وتأثيره على 
التحصللللليل المعرفي والمهاري لبعض مهارات الكرة  

اسللللللللللللللتخللدمللت البللاحثللة المنهج التجريبي، الطللائرة،  
واشلللللتمل مجتمع الدراسلللللة على طالبات تخصللللل   
الفرقة الثالثة لكرة الطائرة بكلية التربية الرياضلللللللللللية 

(  24جلللامعلللة الزقلللازيق والبلللال  علللددهن )  -بنلللات
طللللالبللللة، وجللللاءت النتللللائج على وجود فروق دالللللة  
احصلائية بين متوسلطات القياسلات القبلية والبعدية 

عدية، وتحقيق عنصلللللللللللللر المنافسلللللللللللللة  لصلللللللللللللالح الب 
 والمباريات.  بوالتشويق في الألعا

ومن هنا تظهر أهمية البحث من خلال استخدام    
عن  فضلا  واثارة  وتشويق  متعة  اكثر  وسيلة 
الألعاب   خلال  من  الأداء  في  والإبداع  المنافسة 
الصغيرة التنافسية لتعلم بعض المهارات الهجومية  

ق التعلم  كون  السلة،  من بكرة  اساس  على  ائم 
التعلم  من  سهل  اثر  بنقل  والتطبيق  التجريب 
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المتعلم،  إلى  الدراسية  المادة  يلقن  والذي  التقليدي 
ولكافة   المدرس  توجه  التي  المعوقات  اهم  ومن 
الالعاب ومنها لعبة كرة السلة ولمهاراتها المتنوعة 
المرحلة  وهي  لها  الممارسين  لغير  والصعبة 

خلال من  وذلك  الصغيرة   الجامعية،  الألعاب 
مهارات   بعض  لتعلم  جيدة  وسيلة  كونها  التنافسية 

 كرة السلة الهجومية لهذه المرحلة الدراسية. 
تلللللللساعد   الألعاب الصغيرة التنافسيةفممارسلللللللة  

وخلللللللللللق   ميولهم،  و   مصلللللقل مواهبللللله ىعلللللل   الطلاب
  الخلقيةالللللللللصفات   همالعللللللللادات الحللللللللسنة واكتللللللللساب 

تللللللساعدهم علللللللى ضللللللبط  كمللللللا انهللللللا  والاجتماعية،
  راموتللللشدهم الللللى احتلللل  والاحترامالللللنفس والللللشجاعة  
، كمللللللا انهللللللا تللللللزودهم فيما بينهم  النظللللللام والتعللللللاون 

متزنللللللللللللللللللللللللة   حياةالتي تضلللللللللمن لهم باللياقة البدنية 
   (.2001) عبدالله،          متكامللة

نستنتج أن للألعاب الصغيرة التنافسية أهمية  
وتطوير مختلف القلدرات الحركيلة،  كبيرة في تنميلة  

ويرى البلللاحلللث أنللله تكمن أهميلللة البحلللث في بنلللاء 
وتشللكيل الألعاب الصللغيرة التنافسللية المعتمدة على 
أسس علمية، حيث يتم المزج بين التشويق والإثارة  
وكيفية الربط بين هذين المفهومين، ويسعى الكثير 
من المدربين في التنوع باسللتخدام أنواع مختلفة من 

 من اللاعبين وتعليم تطوير تخدم التدريبات التي
 لهذا مماو  والنفسللللللللية، والخطيطة المهارية الناحية

  اه اطلاعُ  الموضلللوع دفع الباحث للخوض في هذا  
لت إليه كثير من الدراسلللات المتعلقة على ما توصللل  

إعللللداد البرامج التعليميللللة بللللالطرق والأسلللللللللللللللللاليللللب و 
تعلم ب تني  التي تع  المللدارسالمتعللددة والمنظمللة في  

 .المهارات المختلفة

وقد لاحظ الباحث من خلال تدريسللللللللللللله لمقرر كرة 
السلللللللللللللة وجود نق  في تنوع أسللللللللللللاليب التدريس، 
وقصلللللور في مسلللللتوى بعض المهارات الأسلللللاسلللللية  

الدراسللللللللة بأنه همية  أ ن هنا تتجلى بكرة السلللللللللة، وم
الطريقللللة   يتبعون  المعلمون  مللللازال عللللدد كبير من 

التللللللدريس،   في  خلال  الاعتيللللللاديللللللة  البحللللللث  ومن 
هلللللللذه  أن  البلللللللاحلللللللث  علم  حلللللللدود  وفي  والاطلاع 
الدراسات لم تتطرق الى استخدام الالعاب الصغيرة  
التنافسللللية في تعلم مهارات كرة السلللللة، ولذا اختار  
الباحث هذا الموضللوع لأنه احد التوجهات الحديثة  
في التلدريس ولتطوير طرق التلدريس الحلديثلة بعيلداً  

في عمليلة التعلم، وذللك   عن الأسللللللللللللللاليلب التقليلديلة
باسلللللللتخدام الألعاب الصلللللللغيرة التنافسلللللللية في تعليم 
بعض المهارات الأسلللللللاسلللللللية في كرة السللللللللة منها)  

العليلللللا   الظهر    –المحلللللاورة  خلف  من   –التمريرة 
 التصويب من الثبات (.

 مشكلة الدراسة:
الرياضة     في  التنافسية  الصغيرة  الألعاب  تمثل 

 يدا بتكوينأهمية استثنائية، ومدخلا جد
كافة   وتوفير  البنيان  راسخة  متينة  قاعدة 

الأحسن،  نحو  بالطلاب  تأخذ  التي  المستلزمات 
لتحسين مستواهم، وكذلك تتيح لهم الفرص المناسبة  
الطبيعة  وحاجيتهم  وميولهم  رغباتهم  عن  للتعبير 
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خلال  من  يكتسبونها  التي  المتعة  عن  فضلًا 
نية أو مهارية مزاولتهم لها، سواء كانت هذه المتع بد

أو نفسية أو معرفية على أن يكون بشكل مخطط 
التعليمية  الوحدات  خلال  استمراريته  يضمن  له 
بمستوى  إيجابي  بشكل  بالتقدم  المؤثر  ونجاحها 

 نتائج الأداء.  

الاكاديمية  الباحث  خبرة  خلال  ومن 
في   قصوراً  هناك  أن  لاحظ  الميدانية  والتدريبية 
عملية تنمية وتطوير بعض المهارات الهجومية في  

التصويب    ( السلة  (،   –التمرير    –كرة  المحاورة 
يضاف إلى ذلك عدم وجود البرامج المقننة لذلك، 
حيث يلجأ المعظم لتكرار واستخدام الطرق التعليمية 
الألعاب   لاستخدام  الباحث  دفع  مما  التقليدية، 
المهتمين   تبصير  نحو  كخطوة  التنافسية  الصغيرة 
بلعبة كرة السلة، والدور الهام الذي تلعبه الألعاب  
الاتجاهات   الميول  تنمية  نحو  التنافسية  الصغيرة 
وزيادة الإفبال على ممارسة اللعبة، وكذلك معرفة 

الهجومية في    دورها في تحسين وتطوير المهارات 
التشويق  السلة لما تضمنه من عناصر  لعبة كرة 
عملية  أثناء  الملل  القضاء  على  وقدرتها  والإثارة 
المهاري  المستوى  ارتفاع  الى  يؤدي  مما  التعلم، 

 للممارسين. 

وفي ضوء ما سبق يمكن التعبير عن مشكلة       
" ما تأثير     الدراسة بالتساؤل الرئيسي التالي:  

الالعاب الصغيرة التنافسية على تحسين بعض  
 ؟السلة "  المهارات الهجومية في كرة

 أسئلة الدراسة: 

تسلللللللعى الدراسلللللللة إلى الإجابة عن الأسللللللل لة 
 التالية:

ي  .1 بين  فرق ذو دلالة إحصائية  وجد  هل 
المجموعة  درجات  رتب  متوسط 
درجات  رتب  ومتوسط  التجريبية 

البعدي   القياسفي  المجموعة الضابطة  
مهارات  المتعلقة ب هارية الللاختبارات الم

 ؟ كرة السلة في  الهجومية
ي  .2 فر هل  إحصائية  وجد  دلالة  ذو  بين  ق 

متوسط رتب درجات المجموعة التجريبية  
و القياس  في   للاختبارات  البعدي  القبلي 

في    الهجومية مهارات  المتعلقة ب هارية الالم
   ؟كرة السلة

 :أهـداف الدراسة
 تهدف هذه الدراسة إلى تحقيق ما يلي:

تحسين تأثير الألعاب الصغيرة التنافسية في   .1
كرة السلة  لعبة  في  الأساسية  بعض المهارات  

ط الرياضية  لابلدى  التربية  بجامعة   كلية 
 الأقصى. 

ط  إلىالتعرف   .2 أداء  مستوى  بين    لاب الفرق 
الأداء    ةالمجموع مستوى  في  التجريبية 
قبل    السلة  الهجومية في كرة  لمهاراتلالمهاري  

 تطبيق البرنامج وبعد تطبيقه.
  :ـة الدراسةيأهم

 :  تكمن أهمية الدراسة في ما يلي
   :الأهمية العلمية  



2022سبتمبر الثالث،  ، العدد مجلة جامعة الأقصى، المجلد السادس والعشرون، أحمد يوسف حمداند.   

431 
 

الرياضة إ − مجال  في  جديدة  علمية  ضافة 
 . الكرة السلة في لعبة الجامعية

لتسهيل   − منظمة  علمية  محاولة  الدراسة  هذه 
الصغيرة التنافسية بكرة السلة    الألعابب عميلة التعلم  

العليا،  المحاورة  الظهر،  خلف  من  )التمريرة 
 التصويب من الوثب(. 

تعلم يعتمد عليه    إيجابيتُعَدُّ الدراسة ذات طابع   −
 لعبة كرة السلة.  مهارات

   :الأهمية التطبيقية  
التنافسية    تكون قد   − الصغيرة   عوناً الألعاب 

مهار   للمدربين تعلم  مراحل  السلة  في  كرة  ات 
العليا،  المحاورة  الظهر،  خلف  من  )التمريرة 

 التصويب من الوثب(. 
استفادة ت  − إمكانية  في  الدراسة  أهمية  كمن 

ومن خلال    لدراسةمن امحاضري التربية الرياضية  
البرنامج   معتطبيق   التعديلاتإجراء    التعليمي 

 المناسبة عليه.
عوناً   − الدراسة  تكون  التربية  لقد  محاضري 

و  أالرياضية في مواجهة الزيادة في عدد المتعلمين  
 . لتدريس مهارات كرة السلةالزمن المتاح  قلة
لعمل دراسات قد توجه الدراسة انظار الباحثين   −

أل على  الدراسة  تعتمد  لرار  على  جديدة  عاب 
 .  الحالية

 حدود الدراسة 
الموضوعي − الصغيرة    :الحدُّ  الالعاب  تأثير 

الهجومية  المهارات  بعض  تحسين  التنافسية على 
في كرة السلة ) التمريرة من خلف الظهر، المحاورة  

 .العليا، التصويب من الوثب(
طلاب المستوى الثاني من كلية   الحدُّ البشري: −

 الرياضية بجامعة الأقصى.  التربية
المكاني: − التربية الرياضية بجامعة    الحدُّ  كلية 

 الأقصى لزة .
الزمني − الفصل    :الحدُّ  في  الدراسة  تطبيق  تم 

 م.2022-2021للعام الدراسي الأول 
   :مصطلحات الدراسة

التنافسية:   الصغيرة  فيه الألعاب  يبذل  نشاط  هو 
في ضوء اللاعبون جهودا كبيرة لتحقيق هدف ما، 

قوانين معينة أو هو نشاط منظم في ضوء قوانين 
أهداف   لتحقيق  اللاعبون  يتفاعل  حيث  اللعب، 

 (. 2021محددة وواضحة )عطوة، 
لعاب بسيطة التنظيم  أ   :الألعاب الصغيرة التنافسية

تتميز بالسهولة في أدائها يصاحبها البهجة والسرور 
وتحمل بين طياتها تنافس شريف، في نفس الوقت  

 تحتوي على مهارات حركية مركبة والقوانين التي  لا
 ) تعريف إجرائي(.  تحكمها تتميز بالمرونة والبساطة

 منهجية الدراسة وإجراءاتها :

 منهج الدراسة :
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المنهج التجريبي باستخدام التصميم استخدم الباحث  
والأخرى  تجريبية  إحداها  لمجموعتين  التجريبي 

 ضابطة وذلك لمناسبة لطبيعة هذه الدراسة.

              عينة الدراسة:
ق          قصدية  عينة  على  الدراسة  وامها  أجريت 

المستوى    اً طالب   (  36) التربية    الثاني من  بكلية 
عينة    ياضيةالر  وتمثلت  الأقصى،  جامعة  في 

  الأصلي، وقد %( من المجتمع    50الدراسة بنسبة )
العينة   ضابطة    علىوزعت  إحداها  مجموعتين: 

(  18وأخرى تجريبية وعددها )  اً ( طالب 18وعددها )
 .اً طالب 

 تجانس عينة الدراسة:
المنحنى         العينة تحت  أفراد  وقوع  للتأكد من 

أفراد    الاعتدالي بين  التجانس  بإجراء  الباحث  قام 
المختارة المتغيرات  بعض  في  الدراسة  ،  عينة 

البدنية  كمتغيرات   والمتغيرات  النمو  معدلات 
وقد تم ذلك من خلال إيجاد    المهارية،والمتغيرات  

 ،لمعياري والانحراف ا  ،والوسيط  ،المتوسط الحسابي
معامل   )و   الالتواء،واستخراج  يوضح    (1جدول 

 .ذلك

   متغيرات معدلات النمو والمتغيرات البدنية والمتغيرات المهارية علىتجانس عينة الدراسة  : (1) جدول

 المتغيرات  م  
وحدة  
 القياس 

المتوسط  
 الحسابي 

 الوسيط 
الانحراف  
 المعياري 

معامل  
 الالتواء 

 التفلطح

  المتغيرات انثروبومترية )معدلات النمو( -أولاا 

 5.672 2.125 1.255 20 20.23 سنة  العمر الزمني  1
 1.76 -1.127 4.11 179 178.2 سم الطول  2
 2.43 0.97 7.21 70 71.2 كجم الوزن  3

  المتغيرات البدنية  -ثانياا 

 -1.610 -377.- 0.18 5.1 5.2 متر باليدين كجم(  3دفع كرة طبية ) 1
 -351.- -444.- 4.54 271 279.3 سم   الثباتالوثب العريض من  2
 -1.271 0.24 0.29 8 8.1 ثانية  المتعرججري ال 3
 -417.- -582.- 0.16 5 5.1 ثانية  م 30مسافة عدو ال 4

5 
على الدوائر   التصويب من الوثب

 6.51 -2.514 0.33 2 2.1 درجة  المتداخلة 
 -981.- 0.32 0.66 18 17.8 سم سفل من الوقوف أماما أثني الجذع  6
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    المتغيرات المهارية -ثالثاا 

 -489.- 1.22 6.78 44 44.4 درجة  التمرير من خلف الظهر   1
 -171.- 0.13 1.14 28 28.9 ثانية   العلياالمحاورة  2
 -2.176 0.24 7.54 19 23.7 درجة  التصويب من الوثب 3

التوصيف الإحصائي    (1)جدول    يتضح من      
المتغيرات قيد   لعينة الدراسة، في  الالتواءومعامل  

(  1.22  - 2.514-الدراسة التي تتراوح ما بين )
مما يشير إلى تجانس العينة في تلك المتغيرات، 

 (. 3، + 3- بين ) انحصرت والتي
 

المهارات الهجومية في كرة السلة الواجب  
 تحسينها لدى عينة الدراسة:

تم تحديد المهارات الهجومية في كرة السلة الواجب  
تحسللللللينها لدي طلاب  كلية التربية الرياضللللللية في 

 جامعة الاقصى على النحو التالي:
 :الهجومية في كرة السلةصدق قائمة المهارات 

تم عرض قللائمللة المهللارات بصللللللللللللللورتهللا  
الأولية على مجموعة من المختصللللللللللللين في مجال  

(  وقد طلب منهم  9عددهم )التربية الرياضلللللللة بل   
تحديد مدى مناسللللللللللللبة المهارات الرئيسللللللللللللة لتحقيق 
الهدف من الدراسللللللللة، ومدى وضللللللللوحها وسلللللللللامة 
صلللللللليالتها وإضللللللللافة أو حذف أو تعديل ما يرونه 
مناسباً، وفي ضوء آرائهم تم تعديل الصورة الأولية 

( 3لقللائمللة المهللارات الهجوميللة حيللث تكونللت من )

التمرير مهلللللارات هي:   الظهر،  ة  مهلللللارة  خلف  من 
 .مهارة التصويب، و مهارة المحاورة العلياو 
 

 :الدراسةأدوات 
على  الاختبارات المهارية ةاستخدمت الدراس 

 النحو التالي:
 :الاختبارات البدنية والمهارية -أولاا 

عللللللى الدراسلللللات  بلللللالاطلاعقلللللام الباحلللللث         
لتحديلللللللللللللد الاختبلللللللللللللارات المختصلللللللللللللة، والمراجلللللللللللللع 

دراسلللللللللة  مثلللللللللل بكلللللللللرة السللللللللللةالبدنيلللللللللة المرتبطلللللللللة 
 2019( و دراسللللللللللة كللللللللللريم )  2017محمللللللللللود ) 

جلللللللللواد (  2007( و دراسلللللللللة للللللللللانم وأخلللللللللرون ) 
( ودراسلللللللللللة )عبلللللللللللد الحميللللللللللللد، 2019وجاسلللللللللللم ) 

( و دراسللللللللللة 2019دراسللللللللللة موسللللللللللى ) و ( 2016
(  ودراسللللللللللللللة أبللللللللللللللو علللللللللللللللون، 2017عللللللللللللللزازي )ال
وتلللللللم اعلللللللداد الاختبلللللللارات ملللللللن خللللللللال (، 2015)

اللللللللربط بللللللللين المهللللللللارة الفرعيللللللللة وفقللللللللرة الاختبللللللللار 
المناسلللللللللللبة لهلللللللللللا، ملللللللللللع بيلللللللللللان وحلللللللللللدة القيلللللللللللاس 

كمللللا هللللو موضللللح المسللللتخدمة، والنسللللبة الم ويللللة، 
 (.2دول )ج في
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 القياس  فيقيد الدراسة والاختبارات المستخدمة  المهارية الحركية )بدنية وتوافقية( القدرات(: 2) جدول

 م
 الاختبار المستخدم  والمهارية  البدنية القدرات

 وحدة 
 القياس  

 النسبة 
 المئوية

 %100 متر باليدين كجم(  3دفع كرة طبية ) القوة المميزة بالسرعة للذراعين 1
2 

 للرجلين القوة المميزة بالسرعة 
الثباتالوثب العريض من 

  
 %100 سم

 % 93 ثانية  المتعرججري ال وتغيير الاتجاه  الحركيةالسرعة  3
 %100 ثانية  م 30مسافة عدو ال الانتقالية السرعة  4
5 

 الدقة للذراع  
على   التصويب من الوثب

 الدوائر المتداخلة
 %75 درجة 

6 
 الأماميةالمرونة 

سفل من أماما أثني الجذع 
 الوقوف 

 %75 سم

 %100 درجة  التمرير على الدوائر المتداخلة  التمريرة من خلف الظهر  7

 العليا المحاورة 8
المحاورة لمنتصف الملعب   

والعودة ثم المحاورة لآخر  
 الملعب

 %93 ثانية 

 التصويب 9
بعد   التصويب من الوثب  

 تمرير 
 درجة 

93% 

( بانللللله يحتلللللوي عللللللى 2يتبلللللين ملللللن جلللللدول )     
( 3( اختبللللللللللارات للقللللللللللدرات البدنيللللللللللة، وعلللللللللللى )6)

مهلللللارات أساسلللللية فلللللي كلللللرة السللللللة وهلللللي التمريلللللرة 
 من خلف الظهر والمحاورة العليا والتصويب.

 )الاختبارات(: صدق الأداة
 صدق المحكمين:

عتمد الباحث على ا للتأكد من صدق الاختبارات   
بصورة أساسية على    تعتمدا صدق المحكمين، إذ  

والجوانب   للمواقف  الاختبار  تمثيل  إمكانية  مدى 
لتحقيق  ومتجانساً  صادقاً  تمثيلًا  يقيسها  التي 
أهداف  تحديد  أجله، وتم  الذي وضع من  الهدف 
الاختبارات بشكل واضح وتفصيلي، لذا قام الباحث 
تجربة   استخدامها في  المقترح  بعرض الاختبارات 
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الدراسة على مجموعة من المحكمين والمختصين،  
مجال التدريس  في  وطرق  الاختبار و   المناهج 

ومجال   السلة  رياضةوالقياس  والتدريب   كرة 
منهم  الرياضي وطلب  ومقترحاتهم،  آرائهم    إبداء 

بالدراسة الخاصة  الاختبارات  أجمعوا حول  وقد   ،  
أن الحركي   على  الواقع  تعكس  الاختبارات  هذه 

 .والمهاري المراد فياسه
استطلاعية  كما        دراسة  بإجراء  الباحث  قام 

( قوامها  عينة  طلاب  12على  التربية ب (  كلية 
الأقصى جامعة  في  عينة و   ،الرياضة  خارج  من 

(، 2021-10- 2)  بتاريخالدراسة الأساسية، وذلك  
حيث تم التطبيق عليهم اختبارات في رياضة كرة 

وقد   الاستطلاعية  السلة،  الدراسة  نتائج  أسفرت 
 الأولى عن:
التأكد من سلامة الأدوات والأجهزة   •

 الاختبارات.  فيالمستخدمة 

لكيفية   الاستطلاعيةتفهم العينة  •
 أداء الاختبارات. 

معرفة الوقت المستغرق لإجراء   •
 الاختبارات. 

التعرف على مناسبة التدريبات  •
 المختارة وإمكانية تطبيقها. 

 
 :تللاختباراالصدق الذاتي 

الاخلتلبلللللللارات      بلتلطلبليلق  اللبلللللللاحلللللللث  قلللللللام 
  ة من خلف الظهر،المهارية، والمتمثلة في )التمرير 

التصللللللللللللللويلب من الوثلب(، وذللك العليلا، و   المحلاورةو 
من على عينة اسللللللتطلاعية من مجتمع الدراسللللللة،  

( طلاب  12عددها ) وقد بل ، خارج العينلة الفعليلة
  كلية التربية الرياضية.

نفس تطبيق  عيللللللد  أُ   كمللللللا   على  الاختبللللللارات 
بين التطبيقين،    أسلبوعينبفاصلل زمني قدره   العينة

وتم إيجلاد الصللللللللللللللدق من خلال حسللللللللللللللاب الجلذر 
تطبيق الترب  من  النلللللللاتج  الثبلللللللات  لمعلللللللاملللللللل  يعي 

( يوضللللللللللللللح المعللللاملات 3، وجللللدول )اتالاختبللللار 
 العلمية لصدق الاختبارات.

 معاملات الصدق الذاتي للاختبارات المهارية  (: 3)جدول 
 الصدق الذاتي  معامل الثبات  المتغيرات 

 0.991 0**895. التمريرة من خلف الظهر 

 0.976 0**955. العلياالمحاورة 

 0.994 **0.975  التصويب من الوثب
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جدول من  معاملات    (3)  يتبين  أن 
  0.976ختبارات المهارية تراوحت بين )الصدق للا 

أن 0.994  – على  تدلل  مرتفعة  فيم  وهي   ،)
وقد    ،من الصدق الذاتي  عاليةالمقياس يتسم بدرجة  

التربيعي لمعامل  تحققت عن طريق ايجاد الجذر 
 الثبات.

 :ثبات الاختبارات
قام الباحث بحسلللللاب معامل الثبات وقد 

إعادة تطبيقله و باسللللللللللللللتخلدام طريقلة تطبيق الاختبلار 

بين التطبيقين على   أسللللللبوعينبفاصللللللل زمني قدره  
 (Test- Retest)  الاسللللللللللللللتطلاعيللةنفس العينللة  

( خللللارج عينللللة    ( طلاب12الأولى وعللللددهللللا  من 
مع مراعلاة توحيلد نفس ظروف   الفعليلة،اللدراسللللللللللللللة 

دوات، وتم حسللللللللللللاب  القياس وباسللللللللللللتخدام نفس الأ
والثلللللاني    الارتبلللللاطمعلللللاملللللل   الأول  التطبيقين  بين 

(  4)  رتباط بيرسلللللللللون وجدولباسلللللللللتخدام معامل الا
قيد  ةختبارات المهاري يوضللللللللح معاملات الثبات للا

 .الدراسة

 معاملات ثبات إعادة التطبيق للاختبارات المهارية  : (4 (جدول

 المهارات  
 الهجومية  

 وحدة 
 القياس 

معامل   القياس الثاني  القياس الأول 
 الثبات 

مستوى 
 ±ع  س  ±ع  س  الدلالة 

 0.01 0.993 4.63 36.67 4.62 36.17 درجة  التمريرة من خلف الظهر 

 0.01 0.914 1.26 22.00 1.21 22.33 ثانية  العلياالمحاورة 

 0.01 0.992 3.31 23.17 2.99 22.83 درجة  التصويب من الوثب

    

( عند  4=  2-ن   قيمة ر الجدولية )درجات حرية*

مستوى 0.811=  0.05مستوى   وعند   ،

0.01 =0.917 

   ِ ِ    (4-4يتبينُ من الجدول أنَّ معدممت

   ِ وِجددم بيدنج    ِ لالثددم   الثدبددم اللِ  التدبدبينين  

ِ  المادمِيدت  تِالبدِ بين    –  0.914لتختبدمِا

أنج 0.993 ِ   د د   تددو مدِتدتدعددتر  يديدمر  لهد    ،)

.  ِ ِ  تتسمُ بوِجت  جيوةٍ من الثبم  الاختبمِا

 الصورة النهائية للاختبارات البدنية والمهارية:
في   المستخدمة  المهارية  الاختبارات  تكونت 

( اختبارات، منها  9الدراسة بصورتها النهائية من )
 ( اختبارات تجيب عن أس لة الدراسة . 3)

القائم على الألعاب الصغيرة برنامج البناء 
 :التنافسية
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 فيالأهداف العامة للبرنامج  بتحديدقام الباحث 
 :يوه ثلاثة أهداف

ويتضالمعرفيهدف  ال .1 الطلاب  :  إكساب  من 
وحقائق   والمعارف  المعلومات مفاهيم  من 
الظهربمهارات  مرتبطة   خلف  من   التمريرة 

في كرة   التصويب من الوثبالعليا و المحاورة  و 
نتيجة   السلة، وعلى  الأداء  على  وتأثيرها 

المهم   ودورها  للفائز  تحديدها    فيالمباريات 
 المباريات. في

الطلاب    مهارى:الهدف  ال  .2 اكتساب  ويشمل 
الصحيحة  الطريقة  التجريبية(  )المجموعة 
وكيفية أداء مهارات التمريرة من خلف الظهر  

التصويب من الوثب في كرة و   العلياوالمحاورة  
من  الصحيحة  النموذجية  بالطريقة  السلة 

 . الألعاب الصغيرة التنافسيةخلال توظيف 
الطلاب    الوجداني:هدف  ال .3 اكتساب  ويشمل 

موعة التجريبية( اتجاهات إيجابية نحو )المج
استخدام الألعاب الصغيرة التنافسية في تعلم 
والمحاورة   الظهر  التمريرة من خلف  مهارات 

السلةو   العليا كرة  في  الوثب  من  ؛ التصويب 
 .مما يحقق الرضا عن التعلم في نهاية التعلم

ال إعداد  الألعاب  برنامج  أسس  على  القائم 
 :التنافسيةالصغيرة 

يقوم البرنامج القائم على الألعاب الصغيرة  
التنافسية على مجموعة من الأسس وهي 

 كما يلي:
 وضع من أجلها. التيتحقيق الأهداف  •

مناسبة محتوى البرنامج للمرحلة  •
 . العمرية

تحديد مهارات التمريرة من خلف   •
الظهر والمحاورة العليا والتصويب من 

لطلاب كلية  الوثب في كرة السلة 
 في جامعة الأقصى. التربية الرياضية

تحديد محتوى الوحدات التعليمية  •
 وأزمنتها. 

 .مراعاة الفروق الفردية بين الطلاب  •
 عوامل الأمن والسلامة.مراعاة  •
 في طرح موضوعات البرنامج  التدرج •

مع مراعاة  لى الصعب إمن السهل 
 التنويع والتشويق. 

ية بين مبدأ التفاعل  البرنامج يحقق أن •
 الطلاب والبرنامج. 

بالمهارات   الخاصة  التنافسية  الصغيرة  الألعاب 
 الهجومية في كرة السلة:

الألعاب        على  القائم  البرنامج  تضمن 
بالمهارات   الخاصة  التنافسية  الصغيرة 
ثلاثة مهارات  السلة على  الهجومية في كرة 
هجومية خص  لكل مهارة عدد من الألعاب 

 الصغيرة التنافسية على النحو التالي :
الظهر:  .1 خلف  من  التمريرة  مهارة 

( لعبة صغيرة تنافسية 16وخص  لها )
. 

ا .2 ) مهارة  لها  وخص   ( 16لمحاورة: 
 لعبة صغيرة تنافسية. 
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مهارة التصويب من الوثب : وخص   .3
 ( لعبة صغيرة تنافسية.16لها )

اللازمةلإا التنافسية و   مكانات  الصغيرة  الألعاب 
 لتنفيذ البرنامج:

ال الصغيرة  برنامج  يتطلب  الألعاب  على  القائم 
 التنافسية الامكانات التالية:

مجهز تجهيز   كرة السلةملعب  -
                 كامل. 

 . سلةكرات   -
 .                                           أقماع  -
 . أهداف سلة  -
وقد تم التأكد من توافرها قبل تطابق    

 البرنامج على عينة الدراسة. 

القائم    للبرنامج  هازمن الوحدات التعليمية وعدد
 الألعاب الصغيرة التنافسية:على 

مثل   ذات الصلة،الدراسات  معظم  اتفقت  
حسين   الدليمي   ،(2020)دراسة  ودراسة 

(2020 )،  ( قابيل  ودراسة   ،(2020ودراسة 
،  (2019ودراسة رضوان )  ،(2019العشماوي )

  2019(، و دراسة كريم )    2017محمود )دراسة  
على المرحلة    (،  هذه  طلاب  الجامعية  أن 

الأنشطة    اجون يحت  ممارسة  له  التيإلى    م تتيح 
رصة بذل أقصى ما يمكن من الوقت المخص   ف

من خلال انشطة تتسم بالنشاط والحيوية، ويجب 
دفيقة،   (45) أن يتراوح زمن الوحدة التعليمية من

 أسبوعياً.  وحدتينبواقع و 

سبق   ما  على  مدة وبناء  الباحث  حدد 
التنافسية  الصغيرة  الألعاب  على  القائم  البرنامج 

( تكون 8بواقع  أن  على  أسابيع،  مرات    (  عدد 
)  التدريب وبواقع  أسبوعياً،  وحدة  16وحدتين   )

 ( دفيقة.45تعليمية، وأن تكون زمن الوحدة )
 أجزاء الوحدة التعليمية:

كرة  أجريت في رياضة التياتفقت الدراسات 
(، وجواد وقاسم  2019السلة مثل دراسة موسى )

على أن الوحدة  ( 2019(، والعزازي )2019)
تنقسم الى   )الألعاب الصغيرة التنافسية( التعليمية

 :كالتالي ثلاثة أجزاء

:  الإحماء والتهيئةالجزء الأول: الأعمال الإدارية و 
والفسيولوجية   البدنية  التهي ة  تمرينات  ويشتمل 

ستتضمنها    التيم لممارسة الأنشطة  لأجهزة الجس
 وينقسم إلى ثلاثة أقسام: الوحدة التعليمية

الإدارية   .أ ومدتها   (:المقدمة)الأعمال 
وتتضم ن تهي ة وتجهيز لكافة  دفيقتان،  
بالبرنامج  الأدوات وأيضاً   المتعلقة 

 لتسجيل الحضور.
، ( دقائق4: ومدتها )الإحماء والتهيئة  .ب

تمرينات   على  وإطالة  ويشتمل  مرونة 
على  يشتمل  أيضاً  الجسم،  لتهي ة 

 حساس بالكرة.تمرينات الإ
: التمرينات البدنية إعداد بدني خاص .ج

( دقائق،  4ومدتها  على ت و (  شتمل 
تمرينات شاملة ومتنوعة ومن أوضاع 
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من  التمريرة  مهارات  وتخدم  مختلفة، 
لمنتصف   والمحاورة  الظهر  خلف 

المحاورة   ثم  والعودة  لآخر الملعب 
الملعب والتصويب من الوثب في كرة  

 السلة. 
الثاني وهو  الجزء  الرئيس:  )  ي الجزء    ( 30ومدته 

خاصة  دفيقة مختلفة  تدريبات  على  ويشتمل   ،
التنافسية الصغيرة  التمريرة من  ل  بالألعاب  مهارات 

خلف الظهر والمحاورة العليا والتصويب من الوثب 
ويشمل التدريبات المراد تحسينها   ،  في كرة السلة

  والتي لها التأثير الرئيس في تحقيق أهداف الوحدة 
التمرينات    التعليمية باستخدام  بالتنوع  وذلك 

الألعاب الصغيرة التنافسية اللازمة لتطبيق التمرين  و 
ومن  المركب  إلى  البسيط  من  فيها  التدرج  بحيث 

تس .والتي   الصعب  إلى  في  االسهل    تطوير هم 
للطلاب ويمثل أكبر زمن في أجزاء   التعليميةلة  الحا

 .التعليميةالوحدة 

( دقائق،  5ومدته )  :الختاميالجزء  الجزء الثالث  
تمرينات  مثل  متنوعة  تمرينات  على  ويشتمل 

إلى حالته    الطالبلى عودة  إتهدف    التيالاسترخاء  
 الطبيعية.

وقد تمت المراعاة في الوحدات التعليمية قيد 
 الدراسة.

الصغيرة  ضبط   الألعاب  على  القائم  البرنامج 
 التنافسية:

قام الباحث بتطبيق وحدة تعليمية من وحدات  
البرنامج على عينة استطلاعية مكونة من 

يوم  12) الدراسة،  عينة  خارج  من  طالباً   )
الموافق ) (، وذلك من 7/10/2021الأحد 

 أجل الوقوف على ما يلي: 

تواجه  • قد  التي  الصعوبات 
 طبيق البرنامج. الطلاب عند ت 

المكان   • صلاحية  من  التأكد 
للبرنامج   لتطبيق  ومناسبته 

 التعليمي. 
الطلاب   • استيعاب  مدى 

بكل  المرتبطة  الفنية  للتعليميات 
 تدريب. 

تحديد الزمن الذي يستغرقه تنفيذ   •
 المهارات قيد الدراسة.

استخدام  • ترتيب  مناسبة 
الصغيرة  للألعاب  التقسيمات 

 للبرنامج. التنافسية 
وفي ضوء ما ورد للباحث من  •

ملاحظات وتعليقات من  
الطلاب تم إجراء بعد التعديلات 
على وحدات البرنامج، المتعلقة  

 بالألعاب الصغيرة التنافسية. 
لعبة  وأداء شرح • لكل  نموذج 

 . صغيرة تنافسية 
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 الأدوات و الملعب تجهيز  •
 . للدرس المستخدمة

 لكل الخاصة  التعليمات توضيح •
 آن من للطلاب الدرس من جزء

 . لآخر
 الطلاب مساعدة كيفية يوضح •

 إنجاز أي وإن البعض بعضهم
 انجاز.  إلى سيؤدى طالب لكل

 أقصى بذل على الطلاب تشجيع •
من   كبيرة درجة لتحقيق جهد

 . التنافس
 السلوكية الأنماط تحديد •

 . المرلوبة
 مجموعتك في الطالب ساعد •

 · . النجاح على
 على المجموعة طلاب كل شجع •

 · . معاً  العمل

 زملاؤك .  يقوله لما استمع •
 ضبط متغيرات الدراسة:

قام الباحث بضبط متغيرات الدراسة التي قد تؤثر 
وهي   ومصداقيتها  الدراسة  نتائج  موضوعية  على 

 :كالآتي
النمو  -أولاا  معدلات  متغيرات    العمر )  ضبط 

 الزمني والطول والوزن( 
-Mann  (Uاختبار مان ويتني ) تم استخدام       

Whitney Test    ق الفر لعينتين مستقلتين، لاختبار
)الضابطة  المجموعتين    بين متوسط رتب درجات

بعض  على  البعدي  القياس  في  والتجريبية(، 
والطول متغيرات   الزمني  )العمر  النمو  معدلات 

 ( يبين ذلك. 5، وجدول )والوزن(
  لدلالة الفرق  (U)  اختبار مان وتني: (5) جدول
المجموعتين الضابطة  متوسط رتب درجات بين 

معدلات النمو  القياس القبلي لوالتجريبية في 
 )العمر الزمني والطول والوزن(  

 معدلات  
 النمو 

 المجموعة 
المتوسط  
 الحسابي 

 العدد 
 متوسط
 الرتب 

 مجموع
 الرتب 

 قيمة
U 

 قيمة
Z 

 مستوى 
 الدلالة 

 العمر الزمني 
 324 18 18 20.23 التجريبية 

 306 17 18 19.7 الضابطة   0.605 -514.- 44

 الطول 
 178.2 التجريبية 

18 
15.6 280.8 

28 - 413 0.111  
 177.6 الضابطة 

18 
14.2 255.6 

 71.2 التجريبية  الوزن 
18 

166.5 92.5 38.5 0.954 0.334  
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 معدلات  
 النمو 

 المجموعة 
المتوسط  
 الحسابي 

 العدد 
 متوسط
 الرتب 

 مجموع
 الرتب 

 قيمة
U 

 قيمة
Z 

 مستوى 
 الدلالة 

 72.1 الضابطة 
18 

12.75 229.5 

ه لا توجللد  5يتضللللللللللللللح من جللدول ) ( انلل 
  عند مسللللللللللللتوى دلالة فروق ذات دلالة إحصللللللللللللائية

(0.05   ≥  α الللتللجللريللبلليلللللللة الللمللجللمللوعللتلليللن  بلليللن   )
)العمر  النمو  والضللللللللللللللللللابطللللة في جميع معللللدلات 

والوزن(، وهللذا يللدلللل على تكللافؤ   ،والطول  ،الزمني
 المجوعتين في جميع متغيرات معدلات النمو.

 
 البدنية:ضبط المتغيرات  -ثانياا 

من           لمجموعتي  للتلللللللأكلللللللد  التكلللللللافؤ  تحقق 
قلام البلاحلث   (،التجريبيلة والضللللللللللللللابطلة)  اللدراسللللللللللللللة
درجللللللاتالفر   بللللللاختبللللللار رتللللللب  متوسللللللللللللللط  بين    ق 

لمتغيرات االمجموعتين في القيللللاس القبلي لبعض  
-Mann (U)مان وتني   اختبارباسللتخدام    البدنية

Whitney ، يبين ذلك. (6) جدولو 
  لدلالة الفرق  (U)اختبار مان وتني : (6) جدول
المجموعتين الضابطة  متوسط رتب درجات بين 

والتجريبية  
 متغيرات البدنية لل  القياس القبلي في

 المجموعة  المتغيرات البدنية 
المتوسط  
 الحسابي 

 العدد 
 متوسط
 الرتب 

 مجموع
 الرتب 

 قيمة
 U 

 قيمة
 Z 

 مستوى 
 الدلالة 

كجم(   3دفع كرة طبية )
 باليدين 

 176.4 9.8 18 5.2 التجريبية 
 لير دالة 0.47 43

 192.1 11.3 18 5.1 الضابطة 

 ثباتالوثب العريض من ال
 192.1 11.3 18 279.3 التجريبية 

 لير دالة 0.65 41
 171 9.5 18 280.1 الضابطة 

 الجري المتعرج
 43 174.24 9.68 18 8.1 التجريبية 

 
0.69 
 

 لير دالة
 204.3 11.35 18 8.17 الضابطة 

 م 30العدو مسافة 
 214.2 11.9 18 5.1 ة التجريبي 

 لير دالة 0.64 42
 172.8 9.6 18 5.12 الضابطة 

على   التصويب من الوثب
 الدوائر المتداخلة

 190.8 10.6 18 1.93 التجريبية 
 لير دالة 0.45 45

 189 10.5 18 1.92 الضابطة 
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 المجموعة  المتغيرات البدنية 
المتوسط  
 الحسابي 

 العدد 
 متوسط
 الرتب 

 مجموع
 الرتب 

 قيمة
 U 

 قيمة
 Z 

 مستوى 
 الدلالة 

ثني الجذع أماما أسفل من 
 الوقوف 

 183.6 10.2 18 17.81 التجريبية 
 لير دالة 0.36 44

 183.6 10.5 18 17.81 الضابطة 

ان ه لا توجد فروق ذات دلالة    (6)يتضح من جدول  
دلالة مستوى  عند  بين  α  ≤   0.05) إحصائية   )

درجات رتب  التجريبية  )المجموعتين    متوسط 
وهذا يدلل   البدنية،في جميع المتغيرات    (والضابطة

المتغيرات  جميع  في  المجموعتين  تكافؤ  على 
 البدنية. 

 :ضبط المتغيرات المهارية -ثالثاا 
مجموعتي    منلتحقق    التجريبية )  الدراسةتكافؤ 

ق بين متوسط الفر   باختبارقام الباحث    (والضابطة

المجموعتين في القياس القبلي لبعض    رتب درجات
وذلك   الدراسة(،  )قيد  المختارة  المهارية  المتغيرات 

( ويتني  مان   U  )Mann-Whitneyباستخدام 
Test ( يبين ذلك. 9)وجدول  لعينتين مستقلتين 
  لدلالة الفرق  (U)اختبار مان وتني : (7) جدول
المجموعتين الضابطة  متوسط رتب درجات بين 

  والتجريبية

 المهارية للمتغيرات  في القياس القبلي

 المجموعة  المتغيرات المهارية 
المتوسط  
 الحسابي 

 العدد 
 متوسط
 الرتب 

 مجموع
 الرتب 

 قيمة
U 

 قيمة
Z 

 مستوى 
 الدلالة 

 التمريرة من خلف الظهر 
 

 180 10 18 44 التجريبية 
 لير دالة 0.51 46

 180 10 18 45 الضابطة 

 المحاورة العليا
 220.8 12.25 18 28.9 التجريبية 

 لير دالة 0.58 43.5
 170.1 9.45 18 29.1 الضابطة 

 التصويب من الوثب
 

 198 11 18 23.7 التجريبية 
 لير دالة 0.44 43

 198 11 18 22.4 الضابطة 
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( انل ه لا توجلد فروق ذات  7جلدول )يتضللللللللللللللح من  
( α  ≤   0.05)دلالة  دلالة إحصللللائية عند مسللللتوى 

التجريبية  )المجموعتين    متوسللللللللط رتب درجاتبين  
في جميع المتغيرات المهارية، وهذا   (،والضلللللللللابطة

يلدللل على تكلافؤ المجموعتين في جميع المتغيرات 
 المهارية المختارة )قيد الدراسة(.

 :الدراسةتطبيق  اجراءات
 إتبعت الباحث الإجراءات التالية  :

 تحديد مشكلة الدراسة وأس لتها. −
 تحديد مجتمع الدراسة وعينة الدراسة. −
إعداد أدوات الدراسة، والتأكد من صلاحيتها  −

 للتطبيق.
من   − والتأكد  الدراسة،  متغيرات  تكافؤ ضبط 

 مجموعتي الدراسة. 
القائم على الألعاب الصغيرة  برنامج  التطبيق   −

)التمريرة من خلف الظهر،   التنافسية لمهارات
، وقد  والتصويب من الوثب( ،والمحاورة العليا

(  2021/ 10/10من ) الفترة    في  تم التطبيق
( تطبيق الواستغرق  (  5/12/2021وحتى 

أسابيع 8) وزمن    ،أسبوعياً وحدتين  بواقع    ،( 
 ( دفيقة.45كل وحدة )

إجراء القياسات البعدية لمهارات )التمريرة من  −
والتصويب  العليا،  والمحاورة  الظهر،  خلف 

على   الوثب(  الدراسةمن    مجموعتي 

أجريت القياسات  قد و  (،التجريبية والضابطة)
أيام  في من متتالي   ثلاث  الانتهاء  بعد  ة 

 البرنامج . 
والمق  − التوصيات  ضوء تقديم  في  ترحات 

 النتائج التي توصلت إليها الدراسة.
البياناتتم   − كل  ،  تسجيل  أداء  من  والتأكد 

لجميع المحاولات في الاختبارات،   طالب
معدلات   في   التحسنوتسجيل 

 . ستمارات المخصصة لذلكالا
 :الإحصائية المعالجات

 البعدية القبلية القياسات من الانتهاء  بعد
 البيانات بجمع الباحث قام ، الدراسة لمجموعتي

 الإحصائية المعالجات لإتمام كشف وتبويبها في
 الإحصائية الأساليب واستخدام البيانات لهذه

 العينة وحجم منها والهدف الدراسة المناسبة لطبيعة
.  

 :النتائج وتحليل ومناقشة  عرض
 :النتائج عرض -أولاا 

 :التالي النحو على النتائج الباحث سيستعرض

تطبيق أدوات الدراسة    تم    ،تحقيق أهداف الدراسةل
المجموعتين   أفراد  والضابطة)على   ( التجريبية 

طالب 36)  موعدده التربية   اً (  كلية  طلاب  من 
الأقصى  الرياضية )،  بجامعة  جدول  ( 9ويوضح 

 للتوزيع الطبيعي. ويلك –نتائج اختبار شابيرو 
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 لتوزيع الطبيعي  ل (Shapiro-Wilkويلك  ) -اختبار شابيرو: (9( جدول

 مستوى الدلالة  Zقيمة  المتغيرات  مسلسل 

 0.01 0.977 التمريرة من خلف الظهر  1
 0.01 0.898 المحاورة العليا 2
 0.01 0.969 التصويب من الوثب 3

  أقل  الدلالةمستوى  أن    (9) يلاحظ من جدول     
لدى   اعتدالي توزيع  لا يوجد (، وبالتالي(0.01من  

  وتني اختبار مان  استخدام وعليه تم ،  عينة الدراسة
لعينتين  مستقلتينلعينتين   ويلككسون  واختبار   ،

الدراسة،  مترابطتين(   أس لة  عن  للإجابة  وذلك 
 وفح  فروضها على النحو التالي:

الأول ونصـ  "هل    السـاال نتائج  عرض ومناقشـة  -اولاُ 
ــائيـة بين متوســـــــــط رتب  وجـد  ي فرق ذو دلالـة إحصـــــــ

درجـات المجموعـة التجريبيـة ومتوســـــــــط رتـب درجـات  
البعدي للاختبارات    القياسفي المجموعة الضـــــــــابطة  

الالم ــة  ــاريـ ــهـ بـ ــة  ــارات  المتعلقـ ــة في  مهـ كرة الهجوميـ
 "؟السلة
وقد تمت الإجابة عن السللللللؤال من خلال السللللللؤال       

فرق ذو دلالة  وجد  ي على "  راسللللللللللللللة الذي ين الأول للد
إحصائية بين متوسط رتب درجات المجموعة التجريبية  

  القياسفي ومتوسلللط رتب درجات المجموعة الضلللابطة  
الم للاختبلللللارات  الالبعلللللدي  بللللل هلللللاريلللللة  مهلللللارات  المتعلقلللللة 

 التجريبية".لصللالج المجموعة   كرة السلللةالهجومية في  
  (U)مان ويتني  اسللتخدام اختبار   تم الفرض ولاختبار

Mann-Whitney  عينتين    يمتوسللللللط بين رتب للفرق
 (.10، وكانت النتائج كما يظهرها جدول )مستقلتين

المجموعتين التجريبية  متوسط رتب درجات بين  ق رالف  ( لدلالةU)اختبار مان وتني (: نتائج 10جدول )
 لاختبارات المهارات الهجومية   البعديفي التطبيق  والضابطة

المهرات  
 الهجومية 

 المجموعة 
المتوسط  
 الحسابي 

عدد 
 العينة 

 متوسط
 الرتب 

 مجموع
 الرتب 

 قيمة
 U 

 قيمة
 Z 

 مستوى 
 الدلالة 

التمريرة من خلف 
 الظهر 

  241.2  13.4 18 95.3 التجريبية 
 136.8 7.6 18 61.2 الضابطة   0.01 2.30 21

 العليالمحاورة ا
 99 5.5 18 26.3 التجريبية 

 279 15.5 18 31.1 الضابطة   0.00 3.82 0
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المهرات  
 الهجومية 

 المجموعة 
المتوسط  
 الحسابي 

عدد 
 العينة 

 متوسط
 الرتب 

 مجموع
 الرتب 

 قيمة
 U 

 قيمة
 Z 

 مستوى 
 الدلالة 

التصويب من 
 الوثب

 257.4 14.3 18 324 التجريبية 
12 2.99 0.00 

 120.6 6.7 18 251 الضابطة 

 
إحصلائياً عند  دال  وجود فرق   (10ول )جد  من يلاحظ

بين متوسلللللللللللللط رتب درجات المجموعة مسلللللللللللللتوى دلالة 
التجريبية ومتوسلللللللط رتب درجات المجموعة الضلللللللابطة  

المهللللاريللللة البعللللدي للاختبللللارات  القيللللاس  متعلقللللة ال  في 
كرة السللللللللللة )التمريرة من خلف  الهجومية في مهارات الب 

( وقلد  والتصللللللللللللللويلب من الوثلب  العليلاالظهر، والمحلاورة 

ح المجموعة التجريبية التي درسلللت  كانت الفروق لصلللال
 بالبرنامج القائم على الألعاب الصغيرة التنافسية.

حجم    كما         بحساب  الباحث  التأثير قام 
في لعينة   للبرنامج  الهجومية  المهارات  تحسين 

 (.  11الدراسة وكانت النتائج كما في جدول )

ر للبرنامج القائم على اللعاب التنافسية في تحسين المهارات الهجومية لدي  (: حجم التأثي 11)جدول 
 الطلاب 

 المهارات 
 الهجومية  

 قيمة
Z 

2Z + 4 2Z 
 قيمة
 2 

 قيمة
 d 

حجم 
 التأثير 

 كبير   3.05 0.568 9.27 5.27 2.28 التمريرة من خلف الظهر 
 كبير   7.77 0.782 18.54 14.56 3.87  العلياالمحاورة 

 كبير   4.94 0.693 12.98 8.93 2.96 التصويب من الوثب

( تأثير صغير،  η²( :)0.01* مربع ايتا )       
 ( كبير.   0.15( متوسط، )0.06)

جدول         من  حجم  (11)يتبين   التأثير أن 
كبير  كان  جميع  اً،  للبرنامج  المهارات على 

فيم  الهجومية تراوحت  فقد  إيتا،  )   مربع     بين 
التجريبية(  0.782  –  0.568 وهي  ،  للمجموعة 

التأثير الإيجابي والكبير للبرنامج في إلى    تشيرفيم  

عينة  الطلاب  لدي  الهجومية  المهارات  تحسين 
  الدراسة.

 :الأول الساالمناقشة نتائج   
الأول   السللللللللللللللؤال  نتلللللائج  تئ  تفوق   دلللللل   على 

التجريبيللللللة المهللللللارات    المجموعللللللة  تعلمللللللت  )التي 
الهجوميللة من خلال البرنللامج القللائم على الألعللاب  
الصللللللللللللغيرة التنافسللللللللللللية( على أقرانه في المجموعة 
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الضللللللللللللللابطلة التي تعلملت نفس المهلارات بلالطريقلة 
 التقليدية وبدلالة إحصائية.

التطور إلى  البللللاحللللث سللللللللللللللبللللب هللللذا  ويعزو 
)الألعاب الصلللللللللللغيرة التنافسلللللللللللية( وهي   اسلللللللللللتخدام

ضلمن تطور المهارة وفق متطلبات اللعب أسللوب ي 
الحديثة إذ يكون اللاعب أكثر تماسللللللا وتفاعلا مع 
الكرة أو بللدونهللا لكي يزرع فيلله روح المنللافسللللللللللللللللة 

المهارات بأسلللوب  حسللينالمسللتمرة، أي اسللتخدام ت 
)الألعاب الصللللللغيرة التنافسللللللية( وفق مواقف اللعب 

اللخلبلراء   ،اللملتلعلللللللددة ملن  اللكلثليلر  يلراه  ملللللللا  وهلللللللذا 
 سلة. والمختصين في مجال كرة ال

لعاب الصغيرة التنافسية ن تطبيق الأأوكذلك  
في   لعاب متنوعة تنافسية ومختلفةأالتي كانت ذات  

  لعاب وتكرار تلك الأ  الأسبوعية  عليميةالوحدات الت 
 . وبدنياً  سهمت في رفع مستوى اللاعبين ومهارياً أ

سلللاسلللية من أفيها جوانب  سللللة  الن كرة  أحيث  
الاعداد المهاري والبدني والخططي والنفسللللي وهذه 

ن الاعلداد إلا أ،  ضالجوانلب تكملل بعضللللللللللللللهلا البع
الى اتقللان المهللارات    المهللاري يهللدف اسلللللللللللللللاسلللللللللللللللاً 

الاسللاسللية اذ بدون اتقان اللاعب لها بصللورة جيدة 
يكون من الصللعب تنفيذ الخطط بصللورة فعالة مما 

من للفريق  يمكن  والمتكللللللامللللللل    لا  المترابط  الاداء 
 تحسين الأداء.الجيد في 

التجريبية   المجموعة  أن  الباحث  يعزو  كما 
تدربت وتعلمت على ألعاب صغيرة  تنافسية جديدة 
تم   والتي  الحركية  القدرات  تطوير  بهدف  منظمة 

تحسين وتطوير مستوى الأداء  تنفيذها وأدت إلى 
والرشاقة  المهاري من خلال زيادة التوافق والتوازن  

لدى الطلاب، وهذا ساعد أفراد العينة إلى تطوير 
للمهارات،   الجيد  وأداهم  الحركية  يزيد  قدراتهم  مما 

 لتحسين المهارات لديهم. هم وانتباههممن خبرات 
الحالية  نتيجةوتتفق   الدراسات   الدراسة  مع 

)  التيالسابقة   حسين  كدراسة  (  2020أجريت 
الدليمي ) ( 2020يل )( ودراسة قاب 2020ودراسة 

( العشماوي  رضوان 2019ودراسة  ودراسة   )  
 درويش( ودراسة  2019)( ودراسة شعلة  2019)
ودراسة عبده  2017) توصلت (2018)(  والتي   ،

إلى تفوق مجموعة الدراسة التي تعلمت بالألعاب 
الهجومية،  المهارات  تعلم  في  التنافسية    الصغيرة 

، و التي والمهاريةتطوير بعض القدرات الحركية  و 
أدت الى نوع من السرور والبهجة والأمر الذي دفع 
بهم إلى بذل جهد اضافي للحفاظ على هذا التفوق، 
ما  مهارة  في  نجاحاً  يحقق  الذي  المتعلم   " أن  إذ 
يرلب بالاستمرار في المحاولات اللاحقة "، ولدت  
الرغبة والدافعية لديهم وجعلهم يصلون الى الأداء 

 مطلوب منهم. المهاري ال
تها ونصـ   ومناقشـالثاني    نتائج السـاالعرض   -ثانيا  

ق ذو دلالة إحصـائية بين متوسـط رتب وجد فر" هل ي
التجريبيــــة   المجموعــــة  القيــــاس  درجــــات  القبلي  في 

مهــارات  المتعلقــة بــهــاريــة الالبعــدي للاختبــارات المو 
 "؟ كرة السلةالهجومية في 

خلا      من  السؤال  عن  الإجابة  تمت  ل وقد 
الذي  الدراسة  فروض  من  الثاني  الفرض  اختبار 

  " دلالة إحصائية  فر   وجودين  على  ذو  بين ق 
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التجريبية   المجموعة  درجات  رتب  في متوسط 
متعلقة هارية الالبعدي للاختبارات الم القبلي و القياس  

السلة في    الهجوميةمهارات  الب  ولفح   .  "  كرة 

اختبار  استخدام  تم  صحته  من  والتحقق  الفرض 
( ( Wilcoxon Signed Ranksويلكوكسون 

 ( يبين ذلك. 12، وجدول )للعينات المرتبطة
 التجريبية  مجموعةلدرجات ال والانحرافات المعيارية ونسبة التحسنالحسابية  المتوسطات(: 12جدول )

 القبلي والبعدي  ياسلقالمهارات الهجومية في افي اختبارات  

 المهارات 
 الهجومية  

 المتوسط  العدد  التطبيق 
الانحراف  
 المعياري 

 نسبة 
 التحسن% 

التمريرة من خلف 
 الظهر 

 7.25 48.8 18 قبلي
%26.6 

 8.77 61.8 18 بعدي 

 المحاورة العليا
 1.86 33.2 18 قبلي

%2.20 
 1.15 26.5 18 بعدي 

 التصويب من الوثب
 

 7.91 24.5 18 قبلي
%36.7 

 8.67 33.5 18 بعدي 

ق بين  وجد فر ي (،  12يتضح من جدول )
التجريبية   المجموعة  درجات  رتب  في متوسط 

متعلقة  ال  البعدي للاختبارات المهاريةالقبلي  القياس  
ولصالح القياس    ة،كرة السلالهجومية في  مهارات  الب 

بين    كماالبعدي،   التحسن  نسب  تراوحت 
متوسط نسبة التحسن العام  (،  36.7  -%20.2)

( مجتمعةً  إلى    %(،27.8للمتغيرات  هذا  ويشير 
المهارات   تحسن  مستوى  في  الملحوظ  التحسن 

   الهجومية لكرة السلة المتضمنة في الاختبارات.
 :الثاني  الساالمناقشة نتائج        

وجود فرق دال    دلت نتائج السؤال الثاني إلى     
المهارات  إحصائياً بين القياسين القبلي والبعدي في  

التجريبية  الهجومية    المجموعة  لصالح  و لدى 

البرنامج    ويعزو الباحث ذلك إلى  القياس البعدي،
التمريرة )مهارات  تحسن    فيالبارز    ودوره  التعليمي

، والتصويب من االعلي من خلف الظهر، والمحاورة  
السلة    (الوثب توظيف  بكرة  فتسلسل  الدراسة،  قيد 

في التنافسية  الصغيرة  عرض   الألعاب  طريقة 
الصحيح والأسلوب والطريقة    العلميالمهارة بالتدرج  

المهارة    فياستخدمت    التي بالألعاب  توضيح 
جعلت هناك نوعاً من التشويق الصغيرة التنافسية  

دور  ن والا مع  الطلاب  نحو   في  الباحثجذاب 
توف  ره الألعاب الصغيرة  التوجيه والإرشاد، أيضاً ما  

من تكرار ممارسة المهارة لأكثر التنافسية للطلاب 
مرة   المن  التنافسية  الصغيرة  مختلفة وبالألعاب 

ها،  واستيعاب     ساعد وبشكل كبير على فهم المهارة 
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د    التعلم أكثرَ   أسلوبوهذا مما جعل   واستغلالًا   ةً ج 
لكي   الزمن  البرنامج    تتملعامل  من  الاستفادة 

البرنامج   نجاح  إلى  أدى  بدوره  وهذا  التعليمي، 
 التعليمي الذي اعتمد عليه الباحث في دراسته. 

أن   على   التعليم  برنامجكما  القائم 
التنافسية   الصغيرة  اللعب    على  يُساهمالألعاب 

بذاته، وأن ه قادر على لطالب  تأكيد ثقة ا  والتنافسي  
بالإضافة إلى ذلك    القيام بمنافسة الطرف المُقابل،

ا بمساعدة  التنافسية  الألعاب  على    لطالبتُساهم 
ضمن نطاق من    وعدوانيه،التخلُّ  من انفعالاته  

الشريف  .التنافس 
راعت   التنافسية   حيث  الطلاب  الألعاب  قدرات 

بطلاب    المهارية، الخاصة  لمرحلة  اوالظروف 
التي    لجامعيةا والعقبات  القصور  مواجهة  من 

)التمريرة من  مهارات  من الارتقاء بمستوى    م تمنعه
والمحاورة   الظهر،  من    ،العلياخلف  والتصويب 

السلة    الوثب( إلى   للبرنامج،  وتطبقهمبكرة  أدى 
أفراد   لدى  المهاري  الأداء  مستوى   العينة ارتفاع 

تكيف    ،البعدي  القياسعقب   من  يزيد  الذي 
تركيزه،  الطلاب من  أفعالهموتحسن  وردود   م، 
كيفية احترامه للقوانين والأنظمة،  و   ،دروسبالللتمتع  

يقوم   كما  الآخرين،  لحقوق   الطلبواحترامه 
على   اعتماده  من  بدلًا  نفسه،  على  بالاعتماد 

 .مجموعته

حُ   إلى  الباحث  ويشير استخدام   نَ سئ أن 
ساهم إلى حد   هاتنويعو ية  الألعاب الصغيرة التنافس

كبير في  قدرة الطلاب على سرعة التعلم وإتقان  

، فضلًا الوحدات التدريسيةالمهارات وزيادة فاعلية  
عن ذلك فإن  وجود الألعاب الصغيرة التنافسية في 

الطلابالتمارين   الذهنية    ساعد  المراجعة  على 
من لأدائه جواً  ويخلق  حماستهم  من  ويزيد  م، 

بين   في  التنافس  متعلم  كل  فيحاول  الطلاب 
المجموعة الحصول على مركز متقدم بإحراز أكبر 

طبقاً للنتيجة التي  و  في التوقيت والنقاط والأهداف،
، عليها في الأداء، فإذا كانت النتيجة سلبية  حصلوا

الحصول    أجلمن    مفانه سيعمل على تحسين أدائه
جيدة نتيجة  كذلكعلى  النمو  ،   المهاري   تعزز 

تصحيح   والتحدي خلال  من  يأتي  التحسن  وهذا 
ها وأداء المهارات بدون خوف وارتفاع  سرعة الكرة

ومكان ضرب الكرة والجزء    التنططوزاوية  أو تردد،  
 همجعلت الأمور سوف    تلك كل    ،المستخدم من الذراع

بين    ن ويتصور   ،ذهنياً   ءهمأدا  يراجعون  المهارة 
لإتقان   ةً كبير   فرصةً   موهذا يمنحه  ،ممارسة وأخرى 

للمهارة  ماستجاباته تلزم  التي  وذلك عن  ،  الحركية 
يؤدي   كما  وتنظيمها،  تثبيتها  بناء إطريق  لى 

وتطوره عند   الحركي  من خلال    الطلابالتصور 
الأداء لأداء  ،  تكرار  تذكره  إطالة  الى  ويؤدي 

بإتقان الحركية  وقو   ،المهارات  درجاته     ته تحسين 
 .ئهادقة أدا يجابياً علىإوالتي تنعكس  قدراتهو 

في أداء   التفوق   ذلك  يعزو الباحثكما  
  طلاب أن    الطلاب بين القياس القبلي والبعدي إلى

است  التجريبية  الممارسة   فادواالمجموعة  من خلال 
وتوجيهها إلى المكان   ،الكثيرة في الإحساس بالكرة

المناسب من خلال الألعاب الصغيرة التنافسية، إذ  
على      إن   المستمرة  والممارسة  مهارات  التكرار 
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الظهر خلف  من  والمحاورة  )التمريرة  ، العليا، 
الوثب من  السلة    (والتصويب  فيساعدبكرة   هم 

اليد التعو   من  الصحيح  الجزء  استخدام  على    ، د 
الصحي  بالمكان  وتصويبح  والإحساس   لتمرير 

في تصحيح الأخطاء    م على ذاته  والاعتماد  ،الكرة
الألعاب الصغيرة  دية  أ)التغذية الراجعة الذاتية(، وت 

أدوات مختلفةالتنافسية    أدىالذي    الأمر  ،بوجود 
  ، أثناء أداء المهارةها  إلى ترميز المعلومات وتمييز 

الفرصة لمعرفة    وف ر  والذي  ،أو المهارات المتعلمة
المتعلمة، أوجه   المهارات  بين  والاختلاف  التشابه 
تثبيت المعلومات في الذاكرة طويلة  يؤدي إلى  وهذا  
الطلاب  الأمد إفبال،  لدى  أن  على    الطلاب  كما 

حدى وسائل  إعَدُّ  تُ لأنها    ؛بشكل واضح  البرنامج زاد
وذلك على    للتدريس،الخروج من الصورة الجامدة  

فبال على الأداء  وبالتالي الإ  مإزالة الملل من نفوسه
 وتحسين مهاراتهم الهجومية. بشكل أفضل

مع    النتيجةوتتفق   توصلت  السابقة  ما 
كدراسة  إليه   السابقة  )الدراسات  (  2020حسين 

(  2020)( ودراسة قابيل  2020)ودراسة الدليمي  
 & Zayed  2019)والشاعر  ودراسة عبد الحميد  

Elshaer( العشماوي  ودراسة  ودراسة    ،(2019( 
، ودراسة  (2018ودراسة عبده )،  (2019)شعلة  

(،    2002(، ودراسة منصور)    2018حسين )  
في  للبرنامج    حيث توصلت إلى وجود تأثير إيجابي

 لأفراد الدراسة لديهم. وتحسين المهارات  تطوير

 استنتاجات الدراسة: -ثالثاا 

توصــلت إلي  من ما الدراســة، و حدود    ضــوءمن         
 نتائج، يمكن استنتاج ما يلي:

البرنلللامج القلللائم على الألعلللاب   اسللللللللللللللتخلللدم .1
بعض   أدى إلى تحسلللللللللللين الصلللللللللللغيرة التنافسلللللللللللية

  ات الهجوميللة لكرة السلللللللللللللللللة لللدى الطلاب،مهللار ال
في مهارة ن ي نسلللللللللبة تحسللللللللل أعلى حيث وصللللللللللت 

%(، تلاها مهلارة  36.6التصللللللللللللللويب من الوثب )
، وبلغت نسلللبة تحسلللينها لظهرالتمريرة من خلف ا

العليلا، فقلد بلغلت المحلاورة %(، أملا مهلارة 26.6)
وصلللللللللت نسللللللللبة  و   .%(20.2)  نسللللللللبة تحسللللللللينها

 .%(27.8) التحسن مجتمعة إلى
إلى زيادة  البرنامج التعليمي   يؤدي استخدام .2

اللطللاب اللحلركليلللللللة   قلللللللدرة  اللملهلللللللارات  فلهلم  علللى 
و    الصللعبة ، ويسلله  ل من تحسللينها، وفي ذلك مُسللَ

لاسلللتخدام البرامج في التدريس، من أجل تحسلللين 
 المهارات الرياضية للطلبة. 

عنصلللللللللللر التشلللللللللللويق  احتواء البرنامج على .3
زمن التعلم والتلدريلب   يختصللللللللللللللروالتعزيز   والإثلارة

  عما عليه في الطرائق الاعتيادية.
الألعاب   توظيف وحسللللللللللللللن التنويع يؤدي .4

وتوظيف  ،مالتعلُّ  سلللرعة ، إلىالتنافسلللية الصلللغيرة
  والمرافبلللة  مهلللارات ملللا وراء المعرفلللة كلللالتخطيط،

  الهجوميلةقبلل تطبيق المهلارات  والتحكم، والتقييم،  
 .كرة السلة رياضةفي   تطبيقها،  وأثناء
   والمقترحات: وصياتلتا  -رابعاا 
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ــوء النتائج  ــة، ف ن     في ضـ ــلت إليها الدراسـ التي توصـ
  :يلي ما أهمَّ ما يوصى ب  الباحث ويقترح 

الاسلتفادة من البرنامج التعليمي القائم على  .1
الألعاب الصللللغيرة التنافسللللية، في إكسللللاب طلاب  
كلية التربية الرياضللللية لمهارات الهجومية في كرة  

 السلة.
تدريب واسلللللللللللتخدام المحاضلللللللللللرين الألعاب   .2

 التنافسية في جميع الألعاب الرياضية.الصغيرة 
مواكبلللة التطورات الحلللاصللللللللللللللللللة في مجلللال   .3

الألعاب الرياضللية، وطرق تعلمها بالاعتماد على 
أساليب وطرق عصرية، تناسب التطور الحاصل  

 في القرن الحادي والعشرين.
إجراء البحوث والدراسلللللات التي تتكامل مع  .4

مهارات  الدراسة الحالية بتناول مهارات أخرى من 
كرة السلللللللللللللللة والألعاب الجماعية والفردية وفاعلية 

 البرامج في تحسين المهارات للطلبة.
 المراجع العربية والأجنبية : 

 تأثير(،  2019كريم، ادريس أحمد )   .1
 تطوير في التنافسية الصغيرة الألعاب

 القدم بكرة الأساسية  المهارات بعض
 لدى سنوات   ( 13 - 12 )  بأعمار

جامعة السليمانية معةجا أكاديمية  ،
 بابل، كلية التربية الرياضة، العراق. 

(، تأثير برنامج   2003محمد، الشيخ )   .2
الألعاب   باستخدام  مقترح  تدريبي 
الصغيرة على الأداء المهاري لناشئ كرة 

السلة) رسالة ماجستير لير منشورة( ،  
 كلية التربية الرياضية طنطا . 

3. ( علي  اشراق  (،  2017محمود، 
 تعلم في الصغيرة الألعاب استخدام

 سلة بكرة الهجومية المهارات بعض
مجلة    لتلميذات  ، المتوسطة  المرحلة 

علوم التربية الرياضية، جامعة بابل كلية 
 التربية الرياضية، العراق . 

4.   ( عبدالله  محمد  إيمان  (،  2018زيد، 
الألعاب   باستخدام  تدريبي  برنامج 

وتأثيره   المباريات  و  على التنافسية 
لبعض  والمهاري  المعرفي  التحصيل 
بحوث   مجلة  الطائرة،  الكرة  مهارات 
كلية  الزقازيق،  الشاملة، جامعة  التربية 

 التربية الرياضية للبنات، الزقازيق. 
(. مفاهيم 2001عبدالله، ألاء حسين )   .5

طالبات إعداد المعلمات تخص  تربية 
الأنشطة   في  الاشتراك  نحو  رياضية 

التنافسية الرافدين  الرياضية  مجلة   ،
العدد  السابع  المجلد  الرياضية،  للعلوم 

 الخامس والعشرون، العراق. 
6. ( مصطفى  مصطفى  (.  2021عطوة، 

تأثير ألعاب تنافسية مبتكرة على تحسين  
نظريات   مجلة  الأطفال،  البدنية  اللياقة 
وعلوم  البدنية  التربية  وتطبيقات 

كلية   –الرياضة، جامعة مدينة السادات  
  -101، ص1ياضية، مج, عالتربية الر 

88 . 
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الكاظم وجاسم، سلوان  .7 جواد، رعد عبد 
(. تأثير استخدام التعليم 2019صالح )

المتعددة  الوسائط  بأسلوب  الالكتروني 
الأساسية  المهارات  بعض  تعلم  في 
الثاني  الهجومية في كرة السلة لطلاب 
التربية  كلية  مجلة  للمتميزين.  متوسط 

 . 141 -127(، 31) 2الرياضية، 
(. أثر 2015أبو عون، شيرين سعيد ) .8

استخدام أسلوب التدريس المتداخل "حل  
المشكلات والاكتشاف الموجه" في تعلم 
لدى  السلة  كرة  لعبة  مهارات  بعض 
والرياضة   البدنية  التربية  كلية  طالبات 
دكتوراه لير  الأقصى، )رسالة  بجامعة 
منشورة(. كلية التربية الرياضية، جامعة 

 الأزهر، لزة. 
محمود ع .9 هشام  ايناس  الحميد،  بد 

مقترح 2016) تعليمي  برنامج   .)
في  السلة  كرة  في  الهجومية  للمهارات 
ضوء أسلوب النظم وتأثيره على بعض 
الإعدادي.  الاول  للصف  التعلم  نواتج 
كلية  منشورة(،  لير  دكتوراه  )رسالة 

 التربية الرياضية، جامعة الإسكندرية.
10. ( مؤمن.  فاعلية 2017العزازي،   .)

رنامج تعليمي مقترح لتنمية كرة السلة  ب 
البدنية  التربية  كلية  طلاب  لدى 
لزة.  الأقصى  بجامعة  والرياضية 
كلية  منشورة(  لير  ماجيستير  )رسالة 

 التربية، الجامعة الإسلامية، لزة.

11.  ( رمضان  ديار  أثر   (.2020حسين، 
تعلم  في  التمهيدية  الألعاب  استخدام 
الكرة  في  الأعلى  من  التمرير  مهارة 

التربية الطائرة،   كلية  أبحاث  مجلة 
 .  774 – 755 (2) 16، الأساسية

(. تأثير 2020الدليمي، ناهد عبد زيد ) .12
بالكرة  وتمهيدية  صغيرة  بألعاب  منهج 
بعض  تطوير  في  المصغرة  الطائرة 

والمهارية. الحركية  المجلة   القدرات 
الرياضة علوم  لتكنولوجيا  ،  الأوربية 

(26 ،)68-103 . 
البرع .13 إبراهيم  تأثير (.  2020)  يقابيل، 

مقترح   ركية الح  ربيةالت  فيبرنامج 
الألعاب    يةتنم  ي ف  التمهيديةباستخدام 

الحر  تلا  كيالإدراك  الصف  مي لدى  ذ 
الابتدائي. شباب    الخامس  مجلة 

التربوية العلوم  في  ) الباحثين   ،2  ،)
254 – 287   . 

 (.2019) العشماوي، هيام عبد الرحيم .14
الألعاب   باستخدام  تعليمي  برنامج 
تعلم  مستوى  على  وتأثيره  التمهيدية 

ومية في بعض المهارات الأساسية الهج
كرة اليد لتلاميذ الحلقة الثانية من التعليم 

وفنون الأساسي.   لعلوم  أسيوط  مجلة 
الرياضية  – 306 (، 2)  49 ،التربية 

337 . 
 (.  2019رضوان، رضوان مصطفي ) .15

استخدأ على ثر  التمهيدية  الألعاب  ام 
تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة 

المجلة   .  اليد لتلاميذ المرحلة الإعدادية

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86%D8%8C+%D8%AF%D9%8A%D8%A7%D8%B1+%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1127&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1127&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0880&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0880&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2046&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2046&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B4%D9%85%D8%A7%D9%88%D9%8A%D8%8C+%D9%87%D9%8A%D8%A7%D9%85+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%8A%D9%85
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0227&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0227&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B1%D8%B6%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D8%B1%D8%B6%D9%88%D8%A7%D9%86+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%8A
https://search.mandumah.com/Record/1007224
https://search.mandumah.com/Record/1007224
https://search.mandumah.com/Record/1007224
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1528&page=1&from=


.....  تأثير الألعاب الصغيرة التنافسية   

452 
 

 (،52، )العلمية لعلوم وفنون الرياضة
.55 – 40 

16. ( كمال  أحمد  فعالية 2019موسى،   .)
برنامج تدريبي يوظف أدوات مستحدثة 
في تنمية مهارات كرة السلة لدى طلاب  
التطبيقية.  للعلوم  الجامعية  الكلية 
كلية  منشورة(  لير  ماجيستير  )رسالة 

 التربية، الجامعة الإسلامية، لزة.
فاعلية   (.2019شعلة، ماجدة فتحي ) .17

الألع تعلم استخدام  في  التمهيدية  اب 
هوكي  في  الأساسية  المهارات  بعض 

البكم  الصم  للتلاميذ  المجلة  . الميدان 
 (،52. )العلمية لعلوم وفنون الرياضة

178 – 195 . 
(. فعالية 2017مهدي حيدر )درويش,   .18

بعض  على  التمهيدية  للألعاب  برنامج 
الحركية  والقدرات  الأساسية  المهارات 
لير  دكتوراه  )رسالة  القدم.  كرة  لناشئ 

منشورة(، كلية التربية الرياضية للبنات، 
 جامعة الإسكندرية.

(.  2018)  عبده، آية انور عبد المطلب .19
على  التمهيدية  للألعاب  برنامج  تأثير 
الدعم النفسي وتعلم المهارات الأساسية 

 ادية.في كرة السلة لتلاميذ المرحلة الإعد
كلية  منشورة(.  لير  ماجستير  )رسالة 

 التربية الرياضية، جامعة المنصورة.  
20. ( فام  رشدي  حجم 1997منصور،   :)

للدلالة   المكمل  الوجه  التأثير 
الإحصائية. المجلة المصرية للدراسات  

 .75  –  57(،  7)  16النفسية. القاهرة:  
21. Zayed,M & Elshaer,I .(2019).The 

effect of preliminary games program 

in developing the special kinetic 

sense abilities and some gymnastics 

skills performance for students of 
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