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 الملخص

 
التصويب بوجه القدم  تصميم برنامج تدريبي مقترح لتنمية    إلىيهدف البحث   التوافق العضلي العصبي على دقة مهارة 

المنهج   انالمقترح، ونظرا لطبيعة البحث استخدم الباحث  التدريبي والتعرف على تأثير البرنامج    الأمامي لناشئ كرة القدم 
لمناسبتهما وذلك  الضابطة(  والثانية:  التجريبية،  )الأولى:  للمجموعتين  والبعدي  القبلي  للقياسين  ،  الدراسة  لهذه  التجريبي 

لاعبا    15حدهما تجريبية وقوامها  أإلى مجموعتين  سنة تم تقسيمهم    16تحت     ا  لاعب  30على    الأساسيةالدراسة    وأجريت
سموحة    ناديمن    التقليدي طبق عليها البرنامج    لاعبا   15ومجموعة ضابطة وقوامها    ترح المق  التدريبيلتطبيق البرنامج  
البرنامج  الرياضي،   لتدريبات    التدريبي وتم تطبيق  التصويب  المقترح والموجه  العصبي على دقة مهارة  العضلي  التوافق 

القدم  كرة  لناشئ  الأمامي  القدم  الباحثبوجه  وتوصل  الا  إلى   ان،  من  مجموعة  التوافق  توافر  مكونات  لقياس  ختبارات 
تم اختيار مكوناته عن طريق  خبراء التدريب في كرة    التيمقنن    تدريبيتوافر برنامج    إلى  بالإضافةالعضلي العصبي  

نتائج الدراسة عن وجود فروق ذات    وأسفرتسنة،    16كرة القدم تحت    لاعبي تم تطبيقه بشكل متوازن على    والذيالقدم  
التوافق العضلي العصبي على دقة  اختبارات    فيدلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة بعد تنفيذ التجربة  

 لصالح المجموعة التجريبية. مهارة التصويب بوجه القدم الأمامي لناشئ كرة القدم
 ناشئ كرة القدم  - تصويب الكرة بوجه القدم الأمامي  -قة الد - التوافق العضلي العصبي: الكلمات المفتاحية

 
 جامعة الأقصى. –كلية مجتمع الأقصى  - أستاذ مساعد في التدريب الرياضي بقسم علوم التربية البدنية -د. سهيل الأغا 
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The effect of neuromuscular compatibility training on soccer, the 

soccer match 
Abstract: 

 
The research aims to design a training program proposal for the development of 

neuromuscular coordination practicing on accuracy and of shooting for soccer 

juniors identify the impact of the proposed training program Due to use the 

experimental method for the two measures, pre and post of the two groups (the 

first: the experimental group , and the second the group ordinary ) the basic study 

conducted on the 30-player under 16 years old divided into two groups which are 

an experimental group of (15) players for the implementation of the proposed 

program and ordinary group for the implementation of the traditional program from 

Smouha Sports Club and to determine the most suitable neuromuscular co 

ordination tests and that the researcher designed and variables of the 2 training 

program which determines the results of the study the researcher presented the 

proposed tests to 13 football experts and The proposed training program for the 

development of neuromuscular co ordination practicing on accuracy and speeding 

of shooting for soccer juniors under16 years and researcher reached the availability 

of some tests to measure neuromuscular coordination components in addition to the 

availability of standardized training program, which has been selected its 

components by training experts in football and that has been applied in a balanced 

manner on soccer juniors under 16 years the results of the study cleared that there 

are statistically significant differences between the two measurements pre and post 

for the experimental group and the group ordinary in the neuromuscular co 

ordination practicing on accuracy of shooting for soccer juniors under 16 years in 

favor of the experimental group. 

Key words: Neuromuscular Coordination – precision - Shoot the ball with the 

front foot - soccer juniors. 
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  مقدمة وأهمية الدراسة:

  القرن  من الأخير العقد في كبير علمي تقدم حدث
 عامة   بصفة  الحياة   مجالات   جميع  غزا  العشرين
  مستوى   ارتفع   فقد   خاصة  بصفة  الرياضي  والمجال
  المختلفة   الجماعية  الرياضات  في  المهارى   الأداء
  أسس   على  الموضوعة  التدريبية  للبرامج  نتيجة
  والأدوات   العلمية  الأجهزة  وتطوير  علمية
 التربية   مجال  في  والقياس  للتقويم  المساعدة
 بصفه   القدم  كرة   ورياضة  عامة  بصفة  الرياضة
 .العليا المستويات إلى الوصول أجل من خاصة
 الرياضي   الأداء  تطوير  نفإ  ،فيه  لاشك  ومما
  المختلفة   مدخلاته  بتطوير  مرهون   نهائي  كناتج
  وإتقان   لتعلم  مهارية،  أو  بدنية  أكانت  سواء

  تلعب  التي  الحركية  والجمل  الأساسية  المهارات
  فعالا   دورا  العصبي  العضلي  التوافق  مكونات  فيها
  الجماعية   الألعاب  في  خاصة  الرياضي  الأداء  في

 .المتغيرة المواقف ذات الرياضية والأنشطة
 حد أ  العصبي  العضلي  التوافق  عنصر  ويعتبر 
 المهارى   بالأداء  ترتبط  التي  البدنية  اللياقة  مكونات
 الرياضة   فسيولوجيا  علماء  معظم  جمعأ  حيث
 ترتبط  مكونات"  إلى  البدنية  اللياقة  تقسيم  على

  والتكوين  والمرونة  والقوة  كالتحمل"  بالصحة 
"  المهارى   بالأداء  ترتبط  ومكونات"  الجسمي
  وزمن  والاتزان  والتوافق  والرشاقة  والقدرة  كالسرعة

 تعلم  في  وأساسيا    ماهم  دورا  تلعب  وهي  الفعل  رد
 .الحركية المهارات واكتساب وإتقان
 التي  المتغيرات  من  العديد  البحث  هذا  ويتناول
 تدريب   مجال  في  التصويب  مهارة  بفعالية  ترتبط
  التجريبي  النوع  من  وهو,  القدم  كرة  في  الناشئين
  العضلي   التوافق  تدريبات  تأثير  يتناول  الذي
 دقة  على  تجريبي  أو"  مستقل  كمتغير"  العصبي
  في  للناشئين  الأمامي   القدم  بوجه  التصويب  مهارة
 ". تابع كمتغير" القدم كرة

يذكر قنديل    حيث  كل من مسعد علي ومحروس 
م( أن التوافق من 2000م( وأشرف بسيم )2005)

مباشرة  ترتبط  التي  الهامة  البدنية  اللياقة  مكونات 
الحركية   المهارات  إتقان  وتعلم  المهاري  بالأداء 

المرحلة الآلية ويعد أهم صفات    إلىللوصول بها  
بالنسبة للحركات المركبة، الأداء الرياضي خاصة  

الحاجة  ز   فكلما زادت  تعقيدا   المركبة  الحركة  ادت 
 (4: 8) (،128: 19) التوافق بدرجة عالية. إلى
ن مهارة ضرب  أم(  2013يذكر حسن أبو عبدة )و 

الضربات  أكثر  من  الأمامي  القدم  بوجه  الكرة 
وكذلك   المرمى  على  التصويب  أثناء  استخداما  
التمرير القصير والطويل سواء الأرضي أو  أثناء 

، وهي مهارة يستخدمها جميع اللاعبين بلا  العالي
تمتاز  لما  نظرا   المرمى  فيهم حارس  بمن  استثناء 
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سواء حد  على  والدقة  بالقوة  الضربة  هذه  . به 
(10 :116 ) 

م( أن 2005) Julius Kasaويذكر يوليوس كاسا 
كبيرة   أهمية  له  السرعة  التوافق  في كل من  تؤثر 

والدقة وزمن اكتساب المهارات الحركية، كما أنها  
من   كل  مستوى  على  مباشرة  بصورة  تتأسس 
التدريب  ويمكن  والمورفولوجية،  الوظيفية  الكفاءة 
خلال   أو  ومنفردة  خاصة  بصورة  التوافق  على 
المهارية  بالنواحي  الخاصة  التدريبية  الوحدات 

ف أخرى  ناحية  ومن  تقسيم  والبدنية،  يمكن  إنه 
التوافق   تمثل    إلىمصطلح  الأولى  مجموعتين، 

الحركي التنظيم  على   Ability ofالقدرة 

Regulation    التنظيم عمليات  من  منبثقة 
القاعدة  أو  الأساس  تمثل  وهي  الحركي، 
القدرات   تمثل  والثانية  العصبية،  الفسيولوجية 

حركية     Psycho Motor Abilitiesالحس 
بصورة   تربط  والعمليات التي  النواحي  بين  كبيرة 
وكلا المجال  ي المجموعت   المعرفية،  في  تحدثان  ن 
 (129: 29). الرياضي

نويماير أوجوست     August Neumaierويرى 
التوافق  2009) أنواع  من  نوع  أي  أن   -م( 

انتقالية   يتطلب أعلى درجة من   -يتضمن حركة 
ارتباطا    بالحركة  المحيط  للمكان  الدقيق  الإدراك 

ا المتطلبات مع بوضع  لجسم وحركته وتزداد هذه 

 .تغيرات المواقف في البيئة المحيطة )بيئة اللعب(
(23 :122 ) 

،  ثناسيوسأ  وكايتس  كيلز   لفثيريوسإويشير  
Eleftherios Kellis, Katis Athanasios   

القدم إلى  م(  2007) كرة  في  التصويب  أهمية 
أتكمن   أهم  أنها  لكرة  في  الهجومي  اللعب  جزاء 
 ( 154: 27) أساسياتها الرئيسية. ىحداالقدم 

أكار دراسة  أكدت     et al &وآخرون    إم  كما 
Acar, M  (2009 التي أجريت لتحليل جميع م( 

بطولة  في  المسجلة  العالم   الأهداف  كأس 
القدم،  2006) لكرة  نتائجها  (  تشير  أن   إلىالتي 
الأه80) من  مقارنة %(  بالقدم  تسجيلها  تم  داف 

 (235: 22) .بالأجزاء الأخرى من الجسم
 مهارة  تنفيذ  أن   انالباحث   يرى   ذكره   سبق  ومما

  القدم   كرة  في  الأمامي  القدم  بوجه  التصويب
 عملية  أثناء الجسم أجزاء لجميع ا  كلي  ا  توافق تتطلب
  العصبي   العضلي  التوافق  تنمية  فإن  لذا  الأداء،
 مكونات  من  يشمله   بما  الناشئ  خاصة  للاعب
 تلك   واكتساب  تعلم  عند  مهم  دور  اله  مختلفة
  درجة   في  الارتفاع  أن  كما  القدم،  كرة  في  المهارة
  بعمليتي  فقط   يرتبط  لا   التصويب  لمهارة  الإتقان
  على  الفرد  بقدرة  أيضا    يرتبط  بل  والتدريب  التعليم
  وكلما  أدائه  في  التحكم  على  والقدرة  الانتباه   تركيز
  الجهد   قل  كلما  التصويب  للمهارة  الفرد  إتقان  زاد

 استخدام   على  هذا   وينعكس  اللاعب  من  المبذول

http://scholar.google.com.eg/scholar?hl=ar&as_sdt=0,5&as_vis=1&lookup=0&q=Acar,+M.,+Yap%C4%B1c%C4%B1o%C4%9Flu,+B.,+Ar%C4%B1kan,+N.,+Yal%C3%A7%C4%B1n,+S.,+Ate%C5%9F1,+N.+%26+Ergun,+M.+(2007).+Analysis+of+goals+scored+in+2006+World+Cup.+In+Feza+Korkusuz+%26+Emin+Ergen+(Eds).+VIth+world+congress+on+science+and+football.+Book+of+abstracts+(pp+3-4).+Antalya%3A+Journal
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  الأخرى،   الواجبات  مختلف  في  وانتباهه  تفكيره  كل
  بوجه   التصويب  لمهارة  القدم  كرة  لاعب  وإتقان
 وبدائل   أنواع  استخدام  من  يمكنه  الأمامي  القدم
 مما (  حلول)  منافسه   ضد  التصويب  من  مختلفة
  جراء   من  انتباهه  ويشتت   أمره  من  حيرة  في   يجعله
 . الكبير المهارى  والتنوع الإعداد
 :الدراسة أهدف
تأثير تدريبات : )على التعرف إلى البحث يهدف

التوافق العضلي العصبي على دقة مهارة 
( التصويب بوجه القدم الأمامي لناشئ كرة القدم

 : التالية الخطوات تباعا خلال من وهذا
 لتنميمممة مقتمممرح تمممدريبي برنمممامج تصمممميم .1

 دقممممة علممممى العصممممبي العضمممملي التوافممممق
 الأممممممامي القممممدم بوجمممممه الكممممرة تصممممويب
 .القدم كمرة لناشمئ

 التمممدريبي البرنممامج تممأثير علممى التعممرف .2
 العضممممممممملي التوافمممممممممق لتنميمممممممممة المقتمممممممممرح
 بوجه الكرة تصويب  دقة  على  العصبي
 .القدم كمرة لناشمئ الأمامي القدم

 التحسمممن نسمممبةو  الفمممروق  علمممى التعمممرف .3
 علممممى العصممممبي العضمممملي التوافممممق فممممي
 الأمممامي  القدم  بوجه  الكرة  تصويب  دقة
 . القدم كمرة لناشمئ

 :الدراسة فروض
 وتممأثير إحصممائية دلالممة ذات فممروق  توجممد -1

 المقتممممممممرح التممممممممدريبي للبرنممممممممامج إيجممممممممابي
 علممى العصممبي العضمملي التوافممق لتنميممة
 الأمممامي القممدم بوجممه الكممرة  تصويب  دقة

 القيممممممماس لصمممممممالح القمممممممدم كممممممممرة لناشممممممممئ
 .البعمدي

 ونسمممبة إحصمممائيا دلالمممة ذات فمممروق  توجمممد -2
 والبعممممدي القبلممممي القياسممممين بممممين تحسممممن
 التوافممق مستوى   في  التجريبية  للمجموعة
 تصمممويب دقمممة علمممى العصمممبي العضممملي
 كمممرة لناشمممئ الأمممامي القممدم بوجممه الكممرة
 .البعمدي القياس لصالح القدم

سمممين القبلمممي بمممين القيا نسمممبة تحسمممنتوجمممد  -3
فممممممممي  لمجموعممممممممة التجريبيممممممممةل والبعممممممممدي

 علممىمستوى التوافق العضمملي العصممبي 
سممرعة ودقممة تصممويب الكممرة بوجممه القممدم 
 16الأمممممامي لناشمممممئ كمممممرة القممممدم تحممممت 

عممممممممة التجريبيممممممممة سممممممممنة لصممممممممالح المجمو 
 .يلصالح القياس البعد

 منهج البحث :



 
 

  

 

 

 

 

 2022سبتمبر ،لثالثا ، العدد والعشرون  السادسمجلة جامعة الأقصى، المجلد  ، سهيل الأغاد. 

259 
 

الممممممنهج  انلطبيعممممة البحممممث اسممممتخدم الباحثمممم  نظممممرا  
لقبلمممممممممي والبعمممممممممدي اسممممممممملوب القيممممممممماس أب التجريبمممممممممي 

 .الدراسة هذه لمناسبتهوذلك ة الواحدة للمجموع

 :يالمجال الزمان مجالات البحث:
طبقمممت إجممممراءات الدراسممممة فممممي الفتممممرة الزمنيممممة مممممن 

(، وتشمممممممممممممممممل 4/5/2014 إلممممممممممممممممى 15/3/2013)
 الدراسات الاستطلاعية والدراسات الأساسية.

 المجال المكاني :
تمممم إجمممراء الدراسمممات الأساسمممية والقياسمممات القبليمممة 
والبعديمممممة فمممممي ملاعمممممب نمممممادي سمممممموحة الرياضمممممي 
 بمحافظة الإسكندرية جمهورية مصر العربية.

 المجال البشري :
عينممممممة علممممممى الدراسممممممة الاسممممممتطلاعية  تممممممم تطبيممممممق
مممن لاعبممي  (15البممالع عممددهم )  الأساسممية  الدراسة

ممممممن نمممممادي سمممممموحة سمممممنة  16كمممممرة القمممممدم تحمممممت 
بمحافظمممة الإسمممكندرية بجمهوريمممة مصمممر الرياضمممي 
 العربية.

 

نسب الاختبارات البدنية  أ )رأي الخبراء في تحديد 
المهارية ورأى  الخبراء في أهم مهارات ضرب  

 الكرة بالقدم "التصويب" ومتغيرات البرنامج
 .التدريبي(

  ورأى المهاريمممة البدنيمممة الاختبمممارات نسمممبأ تحديمممد 
 بالقمممممدم الكمممممرة ضمممممرب مهمممممارات أهمممممم فمممممي الخبمممممراء
 المممممراد التممممدريبي البرنممممامج ومتغيممممرات" التصممممويب"

 الاختبممممارات عممممر  تممممم، الدراسممممة فممممي اسممممتخدامهم

 بالقممدم الكممرة ضممرب  مهممارات  أهمممو    المهارية  البدنية
 علمممممى التمممممدريبي البرنمممممامج ومتغيمممممرات "التصمممممويب"

 :التالية الشروط فيهم تتوفر التي القدم كرة خبراء
 كليمممممات بإحمممممدى تمممممدريس هيئمممممة عضمممممو −

 المصمممرية الجامعممماتب  الرياضمممية التربيمممة
 كممرةوفممي تخصمم   التممدريب مجممالفممي 
 .القدم

 كليمممممات بإحمممممدى تمممممدريس هيئمممممة عضمممممو −
 المصمممرية الجامعممماتب  الرياضمممية التربيمممة
 .والمقاييس الاختبارات مجالفي 

 عمممدد رأي باسمممتطلاع انالباحثممم  قمممام وقممد −
 .المجال هذا في خبير( 13)

 أسمممفرتالتمممي  الاختبمممارات أنسمممب إلمممىتمممم التوصمممل 
 ممما تراوحت بنسب الخبراء موافقة عن النتائج  عنها
 لاختبممممممممممارات%( 96.15 إلممممممممممى% 84.62) بممممممممممين
 بوجممه التصممويب لمهممارة العصممبي العضمملي التوافممق
 :الأراء لهذه عر  ييل  وفيما الأمامي، القدم
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 ( 1جدول )
 همية النسبية لموافقة الخبراء على مناسبة الاختبارات للتطبيق الأ

 13ن = 

 رقم الاختبار 
همية  الأ غير مناسب  حد ما   إلىمناسب  مناسب 

 النسبة%  العدد  النسبة%  العدد  النسبة%  العدد  النسبية 

1 11 84.62 1 7.69 1 7.69 88.46 

2 7 53.85 2 15.38 4 30.77 61.54 

3 12 92.31 1 7.69 0 0.00 96.15 

4 7 53.85 6 46.15 0 0.00 76.92 

5 11 84.62 2 15.38 0 0.00 92.31 

6 6 46.15 1 7.69 6 46.15 50.00 

7 10 76.92 2 15.38 1 7.69 84.62 

8 7 53.85 6 46.15 0 0.00 76.92 

9 11 84.62 2 15.38 0 0.00 92.31 

10 7 53.85 2 15.38 4 30.77 61.54 

همية النسبية لموافقة  الأ( 1يتضح من جدول )
قد و الخبراء على مناسبة الاختبارات للتطبيق 

همية نسبية تراوحت ما  أوافقوا على الاختبارات ب 
%(. وقد ارتضى 96.15 إلى% 50بين )
تزيد نسبة الموافقة   ذيبتطبيق الاختبار ال انالباحث 

من   ان% ولذلك فقد تأكد الباحث 80كثر من أعليه 
(  9، 7، 5، 3،  1ختبارات أرقام )صلاحية الا 

  إلى 84.62همية نسبية تراوحت ما بين )أب 
96.15 .) 

 ( 2) جدول
 (التصويب) بالقدم الكرة  ضرب مهارات أهم في الخبراء  رأى استطلاع: ثانيا  

 13=  ن

رقم 

 المهارة 
 المهارة 

 غير موافق  حد ما  إلىموافق  موافق 
الاهمية  

 النسبية 
التكرا 

 ر

النسبة 

% 
 التكرار 

النسبة 

% 
 التكرار 

النسبة 

% 

 92.31 0.00 0 15.38 2 84.62 11 ضرب الكرة بداخل )باطن( القدم  1

 100 0.00 0 0.00 0 100 13 القدم الأمامي  هضرب الكرة بوج 2
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 84.62 7.69 1 15.38 2 76.92 10 الخارجي القدم ه ضرب الكرة بوج 3

 96.15 0.00 0 7.692 1 92.31 12 لقدم الداخلي ه اضرب الكرة بوج 4

 رأى باسممممتطلاع الخمممما ( 2) جممممدول مممممن يتضممممح
 بالقمممممدم الكمممممرة ضمممممرب مهمممممارات أهمممممم فمممممي الخبمممممراء
 بنسمممممممبة اتفقممممممموا الخبراءفممممممم  ،المناسمممممممبة( التصمممممممويب)

القمممممدم  هضمممممرب الكمممممرة بوجممممم  مهمممممارة علمممممى% 100
 يفممم  عليهممما الاعتمممماد يمكمممن مهمممارة كمممأهمالأممممامي 
 يفمممم  العاملممممة للعضمممملات يالكهربمممم  النشمممماط تحليممممل
 .التصويب

 : التدريبيوضع البرنامج  أسس
 التوافق   لتنمية   التدريبي  البرنامج   يهدف -

  المصممة   بالتدريبات  العصبي  العضلي
 . الصفة تلك لتنمية المتبعة الوسائل ىحدإك
 كل  يقومل  حيث  التدريب  حمل  تشكيل  تم -

 وذلك   سرعة،  بأقصى  التمرين  بأداء  الناشئين
 .   اللاعبين لدى الفردية للفروق 

 الحركي  للأداء  مشابهة  تكون   التمرينات -
 العضلي   والعمل  الشكل  حيث  من  الممارس
  متدرجة   بزيادة   تسمح  التي  التمرينات  واختيار
 .  التدريبي للحمل

 مبدأ  تطبيق  مع  الأحمال  شدة  زيادة  في  التدرج -
 .     الاستمرارية

 :التدريبيتطبيق البرنامج 

 البرنمممامج تطبيمممق تمممم العلميمممة للمراجمممع وفقممما   
 حتمممممممممى 8/2/2014 مممممممممن الفتممممممممرة فممممممممي التممممممممدريبي

 48 علممى التممدريبي البرنممامج واشممتمل 2/5/2014
 12 لمممدة أسبوعيا   وحدات أربع بواقع  تدريبية  وحدة
 .أسبوع

 
 القبلية:القياسات 

 عينمممممة أفمممممراد لجميمممممع القبليمممممة القياسمممممات إجمممممراء تمممممم
 إلممممى4/2/2014 مممممن الزمنيممممة الفتممممرة فممممي البحممممث

 ينيمموم  فممي القياسممات إجممراء تممم وقد  5/2/2013
 .المساعدين  من ثلاثة وبمساعدة  متتاليين

 القياسات البعدية :
 المقتممرح التممدريبي البرنممامج تطبيممق من الانتهاء  بعد
 البحممث عينة أفراد على البعدية  القياسات  إجراء  تم
 بالجانممب الخاصممة البعديممة القياسممات أجريممت حيممث
 إلمممي 3/5/2014ممممن الفتمممرة فمممي والمهمممارى  البمممدني

 القياسممممممات وترتيممممممب شممممممروط وبممممممنفس 4/5/2014
 .القبلية
 :عرض ومناقشة النتائج -

 

 ولا: عرض النتائج:أ -

 يق ونسررربة التحسرررا بررريا القيررراس القبلرررالفررررو
 للمجموعة التجريبية: يوالقياس البعد

 ( 3جدول )
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)اختبارات التوافق العضلي العصبي    يف يوالقياس البعد يق ونسبة التحسا بيا القياس القبل دلالة الفرو
 لمهارة التصويب بوجه القدم الأمامي( للمجموعة التجريبية 

 15ن =     
 الدلالات الإحصائية 

 

 المتغيرات 

 قيمة  الفرق بين المتوسطين  يالقياس البعد ي القياس القبل 

 ت

نسبة  

 التحسن % 
 ±ع س ±ع س ±ع س

الإحساس بالمسافة  

 ثم التصويب
 42.22 * 6.14 0.80 1.27 0.68 2.20 0.70 0.93 درجة 

سرعة الاستجابة ثم  

 التصويب 
 62.22 * 6.42 1.13 1.87 0.74 2.47 0.74 0.60 درجة 

الربط الحركي ثم 

 التصويب 
 68.89 * 9.06 0.88 2.07 0.64 2.47 0.51 0.40 درجة 

الجري الزجزاجي  

 بالكرة ثم التصويب 
 60.00 * 6.87 1.01 1.80 0.72 2.33 0.64 0.53 درجة 

السيطرة على الكرة  

 ثم التصويب
 77.78 * 14.64 0.62 2.33 0.46 2.73 0.51 0.40 درجة 

 2.07=  0.05عند مستوى   ي *معنو 
( 1رقمممم ) ي( والشمممكل البيمممان 3يتضمممح ممممن جمممدول )

ق ونسممممممبة التحسممممممن بممممممين ( والخمممممما  بممممممالفرو 2و)
)اختبممممارات  يفمممم  يوالقيمممماس البعممممد يالقيمممماس القبلمممم 

التوافممق العضمملي العصممبي لمهممارة التصممويب بوجممه 
ق القدم الأمامي( للمجموعممة التجريبيممة و جممود فممرو 

ع جميمممممم  يفمممممم  0.05بممممممين القياسممممممين عنممممممد مسممممممتوى 
. حيمممث بلغمممت يالاختبممارات لصمممالح القيممماس البعممد

( وهممذه القمميم 14.64  إلى  5.99قيمة ت ما بين )
 0.05كبمممر ممممن قيممممة ت الجدوليمممة عنمممد مسمممتوى أ

 إلممى% 7.24كما تراوحت نسبة التحسن  ما بين )
77.78%). 
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 الإحساس بالمسافة ثم التصويب

 

 سرعة الاستجابة ثم التصويب 

 

 الربط الحركي ثم التصويب
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 (1شكل )
)اختبارات التوافق العضلي   يف للمجموعة التجريبية يوالقياس البعد يالمتوسط الحسابي للقياس القبل 

 العصبي لمهارة التصويب بوجه القدم الأمامي(

 

 الجري الزجزاجي بالكرة ثم التصويب 

 

 السيطرة على الكرة ثم التصويب 
-  
 ( 2شكل )

)اختبارات التوافق العضلي العصبي  يف للمجموعة التجريبية يوالقياس البعد يالمتوسط الحسابي للقياس القبل
 لمهارة التصويب بوجه القدم الأمامي(
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 الفررررروق برررريا المجموعررررة التجريبيررررة فررررى -

)اختبرررارات التوافرررق العضرررلي العصررربي 
لمهارة التصويب بوجه القدم الأمرامي( 

 بعد التجربة
 ( 4جدول )

 )اختبارات التوافق العضلي العصبي لمهارة   ية التجريبية والمجموعة الضابطة فالفروق بيا المجموع
 التصويب بوجه القدم الأمامي( بعد التجربة 

 الدلالات الإحصائية 

 

 المتغيرات 

 المجموعة التجريبية 

 15ن = 
الفرق بين  

 المتوسطين 

 قيمة

 ت 

نسبة الفروق  

 % 
 ±ع س 

الإحساس بالمسافة ثم  

 التصويب 
 24.44 * 3.34 0.73 0.68 2.20 درجة 

سرعة الاستجابة ثم  

 التصويب 
 37.78 * 4.94 1.13 0.74 2.47 درجة 

الربط الحركي ثم  

 التصويب 
 40.00 * 5.32 1.20 0.64 2.47 درجة 

الجري الزجزاجي  

 بالكرة ثم التصويب 
 31.11 * 3.76 0.93 0.72 2.33 درجة 

السيطرة على الكرة  

 ثم التصويب 
 37.78 * 5.06 1.13 0.46 2.73 درجة 

 2.05=   0.05عند مستوى  ي * معنو  

( 3( والشمممكل البيممماني رقمممم )4يتضمممح ممممن جمممدول )
ة التجريبيممة بممالفروق بممين المجموعمم   ينالخاص(  4و)

فمممممي  يالقيممممماس البعمممممد يوالمجموعمممممة الضمممممابطة فممممم 
)اختبمممممممارات التوافمممممممق العضممممممملي العصمممممممبي لمهمممممممارة 
ين التصممويب بوجممه القممدم الأمممامي( وجممود فممروق بمم 

ميمممممممع ج يفممممممم   0.05المجمممممممموعتين عنمممممممد مسمممممممتوى 
القياسممممات لصممممالح المجموعممممة التجريبيممممة .  حيممممث 

( وهممذه 6.85 إلممى 2.29بممين ) بلغممت قيمممة ت ممما
القمممميم اكبممممر مممممن قيمممممة ت الجدوليممممة عنممممد مسممممتوى 

كممما بلغمممت نسممبة الفمممروق بممين المجمممموعتين   0.05
 .%(40 إلى%  12.36بين ) ما
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 الإحساس بالمسافة ثم التصويب

 

 سرعة الاستجابة ثم التصويب 
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 الربط الحركي ثم التصويب
 
 ( 3شكل )

المتوسط الحسابي للمجموعة التجريبية  والمجموعة الضابطة  فى)اختبارات التوافق العضلي العصبي لمهارة  
 التصويب بوجه القدم الأمامي( بعد  التجربة

 

 

 الجري الزجزاجي بالكرة ثم التصويب 

 

 السيطرة على الكرة ثم التصويب 
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 ( 4شكل )
التجريبية  المتوسط الحسابي للمجموعة  

)اختبارات التوافق  يوالمجموعة الضابطة  ف
العضلي العصبي لمهارة التصويب بوجه القدم  

 الأمامي( بعد التجربة 
 

 ( 5جدول )
والقياس   ينسبة التحسا % )بيا القياس القبل 

 (   يالبعد
)اختبارات التوافق العضلي العصبي لمهارة  

 التصويب بوجه القدم الأمامي(

 

 الدلالات الإحصائية 

 المتغيرات 

 (  ي والقياس البعد ينسبة التحسن %)بين القياس القبل 

 

 المجموعة التجريبية 

 42.22 درجة  الإحساس بالمسافة ثم التصويب 

 س 62.22 درجة  سرعة الاستجابة ثم التصويب 

 68.89 درجة  الربط الحركي ثم التصويب 

 60.00 درجة  الجري الزجزاجي بالكرة ثم التصويب 

 77.78 درجة  السيطرة على الكرة ثم التصويب 

   2.07=  0.05*معنوي عند مستوى 

( 5رقم ) ي( والشكل البيان 5يتضح من جدول )
)بين القياس   الخا  بنسبة التحسن %( 6و)
( في اختبارات التوافق يوالقياس البعد يالقبل

العضلي العصبي لمهارة التصويب بوجه القدم  
للمجموعة الضابطة  الأمامي بلغت نسبة التحسن 

% ز/ث( ونسبة 3.28 إلى% 1.56ما بين )
% درجة(، في 35.56  إلى% 15.56)
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  إلى% 42.22% ز/ث( ونسبة )9.14إلى%  7.24حين بلغت نسبة التحسن للمجموعة التجريبية ما بين )
 % درجة(.77.78

 

  

 الإحساس بالمسافة ثم التصويب

 

 

 سرعة الاستجابة ثم التصويب 
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 الربط الحركي ثم التصويب

 
 ( 5شكل )

فق العضلي العصبي لمهارة  اختبارات التوا ي( ف يوالقياس البعد ي)بين القياس القبل نسبة التحسن % 
 التصويب

 بوجه القدم الأمامي 

 

  

 الجري الزجزاجي بالكرة ثم التصويب 
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 السيطرة على الكرة ثم التصويب

 
 (6شكل )

والقياس   ي)بين القياس القبل نسبة التحسن % 
فق العضلي العصبي اختبارات التوا ي( ف يالبعد

 لمهارة التصويب 
  بوجه القدم الأمامي 

 
 مناقشة النتائج:

والشممممكل ( 3أظهممممرت نتممممائج الدراسممممة فممممي جممممدول )
الخمممما  بممممالفروق ونسممممبة (  2( و)1رقم )  يالبيان 

التحسممن بممين القيمماس القبلممي والقيمماس البعممدي فممي 
)اختبمممممممارات التوافمممممممق العضممممممملي العصمممممممبي لمهمممممممارة 
التصممممممممويب بوجممممممممه القممممممممدم الأمممممممممامي( للمجموعممممممممة 
التجريبيممة وجممود فممروق بممين القياسممين عنممد مسممتوى 

ع الاختبممممممارات لصممممممالح القيمممممماس فممممممي جميمممممم  0.05

  إلممى  5.99حيث بلغت قيمة ت ما بين )،  يالبعد
كبممر مممن قيمممة ت الجدوليممة أ( وهممذه القمميم 14.64

كممما تراوحممت نسممبة التحسممن ممما  0.05عند مستوى 
 .%(77.78 إلى%  7.24بين )

أن البرنممممامج التممممدريبي  إلممممىذلممممك  انيرجممممع الباحثمممم 
المقتمممرح عممممل علمممى رفمممع كفممماءة الجهممماز العصمممبي 

التممي تممأثرت سممية ة الترابط بين الأعصمماب الحوزياد
بالأعصمماب   –بالمثيرات الموجممودة داخممل البرنممامج  

الحركيمممممممة ممممممممما يعممممممممل علمممممممى التحسمممممممن المسمممممممتمر 
قممدرة ناشممئ للمستوى المهممارى )التصممويب( وزيممادة م

دراك الصحيح للمعلومات، المرحلة السنية على الإ
وسممممرعة ودقممممة معالجممممة المعلومممممات المممممأخوذة مممممن 
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قيممممام بممممالأداء المثيممممر، واتخمممماذ القممممرار الصممممحيح بال
الحركممي المناسممب، وتنفيممذ هممذا الأداء فممي التوقيممت 
الصحيح وبالسرعة المناسبة للموقممف، كممذلك عمممل 
علممى رفممع مسممتوى الناشممئ فممي القممدرة علممى العمممل 
تحممممممت ضممممممغط الممممممزمن باعتبمممممماره أحممممممد المتطلبممممممات 
التوافمممممممق العضممممممملي العصمممممممبي المرتبطمممممممة بطبيعمممممممة 

ه كممل مممع ممما ذكممر  هممذاالنشاط في كرة القدم، ويتفممق 
مDieter Teipel  (1998 ) مممن ديتممر تيبلممي

، 94: 3)م( 1999( وممما ذكممره أسممامة راتممب )25)
 ي، وأسممممممممامة راتمممممممممب وأممممممممممين الخمممممممممول(129، 114
( عن تميز الناشئين فممى 99  -98:  4م( )1994)

لسمممممنية باكتمممممال نمممممو ميكانيزممممممات هممممذه المرحلممممة ا
دراك إدراكيممممة مثممممل بصممممرى والصممممفات الإدراك الالإ

، يدراكمممممممم الأشممممممممكال، سممممممممرعة الر يممممممممة، الثبممممممممات الإ
 والعلاقات المكانية.

 فمميويرجممع هممذا التقممدم فممي مسممتوى أداء الناشممئين  
أسباب متنوعممة ذكرهمما كممل مممن إلى  المرحلة السنية  
م( 2000) يأممممممممممر   البسممممممممماطو محممممممممممد كشمممممممممك 

كتناسب المحتويات التدريبية مع الأهداف الواجممب 
متتاليممممة كممممذلك تحقيقهمممما خمممملال وحممممدات التممممدريب ال

تلممك المحتويممات التدريبيممة علممى التممدريبات  اشممتمال
الممربط الحركممي المتتممالي والمتممزامن   إلىالتي تهدف  

والخمممداعي فمممي محتويمممات التمممدريب حيمممث يسمممتخدم 
الناشمممئ التكنيكمممات الخاصمممة بكمممرة القمممدم باسمممتمرار 
بصممممممورة مندمجمممممممة كممممممما أن التمممممممدريب علممممممى تلمممممممك 

خزينهمما فممي ت   إلممىالتكنيكات بصورة مندمجممة يممؤدى  
صممممورة مممممما يسممممهل علممممى الممممذاكرة الحركيممممة بهممممذه ال

ها فممي صممورة أداء حركممي منممدمج ءالناشممئ اسممتدعا
 (77: 17) سرعة الأداء. إلىفيؤدى ذلك 

كممما يشممير كممل مممن كممورت ميانيممل وغممونتر شممنابل 
Kurt Meinel, Günter Schnabel 

م( أن للمهارة الحركية الواحممدة يكممون أكثممر 2008)
ة ذات أهمية )إلا أنممه تختلممف درجممة من قدرة توافقي 

هيمنممة هممذه القممدرات(، وفممي عمليممة تعلممم المهممارات 
الحركيممة، وكممذلك تطبيممق المهممارات التممي تممم تعلمهمما 

ادة فمممممي مسممممتوى القمممممدرات يتطلممممب ذلممممك أيضممممما  زيمممم 
 ( 209: 30)              التوافقية.

 Peterويتفمممق كمممل ممممن بيتمممر جيشممملير وآخمممرون 

Gaschler at al (2005()وأجسمممتس 32م ،)
، (23) مAugust Neumaier (2009)نيممومير 

 (م2008)  Beate Prätoriusوبياتمما براتمموريس
  Hans(، وهمممانز شممميلاير وبانجمممما ويرنمممز24)

Schaller, Panja Wernz (2010)( 28) م
ممممن أن همممذه المرحلمممة تتميمممز بالتحسمممن فمممي مقمممدرة 
الناشممممئين علممممى إدراك الانقبمممما  العضمممملي والقمممموة 
العضممممملية وزوايممممما المفاصمممممل باعتبارهممممما معلوممممممات 

لتوافممق الحركممي، وتقممف هنمما يمكممن اسممتخدامها فممي ا
حسممماس الحركيمممة فمممي المقدممممة ممممن ناحيمممة الإ الدقممة

 بالقوة واستخدامها بالجرعة المناسبة.

http://www.google.com.eg/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Hans-J%C3%BCrgen+Schaller%22
http://www.google.com.eg/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Hans-J%C3%BCrgen+Schaller%22
http://www.google.com.eg/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Panja+Wernz%22
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الممممذي للبحممممث  ولومممممما تقممممدم نجممممد أن الفممممر  الأ
 إحصممممائية دلالممممة ذات فممممروق  توجممممديمممن  علممممى " 

 لتنميمممة المقتمممرح التمممدريبي للبرنمممامج إيجمممابي وتمممأثير
 الكممرة تصممويب دقة  على  العصبي  العضلي  التوافق
 لصممممالح القممممدم كمممممرة لناشمممممئ الأمممممامي القممممدم بوجممممه
 " قد تحقق.البعمدي القياس
( 3رقممم ) ي( والشممكل البيممان 4يتضممح مممن جممدول ) 
( والخمما  بممالفروق بممين المجموعممة التجريبيممة 4و)

القيممممماس البعمممممدي فمممممي  والمجموعمممممة الضمممممابطة فمممممى
)اختبمممممممارات التوافمممممممق العضممممممملي العصمممممممبي لمهمممممممارة 
 التصممويب بوجممه القممدم الأمممامي( وجممود فممروق بممين

ميمممممممع جفمممممممي   0.05المجمممممممموعتين عنمممممممد مسمممممممتوى 
القياسمممممات لصممممممالح المجموعممممممة التجريبيممممممة، حيممممممث 

( وهممذه 6.85 إلممى 2.29بممين ) بلغممت قيمممة ت ممما
كبممممر مممممن قيمممممة ت الجدوليممممة عنممممد مسممممتوى أالقمممميم 
كممما بلغمممت نسممبة الفمممروق بممين المجمممموعتين   0.05
 .%(40 إلى%  12.36بين ) ما
تقممممممدم للبرنممممممامج التممممممدريبي هممممممذا ال انالباحثمممممم  ويعممممممز 
 للمجموعة التجريبيممة إيجابيالذي له تأثير المقترح  
اشممتمل علمممى ، فقمممد البرنممامج التمممدريبي المتبممع  إلممى

تدريبات لتنمية مكونات التوافق العضمملي العصممبي 
ملة في مهارة اعلى أهم العضلات العالتي تركزت  
هم فممممممي الانسممممممياب التممممممي بممممممدورها تسمممممم  التصممممممويب

مثممل للعضمملات وبالتممالي تعمممل الحركممي والعمممل الأ

لجهد ومن ثممم اختصممار الممزمن على الاقتصاد في ا
 لمهارة التصويب.الكلي 

مEkblom.B  (1994 )إيكبلوم بي    وهذا ما أكدته
أن أهمية المعلومات التكتيكية في التصويب الممذي 

الدقممممة مقارنممممة بالتصممممويب السممممرعة والتممممي يتطلممممب 
ن بشمممممكل أكبمممممر علمممممى بمممممرامج و يعتممممممد فيمممممه الممممممدرب 

ن و طمموير العضمملات، بينممما يركممز المممدرب تممدريب وت 
عنمممد تطممموير التصمممويب المممذي يتطلمممب الدقمممة علمممى 
التطبيقممممات الصممممحيحة فممممي أداء التصممممويب بالقممممدم 

(26 :45) 
 Luhtanenويشممممير لوهتمممممانين بيكممممما وآخمممممرون 

Pekka & et al (2001 بممأن أداء التصممويب )م
 االسممرعة والدقممة نحممو المرمممى يعممد ذ الممذي يتطلممب

تجنمممب فقمممدان أهميمممة كبيمممرة فمممي كمممرة القمممدم، وذلمممك ل
التممي تعتبممر الم يممار تلممك  فرصممة تسممجيل الأهممداف

النهمممممممممائي للفممممممممموز بنتيجمممممممممة المبممممممممماراة، ولمحدوديمممممممممة 
حظمممات، وعمممدد ممممرات جاهزيمممة التصمممويب علمممى الل

 (74: 31)  .المرمى
ويتفق هذا مع ما أشار اليه كل من شاركي بيجممي 

Sharkey  beggy (1986 وويسممتكوت وينممي )م
Westcott Wayne (1995 ) أن التركممميز مممن

 إلممممىداء التممممدريبات الخاصممممة يصممممل بممممالفرد أعلممممى 
قممل أفممي  Peak Performanceقمممة المسممتوى 
 (26: 39) ،(11، 10 :35)وقت ممكن.
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 Kasaكاسممما جمممويليز كمممما اشمممارت نتمممائج دراسمممة 

Julius (2005م ) نمممممممممات ي علمممممممممى أهميمممممممممة أداء تمر
التوافممق كجممزء مممن نظممام تنميممة المهممارات الحركيممة. 

حيممممث يتفممممق ذلممممك ممممممع ممممما ذكممممره راينهمممممارد ، (29)
مReinhard Jansson (2007 )جانسمممممممون 

 August Neumaierوأجسممممممممتس نيممممممممومير 
  Beate Prätoriusوبياتمما براتمموريسم( 2009)
أنممه لكممى يقمموم لاعممب كممرة القممدم باتخمماذ  )م2008)

القرار الصحيح المناسممب للموقممف يتطلممب ذلممك أن 
عة اسممممممتقبال وإدراك المعلومممممممات يكممممممون لديممممممه سممممممر 

يترتمممممب عليهممممما أداء التعممممماملات  يشمممممارات" التممممم "الإ
الحركيمممة ممممن بيئمممة اللعمممب المحيطمممة مسمممتخدما فمممي 

عمممق للفممرات، وتقممدير الوضممع المتغيممر ذلممك الر يممة ب 
لكمممل ممممن اللاعبمممين المممزملاء والمنافسمممين مسمممتخدما  

: 23( )38-37: 34فمممي ذلمممك الر يمممة الحركيمممة. )
122( )24 :106) 

م( أنمممممه يجممممممب أن 1993ويؤكمممممد محممممممد عمممممملاوي )
نضممممع فممممي الاعتبممممار ارتبمممماط الاسممممتجابة الحركيممممة 
السريعة بعامل الدقة، فالاستجابة الحركية السريعة 

 يجمممابيالنممماتج الحركمممي الإ إلمممىالخاطئمممة لا تمممؤدى 
المتوقع، كما ترتبط سممرعة الاسممتجابة الحركيممة فممي 
الألعمماب الجماعيممة بصممفة خاصممة بعممدة عوامممل ألا 

 هى:و 
 دقة الإدراك البصري والسمعي. •

في   • والحدس  التوقع  صدق  على  القدرة 
سرعة  وكذلك  المختلفة،  اللعب  مواقف 

 التفكير في المواقف المتغيرة.

المستوى المهاري للفرد والقدرة على   •
  جابة المناسبة للموقفاختيار نوع الاست 

(14 :165-166 ) 

الفتممممماح وإبمممممراهيم شمممممعلان  ويؤكمممممد أبمممممو العممممملا عبمممممد
اء المهممممممممارات الحركيمممممممممة أن سممممممممرعة أد م( 1994)

فممممممي تحقيممممممق أهممممممداف اللاعممممممب  ممممممما  همتلعممممممب دورا 
وانتهممممماز فمممممر  مواقمممممف اللعمممممب سمممممريعة التغيممممممر، 

لاعمممب أن يركمممز الأداء فمممي ويتطلمممب الأممممر ممممن ال
وثانيهممما  حممدهما الأداء الصممحيح للمهممارةأاتجمماهين 
نجممممماز المهمممممارة المطلوبمممممة للاسمممممتفادة ممممممن إسمممممرعة 

اح، وعنمممممد تنميمممممة السمممممرعة ظمممممروف الموقمممممف المتممممم 
المرتبطممممة بمممممالأداء يراعممممى أن يكمممممون التركيممممز فمممممي 
البدايممة علممى صممحة الأداء المهمماري وتكممون سممرعة 
الأداء بطيئة ثم تزداد السرعة تممدريجيا حتممى تصممل 

 (438: 1السرعة القصوى. ) إلى
محمممممد وتتفممممق نتممممائج البحممممث مممممع دراسممممة كممممل مممممن 

(، جمممممممممممممممممممال مطمممممممممممممممممماوع 16م( )1986)كشممممممممممممممممممك 
(، 12م( )2002(، شممممممفيق مغربممممممي )9م()1995)

(، وسميث جاي وآخرون 2م( )2012أحمد مراد )
Smith, J  (2009( )37م،)  سممممتريزينج تممممي
مSterzing, T & et al (2009 ) وآخممرون 

 Petrone & et al(، وبيتممرون وآخممرون 38)
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أن البرنممامج   إلممى(، أمكن التوصل  33)  م(2006)
سمممرعة التصممممويب تنميمممة دقممممة و  إلممممىالتمممدريبي أدى 

 إيجممابيللاعبي كرة القممدم، وقممد كممان للبرنممامج دور  
تحسممممين علاقممممة الارتبمممماط بممممين قمممموة عضمممملات  يفمممم 

الرجلين وقوة عضلات الجذع وبين دقة التصممويب 
 على المرمى بوجه القدم الأمامي.

أن البرنممممامج التممممدريبي  إلممممىذلممممك  انيرجممممع الباحثمممم 
المقتممممرح الممممذي تخللممممه تممممدريبات تركممممزت علممممى أهممممم 

 إلممىدت أ التصممويبملممة فممي مهممارة العضمملات العا
حسمماس بالمسممافة التممي تمكممن اللاعممب مممن زيادة الإ

تقليممل الممزمن الكلممي لمملأداء وبالتممالي إنجمماز الواجممب 
الحركمممي فمممي أقمممل زممممن ممكمممن وسمممرعة الاسمممتجابة 
والممممممممربط الحركممممممممي تعمممممممممل علممممممممى سممممممممرعة انجمممممممماز 
التعمماملات الحركيممة المرتبطممة علممى إشممارات معينممة 
فممممي أقممممل زمممممن ممكممممن كممممذلك قممممدرة اللاعممممب علممممى 

ي ومهمممممممم لجميمممممممع المممممممربط الحركمممممممي شمممممممرط أساسممممممم 
التعممماملات الحركيمممة فمممي كمممرة القمممدم كمممما لتمممدريبات 
الرشممممماقة والجمممممري والسممممميطرة علمممممى الكمممممره فتمممممرتبط 
الرشمماقة والسمميطرة علممى الكممرة بمممدى قممدرة اللاعممب 
اطمما  على إدراك الوضع المتغير لأجزاء جسمممه ارتب 

القممممدرتين بأحممممد  تممممابممممالموقف مممممما يؤكممممد ارتبمممماط كل
صمممبي الهاممممة وهمممو متطلبمممات التوافمممق العضممملي الع

ن ي لتمما القممدرت الضممغوط المرتبطممة بممالموقف ارتبمماط ك
للازم للأداء ودقممة المبذول ا يبمقدار الجهد العضل
 لحركمممة أجمممزاء الجسمممم فمممي الفمممرات، يالتنفيمممذ الحركممم 

دراك البصمممممممرى كمممممممذلك ارتبممممممماط كمممممممل منهمممممممما بمممممممالإ
واسمممممتقبال ومعالجمممممة المعلوممممممات الحمممممس حركيمممممة، 

رت ميانيمممل ويتفمممق ذلمممك ممممع مممما ذكمممره كمممل ممممن كمممو 
 Kurt Meinel, Günterوغمممونتر شمممنابل 

Schnabel (2008( )30م ،) وأجسمممممتس نيمممممومير
August Neumaier (2009( )23م ) مممممممن
الدقة( فى الوصول -اشتراك كلتا القدرتين )السرعة

درجممة عاليممة مممن الضممبط الجيممد بممين المراحممل  إلممى
الفرديممة للتعاممممل الحركممي وحركمممات أجممزاء الجسمممم، 
 بالقدر المناسب من الدقة والاقتصادية الحركية.

 (،13م( )1990ويؤكممممممد كممممممل مممممممن عممممممزة نصممممممار )
(، رحمممماب مبممممروك 18م( )1997محمممممود خليفممممه )

م( 1998الوكيممممل ) سمممملام عبممممدإ(، 11م( )1998)
سمممممممممممملام إ(، 21)م( 2001( وليممممممممممممد عطيممممممممممممه(، 5)

 (، مصممممممممممممممممطفي علممممممممممممممممي6م()2005السرسممممممممممممممممي )
(، 7م( )2007(، إسممممملام مسممممممعد )20م( )2007)

(، شمممارما ك. د." 15) م(2011محممممد الجممموهري )
Sharma, K. D. (1992( )تحسممممن 36م ،)

مسممممممتوى التوافممممممق العضمممممملى العصممممممبى للمجموعممممممة 
التجريبية عن المجموعممة الضممابطة نتيجممة للتممدريب 

 بالبرنامج المقترح.
سمممممملام توفيممممممق إدراسممممممة ويتفممممممق ذلممممممك أيضمممممما مممممممع 

ن تنميممة التوافممق أهممم نتائجهمما أ التممي مممن م( 2005)
يعمممممل علممممى تحسممممين وتطمممموير العضمممملي العصممممبي 

 (6). القدم داءات المهارية في كرةفاعلية الأ

http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchBY=%d8%b9%d8%b7%d9%8a%d9%87%d8%8c+%d9%88%d9%84%d9%8a%d8%af+%d8%b2%d8%ba%d9%84%d9%88%d9%84+%d8%ad%d8%a7%d9%85%d8%af.&SearcIn=2.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchBY=2001+.&SearcIn=9.
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المممذي للبحمممث  ثمممانيوممممما تقمممدم نجمممد أن الفمممر  ال
يممممن  علمممممى " توجمممممد فمممممروق دالمممممة إحصمممممائيا بمممممين 
القياسمممممين القبلمممممي والبعمممممدي للمجموعمممممة الضمممممابطة 

وى التوافممق العضمملي والمجموعة التجريبية فممي مسممت 
دقمممممة تصمممممويب الكمممممرة بوجمممممه القمممممدم العصمممممبي فمممممي 

لصممالح سممنة  16الأمممامي لناشمممئ كمممرة القممدم تحممت 
" قمممد ية التجريبيمممة لصمممالح القيممماس البعمممدالمجموعممم 
 .تحقق

 

( 5رقمممم ) ي( والشمممكل البيمممان 5يتضمممح ممممن جمممدول )
)بمممين القيممماس  ( والخممما  بنسمممبة التحسمممن %6و)
( فممممي اختبممممارات التوافممممق يوالقيمممماس البعممممد يالقبلمممم 

العضممملي العصمممبي لمهمممارة التصمممويب بوجمممه القمممدم 
ريبيممة الأمامي بلغممت نسممبة التحسممن للمجموعممة التج

% ز/ث( ونسممممممبة 9.14إلممممممى%  7.24ممممممما بممممممين )
 % درجة(.77.78 إلى% 42.22)

ويرجممع هممذا التقممدم فممي مسممتوى أداء الناشممئين بتلممك 
المرحلممة السمممنية لأسممباب متنوعمممة التممي ذكرهممما كمممل 

م( 2000أمممممر   البسمممماطي )و  مممممن محمممممد كشممممك
كتناسب المحتويات التدريبية مع الأهداف الواجممب 

التممممدريب المتتاليممممة كممممذلك  تحقيقهمممما خمممملال وحممممدات
احتمممواء تلمممك المحتويمممات التدريبيمممة علمممى التمممدريبات 

الممربط الحركممي المتتممالي والمتممزامن   إلىالتي تهدف  
والخمممداعي فمممي محتويمممات التمممدريب حيمممث يسمممتخدم 
الناشمممئ التكنيكمممات الخاصمممة بكمممرة القمممدم باسمممتمرار 
بصممممممورة مندمجمممممممة كممممممما أن التمممممممدريب علممممممى تلمممممممك 

تخزينهمما فممي   إلممىيممؤدى    التكنيكات بصورة مندمجممة
صممممورة مممممما يسممممهل علممممى الممممذاكرة الحركيممممة بهممممذه ال

ها فممي صممورة أداء حركممي منممدمج   الناشممئ اسممتدعا
 (77: 56) سرعة الأداء. إلىفيؤدى ذلك 

ويتفق هذا مع ما أشار اليه كل من شاركي بيجممي 
Sharkey  beggy (1986 وويسممتكوت وينممي )م

Westcott Wayne (1995 أن التركميز علمى )
قمممممة  إلممممىاداء التممممدريبات الخاصممممة يصممممل بممممالفرد 

              المستوى في اقل وقت ممكن
(35: 10 ،11( )39 :26) 

(، أحممممممممممد ممممممممممراد 12م( )2002شمممممممممفيق مغربمممممممممي )
 ,Smith(، وسميث جمماي وآخممرون 2م( )2012)

J  (2009( )37م،)  سمممتريزينج تمممي وآخمممرون 

Sterzing, T & et al (2009( )38م ،)
 مPetrone & et al (2006)وبيتممرون وآخممرون 

أن البرنمممامج التمممدريبي  إلمممى(، أمكمممن التوصمممل 33)
تنمية دقة وسرعة التصممويب للاعبممي كممرة   إلىأدى  

تحسممين  يفمم  إيجممابيالقممدم، وقممد كممان للبرنممامج دور 
علاقمممة الارتبممماط بمممين قممموة عضممملات المممرجلين وقممموة 
عضلات الجذع وبين دقة التصويب على المرمى 

 بوجه القدم الأمامي.
أن البرنممممامج التممممدريبي  إلممممىذلممممك  انيرجممممع الباحثمممم 

المقتممممرح الممممذي تخللممممه تممممدريبات تركممممزت علممممى أهممممم 
 إلممىدت أ التصممويبملممة فممي مهممارة ات العالعضمملا
التممي تمكممن اللاعممب مممن  حسمماس بالمسممافةزيادة الإ
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تقليممل الممزمن الكلممي لمملأداء وبالتممالي إنجمماز الواجممب 
الحركمممي فمممي أقمممل زممممن ممكمممن وسمممرعة الاسمممتجابة 
والممممممممربط الحركممممممممي تعمممممممممل علممممممممى سممممممممرعة انجمممممممماز 
التعمماملات الحركيممة المرتبطممة علممى إشممارات معينممة 

فممممي أقممممل زمممممن ممكممممن كممممذلك قممممدرة اللاعممممب علممممى 
المممممممربط الحركمممممممي شمممممممرط أساسمممممممي ومهمممممممم لجميمممممممع 

 التعاملات الحركية في كرة القدم.

المممذي للبحمممث  ثالمممثوممممما تقمممدم نجمممد أن الفمممر  ال
سممممين بممممين القيا نسممممبة تحسممممنتوجممممد يممممن  علممممى " 
مسمممتوى فمممي  لمجموعمممة التجريبيمممةل القبلمممي والبعمممدي

سممممممرعة ودقممممممة  علممممممىالتوافممممممق العضمممممملي العصممممممبي 
تصمممويب الكمممرة بوجمممه القمممدم الأممممامي لناشممممئ كممممرة 

عممة التجريبيممة سممنة لصممالح المجمو  16القممدم تحممت 
 قد تحقق يلصالح القياس البعد

 الاستنتاجات:
 الحاليممة الدراسممة توصمملت السممابقة النتممائج ضمموء فممي

تلخيصممها   يمكممن الاسممتنتاجات مممن مجموعممة إلممى
 :فيما يلي

تأثيرا   -1 المقترح  التدريبي  البرنامج  أظهر 
العضلي إيجابي  التوافق  مكونات  ا  على 

)الإحساس   البحث  قيد  العصبي 
التصويب   ثم  سرعة   –بالمسافة 
التصويب   ثم  الربط    –الاستجابة 
التصويب   ثم  الجري   –الحركي 

التصويب   ثم  بالكرة   –الزجزاجي 
 السيطرة على الكرة ثم التصويب(.

المجموعة  -2 التي طبق    تفوقت  التجريبية 
في  المقترح  التدريبي  البرنامج  عليها 

انعكس   مما  الأداء  ودقة  سرعة  زيادة 
لمهارة   الكلي  الزمن  نق   على 
)الإحساس   خلال  من  التصويب 

التصويب   ثم  سرعة   –بالمسافة 
التصويب   ثم  الربط    –الاستجابة 
التصويب   ثم  الجري   –الحركي 

التصويب   ثم  بالكرة   –الزجزاجي 
 رة على الكرة ثم التصويب(.السيط

 :التوصيات

ما   إلىقسمين استنادا     إلىسيتم تقسيم التوصيات  
البحث  عينة  حدود  وفى  البحث  نتائج  أظهرته 
يوصى  إليها  التوصل  تم  التي  والاستنتاجات 

 بالآتي: انالباحث 
 
 

 أولا : توصيات خاصة بالمدربيا:

العضلي  -1 التوافق  قدرات  استخدام 
كموجه   تدريب  العصبي  لعملية 

والارتقاء  القدم  كرة  في  الناشئين 
 بمستوياتهم المهارية. 
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ذات   -2 الحديثة  الاختبارات  استخدام 
العلمية   العضلي لالمعاملات  لتوافق 

الباحث  قبل  من  المصممة    ينالعصبي 
التصويب   ثم  بالمسافة   –)الإحساس 
الربط    –سرعة الاستجابة ثم التصويب  
التصويب   ثم  الجري   –الحركي 

التصويب  الزج ثم  بالكرة   –زاجي 
في  التصويب(  ثم  الكرة  على  السيطرة 

ناش مستوى  القدم   ئيتقييم  كرة 
 وتصنيفهم مهاريا . 

التدريبيالاسترشاد   -3  في   بالبرنامج 
لما البحث   متقدمة  سنية  مراحل  على 

التوافق   لمكونات  تدريبات  من  يتخلله 
بشكل  والمعدة  العصبي  العضلي 

حيث   من  الصعوبة  التركيب  متدرج 
تشويقا    أكثر  يجعلها  بما  والأداء 

المباريات،   ا  وتشابه في  يحدث  لما 
والتنوع  الخصوصية  لمبدأي  وتحقيقا  

 والاختلاف.

وأساليب   -4 طرق  استخدام  ضرورة 
فكرة   تقوم على  التي  المناسبة  التدريب 

العضلي  التوافق  مكونات  دمج 
المهارية  بالأداءات  الخاصة  العصبي 

فعا لتحسين  الأداء المختلفة  لية 
 المهارى للناشئين في كرة القدم.

 ثانيا : توصيات خاصة بالباحثيا:

توجيه نتائج هذا البحث كأساس علمي لعمل   -1
لتحسين  برامج  وضع  اتجاه  في  أبحاث 
التوافق العضلي العصبي لمهارة التصويب  
تلك   أداء  لتحسين  الأمامي  القدم  بوجه 

 الحركات.

العضلي توظيف المتغيرات الخاصة بالتوافق   -2
علمية  أبحاث  في  البحث  قيد  العصبي 
الرياضية   الأنشطة  مختلف  تتناول 

 الأخرى. 

الباحث  -3 التربية   انيوصي  مجال  في  الدارسين 
الأبحاث   من  المزيد  بإجراء  الرياضية 
المبني على  العلمية في المجال الرياضي 

علا الأجهزة  أسس  باستخدام  مية 
مجالاته   جميع  في  الحديثة  التكنولوجية 

 ختلف الأنشطة الرياضية الأخرى.وفي م
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 أولا  : المراجع العربية  :

 ،أبو العلا عبد الفتاح  -1
 إبراهيم شعلان 

 .فسيولوجيا التدريب في كرة القدم، دار الفكر العربي، القاهرة ( :1994)

كررة  للاعبريللتروانن علرى دقرة التصرويب   تردريبيتأثير برنرامج   ( :2012) أحمد مصطفى كمال مراد    -2
منشررورة، كليررة التربيررة الرياضررية  رماجسررتير غيررالقرردم، رسررالة 
 جامعة المنيا.

النمو الحركي مدخل النمو المتكامل للطفل والمراهق، دار الفكر  ( :1999)   أسامة كامل راتب  -3
 العربي، القاهرة.

  راتب، كامل أسامة  -4
   الخولى أنور أميا

(1994: ) 
 العربررري الفكرررر دار الثالثرررة، الطبعرررة للطفرررل، الحركيرررة التربيرررة
 .القاهرة

الجمبران  مردارس لأطفرال العصربي العضرليتأثير تنمية التوافرق  ( :1998)  لعبد الوكي نكى  أميا إسلام  -5
مستوى المهارى، رسالة ماجستير، غيرر السنوات على  8تحت  

 الإسكندرية.منشورة، كلية التربية الرياضية بنيا جامعة 

ضلي العصربي علرى سررعة ودقرة بعر  التوافق الع  ةتنمي  تأثير : (2005)   توفيق محمد السرسي إسلام  -6
المركبرررة لررردى ناشرررئ كررررة السرررلة، رسرررالة  الهجوميرررةداءات الأ

جامعررة  ، غيررر منشررورة، كليررة التربيررة الرياضررية بنرريا،دكتررورا 
 الإسكندرية.

 العصبي العضليتأثير برنامج تدريبات نوعية لمكونات التوافق  : (2005)   إسلام مسعد علي محمود  -7
علرررى فاعليرررة الأداءات المهاريرررة المركبرررة لناشرررئ كررررة القررردم، 

منشورة، كلية التربيرة الرياضرية، جامعرة غير  رسالة ماجستير،  
 المنصورة.

بسباحة الدولفيا برنامج مقترح لتنمية التوافق الحركي الخاص  ( :2000) أشرف محمد بسيم    -8
وأثررررر  علررررى مسررررتوى الأداء المهررررارى، رسررررالة دكتررررورا  غيررررر 

 منشور ، كلية التربية الرياضية بنيا، جامعة حلوان.
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لتنمية القوة العضلية على مهارة التصرويب  تدريبيأثير برنامج  ( :1995)   مطاوع إسماعيلجمال   -9
 غيرررر منشرررورة، كليرررة التربيرررة دكترررورا كررررة القررردم، رسرررالة  فررري

 الرياضية، جامعة المنيا.

، 10تخطررريت وتررردريب كررررة القررردم،   فررريالاتجاهرررات الحديثرررة  : (2013) حسا السيد أبو عبد    -10
 ، الاسكندرية.مطبعة ماهي

علررى  وتررأثير  العصرربي العضررليبرنررامج مقترررح لتنميررة التوافررق  : (1998) رحاب مصطفى مبروك   -11
الباليرره،  فرريالمهررارى  الأداءومسررتوى  حركرري –الحسررى  الإدراك

رسالة ماجستير غيرر منشرورة، كليرة التربيرة الرياضرية للبنرات، 
 .الإسكندريةجامعة 

رؤوس الفخذية  الأربعةتأثير تنمية القوة العضلية للعضلة ذات  ( :2002)   حمد محمد مغربيأشفيق   -12
علرررى بعررر  المتغيررررات البيوكيميائيرررة والميكانيكيرررة علرررى دقرررة 

غير منشرورة، كليرة  دكتورا التصويب للاعبي كرة القدم، رسالة 
التربيررررة الرياضررررية ببورسررررعيد، قسررررم علرررروم الصررررحة والتربيررررة 

 الصحية جامعة قناة السويس.
علررى  العضررلي العصرربي وافررقالتتررأثير برنررامج مقترررح لتنميررة  : (1990) عزة مصطفى نصار   -13

مي الأول لدور لالمستوى المهارى لسباحة الصدر، المؤتمر الع
التربية الرياضية في حرل المشركلات العصررية، المجلرد الثالرث، 

 .للبنات، جامعة الزقانيق كلية التربية الرياضية
 

 .الإسكندرية، دار المعارف، 13،  الرياضيعلم التدريب  ( : 1993) محمد حسا علاوى   -14
بعرر  ترردريبات التوافررق العضررلي العصرربي علررى فاعليررة  تررأثير : (2011) حمد الجوهري أمحمد رمزي فتوح   -15

للاعبرري الكومتيررة، رسررالة ماجسررتير، منشررورة،  المهررارى  الأداء
 كلية التربية الرياضية، جامعة المنصورة.

لتنميرة دقرة التصرويب   والمكانيرةتوجيه بع  المؤثرات الزمنيرة   ( :1986) كشك  شوقيمحمد   -16
كرررة القرردم، رسررالة ماجسررتير غيررر منشررورة، كليررة التربيررة  فرري

 الرياضية بنيا، جامعة حلوان.
  كشك، شوقي محمد  -17

 البساطى  أحمد الله أمر
، القررردم كررررة فررري للناشررر يا والخططررري المهرررارى  الإعرررداد أسرررس ( :2000)

 المعارف القاهرة.منشأة 
أثرررر تنميرررة التوافرررق العضرررلي العصررربي علرررى بعررر  المهرررارات  ( :1997) خليفة  عبد محمود   -18



 
 

  

 

 

 

 

 2022سبتمبر ،لثالثا ، العدد والعشرون  السادسمجلة جامعة الأقصى، المجلد  ، سهيل الأغاد. 

281 
 

الحركية لناشئ الملاكمة، رسالة ماجسرتير غيرر منشرورة، كليرة 
 ، جامعة قناة السويس.دببورسعي الرياضيةالتربية 

 مسعد على محمود،    -19
 محروس قنديل 

 ، دار الكتب القومي.الأساسيالتربية البدنية والرياضية للتعليم  ( :2005)

برنرررامج لتنميرررة التوافرررق العصررربي العضرررلي علررري بعررر   ترررأثير ( :2007) مصطفي عبد النعيم حسا علي   -20
، كلية دكتورا لناش ي تنس الطاولة، رسالة   الأساسيةالمهارات  

 للبنيا، جامعة بنها. الرياضية التربية

المرحلررة  لتلاميررذ العصرربي العضررليديناميكيررة تطررور التوافررق  : (2001) 75عطية وليد نغلول حامد    -21
سررنة، رسررالة ماجسررتير، غيررر منشررورة،  15-12السررنية مررا 

 .جامعة الإسكندرية كلية التربية الرياضية بنيا،
 

 ثانيا  : المراجع الأجنبية  

22-  Acar M., Yapicioglu B., 
Arikan N., Yalcin S., Ates 
N., and Ergun M 

(2009) : Analysis of goals scored in the 2006 world cup. In 
T. Rrilly & Fkorkusuz(Eds), The proceedings of the 
sixth world congress on Science and Football, 
London: Routledge, 235-242. 

23-  August Neumaier (2009) : Koordinative Anforderungsprofil und 

Koordinationstraining, Sportverlag Strauß, 4. 

überarbeitete Auflage, Köln, 

24-  Beate Prätorius (2008) : Entwicklung eines Koordinations Tests für Kinder 

im Grundschulalter und dessen Validierung mit 

Hilfe biomechnischer Methoden, Cuviller Verlag, 

Göttingen, 1. Auflag,. 

25-  Dieter Teipel  (1998) : Diagnostik koordinativer Fähigkeiten, eine Studie 



 
 

 

 

 

 

 ....تأثير تدريبات التوافق العضلي
 

282 

 

zur Struktur und Querschnittlich betrachteten 

Entwicklung fein- und grobmotorischer 

Leistungen, Profil Verlag GmbH München. 

26-  Ekblom B  (1994) : Football( Soccer ). Blackwell Scientific 

Publications. 

27-  Eleftherios Kellis, 
Athanasios Katis  

(2007) : Biomechanical characteristics and determinants of 

instep soccer kick. Journal of Sports Science and 

Medicine; 6:154-165. 

28-  Hans Schaller, Panja 

Wernz 

(2010) : Koordinationstraining Für Senioren, 

Meyer&Meyer Verlag, Achen 3. Auflage. 

29-  Kasa Julius (2005) Relationship of Motor Abilities and Motor Skills in 

sport game, Faculty of Physical Education and 

sports Comenius University Bratislava, Slovakia. 

30-  Kurt Meinel&Günter 

Schnabel  

(2008) : Bewegungslehr Sportmotorik, 11 durchgesehene 

Verlag, Südwest verlag, München, 216. 

31-  Luhtanen, 

Pekka; Belinskij, 

Antti; Häyrinen, 

Mikko; Vänttinen, Tomi 

(2001) : A comparative tournament analysis between the 

EURO 1996 and 2000 in soccer. International 

Journal of performance Analysis in Sport, 1;(1): 74-

82. 

32-  Peter Gaschler, Christa 
Lauenstein, Sandra 
Pförtner, Christoph 
Schieb 

(2005) : Kinder fördern durch Bewegung und Sport, Band 1 

Koordination, Wiesbaden,. 

33-  Petrone N., Marcolin G., (2006) : Correlation between support foot placement and 

http://www.google.com.eg/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Hans-J%C3%BCrgen+Schaller%22
http://www.google.com.eg/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Panja+Wernz%22
http://www.google.com.eg/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Panja+Wernz%22


 
 

  

 

 

 

 

 2022سبتمبر ،لثالثا ، العدد والعشرون  السادسمجلة جامعة الأقصى، المجلد  ، سهيل الأغاد. 

283 
 

and Robazza C. goal accuracy for instep kicks in the soccer field; 

International Symposium on Biomechanics in 

Sports; 

34-  Reinhard Jansson  (2007) : Coordination straining Im Fußball, Sportverlag 
Straus, Köln,     1. Auflage. 

35-  Sharkey, B.J 

 

(1986) : Coaches Guide to sport Physiology, Human Kinetic 

Publishers, Illinois. 

36-  Sharma, K. D. (1992) : Effects of Biological Age on Coordination abilities, 

Biology of sport 

http://www.bisp-

datenbanken.de/jsp/ausgabeliteratur.jsp;jsessionid

=98C9699DDC32973512D5691877E4A9C6 .  

37-  Smith J., Ball K., and 

Macmahon C. 

(2009) : Foot-to-ball interaction in preferred and non-

preferred leg Australian rules kicking. 

International Symposium on Biomechanics in 

Sports. 

38-  Sterzing T., Lange J., 

Wachtler T., Muller C., 

and Milani T. 

(2009) : Velocity and accuracy as performance criteria for 

three different soccer kicking techniques. 

International Conference on Biomechanics in 

Sports, 27. 

39-  Westcott Wayne (1995) : Strength Fitness, Physiological Principles and 

Training Techniques, Brown & Benchmark, Lowa,. 
  

http://www.bisp-datenbanken.de/jsp/ausgabeliteratur.jsp;jsessionid=98C9699DDC32973512D5691877E4A9C6
http://www.bisp-datenbanken.de/jsp/ausgabeliteratur.jsp;jsessionid=98C9699DDC32973512D5691877E4A9C6
http://www.bisp-datenbanken.de/jsp/ausgabeliteratur.jsp;jsessionid=98C9699DDC32973512D5691877E4A9C6

