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:  الملخص    
 الجنوب ة المحافظات  في العل ا  الأسددداسددد ة المرحلة  طلبة  لدى  بالنفس  لثقةل  التربويين  المرشدددد ن  تعزيز  درجةإلى التحقق من   بحثال اهدف هذ

 ( مرشدددد ومرشدددد ، وخد اسدددت دل الباحثال 156، ولتحقيق هذا الهدف اسدددت دل الباحثال المنهل الو،دددفي، واعتارا كينة منو)ة من  بفلسددد ين

ن، إكداد  الباحثي   ،بفلسد ين الجنوب ة المحافظات  في العل ا  الأسداسد ة  المرحلة طلبة  لدى بالنفس لثقةل التربويين المرشدد ن  تعزيز  درجة اسدتبا)ة

أظهرت النتائل كدل  كما ،  كبير  العل ا الأسدددداسدددد ة المرحلة طلبة  لدى  بالنفس  لثقةل  التربويين المرشددددد ن تعزيز درجةأل    بحث)تائل ال أظهرتو 

 العل ا الأسداسد ة  المرحلة طلبة  لدى بالنفس لثقةل التربويين المرشدد ن  تعزيز  درجةلفي اسدتجابات أفراد العينة   إحصدائ ةوجود فروق ذات دلالة  

 يةالإرشداد بالبرامل الاهتمالبضدرور   الالباحث ىوفي ضدو  النتائل أو،د ،المؤهل العلميأو   سدنوات ال دمةأو  النوع الاجتماكيتعزى لمتغير  

 الثقة زياد  ك ف ة في الأمور  وأول ا  للمعلمين  تدريب ة دورات  تنفيذ، و العل ا  الأسددددددداسددددددد ة المرحلة  طلبة كند بالنفس  الثقة تعزز التي  والأ)شددددددد ة

 .إيجابي بشنل الش ص ة جوا)ب جم ع تنم ة كلى الجيد الأثر اله لما ال البات كند  بالنفس

 .الكلمات المفتاحية: المرشد التربوي، الثقة بالنفس

 

  

 ABSTRACT: 

The research aimed to verify the degree of educational counsellors' enhancement of self-confidence among 

students of the upper basic stage in the southern governorates of Palestine. To achieve this goal, the 

researchers used a questionnaire about the degree of educational counselors' promotion of self-confidence 

among upper basic stage students in the southern governorates of Palestine. prepared by them, the study 

sample consisted of (156) male and female counsellors. and the results showed that The degree of 

educational counselors enhancing the self-confidence of upper basic stage students is great and significant, 

and there were no statistically significant differences in the respondents' responses to the degree of 

educational counselors' promotion of self-confidence among upper basic stage students due to the variable 

of gender, years of service, or academic qualification, the researchers recommended the need to pay 

attention to counseling programs and activities that enhance self-confidence among students of the upper 

basic stage, and to implement training courses for teachers and parents to increase self-confidence among 

female students, as it has a positive impact on developing all aspects of personality positively. 
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 المقدّمة :  
بعمل ة تعد   تقول  التي  الرسم ة  التربوية  المؤسسة  هي  المدرسة 

للنمو  المناسبة  الظروف  وتوفر  المت ور ،  الثقافة  و)قل  الترب ة، 
السوي  السل مة  ،النفسي  الاجتماع ة  الصحة    ،والتنشئة  وتدع م 

الدارسين،   لدى  علال  النفس ة  من  و   الإرشادوذلك  تقديم التربوي 
الا)تقال من الاكتماد كلى  مساكدتهم كلى  و   ،الركاية النفس ة لهم

 .الغير إلى الاستقلال والاكتماد كلى النفس
كال عبار  كن مساكد  في العقود السابقة    تربوي ال  الإرشاد  رغم ألو 

إلا أ)ه ،  همات اذ القرار بهدف التقليل من خلقال لاب كلى كمل ة  
  الإرشاد ت ور المفهول بعد ذلك وأ،بحت الاتجاهات )حو برامل  

و   ،جاب ةإيأكثر    التربوي  به،  معترف  كعلم  منا)ته   الإرشاد وأعذ 
التربوي عبار  كن كلاخة مهن ة تتجلى في المساكد  المقدمة من 

إلى أعر  المساكد   المسترشد( وآعر يملك   ،فرد  إلى  فرد يحتاج 
القدر  كلى تلك المساكد   المرشد(، وهذه المساكد  تتم وفق كمل ة 
ت صص ة تقول كلى أسس وتنظ مات وفن ات تت ح الفر،ة أمال  
والصحة   التوافق  يمنحه  بشنل  خدراته  وإدراك  )فسه  لفهم  ال الب 

اج ة، وتبنى هذه العلاخة النفس ة ويدفعه إلى مزيد من النمو والإ)ت
سر  يضمن  عاص  منال  في  والمسترشد  المرشد  بين  ية المهن ة 

 (. 247   2015 براه مي و،لحاوي،  أحاد ث المسترشد
التربوي    الإرشادفعلى الجا)ب التربوي أكد كثير من كلما  النفس أل  

التعل م ة، حيث يعمل كلى وجود بيئة  له دوراً فاكلًا في العمل ة 
السلوك   العد د من  إيجاد  إيجاب ة تسهم في  )حو   الإيجابيتربوية 

إلى   يسعى  وكذلك  التلاميذ،  لدى  الدراسي  التحصيل  رفع مستوى 
ها كلى )حو سل م، من علال دراسة  ئالاهتمال بش ص ة المتعلم وبنا 

الموضوع ة،  كالسعاد   حد ثة  أساليب  باست دال  ال الب  حالة 
النفس ة، والثقة   ومعنى الح ا ، والرضا كن الح ا ، وتوازل الحالة 

 بالنفس، مما يساكدهم كلى التوافق والتك ف مع أ)فسهم. 
ة، التي تلعب الإيجاب الثقة بالنفس من السمات الش ص ة    تعتبرو 

التعامل مع ضغوط الح ا ، وتعمل كلى تشج ع  دورا جوهريا في 
، والو،ول بالفرد إلى المستوى الم لوب من الإيجابيالنمو النفسي  

وتزيد المثابر  والجهاد    ،تقد ر الذات والتك ف النفسي والاجتماكي
 في سبيل تحقيق الأهداف والنجاح مما يسهم في بنا  مفهول ذات  

كلى تنظ م البيئة   امن الم اوف خادر   ا يجابي فتجعل الفرد مرتاحإ
وب ودخة  الآأبسركة  من  معو)ة  ت  ي    ،عرينخل  من  يمننه  مما 

الإ)جاز من  مرتفع  مستوى  إلى  والو،ول   حموري،   الصعاب 
2020  474 .) 

(، أل الثقة بالنفس تعني إدراك ال فل 333   2021رى الباز  تو 
القدر   مع  بنجاح،  بها  المنلف  المهال  إ)ها   كلى  وخدرته  لكفا ته 
كلى إبدا  الرأي والاعت ار، وكذلك شعوره بالرضا كن )فسه وتفاؤله  
المستمر، مع خدرته كلى التعامل بفاكل ة مع الآعرين في المواخف 

   .الم تلفة
إذ تعد الثقة بالنفس من المنو)ات الأساس ة للش ص ة السوية، وهي 
ا)جاز أي شي   ريده،  الفرد  ف ست  ع  أساس كل )جاح وإ)جاز، 
القيود التي يفرضها كلى  فل س هناك حدود لما يمننه إ)جازه إلا 
تفكيره، لأل الفرد الواثق بنفسه له أهدافه وع  ه، وإل مفتاح الثقة 

ماذا  ريد وأل  تصرف وكأ)ه من المستحيل   بالنفس هو أل يحدد
أل يفشل، فال وف والشك هما العدوال الرئ س ال للنجاح والتفوق، 
فبدول ثقة الفرد بنفسه لن يست ع متابعة ح اته بشنل طب عي، وكدل 

نتل من كدل معرفة الفرد ك ف  تعامل مع المواخف   الثقة بالنفس  
الجد د ، كما أ)ه لا يست ع وضع هدف لتحق قه في الح ا   داود،  

2015  115) . 
 تقديم  كلى  القدر   هي  بالنفس  الثقة  أل  ،(2014 14    و)س  وترى 
 والترحيب   )قدهم،  وتقبل  توتر،  بدول   الآعرين  أمال  النفس

 المواخف   مع  بفاكل ة  والتعامل  الأ)ش ة،  وممارسة  بالصداخات،
 .الم تلفة

 أ)ها  كلى  الذات  إلى  النظر   هي  بالنفس  للثقة  منو)ات  عمس  يوجدو 
 بالا)تما ،  والشعور  الأش ا ،  كمل  كلى  بقدراتها  والإيمال  خادر ،

 والنظر   بالمستقبل،  والتفاؤل  الآعرين،  مع  متكامل  جز   بأ)ه  والإيمال
 الفشل   عبرات  إلى   النظر  علال   من  الفشل   ومواجهة  للح ا ،  ةالإيجاب 

 مناسبة  مصادر  وامتلاك  الح ا ،  في   والنمو  للتعلم،  فر،ة  أ)ها  كلى
 Baggerly & Max)  الدور  )ماذج  علال  من  التعزيز  من

2005, 391-393) . 
وتداول بعض الباحثين تأثيرات الثقة بالنفس كلى جوا)ب النجاح 

(،  2021ت دراسة رافع، وعلاف  اولنفت  ،وكلاختها فيها  في الح ا 
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العلاخة بين الثقة بالنفس والصلابة النفس ة لدى ال لبة الجامعيين، 
النتائل   إحصائ  وجودوأظهرت  دالة  ارتباط ة  الثقة   ً كلاخة  بين  ا 

كما  و بالنفس   النفس ة،  الحربي  أظهرت  الصلابة  (  2021دراسة 
بين   ارتباط ة  كلاخة  جم ع    أبعادوجود  وبين  بالنفس   أبعادالثقة 

  كن   ( 2020   دراسة العنزي   ا)تهت )تائل، وكذلك  الإيجابيالتفكير  
كلاخة ارتباط ة سالبة بين الثقة بالنفس وخلق الامتحال وكدل وجود  

في الثقة بالنفس، وأيضا دراسة    )اثفروق جوهرية بين الذكور والإ
الله    وكبد  وحن م  اللاه  كلاخة   كشفت(  2020كبد  وجود  كن 

ارتباط ة بين الثقة بالنفس والشعور بالأمن النفسي لدى المعاخات 
وكذلك    Sander & Sanders  دراسةأظهرت  بصرياً، 

المرتفع والثقة   ل ارتباط موجب بين ال لاب ذوي التحصي   (2003)
الثقة  درجة  من  المرتفع  الأكاديمي  التحصيل  حيث  زيد  بالنفس 

ال لاب لدى  في بالنفس  للأفراد  مهمة  بالنفس  الثقة  فإل  وكل ه   ،
من أجل   بحثجم ع )واحي الح ا ، ومن هنا جا ت الحاجة إلى ال

  درجة تعزيز المرشد ن التربويين للثقة بالنفس لدى طلبة الكشف كن  
  .المرحلة الأساس ة العل ا بالمحافظات الجنوب ة بفلس ين

 مشكلة الدراسة: 
المهمة في مجال دراسة  المحورية  المفاه م  بالنفس من  الثقة  تعد 
في   الفرد  بنا  ش ص ة  في  هامة  خو   فهي  الإ)سا) ة،  الش ص ة 
مجال النمو النفسي، وهي من الميزات الأساس ة للش ص ة السوية،  
التي لا تقتصر كلى مجال معين من مجالات التك ف لدى الأفراد،  

خاسم  )سا) ة  ة في الش ص ة الإالإيجاب  لمعظم الجوا)ب  بل تمتد  
 . (85  2018له، وكبد الإ

وتمثل الثقة بالنفس إحدى ال صائص الا)فعال ة الهامة التي تلعب 
دورا أساس ا في ح ا  الأفراد وتساهم بشنل مباشر في تحقيق توافقهم  

هذاالنفسي للعمل ة   ولابد  ،  ال ضوع  خبل  المسترشد  سلوك  وأل 
بالصور   يالإرشاد ينن  لم  تجعله ش صاً  الإيجاب ة  التي    متوافقاً ة 

ليتمّ   أمرا واجباة  يالإرشادللعمل ة  ه  ، وبالتالي أ،بح عضوك )فس اً 
، ومنظمة  مهن ةبصور     لديه  الجوا)ب الإيجاب ةالعمل كلى تعزيز  

ومن علال   تقدل  ما  ضو   مجال وفي  في  الباحثين  كمل  طب عة 
هذه البحث للتحقق من   جا بوزار  الترب ة والتعل م  التربوي    الإرشاد

 المرحلة   طلبة  لدى   بالنفس  لثقةل  التربويين  المرشد ن  تعزيز  درجة
بفلس ين  العل ا  الأساس ة الجنوب ة  تمحورت  ،بالمحافظات   وقد 
    الأسئلة التالية: البحث في مشكلة

  طلبة   لدى  بالنفس  لثقةل  التربويين  المرشد ن  تعزيز  درجة ما .1
 ؟بالمحافظات الجنوب ة بفلس ين العل ا الأساس ة المرحلة

  في  البحث كينة  أفراد تقد رات متوس ات بينفروق  وجد   له .2
  العل ا   الأساس ة  المرحلة  طلبة  لدى  بالنفس  الثقة  تعزيز  درجة

 النوع   للمتغيرات  تبعًا  بفلس ين  الجنوب ة  بالمحافظات
 ؟ ( ال دمة وسنوات العلمي، والمؤهل  الاجتماكي،

 :بحثأهمية ال
 يلي: فيما النظرية  بحثتكمن أهمية ال

  بسبب  والتربوي،  النفسي  المجال  في  إسهاماً   الحالي  البحث  يعد .1
 تعزيز   درجةوهو    البحث  بموضوع  اهتمت  التي  البحوث  )در 

  الأساس ة   المرحلة   طلبة  لدى  بالنفس  للثقة  التربويين  المرشد ن
 .بفلس ين الجنوب ة المحافظات في العل ا

من المعلومات الحد ثة    )ظرياً   اً إثرا  المنتبة النفس ة وتقديم إطار  .2
 . و الثقة بالنفسوه هال   كن متغير  

والتعل م  في  المسئولين  أ)ظار  توج ه .3 الترب ة   أهم ة   إلى  وزار  
  لبة ال  لدى  بالنفس  لثقةا  تحقيق  في  التربويين  المرشد ن  دور

 .لد هم النفس ة للصحة و،ولاً 
 :يلي مافي التطبيقية البحث أهمية تكمنو 
الباحثين الفلس ينيين إلى إجرا  المزيد من البحوث  لفت اهتمال   .1

لدى    الثقة بالنفس  نم ةتوالدراسات النفس ة التي تساكد كلى  
 . ال لبة

  النفسي   المرشد  درجة تعزيز  واخع  تقي م  في  مةهم  الدراسة  )تائل .2
ال لبةل لدى  بالنفس    ووضع   ال  ط  تصم م  ثم  ومن  ، لثقة 

 . تنم ة الثقة بالنفس في مهتس التي البرامل
  التي   والمقترحات  التو، ات ، اغة  في  تساكد  الدراسة  )تائل .3

 . في النمو النفسي لل لبة تربوي ال المرشد  دور   ة لفاك من تزيد
 أهداف البحث:  

 هدف البحث إلى ما يلي:
  لدى   بالنفس  للثقة  التربويين  المرشد ن  تعزيز  درجةالكشف كن   .1

  الجنوب ة   المحافظات  في  العل ا  الأساس ة  المرحلة  طلبة
 بفلس ين. 

 البحث  كينة  أفراد  تقد رات  متوس ات  بين  الفروق   كن  الكشف .2
  الأساس ة   المرحلة  طلبة  لدى  بالنفس  الثقة  تعزيز  درجة  في

 النوع   للمتغيرات  تبعًا  بفلس ين  الجنوب ة  بالمحافظات  العل ا
 . (ال دمة وسنوات العلمي، والمؤهل  الاجتماكي،
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 البحث: محددات
  :تحدد البحث بما يلي

  درجة   اختصر البحث كلى الكشف كن  الحدود الموضوعية .1
 المرحلة   طلبة  لدى  بالنفس  للثقة   التربويين  المرشد ن  تعزيز

 بفلس ين. الجنوب ة المحافظات في العل ا الأساس ة
البحث في المدارس الأساس ة   اتم ت بيق هذ  د المكانية:الحدو  .2

 في المحافظات الجنوب ة بفلس ين. العل ا 
الزمانية: .3 الدراسي    الحدود  الفصل  علال  البحث  هذا  أجري 

 ل. 2023/ 2022الأول من العال الدراسي  
البشرية: .4 البحث كلى    الحدود  المرشد ن  اختصر ت بيق هذا 

في المحافظات    العل ا  مدارس المرحلة الأساس ة  التربويين في
  .فلس ينبالجنوب ة 
 :بحثمصطلحات ال

 المرشد التربوي:  .1
"هو ش ص مت صص حا،ل كلى الشهاد  الجامع ة الأولى في 
فرع من فروع العلول الإ)سا) ة التال ة  كلم )فس إرشاد )فسي وتوج ه 

للتعامل مع   كال اً   مهن اً   وهو مدرب تدريباً   ةتربوي، عدمة اجتماع 
  كايش  المشنلات والاض رابات السلوك ة التي يعا)ي منها ال لبة"

 (. 244   2023والحاج،  
"ش ص مت صص    بأ)هإجرائ ا  ويعرف الباحثال المرشد التربوي  

التربوية الأمور  لديه  بالمدرسة  في  ال،  بمتابعة  متعلقة    لبة مهال 
مهاراتهم  وتنم ة  الأكاديمي  أدائهم  تحسين  كلى  ومساكدتهم 

سلوك ة مشاكل  أي  ومعالجة  لد همأو    وخدراتهم،  تظهر   ،تعل م ة 
بالتنسيق مع الأطراف ذات العلاخة من الكوادر التدريس ة والإدارات 

له يحقق  بما  الأمور،  وأول ا   والتربوي   مالتعل م ة  النفسي  التوافق 
 والاجتماكي".

 :  ثقة بالنفسال. 2
التي   هست  ع تحقيق أهدافي  الفرد  "هي الاكتقاد والاختناع الشد د أل 

وأبو   وحماد   وشعبال  نافح بجدية من أجل تحق قها"  كبد الحن مي
 (. 6  2021ض ف، 

ينتسبه   داعلي    شعور  "   بأ)هاإجرائ ا    ويعرف الباحثال الثقة بالنفس
من علال ال برات التي يع شها، وينمو كن طريق الأفكار    البال

الإيجاب ة التي يشعر بها داعل )فسه، يجعله يعبر كن ذاته وإمنا)اته 
وخدراته بإيجاب ة، ويجعله  تفاكل مع المواخف الم تلفة التي  تعرض 

ب الح ا   في  الآعرين إيجاب لها  مع  اجتماع ة  كلاخات  ويق م  ة، 
في الشعور بالرضا    هويتفاكل معهم ويتقبل )قدهم، مما  نعنس كل

 والسعاد ".
 الإطار النظري: 

 التربوي:  الإرشادأولا: 
التربوي في المدارس الفلس ين ة من الحاجات المهمة    الإرشاديعتبر  

والأساس ة لاستمرار و)جاح العمل ة التربوية، إذ يسعى إلى مساكد  
النفس ة،  والصحة  والتربوي  النفسي  توافقهم  تحقيق  في  ال لبة 
للمرشد ن  يمنن  حيث  التربوية،  العمل ة  بم رجات  والنهوض 

من أجل ركاية النمو النفسي لل لبة   مهمة    التربويين أل يقوموا بأدوار  
التي  والأزمات  مشنلاتهم  وتجاوز  ذواتهم  فهم  في  ومساكدتهم 

 . تعرضول إليها
الحد ثة التي تهتم بشنل   التربوية  المفاه مالتربوي من    الإرشاديعد  و 

كبير بالواخع النفسي والتربوي والاجتماكي لل لاب في المدارس في 
مرا الحجم ع  الأمر  من علال ذلها،  واخعهم  تحسين  في  يسهم  ي 

هذه  لتجاوز  وتوجيههم  لهم  المساكد   وتقديم  مشنلاتهم  تش  ص 
 (. 139   2023 م اس والشقرال، المشنلات 

زهرال   أل  200   2003ويرى  "كمل ة    الإرشاد (،  هو   التربوي 
التي تتلا ل مع خدراته   التربوية  ال  ط  ال الب في رسم  مساكد  
وميوله وأهدافه، وأل ي تار )وع الدراسة، والمناهل المناسبة والمواد  

التربوية الإمنا) ات  اكتشاف  في  تساكده  التي  بعد   الدراس ة  ف ما 
الحاضر التعل مي  بر)امجه   ،المستوى  في  النجاح  في  ومساكدته 

بما   ،التربوي  التربوية  المشنلات  في تش  ص وكلاج  والمساكد  
 يحقق توافقه التربوي"

   بأ)ه  النفسي  الإرشاد(  ACA   للإرشاد  الأمرين ة  الجمع ة  تعرفو 
 بالتمتع  والمجموكات  والأسر   الأفراد  م تلف  تمنن  مهن ة  كلاخة 

  المهن ة   والأهداف   والتعل م،  والعاف ة،  النفس ة،  بالصحة
(American Counseling Association, 2015) 

كمل ة واع ة "   بأ)ه  الإرشاد التربوي   (11   2018   وتعرف غن م
مستمر ، بنّا   وم ّ  ة، تهدف إلى مساكد  وتشج ع الفرد لكي 
يعرف )فسه وش صيّته جسم اً وكقل اً واجتماع اً وا)فعال اً، ويتعرف 
الفرص  كلى  ويتعرف  وحاجاته،  مشنلاته  ويحدّد  عبراته،  كلى 
المتاحة له، وأل يست دل وينمّي إمنا)اته وخدراته بذكا ، إلى أخصى 

 .  اعحدّ مست
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اعتصاص كلمي   هو  ي تربو ال  الإرشادبأل   رى الباحثال  مما سبق  
مساكد  ال الب يقول به أش اص مؤهلول كلم اً وكمل اً،  هدف إلى  

كلى اكتشاف خدراته وإمنا) اته الدراس ة، ومعاو)ته في تصم م ع ة 
مت لبات  لشروط  وتحق قه  المناسب،  للتشعيب  واعت اره  دراسته 
الت رج ومساكدته في التغلب كلى أية ،عوبات خد تعترض مساره 
الدراس ة  بيئته  مع  التك ف  كلى  كذلك  ومساكدته  الدراسي، 

   ة كن طريق إمداده بالمعلومات الكاف ة.والاجتماع ة والعلم
   التربوي: الإرشادهداف أ

التربوي ال ريقة المثال ة لمساكد  ال لبة في اكتشاف   الإرشاديعتبر  
وضع  في  يساكد  كما  الدراس ة،  وإمنا) اتهم  ومهاراتهم،  خدراتهم، 
تمنن  التي  والاحت اجات  الأهداف  وتحقيق  الدراس ة،  ال  ط 
خد   تحديات  أي  وت  ي  والتفوق،  النجاح  تحقيق  من  ال لاب 

،ول إلى القدر  تواجههم في رحلة دراستهم، ومساكدتهم كلى الو 
كلى التعامل مع البيئة الدراس ة والاجتماع ة والعلم ة، وذلك من 

 .علال تقديم المعلومات اللازمة لل الب
غن م   هاذكرتكما    التربوي   الإرشادوف ما  لي بعضًا من أبرز أهداف  

الذات  ت    (7   2018  العمل معه حسب حالته و   للمسترشدحقيق 
أو    متأعرا دراس اأو    ضع ف العقلأو    متفوخاأو    سوا  كال كاديا 

)فسه أو    متفوّخا إلى  أل  نظر  فيها  يست  ع  درجة  إلى  جا)حا، 
أي تناول السلوك   ، تحقيق التوافق، ومن ثم  كنها ويتقبلهافيرضى  

والبيئة ال ب ع ة والاجتماع ة بالتغيير والتعد ل حتى يحدث توازل 
وهذا التوازل  تضمن إشباع حاجات الفرد ومقابلة    بين الفرد وبيئته،
ل الهدف  حيث أ،  تحقيق الصحة النفس ةوكذلك  ،  مت لبات البيئة

النفسي هو تحقيق الصحة النفس ة   الإرشادالعال الشامل للتوج ه و 
الفرد النفس ة كهدف حل ،  وسعاد  وهنا   الصحة  بتحقيق  ويرتبط 

مشنلات العمل أي مساكدته في حل مشنلاته بنفسه، ويتضمن  
ذلك التعرف كلى أسباب المشنلات وأكراضها وإزالة الأسباب وإزالة 

إثار  وذلك من علال    ،تحسين العمل ة التربوية، وعتاما  الأكراض
التحصيل في  الرغبة  وتشج ع  ومراكا   الدافع ة  الفردية ،  الفروق 

التعرف كلى المتفوخين ومساكدتهم كلى النمو التربوي في ضو   و 
السل م و   ،خدراتهم والتحصيل  المذاكر   طريقة  إلى  التلاميذ  توج ه 

 بأفضل طريقة ممننة حتى يحققوا أكبر درجة ممننة من النجاح. 
 المرشد التربوي: 

يعد المرشد التربوي في المدرسة بمنزلة ،مال الأمال الذي  وجه  
العمل ة   ويد ر  ال لبة  بأسلوب الإرشادسلوك  الموخف  لمعالجة  ية 

 بذلك حد  التوتر القائم بين ال الب والمدرسة   سلس وح ادي م ففاً 
يعمل المرشد التربوي ، حيث المشاكل التي  واجههاأو  المجتمعأو 

خدراته   اكتشاف  كلى  ال الب  مساكد   الدراس ة، كلى  وإمنا) اته 
المناسب،  للتشعيب  واعت اره  دراسته  ع ة  تصم م  في  ومعاو)ته 
وتحق قه لشروط مت لبات الت رج ومساكدته في التغلب كلى أية  
،عوبات خد تعترض مساره الدراسي، ومساكدته كذلك كلى التك ف 
إمداده  طريق  كن  والعلم ة  والاجتماع ة  الدراس ة  بيئته  مع 

 .اف ةبالمعلومات الك
ال شاب   التربوي هو ش ص 438   2020وترى  (، أل المرشد 

ت صص   في  كلم اً  مؤهلًا  يحمل  المدرسة  في   الإرشاد موجود 
ال الب لكي يعرف )فسه،  التربوي، يعمل كلى مساكد  وتشج ع 

ذاته، ويدرس ش صيته جسم اً  ، وا)فعال اً   واجتماع اً   وكقل اً   ويفهم 
ويفهم عبراته، ويحدد مشنلاته وحاجاته، ويعرف الفرص المتاحة 
له، وأل يست دل وينمي إمنا)اته بذكا  إلى أخصى حد مست اع، 
وأل يحدد اعت اراته ويت ذ خراره ويحل مشنلاته ويحدد أهدافه كي  

 يصل الى تحقيق الصحة النفس ة لديه". 
أل المرشد التربوي هو  "أحد أكضا  (،  69   2023العامري  رى  يو 

هيئة التدريس العاملين بالمدرسة، المؤهل لدراسة المشنلات التربوية 
والاجتماع ة والسلوك ة التي تظهر كند طالب المدرسة من علال 

المشنلات بتلك  تتصل  التي  المعلومات  ب جمع  وكذلك  رض غ، 
بمشنلاته والعمل كلى حلها بصور     مساكد  ال الب في تبصيره

 مناسبة ". 
ش ص موجود في "   وعليه يعرف الباحثان المرشد التربوي بأنه
التربوي، يعمل   الإرشادالمدرسة يحمل مؤهلًا كلم اً في ت صص  

ذاته،  ويفهم  )فسه،  يعرف  لكي  ال الب  وتشج ع  مساكد    كلى 
إمنا) اته  مع  تتناسب  التي  أهدافه  لتحقيق  و،ولا  )فسه  وي ور 

 وخدراته".
 
 

 مهام المرشد التربوي في المدرسة: 
دور  التربوي  )ظال   اً وحيوي  اً هام  اً للإرشاد  في  التربوية  العمل ة  في 

المقررات، وللمرشد التربوي مهال متعدد  يقول بها لا تقل أهم ة كن 
الآعر،   منهما  كل  ينمل  بل  المدرسة،  في  المعلم  فالمرشد دور 

له   المدرسة  في  العامة منها    تذكر مهمة  أدوار  التربوي  الإدار  
 ما  لي   ( 18  2017  للإرشاد والترب ة ال ا،ة
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يضع ع ة عا،ة بالمدرسة بالتشاور مع المد ر تنسجم مع   .1
 ال  ة السنوية للإدار  العامة للإرشاد والترب ة ال ا،ة. 

والاجتماع ة   .2 التحصيل ة  ال لبة  مشنلات  بحصر  يقول 
 والاختصادية والسلوك ة والنفس ة والجسم ة.

للإدار  والهيئة التدريس ة في القضايا    نسق ويعمل كمستشار .3
 التربوية والمشنلات السلوك ة التي تواجه ال لبة. 

متابعة حالات الغ اب المتكرر وأي حالات أعرى محولة من   .4
 خبل الإدار  والمعلمين وأول ا  الأمور.

ف ما   .5 لهم  الاستشارات  وتقديم  لل لبة  فردية  مقابلات  إجرا  
المرشد     واجهول  بتواجد  وذلك  تهمهم  من ،عوبات وخضايا 

 ساكتين  وم اً في منتبه.
العمل كلى رفع مستوى التحصيل الدراسي لل لبة من علال   .6

زياد  دافعتيهم للدراسة وتعريفهم ب رق الدراسة الجيد  وعفض  
 مستوى القلق وال وف من الامتحال. 

تنفيذ جلسات التوج ه الجمعي في الصفوف، حيث  ناخش مع   .7
ال لبة موضوكات وخضايا تهمهم وتزودهم من علال المناخشة  
بمعلومات لا تتوفر في المناهل الدراس ة، مما يساكدهم كلى  
مواجهة مشنلاتهم وتعد ل اتجاهاتهم وسلوكهم وذلك من علال  

 حصتين  وم اً. أو   حصة
جلسات   .8 مع    الإرشادتنفيذ  المرشد  حيث  ناخش  الجماكي 

(  9إلى    3مجموكات من ال لبة  تراوح كدد أكضائها من  
كد    علال  من  ف ساكدهم  مشتركة  مشاكل  ممن  واجهول 
الحلول   واختراح  المشنلات  تلك  جوا)ب  فهم  كلى  جلسات 
المناسبة لها، الأمر الذي  ؤدي إلى )مو خدراتهم ومهاراتهم في  

المست في  مشنلاتهم  وأ)ماط  مواجهة  اتجاهاتهم  وتعد ل  قبل 
 سلوكهم.

وخدراتهم  .9 ميولهم  كلى  التعرف  في  ال لبة  المرشد  يساكد 
مهنة   خرار  ات اذ  في  ومساكدتهم  المهن  كلى  والتعرف 

 المستقبل. 
 :ثقة بالنفسالثانيا: 

مفهول الثقة بالنفس مفهول شائع الاست دال في الح ا  اليوم ة    يعد
والعلول الاجتماع ة والنفس ة بشنل كال، ويعتقد أح ا)اً بأل مفهول 
الثقة بالنفس جز اً من تقد ر الذات وأح ا)اً أعرى يفهم بو،فه متغيراً 
مستقلًا كن هذا المفهول فتظهر الثقة بالنفس في إحساس الش ص  

بنفا ته الجسم ة والنفس ة والاجتماع ة وبقدراته كلى كمل ما  ريد 
 (. 1  2021 السنتريسي وشوخي،  وإدراكه لتقبل الآعرين

الأمور  475   2020 حموري    ذكرو  من  بالنفس  الثقة  أل   )
الم لوبة والهامة، كو)ها تساكد الفرد كلى تحقيق النجاح والتك ف 

ذلك كال  سوا   المح ط،  المجتمع  أو   العملأو    المنزل  في  مع 
المدرسة، إلا أ)ه خد يحدث أح ا)ا أل  تعرض الفرد أو    الأ،دخا 

التي المشنلات  الأهداف   تع قه  لبعض  من  العد د  تحقيق  كن 
 وال موحات والتي تؤثر كلى ثقة الفرد بنفسه.

 ترتبط  التي  الأساس ة   الش ص ة  السمات   إحدى   بالنفس  الثقة  تعدو 
  سوا    الفرد   اتجاهات  وتشنل  الفرد،  بسلوك  ترتبط  كما  العال،  بالتك ف

 )فسه   و)حو  الأش ا   )حو  الفرد   واتجاه  ،سلب ةأو    إيجاب ة  كا)ت
 Blewer et al., 2012). 

باهتمال الكثير من الباحثين في كلم  وخد حظي مفهول الثقة بالنفس
وخد تعددت تعريفات    النفس والصحة النفس ة في العصر الحد ث،

 للثقة بالنفس: ، وفيما يلي بعض التعريفات الباحثين الثقة بالنفس
 الشعور"   بأ)ها  بالنفس  الثقة  ،Hoffiman (2006, 188   كرف
 الأمور   مواجهة  كلى  وخدراته  بإمنا)اته  الفرد  جا)ب  من  الذاتي

 الأهداف  تحقيق  علال  من   نمو  والذي  الح ا ،  في  الم تلفة
 أرض   إلى طريقها وتجد الفرد ذهن  في كأفكار تبدأ التي  الش ص ة

 ".الش ص ة ال برات من والاستفاد  بالت   ط الواخع
بالنفس  116،  2016 شحاتة  ت  كرفو  الثقة  سمة بأ)ها(،   "   

ش ص ة داعل الفرد تجعله يعبر كن ذاته وإمنا)اته وخدراته بإيجاب ة 
وتحسين هذه السمة من علال إخامة كلاخات اجتماع ة مع الآعرين 
مما  الأ)ش ة،  في  معهم  والمشاركة  )قدهم  وتقبل  معهم  والتفاكل 
  نعنس كلى الفرد في الشعور بالرضا كن الذات والتفاؤل والسعاد . 

( بأ)ها سمة ش ص ة ينتسبها الفرد 318   2020 ها السل م  توكرف
من خو  إيما)ه بالله كز وجل، تجعله  ثق بنفسه وبقدراته وكفا ته  

عرين وكفا ته في قته بالآثكلى مواجهة الصعاب وحل المشنلات و 
   .التعامل معهم مستمد  من ثقته بالله كز وجل

بأنها:   بالنفس  الثقة  الباحثان  يعرف  داعلي "وبناء عليه  شعور 
التي يع شها، وينمو كن طريق  ال برات  الفرد من علال  ينتسبه 
الأفكار الإيجاب ة التي يشعر بها داعل )فسه، يجعله يعبر كن ذاته 
الم تلفة  المواخف  مع  ويجعله  تفاكل  بإيجاب ة،  وخدراته  وإمنا)اته 

ة، ويق م كلاخات اجتماع ة مع إيجاب التي  تعرض لها في الح ا  ب
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في الشعور    هالآعرين ويتفاكل معهم ويتقبل )قدهم، مما  نعنس كل
 بالرضا والسعاد ".

 مظاهر الثقة بالنفس: 
( أل مظاهر زياد  الثقة بالنفس  207   2014 رى كلوال وال لاع   

بالنفس،  التحنم  بالأمال،  الشعور  بالذات، زياد   الثقة  في   تتمثل 
التوا،ل   كلى  القدر   النفسي،  الضغط  أكراض  كن  الابتعاد 
الاجتماكي، السلوك المتزل، أما مظاهر ضعف الثقة بالنفس فتتمثل 

ة، ضعف القدر  كلى التحنم الإيجاب في  ضعف الشعور بالهوية  
 بالنفس، ضعف التوا،ل الاجتماكي، السلوك العدوا)ي. 

الحق    توأجمل   2020(، وع اب  ۳۱۷–  315،  ۲۰۰5كبد 
   ف ما  ليلدى ال لبة  أهم المظاهر الدالة كلى الثقة بالنفس  (  13

تقبل الذات والشعور ،  القدر  كلى مواجهة المشنلات وات اذ القرارات
، الشعور بالأمن كند التعامل مع الآعرين،  بتقبل الآعرين واحترامهم

الترحيب ،  الاتزال الا)فعالي،  المشاركة بإيجاب ة في الح ا  المدرس ة
 بال برات والعلاخات الجد د . 

وبذلك  تضح أل الش ص غير الواثق بنفسه يظهر ذلك جل ا في  
أفعاله وأخواله مظاهر ا)حفاضها مثل  اكتماده كلى الآعرين، كدل 
الأكاديمي،   تحصيله  مستوى  ا) فاض  الجسمي،  لمظهره  تقبله 

 الشعور بالتشاؤل، وال أس، وكدل القدر  كلى التفاكل الاجتماكي. 
   أنواع الثقة بالنفس:

أل الثقة بالنفس هي الإيمال الراسخ    (،475   2020  رى حموري  
بقدرات الفرد من علال التقي م الذاتي لنفسه، وهو مفهول له جا)به 
بالنفس،   بالثقة  والشعور  العمل ة  الحالة  إلى  بالإضافة  مادي 
الح ا   في  تنشأ  خد  التي  الش ص،  يعا)ي منها  التي  والصعوبات 

 اته. ة وخدر بحيث يمننه التغلب كليها، بنا  كلى موارده الداعل 
هناك )وكين من الثقة بالنفس (، أل  319   2020ترى السل م  و 

 هما 
الثقة الم لقة بالنفس  وهي التي تستند إلى المبررات القوية ولا   .1

 . من ال لفأو  يأتيها الشك من الأمال
محدد .2 مواخف  في  تكول  التي  هي  بالنفس   المحدد       الثقة 

 .  وتتلاشي في مواخف أعرى 
الأول ضروري لكن إ)سال، بحيث أل الثقة بالنفس  النوع  وكل ه فإل  

أهدافه، وات اذ   إيمال الإ)سال بقدراته وإمنا) اته كلى تحقيق  هي 
المواخف  ومواجهة  وخناكاته،  وأفعاله  أخواله  في  والتحنم  خراراته 
الح ات ة الصعبة، وهي من أهم الوسائل وال رق التي تساكد كلى  

الثا)ي فا)ه يأتي للإ)سال حسب النوع  زياد  تقد ر الفرد لذاته، أما  
المواخف والأش اص المح  ين، يحتاج ،احبها إلى تعزيز الثقة 

 بالنفس لتصبح م لقة ودائمة.
  العوامل المؤثرة في الثقة بالنفس:

والأ رى   الفتاح  وكبد  المع ي  داود  و   ، (12   2020   دغمكبد 
   تتمثل في  ، أل العوامل المؤثر  في الثقة بالنفس(120   2015 

الي مدن   الجسدم الدسدلدم الح  والصحة والسلامة الجسم ة فالش ص ذ
الأمراض التي خد تمنعه من الق ال بالأكمال الم لوب منه أدائها، 
وكذلك ما  تمتع به الفرد من سمات ش ص ة كالجاذب ة الش ص ة، 

وغيرها التعبيرية  ثقة  ،والقدر   بتعزيز  بنفسه  كفيلة  أل الفرد  كما   ،
الآعرين  ا وتعل قات  مستوى  الإيجاب لاتجاهات،  تزيد  الفرد    ثقةة 

وأيضابنفسه وخدرته   ،  الصعبة،  المواخف  مواجهة  في  الفرد  طرق 
  .كلى التغلب كليها تجعله يشعر بالراحة مما  زيد من ثقته بنفسه

 أهمية الثقة بالنفس: 
نفسه أمر بلثقته  أل احت اج الإ)سال  (،  319   2020  السل م    تذكر 

الح  النجاح في مجالات  لتكوين ش ص ة خوية تؤهله     اضروري 
أثراً  لها  أل  كما  والعمل ة،  العلاخات   جداً   كبيراً   العلم ة  إرسا   في 

فعه معنوية دالاجتماع ة الكفيلة بتحقيق ال مأ)ينة النفس ة وإك ائه  
 . كبير  في الإخدال كلى أي أمر  ريد فعله

وتنبع أهم ة الثقة بالنفس من من لق كدل استغنا  أي ش ص كنها، 
فالش ص خليل الثقة بنفسه هو ش ص كرضة للإ،ابة بالعد د من 

أو   الاض رابات لسببين  الأول أ)ه لا  ثق ف ما لديه من معلومات
آرا ، فلن  تمنن من النقاش والحوار مع غيره وس فضل الصمت، 

 الإيجابي والسبب الثا)ي أ)ه س صدق كل ما يقال كنه بالسلب، أما  
الاستهزا  كلى محمل  في أو    فس أعذه  لها  أ،ل  أ)ه مجاملة لا 

الواخع، مما يعني أ)ه لن  تمنن من إحراز أي )ق ة )جاح، وإل 
أحرز أي منها فلن يشعر بلذ  الفرح والنجاح، وهذا بدوره س جعله 

جواً  ليتفادى   يع ش  الناس  تجنب  ويفضل  والكآبة،  الملل  من 
ا)تقاداتهم له وتعل قاته الساعر  من حاله، ولاكتقاده أ)ه غير محبوب 

خدراً  منهم  أخل  وأ)ه ش ص  المستمر س حرل منهم  التجنب  ، وهذا 
 (. 3  2020،احبه من اكتساب ال برات الح ات ة  السويلم، 

التوافق كذلك  و  بالنفس كو)ها تعمل كلى تحقيق  الثقة  تنبع أهم ة 
حب الآعرين، و النفسي لدى ال لبة في م تلف المراحل التعل م ة،  

ة، الإيجاب وكذلك تكوين العلاخات الاجتماع ة  ،  واكتساب ال برات
وتقبل الذات، بالإضافة إلى النجاح في التفاكل مع الآعرين، في  
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والثقاف ة  حموري،  والفن ة  الرياض ة  اللامنهج ة  الأ)ش ة  م تلف 
2020  474 .) 

 وأكاديم اً   أهم ة الثقة بالنفس لش ص ة الفرد )فس اً  تضح مما سبق  
كلى  ،  واجتماع اً  الفرد  خدر   في  بالنفس  الثقة  أهم ة  تكمن  حيث 

تحقيق أهدافه وت لعاته وأحلامه دول عوف، لأل كدل الثقة بالنفس 
الأش اص الذ ن يفتقرول ف  سيؤدي حتمًا إلى تدمير هذه الأحلال،

في  إلى   ،عوبة  لد هم  بالذات  الآعرين،  الثقة  مع  الأفكار  تبادل 
 ولد هم ،عوبة في الدعول بالنقاش للتعبير كما  ريدول.

 
 الثقة بالنفس:  فوائد 
الثقة بالنفس من المقومات والعنا،ر الرئ سة التي تعمل كلى تعد  

رفع مستوى دافع ة التحصيل الدراسي لدى ال لبة، وتزيد من مستوى 
 (. 3  2020أدائهم داعل المدرسة  السويلم، 

بالنفس  أهم  (336   2021 الباز  ذكر  و  الثقة  تثير    أ)ها  فوائد 
 ، ة  فهي تبعث كلى الشعور بالحيوية والنشاطالإيجاب الا)فعالات  

وكذلك فالثقة تساكد كلى الاحتفاظ بالهدو  والاسترعا  في المواخف 
فال فل الرياضي    ،تساكد كلى تركيز الا)تباهو   ،التنافس ة الضاغ ة

تؤثر في  و والبعد كن القلق.    ،)حو الاهتمال بالأدا   يصير موجهاً 
الأهداف أهدافاً   ،بنا   بالثقة يصنع  الذي  تمتع  الرياضي  فال فل 

 ، ثم  بذل الجهد لإ)جازها  ،وتستثير التحدي  ،ذات ،عوبة ملائمة
  ، تزيد المثابر  وبذل الجهدكذلك  و   ،فالثقة تستثير القدرات التي لديه 

  ، فالثقة تعني مدى تأكد ال فل من مقدرته كلى تحقيق إ)جاز معين
 لتعبير كن خدراته بدول عوف واللفرد    الإيجابيتحقق الجرأ  والبنا   و 

كما أل الإخدال كلى الأ)ش ة غير المألوفة والمهمة وتحد د   ،ترددأو  
المسئول ة في  الصعوبة وتحمل  التي تتضمن جا)باً من  الأهداف 
الم اطر  لا   )وكاً من  تتضمن  التي  الاجتماع ة وغيرها  المواخف 

 يقدل كليها من لم تكن لديه الثقة بالنفس.  
وبالتالي تعتبر الثقة بالنفس ،فة هامة جداً للحفاظ كلى الصحة  
يساكد   النفس،  في  بالثقة  التمتع  أل  إذ  معا،  والنفس ة  الجسدية 
والش ص ة  العائل ة  ح اته  في  )اجحاً  يصبح  أل  كلى  الش ص 

 .والمهن ة
 الثقة بالنفس: وسائل تنمية وتطوير

تعتبر الثقة بالنفس ضرورية للمضي خدما في الح ا  واغتنال الفرص  
كند توفرها، ومن مزايا الثقة بالنفس )جد التفكير والتصرف بحرية، 

ودول الحاجة إلى القلق بشأل الآعرين، والثقة بالنفس ل ست ف رية،  
الذات في   إ)ها ثبني في جم ع مراحل الح ا ، وينمن سر احترال 
تكول  أل  محاولة  وكدل  و،فاتها  كيوبها  بنل  وخبولها  معرفتها 

 . آعر ش صاً 
منن من علالها تنم ة وت وير ثقة يوهنالك العد د من ال رق التي  

الأفراد بأ)فسهم منها  الاقبال كلى كل التغيرات دول عوف  وبذل  
تقلبات  كلى  والس  ر   بالنفس،  الثقة  لاكتساب  الجهد  من  الكثير 
الأولويات  كلى  والتركيز  الجهد  وبذل  التوازل،  ل لق  الح ا  

مفيد ،   تكول  خد  التي  المتوخعة  غير  للعقبات  والتعبير والاستعداد 
كن المشاكر بدول تأثر بالآعرين ولا اتباع طريقهم، لأل هذا يجعل 

، وكدل ال وف من التجارب الجد د ،  الفرد بالآعر أكثر ثرا ً كلاخة  
العصيبة،   المواخف  في  تدريج ا  الجد د  ستساكدك  التجارب  فهذه 

إعفاخات الإ  و)س ال  هذه  واست دال  باكتبارها  الماضي  عفاخات 
   2020ة  السويلم، الإيجاب مصدرا للقو ، وتبني المواخف والأفكار 

8 .) 
 ينتسبها  )فس ة  حالة   كن  عبار   بالنفس  الثقة  ألمما سبق  تضح  

 في  بالنفس  الثقة   وتظهر  أسرته،  مح ط  وفي   أظافره  )عومة  مند  الفرد
  كمل   كلى  خدرتهو   والاجتماع ة،  النفس ة  بنفا ته  الش ص  إحساس

 الواثق   الش ص  ويتسم  له،  وتقبلهم  له  الآعرين  لتقبل  وإدراكه   ريد  ما
 القدر  و   الواخع،  وخبول  الاجتماكي  ضل والن  الا)فعالي  بالاتزال  بنفسه
 وتمتعه  القرار،  وات اذ  )فسه،   كلى  الاكتماد، و الأزمات  مواجهة  كلى
  والاتزال   والاجتماع ة،  الذات ة  بالكفا    الإحساسو   والإ،رار،  زلبالع

 . بواخع ة معه التعامل كلى والقدر  الواخع، وتقبل الا)فعالي،
 دراسات سابقة:

 أولا: دراسات تناولت دور المرشد التربوي: 
 (: 2022محمد )دراسة . 1

الكشف كن    الدراسة   هدفت ال لابي من وجهة  إلى  المرشد  دور 
ال لاب في   لدى  لجائحة كورو)ا  النفس ة  احتوا  الآثار  في  )ظره 

( من المرشد ن  195المدارس السعودية، وذلك كلى كينه خوامها   
الحنوم ة   المدارس  بعض  في  م تلفة  مناطق  من  ال لابيين 
 ابتدائي، ومتوسط، وثا)وي(، واست دل الباحث استب ال دور المرشد  

لابي في احتوا  الآثار النفس ة لجائحة كورو)ا لدى ال لاب في  ال 
  دور   وجود   ومن أهم )تائل البحث  ، المدارس السعودية من إكداده

 لدى   كورو)ا   لجائحة  النفس ة  الآثار  احتوا   في  ال لابي  لمرشدكبير ل
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، كما تو،لت )تائل البحث إلى كدل السعودية  المدارس  في  ال لاب
ا بين المرشد ن والمرشدات في الق ال بهذا إحصائ وجود فروق دالة  

دالة   فروق  وجدت  بينما  المرشد ن  إحصائ الدور،  دور  بين  اً 
المرحلة  في  كورو)ا  لجائحة  النفس ة  الآثار  احتوا   في  ال لابيين 
الابتدائ ة كنه في المرحلة الثا)وية لصالح المرشد ن ال لابيين في 

دالة   النتائل أيضا وجود فروق  الابتدائ ة، ومن  اً إحصائ المرحلة 
بين دور المرشد ن في احتوا  الآثار النفس ة لجائحة كورو)ا تبعاً 
استرات ج ات  وكن  السلوك،  تعد ل  كن  تدريب ة  دورات  لحضور 
تلك   حضروا  من  لصالح  الابتدائ ة،  المرحلة  تلاميذ  مع  التعامل 

 .لتدريب ةالدورات ا
 (:2021دراسة بوبو وحسون والحداد ). 2
  الق م   تعزيز  في  النفسي  المرشد  دور  إلى التعرف إلى  سةراالد  تدفه

  الدراسة   كينة  تكو)تو   الثا)وي،   مل التع  ةلمرحة  طلب  لدى  الاجتماع ة
 هبفرع   الثا)وي   الثا)ي  الصفة  طلب  من وطالبة    طالب   (14   من
 في   النفسي  المرشد  دور واست دل الباحثول استبا)ة    والأدبي،  ميلالع

  م هأ   ومن   ،الثا)وي    ملالتع ةلمرحة  طلب  لدى   الاجتماع ة  الق م  تعزيز
  في   بدوره  يقول  النفسي  المرشد   أل  العينة  د اأفر   تأكيد   سةراالّ د  )تائل
 بح  المحبة،   منها  سة،االدر   بأدا    المحدد   الاجتماع ة  الق م  تعزيز

 الع ا ،  الأدب،  الوالد ن،  بّر  الا)ضباط،  التواضع،  الوطن،
 .  فلال  المساوا ، ص،الإعلا  العدالة،  ال ير، التعاطف،

 :(2020الخشاب )دراسة   .3
التربوي في ترس خ   إلىالدراسة  هدفت   المرشد  التعرف كلى دور 

المرحلة   طلبة  لدى  الحوار  و الإكداديةثقافة  البحث ،  كينة  تألفت 
كشوائ اً من المدارس    وا( طالباً وطالبة اعتير 300الاساس ة من  

  ( 3، منها  ( مدارس6بلغت  وخد    ، في مد نة المو،ل  الإكدادية 
سحبت كينة كشوائ ة  ،  )اثمدارس للإ  ( 3ومنها  للذكور    مدارس

( طالبة 25( طالب و 25طبق ة من ،فوف هذه المدارس بواخع  
دور المرشد التربوي في ترس خ ، است دمت استبا)ة  من كل ،ف

الإكدادية المرحلة  طلبة  لدى  الحوار  الباحثة.    ، ثقافة  إكداد  من 
كالآ  البحث  )تائل  في وجا ت  معنوية  دلالة  ذو  فرق  وجود  تي  

الإ الجنس لصالح  لمتغير  التربوي وفقاً  المرشد   ،)اثمستوى دور 
لمتغير  وفقاً  المرشد  دور  مستوى  في  معنوي  فرق  وجود  وكدل 

 الصف. 
 (: 2018دراسة العويدي ) .4

 التربويين  المرشد ن  فاكل ة  مستوى إلى    تعرفإلى ال  هدفت الدراسة
 المتعلمين  )ظر  وجهة  من  التعلم  )حو   المتعلمين  دافع ة  تعزيز  في

( طالبا، 86   بواخع  وطالبة  طالبا(  155   من  العينة  وتكو)ت  أ)فسهم،
طالبة،  69و   المرشد ن   فاكل ة  مستوى   استبا)ة  است دال  تمو ( 

 كينة   كلى  التعلم،  )حو  المتعلمين  دافع ة  تعزيز  في  التربويين
  المشمولة   الهاشم ة  خضا   مدارس  من  ال لبة  من  طبق ة  كشوائ ة

 لهذه   والثبات  الصدق  دلالات  است راج  وتم  التربوي،  الإرشاد  في
 المرشد ن   يقدمه   لما  ايجابي  أثر  هناك  أل   النتائل  وأظهرت  الأدا ،

 )ظر   وجهة   من  التعلم  )حو  المتعلمين  دافع ة  تعزيز  في  التربويين
 الصحي،   النفسي،  الاجتماكي،  التربوي،   المجالات  بجم ع  ال لبة

  أل   أيضا  النتائل  وأظهرت  للمق اس،  الكل ة   والدرجة   (الفراغ  وخت
 )حو  المتعلمين  دافع ة  تعزيز  في  التربويين   المرشد ن  فاكل ة  مستوى 
 الاجتماكي،  التربوي،   المجالات  بجم ع  كال ة  بدرجة  كا)ت  التعلم

 .للمق اس الكل ة  والدرجة( الفراغ وخت الصحي، النفسي،
 (: 2015دراسة البجاري ) .5

الدراسةهدف  تعزيز  في   التربوي   المرشد  دور  كلى   التعرف  إلى  ت 
 البحث   كينة  تكو)ت  الإكدادية،  المرحلة   طلبة  لدى  الفكري   الأمن

 تحقيق  ولغرض.  )ينوى   محافظة  في   ومدرسة  مدرس(  250   من
 تعزيز  في  التربوي   المرشد  دور  أدا    ببنا   الباحث  خال  البحث  أهداف
 فقر ،(  41   من  تكو)ت،  الإكدادية  المرحلة  طلبة  لدى  الفكري   الأمن

  المرشد ن   دور   ل أ   أهمها  من  كال  )تائل  كد   إلى  الباحث  تو،ل
 منالأ   تعزيز  في  وسطمتال  فوق   وبمستوى   فاكلا  كال  والمرشدات

 المست لعة   والمدرسات  المدرسين  رأي  حسب  ال لبة  لدى  الفكري 
 في   المرشد ن  كلى  المرشدات  تفوق   النتائل  أظهرت  كذلك.  آراؤهم
 ي اللوات  المدرسات  يرأ  حسب  ال لبة  لدى  الفكري   الأمن  تعزيز

 .آراؤهم است لعت
 ثانيا: دراسات تناولت الثقة بالنفس:

 (:2023دراسة سكيك ) .1
 والثقة   الإيجابي  التفكير  بين  العلاخة  معرفة   إلى  دراسةال  تهدف

 اعت ار   تم  حيث  غز ،  في  الثا)وية  المرحلة   في  ال البات  كند  بالنفس
  بمدرسة   العاشر  الصف  في  ال البات  من(  97    كددها  بلغ  كينة

 المق اس    البحث ةوات  الأد  كليهم  طبقت  الثا)وية،  ال من  بلق س
 بالثقة  المتعلق  المق اس، و الباحثة  إكداد،  الإيجابي  بالتفكير  المتعلق
  توجَد   أ)ه   إلى  نتائلال  وتو،لت  ، (2018    )صار   إكداد  ،بالنفس
 ب ريقة  الفرد  وتفكير  بالنفس  الثقة  تربط  طردية  ارتباط ة  كلاخة
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  بالتفكير   المتعلق  للمق اس  النسبي  الكل ة  الدرجة  وزل   وأل  إيجاب ة،
 للمق اس  النسبي  الكل ة  الدرجة  ووزل   ،(%60   ق متها  الإيجابي
 . (%69  ق متها  كال بالنفس بالثقة المتعلق

 (:2022دراسة أبو سعدة ) .2
 الثقة  تنم ة  في  إرشادي  بر)امل  أثر  من  التحقق  إلى ت الدراسة  هدف

 الهدف   هذا  ولتحقيق  بغز ،  الأساس ة  المرحلة   طالبات  لدى  بالنفس
 من  منو)ة  كينة  واعتارت  التجريبي،  شبه  المنهل  الباحثة  است دمت

 كلى   حصلن   خد  بغز ،  الأساس ة  المرحلة   طالبات  من   طالبة(  24 
  إلى   تقس مهن  تم  وخد   بالنفس،  الثقة  مق اس  في  من فضة  درجات

( 12   مجموكة  كل  خوال  وضاب ة،  تجريب ة،  متكافئتين،  مجموكتين
  الباحثة،    إكداد  بالنفس،  الثقة  مق اس   الباحثة  است دمت  وخد   طالبة،

   كن  الدراسة  )تائل  وأسفرت  الباحثة،   إكداد  يالإرشاد  البر)امل
  طالبات  درجات  متوسط  بين  إحصائ ة  دلالة  ذات  فروق   وجود

  التجريب ة   المجموكة  طالبات  درجات  ومتوسط  الضاب ة  المجموكة
  المجموكة   لصالح  بالنفس  الثقة  لمق اس  البعدي  الق اس  كلى

 درجات  متوسط  بين  إحصائ ة  دلالة  ذات  فروق   وجود  التجريب ة،
  درجات  ومتوسط  القبلي  الق اس  كلى   التجريب ة  المجموكة  طالبات
 بالنفس  الثقة   لمق اس  البعدي  الق اس  كلى  )فسها  المجموكة   طالبات
 . البعدي الق اس لصالح 

 (:2022دراسة غرغوط وعدائكة ) .3
الثقة  تربط  التي  العلاخة  طب عة  كن  الكشف  إلى  الدراسة  هدفت 
بالنفس والتفاؤل غير الواخعي بالدافع ة للإ)جاز لدى طلبة جامعات 
كشوائ ة   ب ريقة  الدراسة  كينة  اعتيرت  ورخلة(،  الوادي،   بسنر ، 

تم طالب وطالبة، ولتحقيق أهداف الدراسة    ( 438 طبق ة، وشملت  
الثقة  وهي    ثلاث مقا  س ،مموا لق اس متغيرات الدراسة  است دال
الواخعي  ،بالنفس غير  للإ)جازو   ،والتفاؤل  إكداد ،  الدافع ة  من 

مستوى الثقة أل وخد علصت الدراسة الى النتائل التال ة  الباحثين، 
  ، وكذلك بالنفس لدى طلبة جامعات  بسنر ، الوادي، ورخلة( كال  

 بسنر ، الوادي،    جامعاتمستوى التفاؤل غير الواخعي لدى طلبة  
لدى طلبة جامعات أل    ،ورخلة( متوسط للإ)جاز  الدافع ة  مستوى 

كال   ورخلة(  الوادي،  بين   وجود  ،  بسنر ،  موجبة  ارتباط ة  كلاخة 
طلبة   لدى  للإ)جاز  والدافع ة  الواخعي  غير  والتفاؤل  بالنفس  الثقة 

 . جامعات  بسنر ، الوادي، ورخلة(
 

 :(2020) وآخرون  دراسة عبد المعطي  .4
الضغوط الأكاديم ة،   لدراسةا  تهدف العلاخة بين  التحقق من  إلى 

والثقة بالنفس لدي التلاميذ ذوي ،عوبات التعلم بالمرحلة الابتدائ ة،  
النهائ ة   الدراسة  كينة  ذوي 100وبلغت  من  وتلميذ   تلميذا،   )

البحث  واست دل  الابتدائي،  السادس  بالصف  التعلم  ،عوبات 
لنفس، واعتبار القدر  العقل ة مق اسي الضغوط الأكاديم ة، والثقة با

واستمار  11- 9للأكمار   السريع،  العصبي  الفرز  واعتبار   ،)
والثقافي، وب ارية مقا  س التقد ر   المستوى الاختصادي والاجتماكي

ل إلىذ التش  ص ة  النتائل  التعلم، وتو،لت  وجود     وي ،عوبات 
دلالة   ذات  والإ  إحصائ ةفروق  الذكور  الضغوط    )اثبين  في 

 بين   إحصائ ة، ووجود فروق ذات دلالة  )اثاديم ة لصالح الإالأك
والإ كلاخة    )اثالذكور  ووجود  الذكور،  لصالح  بالنفس  الثقة  في 

دالة   سالبة  بالنفس  إحصائ ارتباط ة  الثقة  مق اس  درجات  بين  ا 
ودرجات مق اس الضغوط الأكاديم ة لدي التلاميذ ذوي ،عوبات 

 التعلم النمائ ة بالمرحلة الابتدائ ة.
 Malko & Mutlu"" (2019:) مالكو وماتلو دراسة  .5

إلى التعرف إلى دور الثقة بالنفس والمرو)ة المعرف ة الدراسة  هدفت  
 جامع اً   ( طالباً 284في الرفاه النفسي، تكو)ت كينة الدراسة من  

مسجلين في كل ة الترب ة في إحدى الجامعات ال ا،ة في اس نبول  
الازدهار ،  بترك ا ومق اس  بالنفس  الثقة  مق اس  است دادم  تم  وخد 

وجود كلاخة ذات دلالة     أظهرت النتائلومق اس المرو)ة المعرف ة،  
بين    إحصائ ة كلاخة  ووجود  النفسي،  والرفاه  بالنفس  الثقة  بين 

المرو)ة المعرف ة والرفاه النفسي والظروف التي يمر فيها الإ)سال، 
عضوع غير أو    دول الإفراط بالعنف، وكذلك دول تفريط من ذلة

من   (% 38 ل  ، وأل الثقة بالنفس والمرو)ة المعرف ة تفسرامحمود 
التبا ن في الرفاه النفسي، وأيضا أل المرو)ة المعرف ة تتوسط في 

 الثقة بالنفس والرفاه ة النفس ة.  نالعلاخة بي
 (:  2017دراسة المطيري ). 6

هدفت الدراسة إلى الكشف كن دور الأسر  في تعزيز الثقة بالنفس 
من  كينة  آرا   است لاع  كلى  الدراسة  واختصرت  ال فل،  لدى 
 معلمات رياض الأطفال الحنوم ة بمد نة الرياض، والبالغ كددهن 

وتو،لت   ، ( من المجتمع الكلي%14.47معلمة، ويمثل    ( 320 
الدراسة بدرجة  أهمها  موافقة كينة  )تائل كد د  من  إلى  الدراسة 
لدى  بالنفس  الثقة  تعزيز  في  الأسر   أدوار  كلى سبعة من  كال ة 
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أبرزها كن     ال فل  الصادر   الحسنة  الأفعال  الأسر   "تمتدح 
من "الأطفال سبعة  كلى  كال ة  بدرجة  الدراسة  كينة  موافقة   ،

المعوخات التي تواجهها الأسر  في تعزيز الثقة بالنفس لدى أبنائها 
البرامل التدريب ة للأسر  في مجال تنم ة  "   في مرحلة ال فولة أبرزها

، موافقة كينة الدراسة بدرجة كال ة كلى أربعة "الثقة بالنفس للأطفال
كشر  من المقترحات التي تسهم في تحقيق الأسر  لدورها في بنا  

"إحاطة الأطفال بالحنال والع ف    الثقة بالنفس لدى أبنائها أبرزها
 من خبل والد هم".

 التعقيب على الدراسات السابقة: 
فقد جا ت الدراسات   على صعيد المحور الأول )المرشد التربوي(

السابقة متنوكة من حيث العناوين لكنها تقاربت في اهتمامها بدراسة 
دور المرشد التربوي لأهميته البالغة وكو)ه م لب كصري؛ مثل  

 ال شاب (، ودراسة  2021   بوبو(، ودراسة  2022    محمددراسة  
 . (2015  البجاري (، ودراسة 2019 عويدي (، ودراسة ال2020 

في   معها  الحال ة  الدراسة  المرشد  بدراسة    اهتمامهااتفقت  دور 
التربوي، ولكن اعتلفت في الق مة التي تم تعزيزها من خبل المرشد 

التي كالجت الآثار   ( 2022 محمد     من  كل   دراسة  مثل  التربوي 
كورو)ا لجائحة  والحداد  ،النفس ة  وحسول  التي    (2021    وبوبو 

التي اهتمت   (2020    وال شاب  ، اهتمت بتعزيز الق م الاجتماع ة
 .بتعزيز ثقافة الحوار كند ال البات

المنهل   السابقة  الدراسات  بعض  مع  أيضاً   اتفقت اتباكها  في 
الو،في، وكذلك اتفقت من حيث الأدا  المستعملة فجم عها ات ذت 

  محمدالاستبا)ة كأدا  للدراسة، كما اتفقت الدراسة الحال ة مع دراسة  
(، في اعت ار كينة المرشد ن التربويين، بينما اعتلفت مع 2022 

( 2020    ل شاب(، ودراسة ا2021   بوبو وحسول والحداددراسة  
العينة   (2018 البجاري  ، ودراسة  (2019   العويديودراسة   في 

 .لبةحيث ركزت في كينتها كلى ال  
الثا)ي   المحور  في  الدراسات  بالنفس)بينما جا ت معظم   (الثقة 

 تنم ة الثقة بالنفس تعالل أهداف متقاربة تصب معظمها في ضرور   
  وآعرول   المع ي  كبد  دراسةو   ،(2022   وكدائكة  غرغوطكدراسة  

 وغيرها. (2020  حموري  دراسة، و (2020 

 العينة  اعت ار  في  الدراسات  بعض  مع  الحال ة  الدراسة  اتفقتوكذلك  
 ، ( 2022 محمد     من  كل  دراسة  مثل  الأساس ة  المرحلة  طلبة  من

سعد  وآعرول   ، (2020    ال شاب  ،( 2022   أبو  المع ي  كبد 
تي اعتارت كينتها مدارس الثا)وية ال  اواعتلفت مع بعضه(،  2020 

سن ك   دراسة  والحداد (،  2023مثل   وحسول  بوبو  ودراسة 
والبعض الآعر التي اعتارت كينتها من الجامعات مثل (،  2021 

 . (2019مالكو وماتلو  دراسة  (، و 2022دراسة  غرغوط وكدائكة  
ما كن  ل  الحال ة   الدراسدة  لإجدرا   نيالباحث  دفع  هذا   درجة لكشف 
  الأساس ة   المرحلة  طلبة  لدى  بالنفس  الثقة  التربويين  المرشد ن  تعزيز
 .بفلس ين الجنوب ة المحافظات في العل ا

 : بحثإجراءات الو الطريقة 
 :بحثمنهج ال

كلى    للتعرف  الو،في  المنهل  الباحثال  تعزيز است دل  درجة 
المرحلة الأساس ة العل ا   المرشد ن التربويين للثقة بالنفس لدى طلبة

 (. في المحافظات الجنوب ة بفلس ين 
 :  بحثمجتمع ال

من   للدراسة  الأ،لي  المجتمع  ومرشدات   جم عتكول   مرشدي 
فلس ين، بفي المحافظات الجنوب ة    العل ا   مدارس المرحلة الأساس ة 

 وزار    ( 160، والبالغ كددهم  2023 /2022في العال الدراسي  
 . (33   2022الترب ة والتعل م العالي، 

 :بحثالعينة 
  ( مرشداً ومرشد  30من  تكو)ت    :الاستطلاعية  البحثعينة   .1

في المحافظات الجنوب ة الد) ا  من مرشدي المدارس الأساس ة  
التأكد  ،  مجتمع البحثمن عارج  ،  2023للعال   وذلك بهدف 

من عصائص أدوات الدراسة ومدى ملا متها لجمع الب ا)ات  
 من كينة الدراسة. 

البحث .2 المرشد ن    :أفراد  جم ع  كلى  الاستبا)ة  ت بيق  تم 
المدارس الأساس ة في المحافظات الجنوب ة للعال    التربويين في

الباحثال    2023 للتحليل    ةاستبا)(  156  واسترد  ،الحة 
 (  وضح توزيع أفدراد كيندة الدراسة  1، والجددول   الاحصائي

 متغيرات الدراسة حسـب  البحث  أفراد توزيع يوضح( 1) جدولال
 النسبة المئوية  العدد  متغيرات الدراسة 

 النوع الاجتماعي
 46.2 72 ذكر
 53.8 84 أ)ثى

 100.0 156 المجموع
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 النسبة المئوية  العدد  متغيرات الدراسة 

 المؤهل العلمي
 84.0 131 بنالوريوس 

 16.0 25 دراسات كل ا
 100.0 156 المجموع

 الخدمةسنوات 

 14.1 22 سنوات 10أخل من  
 50.0 78 سنوات 20- 11من 

 35.9 56 سنة  20أكثر من 
 100.0 156 المجموع

 أداة الدراسة: 
 
 

استبا)ة الباحثال   الثقة  التربويين  المرشدين   تعزيز  درجة )  ،مم 
 المحافظات   في  العليا  الأساسية  المرحلة  طلبة  لدى  بالنفس

 (. بفلسطين الجنوبية
 : ستبانةالا من الهدف

 
 

  الثقة   التربويين  المرشد ن  تعزيز  درجة   معرفة   إلى  هدفت الاستبا)ة
 الجنوب ة   المحافظات  في  العل ا  الأساس ة  المرحلة   طلبة  لدى  بالنفس

مرشدول  ال  حددها  التي  الاستجابات  علال  من  وذلك  بفلس ين،
 .ستبا)ةالا مفردات كلى التربويول 
 :ستبانةالا  مفردات صياغة

 
 

  التي   النفس ة  والنظريات  الس نولوجي  دبالأ  كلى  الاطلاع  بعد
 السلوك ة   والنظرية  أرينسول   )ظرية  مثل  بالنفس  الثقة  تناولت

   مجال   في  السابقة   والدراسات  كتبال  من   وكدد  الإ)سا) ة،  والنظرية
و 2014أمل     مثل  بالنفس،  الثقة  تعزيز سعد   (،  أبو  دراسة 

و 2022   ، (2020   توفيق  ودراسة  ،(2020   ع اب  دراسة(، 
وكدد من   ،Jalali, (2019)  ودراسة  ،(2020   السويلم  ودراسة

 وكدائكة   غرغوط(، و 2022مقا  س الثقة بالنفس مثل  أبو سعد   
(، 2021(، وال ولي وشاهين  2021ورافع وعلاف    ،(2022 

هاشم    ،(2020   وحموري   ،( 2020   والعنزي  (، 2013وأبو 

وال لاع   شروجر  2014وكلوال  وسيد)ي  ال  خ  (،  1990(، 
، اغتدها  بعد  فقراتها  كدد  بلغ  التي  الاستبا)ة  بإكداد  الباحثال 

موزكة كلى ثلاثة أبعاد وهي  ،  جم عها إيجاب ة  ( فقر 30النهائ ة  
لكل فقر  وزل مدرج وفق    اوأك  النفسي، المعرفي، الاجتماكي(،  

سلم متدرج عماسي  كبير  جداً، كبير ، متوس ة، خليلة، خليلة جداً( 
لقد اكتمدت الدراسة   .(1،  2،  3،  4،  5أك يت الأوزال التاليدة  

عمسة مستويات تم تحد دها وفقاً للمعادلة التال ة   المدى الأكلى 
مستويات(  المد  – عمسة  كلى  مقسوماً  الأد)ى    5÷ 1-5ى 
كبير  جداً، ومن   100إلى    84( وبالتالي فإل الوزل النسبي  0.80=

 52إلى    36متوس ة، ومن    67إلى    52كبير ، ومن    84إلى    68
 خليلة جداً.   36خليلة، وأخل من  

 : ستبانةللا السيكومترية الخصائص
 كينة   كلى  ات ب قه  بعد  للاستبا)ة  والثبات   الصدق   مؤشرات  تقد ر  تم

مرشد ومرشد  (  30   است لاع ة من عارج أفراد كينة الدراسة خوامها
    لي كما النتائل وكا)ت ،الد) ا الأساس ة المرحلة من مرشدي

 صدق الاستبانة: 
 
 

ا فقدرات  بتقنين  الباحثال  ،دخها   لاستبا)ةخال  من  للدتأكد  وذلك 
 كالتالي 

 أولًا: صدق المحكمين:  
 
 

الأول ة كلى مجموكدة من    افي ،ورته  الباحثال الاستبا)ة  كدرض
في كلم النفس، حيث بلغ  المحنمين من ذوي ال دبر  والاعتصاص
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( محنمين يعملول في الجامعات الفلس ين ة بأخسال كلم  7كددهم  
النفسي، وذلك للتحقق من ،دق الاستبا)ة، حيث   الإرشاد النفس و 

أكثر من   المحنمين  بين  الاتفاق  )سبة  استجاب    %80كا)ت  وخد 
الباحثال لآرا  الساد  المحنمين، وخاما بتعد ل ما  لزل في ضو  

 . مقترحاتهم
 ثانيا: صدق الاتساق الداخلي للاستبانة: 

 
 

جرى التحقق من ،ددق الاتساق الداعلي للاستبا)ة وت ب قه كلى 
( مرشداً ومرشد ، وتم حسداب معامل 30كينددة است لاكيدة خوامها  

الكل ة   الاستبا)ة والدرجة  فقرات  فقر  من  بين كل  بيرسدول  ارتبداط 
للاستبا)ة الذي تنتمي إل ه فقرات الاستبا)ة وذلك باست ددال البر)دامل 

 توضح ذلك    التال ة( والجدداول SPSS الإحصائي 
الأول   فقرات  من  فقرة  كل  ارتباط  معامل:  (2)  جدولال البعد 

 ليهإ تنتمي الذي للبعد  الكلية  الدرجة مع )النفسي(

 معامل الارتباط الفقرة  م
 593.** . درب المرشد التربوي ال لبة كلى ضبط ا)فعالاتهم كند الغضب 1
 641.** .يساكد المرشد التربوي ال لبة كلى التعبير كن مشاكرهم 2
 589.** .يعالل المرشد التربوي الآثار النفس ة المترتبة كلى المشنلات الأسرية لدى ال لبة 3
 789.** .يساكد المرشد التربوي ال لبة كلى الشعور بال مأ)ينة 4
 827.** .يشعر المرشد التربوي ال لبة بالف ر لامتلاكهم ،فات إيجاب ة 5
 747.** .ي فف المرشد التربوي من شعور ال لبة بالضيق والحزل  6
 747.** .يعمل المرشد التربوي كلى ت لص ال لبة من شعور ال جل 7
 912.** .يعزز المرشد التربوي خو  الش ص ة لدى ال لبة 8
 805.** . درب المرشد التربوي ال لبة كلى الثبات في المواخف الصعبة 9

 790.** .يساكد المرشد التربوي ال لبة في التعبير كن مشاكرهم دول تردد  10

( 0.01( وكند مستوى دلالة  28**ر الجدول ة كند درجة حرية   
 =0.463 

(  0.05( وكند مستوى دلالة  28*ر الجدول ة كند درجة حرية  
 =0.361 

 فقدرات  من  فقدر   كدل  بين  الارتباط  معاملات  أل (  2    رخم  الجدول   بين
 ، (0.01    دلالة  مستوى   كند   دالة  لفقراته  الكل ة   والدرجة   بعدال

  وبذلك   ، (0.912- 0.589    بين  الارتبداط  معامدلات  وتراوحدت
 .لق اسه وضعت لما  ،ادخة لبعدا فقرات تعتبر

الثاني   فقرات  من  فقرة  كل  ارتباط  معامل:  (3)  جدولال البعد 
 ليهإ تنتمي الذي للبعد الكلية  الدرجة مع  )المعرفي(

 معامل الارتباط الفقرة  الرقم
 700.** .يشجع المرشد التربوي المنافسة الشريفة بين ال لبة 1
 386.* .ينسب المرشد التربوي ال لبة مهار  مواجهة المشنلات الدراس ة 2
 774.** .يعرف المرشد التربوي ال لبة ك ف ة تحد د أهدافهم المهن ة 3
 677.** .يساكد المرشد التربوي ال لبة كلى التعرف كلى ميولهم ورغباتهم 4
 542.** .يشجع المرشد التربوي ال لبة كلى التغلب كلى الحد ث السلبي مع النفس 5
 691.** .يعرف المرشد التربوي ال لبة ك ف ة الت   ط المستقبلي 6
 427.* .ينسب المرشد التربوي ال لبة مهار  القدر  كلى ات اذ القرار 7
 590.** .يساكد المرشد التربوي ال لبة كلى ممارسة الحد ث الإيجابي للذات 8
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 معامل الارتباط الفقرة  الرقم
 663.** .يساهم المرشد في تعريف ال لبة بقدراتهم 9

 772.** .ينسب المرشد ال لبة استرات ج ات التفكير الإيجابي 10

( 0.01( وكند مستوى دلالة  28**ر الجدول ة كند درجة حرية   
 =0.463 

(  0.05( وكند مستوى دلالة  28*ر الجدول ة كند درجة حرية  
 =0.361 

  فقدرات   من  فقدر   كدل  بين  الارتباط  معاملات  أل(  3   الجدول   بين
 ، (0.05،0.01   دلالة  مستوى   كند  دالة  لفقراته  الكل ة   والدرجة  بعدال

  وبذلك   ، (0.774- 0.386    بين  الارتبداط  معامدلات  وتراوحدت
 .لق اسه وضعت لما  ،ادخة بعدال فقرات تعتبر

الثالث    فقرات  من  فقرة  كل  ارتباط  معامل  (4)  جدولال البعد 
 ليه إ تنتمي الذي للبعد الكلية الدرجة مع )الاجتماعي(

 معامل الارتباط الفقرة  م
 684.** . درب المرشد التربوي ال لبة كلى التعامل مع المواخف المزكجة ب ريقة أكثر إيجاب ة وإ)تاج ة 1
 814.** .يشجع المرشد التربوي ال لبة كلى التعاول مع بعضهم البعض داعل وعارج المدرسة  2
 833.** .يعزز المرشد التربوي السلوك ات الحسنة الصادر  كن ال لبة 3
 829.** .يعوّد المرشد التربوي ال لبة كلى الجرأ  والشجاكة 4
 824.** .يساكد المرشد التربوي ال لبة كلى التكلم مع الآعرين ب لاخة 5
 811.** .يساكد المرشد التربوي ال لبة كلى بنا  كلاخات اجتماع ة طيبة مع الآعرين 6
 841.** .يشرك المرشد التربوي ال لبة في الأ)ش ة الاجتماع ة 7
 810.** .يعزز المرشد التربوي ق مة المبادر  لدى ال لبة 8
 819.** .ينسب المرشد التربوي ال لبة مهار  تقبل النقد 9

 721.** .ينسب المرشد التربوي ال لبة مهار  الاكتماد كلى النفس 10

( 0.01( وكند مستوى دلالة  28**ر الجدول ة كند درجة حرية   
 =0.463 

(  0.05( وكند مستوى دلالة  28*ر الجدول ة كند درجة حرية  
 =0.361 
 

 فقدرات  من   فقدر   كدل  بين  الارتباط  معاملات  أل(  4   الجدول    بين
 ، (0.01    دلالة  مستوى   كند   دالة  لفقراته  الكل ة   والدرجة   بعدال

  وبذلك   ، (0.841- 0.684    بين  الارتبداط  معامدلات  وتراوحدت
 .لق اسه وضعت لما  ،ادخة بعدال فقرات تعتبر

 
 
 

بحساب معاملات   الخال الباحث  للأبعاد  البنائي  للتحقق من الصدقو 
كل   درجة  بين  الكل ة    الاستبا)ة  أبعادمن    بعدالارتباط  بالدرجة 

 (  وضح ذلك.5والجدول   للاستبا)ة
 بالنفس (: الصدق البنائي لاستبانة الثقة5)جدول ال

 الدرجة الكلية للاستبانة الأبعاد
 **941. البعد النفسي 
 **947. البعد المعرفي
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 **895. البعد الاجتماعي

( 0.01( وكند مستوى دلالة  28ر الجدول ة كند درجة حرية   **
 =0.463 
( 0.05( وكند مستوى دلالة  28ر الجدول ة كند درجة حرية   *
= 0.361 

 
 

من جم ع    (5جدول      تضح  الكل ة   الأبعادأل  بالدرجة  ترتبط 
(  0.01ارتباطاً ذو دلالة إحصائ ة كند مستوى دلالة     للاستبا)ة

 الصدق البنائي.تمتع بدرجة كال ة من   الاستبا)ةأل  أي
 :  Reliabilityثبات الاستبانة 

 
 

أجرى الباحثال ع وات التأكد من ثبات الاستبا)ة وذلك بعد ت ب قها 

النصف ة  التجزئة  وهما  ب ريقتين  الاست لاع ة  العينة  أفراد  كلى 
 ومعامل ألفا كرو )باخ.  

 
 :  Split-Half Coefficientطريقة التجزئة النصفية -1

 
 

الاستبا)ة  ثبات  لحساب  الاست لاع ة  العينة  درجات  است دال  تم 
الأول  النصف  درجة  احتسبت  حيث  النصف ة،  التجزئة  ب ريقة 
للاستبا)ة وكذلك درجة النصف الثا)ي من الدرجات، وذلك بحساب 
باست دال  ال ول  تعد ل  جرى  ثم  النصفين،  بين  الارتباط  معامل 

 (  وضح ذلك  6   والجددول  سبيرمال براول معادلة 
معاملات الارتباط بين نصفي الاستبانة وللاستبانة   :(6جدول )ال

 ككل
 معامل الثبات بعد التعديل  معامل الثبات قبل التعديل  عدد الفقرات  البعد 

 0.903 0.824 10 البعد النفسي 
 0.957 0.917 10 البعد المعرفي

 0.839 0.723 10 البعد الاجتماعي
 0.931 0.871 30 الدرجة الكلية للاستبانة

  
الجددول   من  للاستبا)ة 6 تدضح  الكلي  الثبات  معامل  أل   )

(، وهذا  ددل كلى أل الاستبا)ة  تمتع بدرجة كال ة من 0.931 
 ن إلى ت ب قها كلى كينة الدراسة. يالثبدات ت مئن الباحث

 طريقة ألفا كرو نباخ: -2
 
 

است ددل الباحثال طريقة أعرى من طرق حساب الثبدات وهي طريقدة 
ألفا كرو)باخ، وذلك لإيجاد معامل ثبات الاستبا)ة، حيث حصلا 

 (  وضح ذلك  7كلى ق مدة معدامل ألفا للاستبا)ة كنل والجددول  
 معاملات ألفا كرو نباخ للاستبانة ككل  :(7جدول )ال

 معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات  البعد 
 0.929 10 البعد النفسي 
 0.950 10 البعد المعرفي

 0.832 10 البعد الاجتماعي
 0.951 30 الدرجة الكلية للاستبانة
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الجددول   من  للاستبا)ة 7 تدضح  الكلي  الثبات  معامل  أل   )
من 0.951  كال ة  بدرجة  تتمتع  الاستبا)ة  أل  كلى  وهذا  دل   )

 ن إلى ت ب قها كلى كينة الدراسة. يالثبات ت مئن الباحث
 خامساً: إجراءات البحث:

 مر البحث بالخطوات الآتية:
  ذات   السابقة  والدراسات  والبحوث  التربوي،  الأدب  كلى  الاطلاع .1

 . بالثقة بالنفس الاهتمال
 بالنفس  الثقة  التربويين  المرشد ن  تعزيز  درجة  استبا)ة  تصم م .2

 الجنوب ة  المحافظات  في  العل ا  الأساس ة  المرحلة  طلبة  لدى
  حساب   علال  من  وذلك  ،لاحيتها،  من  والتحقق  ،بفلس ين

 . الملائمة الإحصائ ة بال رق  وثباتها ،دخها
 مرشدي  جم ع  من   تكول   والذي  البحث  مجتمع  اعت ار .3

 المحافظات  في  العل ا  الأساس ة  المرحلة  مدارسشدات  ومر 
 ،2023 /2022  الدراسي  العال  في  فلس ين،ب  الجنوب ة

 (. 160  كددهم   والبالغ
ومرشدات  من(  156   وشمل  البحث،  أفراد  اعت ار .4  مرشدي 

 الجنوب ة   المحافظات  فيالعل ا    الأساس ة  المرحلة  مدارس
 بواخع  ،2023/  2022  الدراسي   العال  في  فلس ين،ب
 .للبحث الأ،لي  المجتمع من%( 97.5 

 .البحث أفراد كلى البحث   أدا  ت بيق .5
 . هاتصح ح مفتاح كلى بنا ً  البحث ا  أد تصح ح .6
 النتائل  واست لاص  اللازمة  الإحصائ ة  التحليلات  إجرا  .7

 . وتفسيرها النهائ ة
  التو، ات   ووضع  النهائ ة،  ،ورته   في  البحث  تابةك .8

 .البحث )تائل ضو  في والمقترحات
 :البحث في المستخدمة الإحصائية الأساليب: سادساً 

 (SPSS)  بر)امل  علال   من  الاستبا)ة  وتحليل  بتفريغ  الالباحث  خال
   التال ة الإحصائ ة الأساليب است دال وتم الإحصائي

 . ت وق مة المئوية والنسب الحساب ة اتوالمتوس  التكرارات .1
  الاتساق  ،دق  لإيجاد  "Pearson"  بيرسول   ارتباط  معامل .2

 . المتغيرات بين والعلاخة ستبا)ةللا الداعلي
  المتساوية،   النصف ة   للتجزئة  بروال   سبيرمال  ارتباط  معامل .3

 . لاستبا)ةا ثبات معامل لإيجاد كرو)باخ ألفا ارتباط ومعامل
 .الثلاثي التبا ن تحليل .4

 ومناقشتها:  بحثنتائج ال
 
 

ال )تائل  الباحثال بعرض  الإجابة كن  بحثخال  ، وذلك من علال 
التو،ل   تم  الذي  الاستبا)ة  )تائل  أبرز  الدراسة واستعراض  أسئلة 

كلى   التعرف  بهدف  فقراتها،  تحليل  علال  من  تعزيز إل ه  درجة 
المرحلة الأساسية   بالنفس لدى طلبة  التربويين للثقة  المرشدين 

، وخد تم إجرا  المعالجات العليا في المحافظات الجنوبية بفلسطين
باست دال  الدراسة  الاستبا)ة  من  المتجمعة  للب ا)ات  الإحصائ ة 

الاجتماع ة   للدراسات  الإحصائ ة  الرزل  (، SPSSبر)امل 
هذا  في  وتحليلها  كرضها  تم  التي  الدراسة  )تائل  كلى  للحصول 

 الفصل. 
 بحث:الإجابة عن السؤال الأول من أسئلة ال

" السؤال الأول  التربويين للثقة  ما   نص  المرشدين  درجة تعزيز 
المحافظات  في  العليا  الأساسية  المرحلة  طلبة  لدى  بالنفس 

 الجنوبية بفلسطين؟" 
 
 

وللإجابة كن هذا السؤال خال الباحثال باست دال المتوس ات والنسب 
 وضح ذلك  ( 8المئوية، والجدول  

المتوسطات والانحرافات المعيارية والوزن النسبي :  (8جدول )ال
 الاستبانة وكذلك ترتيبها  بعد من أبعادلكل 

 الترتيب الوزن النسبي الانحراف المعياري  المتوسط البعد 
 1 87.69 0.544 4.385 البعد النفسي 
 3 80.17 0.679 4.008 البعد المعرفي

 2 82.47 0.513 4.124 البعد الاجتماعي
  83.44 0.500 4.172 الدرجة الكلية للاستبانة
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الجددول    المرتبة  أن  (   8 تدضح من  النفسي حصل على  البعد 
( نسبي  بوزن  بوزن %87.69الأولى  الاجتماعي  البعد  يليه   )

( %80.17( يليه البعد المعرفي بوزن نسبي )%82.47نسبي )
نسبي  وزن  على  حصلت  للاستبانة  الكلية  الدرجة  أما 

 بالنفس للثقة  التربويين المرشد ن  تعزيز درجة أي أل ، (83.44%)
 الجنوب ة   المحافظات  في  العل ا  الأساس ة  المرحلة   طلبة   لدى

 . كبير  بفلس ين
 الكاف ة  ال بر ين لد هم  التربوي   نالمرشد  أل  إلى  ذلك  الباحثال  ويعزو

ية التي تعزز الثقة بالنفس كند ال لبة، الإرشاداست دال البرامل    في
يمتلكول    ية الإرشاد  العمل ةفي    ساس ةالأ  ية الإرشاد  المهاراتكما 

 الاستماع   ومهار   والتوا،ل  الاتصال  ومهار   الإ،غا   مهار    مثل
  ومهار    التعاطف  ومهار   المواجهة  ومهار   المشاكر  كنس  ومهار 
، المهارات  من  وغيرها  الأسئلة  طرح  ومهار   الد ني  النفسي  الدكم 

  التي   يةالإرشاد  البرامل  إلى  الماسة  وحاجتهم  لبة ال   رغبة  إلى وكذلك  
و   تحسين  في  تسهم  أ)فسهم  تفهم  كلى  تهممساكدو   ح اتهم،ق مهم 

 والعمل   وطاخاتهم،  إمنا) اتهم  واكتشاف  مشاكرهم،  كلى  والتعرف
 . والإمنا)ات ال اخات لهذه استغلالهم حسن  كلى

 ولا   لل الب  الشامل  النمو  تحقيق  إلى   التربوي   الإرشاد   هدفحيث  
 المح ط  في   وميوله   خدراته  ضو   في   مساكدته   كلى   ذلك  يقتصر

 العلاخة  وتوثيق  مشنلاته  حل  إلى  ذلك   تعدى  بل  فحسب  المدرسي
  مظلة   تحت  الأفضل   إلى   ال الب   سلوك  وتغيير  والمدرسة،  البيت  بين

 (. 248 -247  2015 و،لحاوي، براه مي  النفسي الإرشاد
العد د   يقدمول  التربويين  المرشد ن  أل  الباحثال    من وكذلك يعزو 

 تعمل  أل   شأ)ها  من  والتي  ،لل لبة  والأ)ش ة  والمهارات  المعارف

بالنفس  مستوى   تنم ة  كلى   العوامل   كلى تركز    حيث  ،الثقة 
بالنفس  مستوى   كلى   سلباً   تؤثر  التي  الش ص ة  أجل   من  ،الثقة 

 في  تساكد  التي   المعارف  ضمن   منو   وتعزيزها،  تنميتها  كلى  العمل
بالنفس  مفهول   خدراتهم  )حو  اتجاهاتهم  تغيير  ،وأهميتها   ،الثقة 

وتقن ات    تقن اتو   التعلم،   )حو  الدافع ة و   الذات،  ت ويرتنميتها، 
 الت صص   اعت ار  ك ف ةو   اللاكقلا) ة،  الأفكار  تعد ل  ك ف ةو 

  للمستقبل،  الت   ط  سترات ج اتا  السل مة،   المذاكر   طرق و   المناسب،
 لأفراد  تقديمها  تم  وخد  الوخت،  إدار   تقن ات  المشنلات،  حل  أسلوب

 . م تلفة ب رق  المجموكة
بأل  الأولى  المرتبة  كلى  النفسي  البعد  حصول  الباحثال  ويعزو 

الا)فعال التفريغ  تقن ات  يست دمول  التربويين  مثل   يالمرشد ن 
البعد  تعزيز  في  كبير  دور  لها  والتي  وغيرها  والرسم  الاسترعا  

 ا يسوده  ا جو أ  في   طيبة  كلاخات  إخامة  لهم  النفسي، كما أ)هم  ت حول 
 . والتعاول  والتناغم والتقبل  والدف  المتبادلة  والثقة الأمن

 :بحثالإجابة عن السؤال الثاني من أسئلة ال
 تقديرات   متوسطات  بين  فروق   يوجد  هل:   نص السؤال الثا)ي كلى

 المرحلة   طلبة  لدى  بالنفس  الثقة  تعزيز   درجة  في  البحث  عينة  أفراد
 للمتغيرات  تبعًا  بفلسطين  الجنوبية  بالمحافظات  العليا  الأساسية

 ؟ (الخدمة وسنوات العلمي، والمؤهل الاجتماعي، النوع)
تحليل  اعتبار  باست دال  الباحثال  خال  السؤال  هذا  كن  وللإجابة 

 (  وضح ذلك  9والجدول   التبا ن الثلاثي
)ال الثلاثي  (9جدول  التباين  تحليل  الاجتماعي    نتائج  للنوع 

 والمؤهل العلمي وسنوات الخدمة لاستبانة الثقة بالنفس 

مصدر 
 التباين 

مصدر 
 التباين 

مجموع  
 المربعات 

درجات 
 الحرية

 مستوى الدلالة قيمة ف  متوسط المربعات

عي
تما

لاج
ع ا

لنو
ا

 

البعد 
 النفسي

0.065 1 0.065 0.138 0.711 

البعد 
 المعرفي 

0.247 1 0.247 0.833 0.363 

البعد 
 الاجتماعي

0.395 1 0.395 1.606 0.207 

الدرجة 
الكلية 

 للاستبانة 

0.212 1 0.212 0.861 0.355 
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مصدر 
 التباين 

مصدر 
 التباين 

مجموع  
 المربعات 

درجات 
 الحرية

 مستوى الدلالة قيمة ف  متوسط المربعات

مي
العل

هل 
مؤ

ال
 

البعد 
 النفسي

0.001 1 0.001 0.003 0.960 

البعد 
 المعرفي 

0.365 1 0.365 1.230 0.269 

البعد 
 الاجتماعي

0.235 1 0.235 0.956 0.330 

الدرجة 
الكلية 

 للاستبانة 

0.140 1 0.140 0.570 0.451 

ت 
سنوا

مة
خد

ال
 

البعد 
 النفسي

0.340 2 0.170 0.360 0.698 

البعد 
 المعرفي 

0.002 2 0.001 0.003 0.997 

البعد 
 الاجتماعي

0.873 2 0.436 1.774 0.173 

الدرجة 
الكلية 

 للاستبانة 

0.136 2 0.068 0.276 0.759 

خطأ 
ال

 

البعد 
 النفسي

67.942 144 0.472 
  

البعد 
 المعرفي 

42.760 144 0.297 
  

البعد 
 الاجتماعي

35.432 144 0.246 
  

الدرجة 
الكلية 

 للاستبانة 

35.425 144 0.246 

  

كلي
ال

 

البعد 
 النفسي

2577.850 156 
   

البعد 
 المعرفي 

3044.880 156 
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مصدر 
 التباين 

مصدر 
 التباين 

مجموع  
 المربعات 

درجات 
 الحرية

 مستوى الدلالة قيمة ف  متوسط المربعات

البعد 
 الاجتماعي

2693.530 156 
   

الدرجة 
الكلية 

 للاستبانة 

2754.264 156 

   

ة في  كدل وجود فروق ذات دلالة إحصائ   ( 9  تضح من الجدول  
و  الأبعاد  للاستبا)ةجم ع  الكل ة  لمتغير  النوع   الدرجة  تعزى 

 . الاجتماكي والمؤهل العلمي وسنوات ال دمة(
 إلىكدل وجود فروق في متغير النوع الاجتماكي    الباحثال  ويعزو

  يع شول هم    وإ)اثاً   ذكوراً   الأدا    كلى  المجيبين  المرشد ن التربويين  أل
  )وكها  في  متبا نة مدارس  في  ويتفاكلول  التربوي  العمل أجوا  )فس

  –   ذكور   ثلاث  إحدى  وهي  التربوي   ومناعها  ظروفها  في  متشابهة
ودراسة    ،(2022 محمد    دراسة  مع    تفق  وهذا،  (م تل ة  –  إ)اث

متغير 2019المصري   في  فروق  وجود  كدل  أظهرت  حيث   ،)
مصلح    دراسة   مع  ي تلف   حين  فيبين المرشد ن التربويين،    الجنس
 العينة   أفراد   استجابات  في  فروق   أظهرت  والتي   ،(2020   وحما ل
 .الإ)اث لصالح 

 إلى كدل وجود فروق في متغير المؤهل العلمي    الباحثال  ويعزوكما  
العلم ة،   التربويين  المرشد ن  أل اعتلاف مؤهلاتهم  جم عهم   كلى 

لهم من خبل خسم  التي تقدل  الدورات  ال برات و)فس   تلقول )فس 
وي البول جم عا بتعزيز السمات   ، التربوي والترب ة ال ا،ة  الإرشاد

ال لبة،  الإيجاب الش ص ة   لدى   المصري   دراسة  مع   تفق  وهذاة 
كدل وجود فروق في متغير المؤهل العلمي    حيث أظهرت  ،(2019 

 .بين المرشد ن التربويين
 ال دمة   سنوات  كدل وجود فروق في متغير  الباحثال  يعزوكذلك  و 

اعتلاف سنوات    التربويين  المرشد ن  أل  إلى لد هم   ال دمة وكلى 
 نظرول إلى الثقة بالنفس كلى أ)ها سمة مهمة في ،قل ش ص ات 

العامة للإرشاد والترب ة ال ا،ة في   ،ال لبة بالإضافة أل الإدار  
جم ع  ي بقها  موحد   ع ة  سنويا  ترسل  والتعل م  الترب ة  وزار  

في خسم  الإرشادالمرشدول التربويول ويشرف كلى ت ب قها مشرفو 
(، ودراسة 2019المصري     دراسة  مع   تفق  وهذا التربوي،   الإرشاد

، حيث أظهرتا كدل وجود فروق في متغير سنوات (2017   جملال
 .ال دمة بين المرشد ن التربويين

 توصيات: ال
 بما   الالباحث  ىو،أ  الدراسة  إليها  تو،لت  التي  النتائل  ضو   في
   لي

 بالنفس  الثقة تعزز التي  والأ)ش ة يةالإرشاد بالبرامل لاهتمالا .1
 ساس ة العل ا.الأ المرحلة طلبة كند

 زياد    ك ف ة  في  الأمور  وأول ا   للمعلمين  تدريب ة  دورات  تنفيذ .2
 . ال البات كند بالنفس الثقة

 استشار   بأهم ة  الأساس ة   المرحلة  في   التلاميذ  توع ة   ضرور  .3
  مع   بالتوا،ل  للتلاميذ  تسمح  تسهيلات  تقديم، و التربوي   المرشد
 .التربوي  المرشد

توفير البيئة المهن ة المناسبة لعمل المرشد ن التربويين وت وير   .4
  ية الإرشاد  ال دمات  تقديم  كلى  ممساكدته  أجل   من ،  أدائهم

 . اللازمة
الاستمرار في تكث ف الدورات الت صص ة وورش العمل لتنم ة  .5

توع ة المرشد ن بالبرامل  و مهارات وكفا   المرشد ن التربويين،  
 والمستجدات الحد ثة للإرشاد. 

 
 البحوث المقترحة:

المرحلة    لدى  الإ)جاز  بدافع ة  وكلاختها  بالنفس  الثقة .1 طلبة 
 .ساس ةالأ

المرحلة    لدى  الاتصال  بمهارات  وكلاختها  بالنفس  الثقة .2 طلبة 
 .ساس ةالأ

طلبة    لدى  بالنفس  الثقة  لتحسين  اللعب  كلى   خائم  بر)امل .3
 المرحلة الأساس ة. 
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  بالنفس   الثقة  كلى  وأثرها  الإيجابي  النفس  كلم  فن ات  است دال .4
 طلبة المرحلة الأساس ة. لدى

  الثقة   تنم ة  في  القصة  أسلوب  كلى  خائم  مقترح  بر)امل  فاكل ة .5
 طلبة المرحلة الأساس ة. لدى بالنفس

 بالنفس  الثقة   تنم ة  في  اس نودرامال  أسلوب  كلى  خائم  بر)املأثر   .6
 طلبة المرحلة الأساس ة. لدى

 
 
 مراجع: ال

)فوذ   سعد ،   الثقة   تنم ة  في  إرشادي  بر)امل  أثر (.  2022أبو 
، مجلة جامعة الإسرا ، بغز   الأساس ة  المرحلة  طالبات  لدى  بالنفس

 . 254  -225(، 5 19غز ،  جامعة الإسرا ،
  وكلاخته   الإ)سال  بحقوق   الوكي  مستوى (.  2013أبو هاشم، هبة  

 .بغز   التاسع  الصف  طلبة  لدى  والتوكيدية   بالنفس  الثقة  من  بنل
 ، غز .زهرجامعة الأكل ة الترب ة، ، غير منشور ( رسالة ماجستير 

ال ا،ة    والترب ة  للإرشاد  العامة    الإرشاد دليل  (.  2022الإدار  
النفس ة النرويجي .  والصحة  والمجلس  والتعل م،  الترب ة  وزار  

 فلس ين.  للاجئين، 
 وأثرها  الإيجابي  النفس  كلم  فن ات  است دال(.  2021   حميد   الباز،
 ، والمعرفة  القرا    مجلة.  الروضة   أطفال   لدى   بالنفس  الثقة   كلى 

الأول،    والمعرفة،  للقرا    المصرية  الجمع ة  ، (232  21الجز  
327-351 .

  
ع سى ،براه مي، 

 
جامعة بسنر .    مجلة دفاتر الم بر.(. 2015و،لحاوي، حسنا   

 . 269-246  ،(1  10الجزائر، 
  في   التربوي   المرشد  ور(. د2015   محمود   و)س  أحمد  البجاري،

 جامعة   مجلة.  الإكدادية  المرحلة  طلبة  لدى  الفكري   الامن  تعزيز
 . 27 – 1 (،3 10، كركوك جامعة ،الإ)سا) ة للدراسات كركوك

  المرشد   دور (.  2021بوبو، منذر وحسول، هنادي والحداد، )رمين   
 التعل م   مرحلة  طلاب  لدى  الاجتماع ة  الق م  تعزيز  في  النفسي
 مد نة   في  الثا)وي   الثا)ي  الصف   طلاب  من   كينة  كلى  دراسة   الثا)وي 

(،  3 43، جامعة تشرين، اللاذق ة،  مجلة جامعة تشرين  .اللاذق ة
141- 162 . 

  كلى   وتأثيرها  التعاو)ي  التعلم   استرات ج ة(.  2020   سعاد  توفيق،
 الحلقة   تلميذات  لدى  الاساس ة  المهارات  بعض  وتعلم  بالنفس  الثقة

 كل ة  منشور ،  غير  ماجستير  رسالة.  الأساسي  التعل م  من  الثا) ة
 .بنها جامعة الرياض ة، الترب ة

  المرشد ن   لدى  يةالإرشاد  المهارات(.  2019   سنا   الجمعال،
 مجلة.  المتغيرات  ببعض  وكلاختها  الأزمات  مع  التعامل  في  التربويين

 . 765  -749 ،(9  5 ،والاجتماع ة التربوية العلول
التربوي في كلاج مشاكل 2017الجمل، سمير   المرشد  (. دور 

الضعف الأكاديمي لدى ال لبة من وجهات )ظر مد ري المدارس 
ال ليل.   جنوب  في  للأبحاثالحنوم ة  الاستقلال  جامعة  ، مجلة 

2 1)  ،233-  268 . 
وكلاخته بالثقة بالنفس   الإيجابي(. التفكير  2021الحربي، س ال  

لدى كينة من طلاب وطالبات الثا)وية بمركز كت فة بمن قة حائل. 
 . 254 -225(، 5 19 المجلة العرب ة للعلول التربوية والنفس ة،

عالد   الموهوبين 2020حموري،  ال لبة  لدى  بالنفس  الثقة   .)
مجلة الفنول والآداب وكلول  موس ق ا في ضو  بعض المتغيرات.  

حد  ، أوالنفس ة  التربوية  للعلول   الامارات  كل ة  ،الا)سا) ات والاجتماع
سالزبورغ في  الإ)سا) ة  والعلول  للفنول  الأورب ة  الجامعة    - فروع 

 . 483  -472، (62  ،النمسا
(. فعال ة بر)امل تدريبي لتنم ة مهارات تقرير  2020ع اب، دكا   

المرحلة   لدى طلاب  بالنفس  الثقة  في تحسين    الإكدادية المصير 
مجلة كل ة الترب ة  جامعة الزخازيق.    -كل ة كلول الإكاخة والتأهيل  

 . 58 -1، (144 3 ببنها،
كل ا    ثقافة 2020ال شاب  ترس خ  في  التربوي  المرشد  دور   .)

مجلة كل ة في مد نة المو،ل.    الإكداديةالحوار لدى طلبة المرحلة  
 . 462 -433  (2 39جامعة واسط،  - الترب ة

 بالثقة  وكلاخته  الاكتئاب(.  2021   ه ال  شاهين،و   أيمن  ال ولي،
  لدراسات   الدول ة   المجلة .  البصرية  الإكاخة   ذوي   الأطفال  لدى  بالنفس

 كين   جامعة،  والترب ة  والعلول   للآداب  البنات  كل ة   ،وال فل  المرأ  
 . 125 – 95(، 1س،  شم

أحمدرافع وعلاف،  وكلاختها 2021  كلي    ،،  بالنفس  الثقة   .)
بالصلابة النفس ة لدى طلبة معهد كلول وتقن ات النشاطات البد) ة 
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والمجتمعوالرياض ة.   الرياض ة  الممارسة  كلول مجلة  معهد   ،
التبسي   العربي  جامعة  والرياض ة،  البد) ة  النشاطات   - وتقن ات 

 . 56  – 49، (2  4 تبسة  الجزائر(،
حامد   و (.   2003زهرال،  النفس ة  الصحة  في   الإرشاد دراسات 

 . القاهر   كالم الكتب.النفسي
(. العوامل المؤثر  كلى مستوى الثقة بالنفس  2015داود، شف قة   

المتمدرس.   المراهق  الاجتماع ةلدى  والبحوث  الدراسات  ، مجلة 
 . 129-114، (12  الجزائر،  جامعة أبو القاسم سعد الله،

 لدى  بالنفس  بالثقة  وكلاخته  الإيجابي  التفكير(.  2023   ر)د ،  سن ك
 للدراسات  علدول   ابن  مجلة.  غز   في  الثا)وية  المرحلة  طالبات

 . 215  -186،  (4 3 ،والأبحاث
الثقة بالنفس وكلاختها بالعبادات والعقيد   (.  2020السل م، منى  

والثا)وية.   المتوس ة  المرحلتين  طالبات  لدى  مجلة الإسلام ة 
والنفس ة التربوية  للدراسات  الاسلام ة    - 310،  ( 2 28،  الجامعة 

336 . 
)بيل  السنتريسي محمد  وشوخي،  محمد،  أحمد  ات اذ  2021،   .)

الشباب  بوزار   التنفيذ ين  القاد   لدى  بالنفس  بالثقة  القرار وكلاخته 
الرياضة،والرياضة.   البد) ة وكلول  للترب ة  العلم ة  جامعة   المجلة 

 . 25 - 1، (5 92حلوال، 
الثقة 2020السويلم، منصور   تنم ة  في  إرشادي  بر)امل  أثر   .)

بالنفس لدى تلاميذ ،عوبات التعلم في المرحلة الابتدائ ة بمملكة 
والنفس ة،  البحرين.   التربوية  للعلول  العرب ة  _  1  (،18 4المجلة 

36 . 
الشعور بالذ)ب وكلاخته بمتغيري القلق (.  2012الشبؤول، دا) ا  

جامعة   كل ة الترب ة،  ،غير منشور (  رسالة دكتوراه    والثقة بالنفس.
 دمشق.
 كلى  خائم  إرشادي  بر)امل  فعال ة(.  2016   زيدال  سحر  شحاتة،

 كلى   وأثره  بالنفس  الثقة  لتنم ة  الاجتماع ة  القصص  استرات ج ة
 مصدر   ال ا،ة،  الترب ة  كل ة  مجلة.  الاطفال  لدى  التلعثم  عفض

جامعة الزخازيق،    ،الترب ة  بنل ة  والبيئ ة  والنفس ة  التربوية  المعلومات
4 15 ،)160 - 179  . 

لدى 2023جعفر    ،العامري  بالإخناع  وكلاخته  الدور  إدراك   .)
التربويين.   الا)سا) ةالمرشد ن  للعلول  بابل  جامعة  جامعة مجلة   ،

 . 87  -64(، 4 31بابل، بابل، 

الرضي   والحاج،  محمد،  الش ص ة 2023كايش،  سمات   .)
في  التربويين  المرشد ن  لدى  المشنلات  حل  بمهارات  وكلاختها 

المجلة  المدارس الحنوم ة بمحافظات خ اع غز   دراسة ميدا) ة.   
والاجتماكي الإ)سا) ة  العلول  في  المتقدمة  للدراسات   ، الإفريق ة 

1 2  ،)240 263 . 
(. درجة اكتساب طلبة جامعة الإسرا  2005كبد الحق، زهرية  

مجلة البحوث النفس ة والتربوية بنل ة ال ا،ة بسمات الثقة بالنفس.  
 . 334_ 312،  (3  20 ، المنوف ة،جامعة المنوف ة ،الترب ة

م  ائي اللاه،  وسف، وحک م،  را) ا  لكبد  (. 2020، وكبد الله، 
المراهقات  من  كينة  لدى  النفسي  بالأمن  وكلاختها  بالنفس  الثقة 

مجلة شباب الباحثين في العلول التربوية للدراسات المعاخات بصريًا.  
 . 121- 91 (،4 4جامعة سوهاج، سوهاج، ، العل ا بسوهاج

، وشعبال، )ا،ر، وحماد ، محمد، وأبو ض ف،  ق كبد الحن م، رز 
الذاتي  2021يسرا   الحد ث  است دال  تأثير  كلى   الإيجابي(. 

مجلة أسوال  تحسين الثقة بالنفس والمستوي الرخمي لناشئي السباحة.  
  (، 1 10، جامعة أسوال، أسوال، لعلول الترب ة البد) ة المت صصة

1 _28 . 
(. 2020   كبد المع ي، حسن، وكبد الفتاح، فاتن، والأدغم إيمال 

ذوي   التلاميذ  لدي  بالنفس  بالثقة  وكلاختها  الأكاديم ة  الضغوط 
، جامعة مجلة الترب ة ال ا،ة،عوبات التعلم بالمرحلة الابتدائ ة. 

 . 177 -145، (33  الزخازيق، الزخازيق، 
(. فاكل ة بر)امل 2014  كلوال، )عمات، وال لاع، كبد الرؤوف

ة  دراسة  الإيجاب إرشادي لتنم ة الثقة بالنفس وأثره في زياد  المرو)ة  
الفلس ين ة.   الشرطة  أفراد  ، مجلة جامعة الأخصىكلى كينة من 

 .  ۲۱۱-۱۷5، (2 18 غز ، سلسلة العلول الإ)سا) ة،
(. الثقة بالنفس وكلاختها بقلق الامتحال لدي 2020العنزي، فريح  

الكويت.   بدولة  الثا)وية  المرحلة  وطالبات  طلبة  من  مجلة كينة 
 . 40_ 15 (،43 12، ال فولة والترب ة

 المرشد ن   فعال ة   مستوى (.  2018    الكاظم  كبد  معنالعويدي،  
 )ظر   وجهة   من  التعلم  )حو  المتعلمين  دافع ة  تعزيز  في  التربويين
 التربوية  للعلول  الأساس ة  الترب ة  كل ة  مجلة.  أ)فسهم  المتعلمين
 . 1322 -1306(،  38  بابل جامعة، والإ)سا) ة

الثقة بالنفس 2022، سام ة  وكدائكة  ،غرغوط، كاتكة (. كلاخة 
والتفاؤل غير الواخعي بالدافع ة للإ)جاز لدى طلبة جامعات  بسنر ، 
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ورخلة(.   والتربويةالوادي،  النفس ة  العلول    خا،دي   جامعة  ،مجلة 
 . 162 -136  (8 1، ورخلة، ورخلة مرباح
. الإدار  العامة للإرشاد  دليل المرشد التربوي (.  2018إلهال  غن م،  

 فلس ين.   والترب ة ال ا،ة،
الإله  آمنة  ،خاسم في 2018سحر    ،وكبد  النفس ة  السعاد    .)

كلاختها بالمرو)ة المعرف ة والثقة بالنفس لدى طلبة الدراسات العل ا، 
 . 145 - 79،  (53 53  جامعة سوهاج، ،المجلة التربوية

(. دور المرشد ال لابي في احتوا  الآثار 2022محمد، ،لاح  
كورو)ا   لجائحة  مدارس  COVID-19النفس ة  طلاب  لدى   )
العلول التربوية والنفس ةالمملكة العرب ة السعودية.   ، المركز مجلة 

 . 76  -38،  (1  15، القومي للبحوث، غز 
(. الدور التوكوي للمرشد 2020مصلح، معتصم وحما ل، حسين  

التربوي في الحد من أضرار الابتزاز الإلكترو)ي في مدارس محافظة 
والبير .   الله  الأرال  التربوية المجلة  العلول  في  العالم ة  كاديم ة 

 . 344-309  ،(2  1 ، كمال، الإلكترو) ة الدول ة  الراية ،والنفس ة
(. دور المرشد ن التربويين في الحد من 2019المصري، ابراه م  

، دراسات )فس ة وتربويةظاهر  العنف المدرسي من وجهة )ظرهم.  
 . 325 - 309، (3 12، ورخلة، ورخلة مرباح خا،دي جامعة

بالنفس 2017الم يري، كبير   الثقة  في تعزيز  الأسر   (.  دور 
مجلة العلول التربوية  لدى ال فل كما تراه معلمات رياض الاطفال. 

 . 215 -201، (5 1، المركز القومي للبحوث، غز  ،والنفس ة
(. التزال المرشد ن التربويين 2023   م اس، محمد، والشقرال، حنال 

للمرشد ن الأمرين ة  الجمع ة  بمعا ير  إربد  محافظة  المجلة في   .
 . 159 -138(، 4  7 العرب ة للعلول و)شر الأبحاث،

 السنوي   حصائيالإ  الكتاب(.  2022   العالي  والتعل م  الترب ة  وزار 
 غز ،   ، 2021/2022  للعال  غز   محافظات  في  العال  للتعل م

 .فلس ين
   . القاهر تنم ة الثقة بالنفس ل فل الروضة(.  2014    و)س، أمل
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