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 :  الملخص
تعرف إلى أكثر اسةةةتراييتيات مواجاة الطةةةتوا اًتلةةةارام لدم معلاات مراةةةى اللةةةلش الدماغجة االولةةة  ع  درجة التواف   لاهدفت الدراسةةةة  

العلاقة بي  اسةةةةةةةةتراييتيات مواجاة الطةةةةةةةةتوا االتواف  الاانج لدم معلاات مراةةةةةةةةى اللةةةةةةةةلش الدماغجة    طبيعة  الاانج لدياّ ة االتعرف إلى

ت عينة الدراسةةةة م  ) ( معلاة م  معلاات مراةةةى اللةةةلش الدماغج ااحافةات غزةة 50ااسةةةت دل الثانثال الانال الو ةةةفج التحليلجة ايووً

أل أكثر اسةتراييتيات  ىلإة ايو ةلت الدراسةة  امييا  التواف  الاانج م  إعدادهاا ااسةت دل الثانثال مييا  اسةتراييتيات مواجاة الطةتوا

  %92.87))بوزل ًسةةةةبج    مواجاة الطةةةةتوا اًتلةةةةارام لدم معلاات مراةةةةى اللةةةةلش الدماغج هج اسةةةةتراييتيات اخعتااد على الدي  االأ لا 

وزل ب جيدةدرجة ب كاًت درجة التواف  الاانج للاعلاات  اأظارت ًتائل الدراسةةةةةةة أل  ة(%85.20بوزل ًسةةةةةةبج)  يلياا اسةةةةةةتراييتيات التوا ةةةةةةش

اجود علاقة اريثاطية موجثة ذات دخلة إنصةةةائية بي  اسةةةتراييتيات مواجاة الطةةةتوا االتواف     ًتائل الدراسةةةةاأظارت (  76.28%النسةةةبج )

 الاانج لدم معلاات مراى الللش الدماغج.

 : استراييتيات مواجاة الطتواة التواف  الاانجة معلاات مراى الللش الدماغج. الكلمات المفتاحية

 

 

  

 ABSTRACT: 

The study aims to identify the most prevalent stress coping strategies among teachers of cerebral palsy 

patients, to reveal the degree of their occupational adjustment, and to identify the nature of the relationship 

between stress coping strategies and occupational adjustment among teachers of cerebral palsy patients. 

Both researchers used the analytical descriptive approach, and the study sample consisted of (50) teachers 

of cerebral palsy patients in the governorates of Gaza. The researchers used stress coping strategies scale 

and occupational adjustment scale which they prepared, The study concludes that the most prevalent coping 

strategies among teachers of cerebral palsy patients is the strategy of relying on religion and ethics with 

relative weight (92.87%),followed by communication strategies with relative weight (85.20%), the study 

showed that the degree of occupational adjustment of teachers is good  with a relative weight of (76.28%), 

and the results showed a statistically significant positive correlation between coping strategies and 

occupational adjustment among teachers of cerebral palsy patients.                                                                                

Keywords: stress coping strategies, occupational adjustment, teachers of cerebral palsy patients 
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 المقدّمة :  
لقد نةج مواوع الأش اص ذاي الإعاقة ااهتاال متزايد فج       

سواء السلوكية أا النفسية أا اخجتااعيةة األقت   ةجايع اخيتاهات
من أطراف  عدة  على  الذي     الأ صائيول ا   ول الاعلا  اا اةلالاا 

الأش اص ذاي الإعاقة   هؤخء  يقطول أاقايام طويلة فج التعامش مع
إليامة   االتأهيش  الرعاية  الدماغج ا لتقديم  دمات  الللش  لاراى 

مةاهر   ةطبيعة  ا ة م   مةار  م   أكثر  على  يلتاش  فاو 
الإعاقة الحركية االذهنية ا عوبات فج النط  املاكش فج الولال 
االأداء الوظيفجة الأمر الذي يثقش م  الأعثاء التعلياية االتربوية 
على كاهش الاعلاي  االاعلاات دا ش الفصول الدراسيةة االإاافة 

االتوا ش مع الاراى  إلى اعض الصعوبات فج التواف  ااخيصال  
يفاعش  أثناء  يحدث  اقد  الاؤسساتة  فج  التعلياية  الاسيرة   لال 

الكلات النفسية الاعلاي  االاعلاات فج البيئة الادرسية اعض ال
يعي   قد  شأًاا  م   االتج  التواف ة  فج  ا عوبات  ااخجتااعية 
االتربوية  التعلياية  ال دمات  يقديم  فج  أدائام  م   ايقلش  عالام 
مراى  معلاات  فإل  لذا  الادرسةة  فج  الدماغج  الللش  لاراى 
لتطوير  اخستراييتيات  م   متاوعة  إلى  احاجة  الدماغج  الللش 

ماار  ايناية  التج قدرايا ة  الا تلفة  الالكلات  مع  للتعامش  ايا  
 تحقي  التواف  الاانج.ليعتراا  

الطتوا      مواجاة  أساليب  مواوع  بدراسة  اخهتاال  بدأ  اقد 
باا  قال  التج  الدراسة  ايعد  الااايةة  الأربعة  العقود  منذ  النفسية 

م  أاائش الدراسات التج است دمت مصطلح   Murphy) مورفج )
التعامش مع الطتواة اذلك للإشارة إلى الأساليب التج يست دماا 
الفرد فج يعامله مع الاواق  الااددةة بادف السيطرة عليااة نيث 

( أًاا أي جاد يبذله الفرد للسيطرة على  Charlesعرفاا يلارلز )
( أل أساليب مواجاة الطتوا Wolmanالطتطة ايرم الاال )

البيئة  مع  التويف  ييسر  التج  الوسائش  م   متاوعة  ع   عثارة 
امواقفاا الطاغطة اترض يحقي  هدف أا اعض الأهدافة اعرفاا 

متاوعة م  أًااا السلوك الويفية االاتعلاة   ( اأًاا(Mossمو   
الحاجةة ايستادف نش  التادة ايحددها  االتج يتطلب عادة بذل 

فاج   ةالالكلةة كاا ياك  السيطرة علياا اكفّاا أا قاعااة ابالتالج
أيبوة   ( الطاغطة.  الاوق   يتطلب  كلاا  كافية  ة  ااراً يست دل 

2019 ) 

ًفسها     الل ص  دا ش  م   الطتوا  ينلأ  ايساى اتوا   قد 
م   ةدا لية يعيلاا     لال  أا  التج  الاحيطة الأزمات  البيئة  فج 

العاش  ةايساى اتوا  ارجية أا ة  مثش  الأ دقاء,  العلاقة مع 
 لافات مع شريك اال  ةالالكلات العائليةا   ةاخاطرااات الأسرية

عزيز,  ا الطلا ,  ا الحياة,   ش ص  يتارية,  ا موت  مالية   سارة 
سواء   ةفإل الطتوا  ةالتعرض لاوق   ادل مفاجئ, اعلى العاولا 

أكاًت دا لية الانلأ ًتيتة اًفعاخت أا الحالة النفسية اعدل قدرة 
الفرد على البوح باا اكبتاا, أا اتوطام  ارجية متاثلة فج أنداث 

الترير  ( بيئية.  لتتيرات  استتااات  يعد  فإًاا  أسعدة  ا   الحياة,  أبو 
2009 ). 
ام  الأسثاب التج يؤدي إلى الطتوا عند الاعلاي  االتج يعد     

اعض  فاناك  الدار  غاوض  هو:  العاش  اااال  اريثاطام  أكثر 
خ يكول لديام علم مسب  اطبيعة العاش الاقبلي  عليه,   الاعلاي 

العاش الأمر امسؤاليايام يتاهه, اأيطام علاقة مسؤاليات الأ ري  ا
ام  الأسثاب التج   فج العاشة  ةكبير   ام الذي قد يسبب لام اتوط

يسبب الطتوا فج العاش أيطام الإفراا فج العاش ااتوا الوقت 
للرانة   أاقات  دال  الاستار  العاش  إلى  يايلول  النا   م   فقليش 

ل هذا الفا ش للرانة ياك  أل ي ف  كثيرام إلتتديد النلااة نيث  
أداء  فج  االدقة  التأًج  م   مزيد  فج  ايساهم  العاش  اتوا  م  
الااالة كاا أل الييادة غير الاناسثة كالييادة الطعيفة غير الالبية  

 ام إداري  ام فراغخنتياجات العاش االعاملي  قد ي ل  فتوة إدارية أا  
يتيح الفر ة للصراعات االفواى فج متال العاشة كاا أل الييادة  

ة اأيطام لاعلاي م تلفة ل  ام الاتسلطة غير الدياقراطية يسبب اتوط
الزملاء  ا ة فج ظش اجود قيادة اعيفةة اهناك   الصراع بي  
مسبثات أ رم قد يؤدي إلى الطتط  فج العاش كصعوبة التعامش 

يوقعات غير ااقعية ع  الذات ) الواالية أا التفاهم مع العايشة ا 
االريااة فج العاش اغيرها م  الاصادر الاسبثة  ( ا راع الدار  

 ( 2009الفرماايةللطتوا الاانية. )
ه     أل  الثانثال  اطبيعة   ناكايرم  يتعل   أ رم  أسثاب  عدة 

مراى الللش الدماغج االاةاهر الاصانثة للارض التج يحتوي  
سواء كاًت الحركية أا  ة على أكثر م  مةار م  مةاهر الإعاقة

العقلية أا الأدائية أا على مستوم اللتة ااخيصال االتوا شة اكش  
متتاعة يزيد م  الأعثاء االطتوا الالقاة على كاهش هذه الاةاهر  
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الاعلاات فج ظش الواع اخجتااعج ااخقتصادي فج قطاع غزة  
دائاام فج فلك الأزمات االطواريءة ايتب أل   خ يتم الذي يدار 

ع  مكوث الاعلاات فترة طويلة الكش يومج مع الاراى   الإغفال
دا ش الفصول الدراسية اما يصانباا م  يوليفات اأًلطة مناتية 
استتااة   مدم  يقييم  فج  طويش  ااقت  جاد  ابذل  مناتيةة  اخ 
سب   ما  كش  الاعلااتة  يقدمه  الذي  التعلياج  للاحتوم  الاراى 

التحديد لاعلاات ياثش أسثااام إاافية للطتوا النفسية على اجه  
 مراى الللش الدماغج. 

هج       الأًا  أل  النفسج  التحليش  ًةرية  رائد   " فرايد   " ايرم 
الأعلى  االأًا  العقلاًية  غير  برغثاياا  الاو  بي   الوسيط  الطااط 
اقيودهة ام  ثم فإل اظيفة الأًا هج يحقي  التوازل بي  متطلثات 
الاو اقيود الأًا الأعلىة الو  متى يلعر الإًسال االطتط م  

ياكننا القول اأًه إذا لم يتحق  التوازل بي     منةور التحليش النفسجة
الاو االأًا الأعلى ينتل الطتطة ابالاصطلحات السيكودينامية فإل 
الاو االأًا  بي   التوازل  الطتوا هج عالية يحقي  اإًتاز  إدارة 

 . 200)) إسااعيشة  الأعلى.
يرم      الاعرفية  بيناا  "بيك"   النةرية  ما  اغه  أشارها  العش 

Beck  ( ة ًةرية متواملة فسر على أساساا نداث  1976فج)
الآراء  أا  الاعتقدات  فج اوء  اخًفعالية  الطتوا ااخاطرااات 
السلبية التج يحالاا الفرد ع  النفس االعالم االاستقبشة ايرم أل 
ال برات التج يار باا الل ص يستاد دخلتاا اليائسة أا الاكتئثة  

الأ باذا  التحاماا  اخًازامية م   لال  فتبنج مثش هذا أا  سلوبة 
اخعتقاد يؤدي إلى يلويه إدراك الواقع الكش سلبجة ثم يأيج اعد 
ًساياا  االتج  اليائسةة  السلوكيات  أا  اخًفعالية  اخستتااة  ذلك 

فإل الاواق  الاحايدة أا التامطة يوتسب   ةاكتئااام ابعثارة أ رم 
نا على دخلتاا امعناها م   لال ما ًعتقده الأًاا ام   لال قدراي

 2010)مواجاتاا. ) عطيةة 
يحدث عندما يوول النفسج  الطتط  أل  النةرية السلوكية    ايركز    

استتابتنا السلوكية غير ملائاة اغير مناسثة للاوق  الذي يواجاهة 
يعلم  عالية  هج  السلوكية  ًةر  اجاة  م   يعنج  الطتوا  اإدارة 

 ق  التج يعترانا.  ) عبد الرنيمةلسلوكيات جديدة املائاة للاوا
  ة( 2016
الاانج جزء      التواف   فج شتى   ام ايعد  للفرد  العال  التواف   م  

هذا   يتطانه  ااا  العاش  يوافقه مع محيط  ايلاش  نيايه  متاخت 

الاحيط م  عوامش بيئية كثيرة طبيعية ااجتااعيةة اما يطرأ على 
الاانية  البيئة  ايتطا   اآ رة  اقت  بي   يتير  م   البيئة  هذه 
الإداريي  االالرفي  االارؤاسي  اظراف العاش الفيزييية اساعات 
ة ايتحق   لال سنوات   وعهة ايتايز التواف  الاانج االاراً داامه اً

 (.  2001الاانج . ) القاسمة عاش الفرد أي ياري ه 
اأًه عالية مستارة ادينامية يحاال باا   ةايعرف التواف  الاانج    

التطاب    " م   احالة  اخنتفاظ  أا   " يحقي   الفرد 
Correspondence   درجة االتطاب   ايقصد  العاشة  بيئة  مع 

الراا الاتثادل بي  الفرد ابيئة العاشة أي درجة إشثاع ايلبية كش 
منااا لحاجات امتطلثات الآ رة افج اوء ذلك ًلانظ أل عالية 

نيث يتتير ناجات الأفراد م  آل    ةالتواف  عالية مستارة ادينامية
العاش امتطلثايااة الذا يصعب  بيئة  ااستارار  يتتير  لآ رة كاا 
الاانج  التواف   على الإًسال إشثاع كش ناجايهة ماا يتعش م  

    1998) عالية مستارة ااستارار نيايه الاانية. ) عبد الحايدة 
الحطارية      العوامش  منااة  عوامش  اعدة  الاانج  التواف   ايتأثر 

ثارام ًفسية ااجتااعية كبيرة على الأفراد آاالتونولوجية االتج يركت  
فج م تل  الاتتاعاتة نيث زعزعت هذه التطورات أم  ااستقرار 

بي  الأمش االيأ  أا الراا االقنواة الأمر   ام الفرد اجعله متذبذا
العاشة  بيئة  فج  التطورات  هذه  مواكثة  الفرد  م   يستوجب  الذي 
االعوامش الل صية االتج يتاثش االحالة الصحية للفرد التج يلعب 
دارام هامام فج يوافقه الاانجة فسوء الحالة الصحية له يتعله غير 

النفسية االازاجية قادر على التواف  الصحيح مع مانتهة اا لحالة 
مع الاانة التج يعاش بااة كاا يعتبر   لتوافقه  ام ماا  يئام للفرد يعتبر ش 

الل صية   على   مؤثرةالساات  فالقدرة  للفردة  الاانج  التواف   فج 
اثط النفس ايقبش النقد االنقد الذايج االقدرة على الييادة ااخستعداد 
العاش  فج  االدقة  اليداية  االااارات  ااخنترالة  االطاعة  للعاشة 
االتواف  مع ظراف العاشة اغيرها م  الساات يؤثر فج التواف  

 ( 2005 الاانج للفرد. ) ربيعة
فج    Harzberg Tow –Factors 1959ايرم هيرزبرج     

أل هناك متاوعتي  م  العوامش التج يؤدي إلى   ًةرية العاملي 
أا  االوظيفة  يريثط  عوامش  إنداهاا  أعاالامة  ع   العاملي   راا 
العاش ًفسه اينحصر فج شعور الفرد االإًتاز ايحاش الاسؤاليةة  
االالاركة فج اي اذ القرارات الاتعلقة االعاش ايوفر فرص الترقج 

الوظيفة اينحصر فج   االتايزة االأ رم عوامش محيطة االعاش أا
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الإدارة االأجورة أا الإشراف أا ًاط الييادةة اطبيعة العلاقات بي  
هة اظراف البيئة الاحيطة االعاش. الفرد ازملائه ابينه ابي  رؤسائ

فإل    ة(ة ااف  هذه النةرية 2019 : 113 ) الوفوري اآ رالة
فر العوامش التج االتواف  الاانج لدم العاملي  يتحق  م   لال يو 

يؤدي إلى الراا ع  الاانة االتج يريثط االراا ع  الوظيفة أا 
                                                   العاش االعوامش الأ رم الاحيطة االعاش أا الوظيفة.

آدمز        الذي ااعاا  الإًصاف  ًةرية  عال   Adamsايقول 
عاله (1963) فج  الفرد  معاملة  فج  االاساااة  الإًصاف  على  ة 

اأدائه    الوظيفجة العاش  لتاود  الرئيسج  الاحدد  أل  يعتقد  نيث 
االاساااةة الإًصاف  درجة  هو  عنه  الإًصاف   االراا  عدل  أا 

االاساااة التج يدركاا الفرد فج اظيفتهة ايتطح يلك النةرية فج 
الانةاة مكافآت  أل  الاوظفول  يلعر  عندما  الوظيفج   ة الراا 

هذه  ايستند  لتداريامة  بينام  اإًصاف  موزعة  االتقدير  كالرايب 
مقارًته  م   لال  الإًصاف  درجة  يعيش  الفرد  أل  إلى  النةرية 
النسبية للتاود التج يبذلاا ) الاد لات ( فج عالهة إلى الاكافآت 
االحوافز ) الا رجات ( التج يحصش علياا مع يلك النسثة لأمثاله 

استوم النفس الةرافة اإذا كاًت ًتيتة م  العاملي  فج ًفس ال
هذه الاقارًة منصفة ايساات النسثة يوول النتيتة هج شعور الفرد  

فإل    ةة الاقارًة غير منصفةاالراا الوظيفجة أما إذا كاًت ًتيت
 : 79النتيتة هج شعور الفرد اعدل الراا ع  عاله. ) علجة  

يتحق  التواف  الاانج اف  هذه النةرية م   لال ة نيث  (  2014
شعور العامش االإًصاف االاساااة فج التاد الذي يبذله فج العاش 

       .مقارًة مع زملائه الآ ري  االاكافآت االحوافز  اأدائه الاانج
ًصاف لنةرية الإطثقام  أًه      Lawler (1973)    ايرم لولر     

عالام   االاساااة  مةاهر  م   مةار  ع   رااي   الأفراد  يكول 
كأ دقاء العاش االالرفي  االراايبة عندما يكول مقدار الاةار 
ه االذي يتب أل يتحصلوا عليه للييال اأداء عالامة  الذي يدركوً
ه االذي يتحصلول عليه فعلامة  يتب أل يعادل الاقدار الذي يدركوً

ذلك عندما يدرك الأفراد هذا  الاتحصش عليه    زيادة على  الاقدار 
االلامساااة   شعور  عليام  يعم  أل  فيتب  هة  يستحقوً ماا  أكثر 
قليش م   يتحصلول على شجء  اأًام  أدركوا  إذا  ابالذًبة اأ يرام 
الراا " أي   فالنةرية يتوقع اأًام سوف يلعرال اعدل  الاةارة 

ة ايتحق  التواف  الاانج (  1995 : 457اخستياء ". ) كلرادة  
يدركه  الذي  العاش  مةار  مقدار  يكول  عندما  النةرية  هذه  اف  

العامش يعادل الاقدار الذي يدركه ايناسثه ايستحقه ايتحصش عليه 
 فعليام.
التواف  الاانج له  صو ية لطبيعة عاش   أل  الايرم الثانث    

الللش   مراى  معلاات  منا   خسياا  ال ا ة  التربية  معلاات 
معاا   صائص الاايزة للفئة التج يتعامل الدماغجة اذلك ًةرام لل 

اهج مراى الللش الدماغجة اما يصانباا م  مةاهر   ةاالاؤسسة
لاذا الارض قد يعي  عالية التواف  معااة اما يتريب على ذلك 
م   عوبات ايحدّيات يواجاّ  فج العاش قد يؤثر على يوافقا  
الاانج االراا ع  طبيعة الاانة ابيئة العاشة اإشثاع ناجاياّ  

سينعكس على مستوم  ايحقي  طاوناياّ  ايوقعايا ة الأمر الذي
اإبراز أهاية الحاجة للتعرف إلى   ة الوفاءة الاانية االتقدل فج العاش

لدم   الاانج  االتواف   الطتوا  مواجاة  استراييتيات  بي   العلاقة 
معلاات مراى الللش الدماغجة اذلك إيااًام م  الثانثي  اأهاية 
للطتوا  يتعرض  التج  الفئة  مع  صو ية  اخستراييتيات  هذه 

ة يفاعلا  مع مراى الللش الدماغج فج البيئة التعليايةة كاا ًتيت
أل التواف  الاانج يساهم فج يحقي  الراا ع  الاانة اع  بيئة 
العاش اع  الةراف الاصانثة للاانةة ارفع مستوم الأداء الاانج 

 التوافقج لدم الاعلاات فج الاؤسسة التعلياية.
 دراسات تناولت استراتيجيات مواجهة الضغوط والتوافق المهني:

)  هدفت  البنا  برًامل   (2021دراسة  فعالية  الول  ع   إلى   :
ندة  فج  فض  اأثره  الاواجاة  استراييتيات  على  قائم  إرشادي 
الإًااك النفسج لدم معلاات التربية ال ا ة لفئات ) الاكفوفي ة 
الدراسة  اايثعت  (ة  الساعية  الإعاقة  الساعة  ااعاف  الصم 

التتريبج ذا يصايم    ةمناتي  التحليلج االانال  الو فج  الانال 
ت عينة الدراسة م  ) ( معلاة ما  144الاتاوعة الواندةة ايووً

اخسكندرية  ااحافةتج  النفسج  الإًااك  م   عالية  درجة  لديا  
النفسج  الإًااك  مييا   فج  الدراسة  أداات  اياثلت  االثحيرةة 
االبرًامل الإرشادي القائم على استراييتيات الاواجاة  م  إعداد 
تائل الدراسة ع  اجود فرا  ذات دخلة إنصائية   الثانثةة اأسفرتً 

متوسطات   التربية بي   معلاات  لدم  النفسج  الإًااك  درجات 
يوجد  اخ  الثعدية  لصالح  االثعدي  القبلج  اليياسي   بي   ال ا ة 
فرا  ذات دخلة إنصائية بي  متوسطات درجات الإًااك النفسج 
لدم معلاات التربية ال ا ة فج الييا  الثعدية فياا عدا محور 

يليه   الاكفوفي   معلاات  الصالح  البدًج  الصم  الإجااد  معلاات 
ااعاف الساع اأ يرام معلاات ذاي الإعاقة الساعيةة كاا أسفرت 
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النتائل ع  عدل اجود فرا  ذات دخلة إنصائية بي  متوسطات 
  ة درجات الإًااك النفسج لدم معلاات التربية ال ا ة بي  اليياسي 

 الثعدي االتتثعج. 
الرشيدي دراسة  التعرف :    (,Al-Rashidi  (2021  وتناولت 

ايثعتاا   التج  االاانج  النفسج  الطتط  مواجاة  استراييتيات  على 
اة  الاعلاات للتأقلم مع الواع النفسج االاانج فج ظش جائحة كوراً

الدراسة   التحليلجاايثعت  الو فج  ت  الانال  الدراسة ة ايووً عينة 
معلاة االادار  الحكومية ااحافةة ال رج االاالوة    ((608م   

السعودية فج  العربية  الدراسة  أداات  اياثلت  لطتط ا مييا   ة 
االاانج   مواجاةالنفسج  االاانية  امييا   النفسية   ة الطتوا 

الدراسة ع  اجود فرا  ذات دخلة إنصائية فج    اأسفرت ًتائل 
 5متتير ال برة التدريسية لصالح الاعلاات ذاات ال برة أقش م   

يوجد فرا  ذات دخلة إنصائية فج متتير الاؤهش   كاا لم  ةسنوات
ايثع  ةالعلاج الاعلاات  أل  مع    ايبي   للتعامش  استراييتيات 

الطتوا النفسية االاانية ااا فج ذلك اللتوء إلى الإياال االتوا ش 
م تلفة   خستراييتيات  االت طيط  الآ ري   االطلاب  الاعلاي   مع 

 اطلب الاساعدة م  الآ ري  اإدارة الوقت. 
إلى :    ,Cech.et,al)   (2021وسعت دراسة سيتش وآخرون  

التعرف على مدم يعرض الاعلاي  التربويي  فج دار نطاًة ذاي 
اخنتياجات ال ا ة لل طر اسبب متلازمة الإرها  امدم رااهم 
ت  التحليلجة ايووً الو فج  الانال  الدراسة  ع  مانتامة اايثعت 

م  جايع نطاًات الأطفال ذاي   ام ( معلا90عينة الدراسة م  )
اخنتياجات التعلياية ال ا ة فج جااورية التليكة اياثلت أداات 
الدراسة ااييا  ماسلايش لترد الاعلاي  للإرها  اجرد راا الاعلم 
لبيئة  الاعلاي   إدراك  يييس  الذي  الثعد  أنادي  التقييم  امييا  

الدراسة    العاشة أل معلاج نطاًات الأطفال لى  إاأسفرت ًتائل 
الإرها   ل طر  كبير  الكش  ال ا ة معراول  اخنتياجات  ذاي 
للراا  الاريفع  الاستوم  عكس  على  الل صيةة  ايبدد  العاطفج 

 الل صج االراا الوظيفج االراا فج بيئة العاش.  
دراسة    )وهدفت  وخليفة  :  2021الشيخي  على (  التعرف  إلى 

الرفاهية النفسية اعلاقتاا االتواف  الاانج لدم عينة م  معلاات 
التعليم العال امعلاات التربية ال ا ة اادينة جدةة االتعرف على 
مدم إساال اريفاع الرفاهية النفسية فج التنبؤ االتواف  الاانج بي  

ال الدراسة  اايثعت  ال ا ةة  االتربية  العال  التعليم  انال معلاات 

( معلاة يم  402الو فج اخريثاطجة  ايووًت عينة الدراسة م  )
عدد   العال  التعليم  معلاات  م   علوائية  اطريقة    226ا تيارهم 

معلاةة اياثلت أداات الدراسة   176معلاة االتربية ال ا ة عدد  
فج مييا  الرفاهية النفسية للاعلاي  االاعلااتة امييا  التواف  
الاانج للاعلاي  االاعلاات اكلاهاا م  إعداد الثانثتي ة اأسفرت 
ًتائل الدراسة إلى اجود علاقة ذات دخلة إنصائية بي  الرفاهية  

ود مستوم مريفع النفسية االتواف  الاانج لدم عينة الدراسةة ااج
م  الرفاهية النفسية االتواف  الاانج لدم عينة الدراسةة كاا أسفرت 
التربية   معلاات  لصالح  إنصائية  دخلة  ذات  فرا   اجود  ع  

 ال ا ة فج الدرجة الولية للتواف  الاانج فج أاعاده الاتعددة.
التعرف على أثر برًامل ( :  2021وتناولت دراسة محمد )     

الأكادياج  الصاود  يناية  فج  اخًفعالج  الذكاء  على  قائم  يدريبج 
االتواف  الاانج لدم عينة م  معلاج التربية ال ا ة ااحافةتج 
الثحر الأنار االأقصرة االتعرف على الفرا  فج التواف  الاانج 
عدد سنوات  الت صصة  النوعة   ( لوش م   افقام  الا تلفة  اأاعاده 

التتريبج ا الانال شثه  الدراسة  الثحثة اايثعت  لدم عينة  ل برة( 
عينة  ت  ايووً الواندةة  الاتاوعة  ذا  التتريبج  التصايم  ذات 

امعلاة على مستوم الاحافةتي ة اياثلت   ام معلا  185الدراسة م   
الثانثة  إعداد  م   اخكادياج  الصاود  ااييا   الدراسة  أداات 
إعداد  م   ال ا ة  التربية  معلاج  لدم  الاانج  التواف   امييا  

تائل الدراسة إلى عدل 2009 لاح الدي  فرج عطا الله   ة اأسفرتً 
على  االإًاث  الذكور  بي   ما  إنصائية  دخلة  ذات  فرا   اجود 
مييا  التواف  الاانج اأاعاده الا تلفةة ااجود فرا  دالة إنصائيام 

مستوم   افقام   0.05عند  الثحث  عينة  درجات  متوسطات  بي  
التواف    الذايجة  الثعد  التوافقجة  الأداء   ( م   كش  فج  للت صص 
الراا ع  طبيعة  فج  بينااا  (ة اعدل اجود فرا   الاانج ككش 
الاانةة ااخيتاه ًحو الطفش غير العادية كاا أسفرت النتائل إلى 

لتتريبية فج  اجود فرا  ذات دخلة إنصائية لدم أفراد الاتاوعة ا
الييا   لصالح  الثحث  متتيرات  على  االثعدي  القبلج  اليياسي  

 الثعدي.
 ( بريتل  دراسة  :  ,Brittle  2020وسعت  على  (  التعرف  إلى 

الإعاقات  ذاي  الطلاب  مع  العاملي   لدم  الإرها   مستويات 
التج  الاواجاة  ااستراييتيات  ال ا ةة  التعلياية  ااخنتياجات 
ت  التحليلجة ايووً الو فج  الانال  الدراسة  يست دموًااة اايثعت 
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الدراسة م  ) ال ا ة فج 169عينة  التربية  ( معلاام م  معلاج 
الاالوة الاتحدةة اياثلت أداات الدراسة ااييا  الإرها  لأالدًبورغ 

( امييا  استراييتيات مواجاة الطتوا الذي يتوول     2003)
م  أربعة أاعاد ) التأقلم العقلاًجة الانفصشة العاطفجة االتتنب ( 

(ة اأسفرت ًتائل الدراسة إلى أل أسلوب    1993لراجر اآ رال )  
الاواجاة الأكثر است دامام هو التأقلم العقلاًج يليه التأقلم الانفصش 
لدم  است دامام  الأساليب  أقش  التتنب اهو  ثم  العاطفج  التأقلم  ثم 

 معلاج التربية ال ا ة. 
إلى التعرف على ًوع ( : 2020وهدفت دراسة ركابي وأوبيري )   

أسايذة  يست دماا  التج  النفسية  الطتوا  مواجاة  استراييتيات 
اايثعت   التربويةة  الاؤسسات  فج  التعلم  ذاي  عوبات  التلاميذ 
الدراسة الانال الو فج اأسلوبيه اخستولافج االاقارل لتناسثه مع 

الدراسة م  ) ت عينة  الدراسةة ايووً أستاذام يدرسول   30)طبيعة 
مقاطعة  فج  القسم  دا ش  التعلم  فج  يعاًول م   عوبات  يلاميذ 
بلدية كويني  امدينة الوادي يم ا تيارهم اطريقة قصديةة اياثلت 
الطتوا  مواجاة  استراييتيات  مييا   بتطبي   الدراسة  أداات 

  ( زراال  لفتيحة  مواجاة    1995النفسية  استراييتيات  لتحديد   )
ذاي  عوبات  التلاميذ  يدريس  فج  الاست دمة  النفسية  الطتوا 
التعلمة اأسفرت ًتائل الدراسة إلى اجود فرا  ذات دخلة إنصائية 
الطتوا  مواجاة  استراييتية  فج  االإًاث  الذكور  الأسايذة  بي  
النفسية فج يدريس يلاميذ ذاي  عوبات التعلم بثعض الاؤسسات 

 التربوية.
)  وتناولت     وطوبال  بحسيس  :2020دراسة  على   (  التعرف 

النفسج ااستراييتيات مواجاة  التواف   اجود علاقة بي  مستويات 
النلاا اخجتااعج االتطام   النفسية لدم مربج قطاع  الطتوا 
ت عينة  لوخية أل البواقجة  اايثعت الدراسة الانال الو فجة ايووً

إًاث االاراكز ال ا ة   21ذكور ا  9( مربج    30الدراسة م  )  
البواقجة   أل  لوخية  االتطام   اخجتااعج  النلاا  لاديرية  التااعة 
اياثلت أداات الدراسة ااييا  التواف  النفسج م  إعداد زينب شقير 

ة امييا  الطتط النفسج امييا  استراييتيات مواجاة  2003))
الطتوا النفسية اهاا م  إعداد الثانثتي ة اأسفرت ًتائل الدراسة  
ااستراييتيات  النفسج  التواف   مستويات  بي   علاقة  اجود  إلى 
النلاا  قطاع  مربج  م   عينة  لدم  النفسية  الطتوا  مواجاة 

كاا البواقجة  أل  لوخية  االتطام   بي    اخجتااعج  علاقة  يوجد 

النفسية  الطتوا  النفسج ااستراييتيات مواجاة  التواف   مستويات 
 نسب متتيرات التنس االس  اال برة لعينة الدراسة. 

دراسة للتعرف على العلاقة ,Adigun) :   2020وأجرى أديغون )
بي  العوامش الل صية االاتعلقة االعاش االراا الوظيفج لاعلاج 
البر  فج  ال ا ة  االادار   ال ا ة  اخنتياجات  ذاي  التلاميذ 
الانال  الدراسة  اايثعت  ًيتيرياة  فج  خغو   اخية  فج  الرئيسج 

ت عينة الدراسة م  )   )    م  ام ( معلا93 الو فج التحليلجة ايووً
( مدار   ا ةة اياثلت أداات الدراسة ااييا  الراا الوظيفج   8

( الدراسة    ةTJSS)للاعلاي   ًتائل  علاقة   اجودلى  إاأسفرت 
اخنتياجات  ذاي  التلاميذ  لاعلاج  الوظيفج  الراا  بي   اريثاطية 
ال ا ة االتنس اعبء العاش ابيئة العاش االدعم التنةياجة بيناا 
كال التنس االدعم الوظيفج أعلى مؤشرات الراا الوظيفج لاعلاج 

 التلاميذ ذاي اخنتياجات ال ا ة. 
إلى الول  ع  العلاقة :    (2019)  نوار وصلوبيدراسة  وسعت   

النفسية ااستراييتيات الاواجاة لدم مربج الأطفال  بي  الطتوا 
الاعاقي  ذهنيامة االتعرف على مستوم الطتوا النفسية لدم أفراد 
اا لاواجاة الطتوا  العينة ااستراييتيات الاواجاة التج يست دموً

اقارل النفسيةة اايثعت الدراسة الانال الو فج الييه اخريثاطج اال
عينة  ت  ايووً لتحييقااة  يسعيال  التج  االأهداف  الدراسة  لطبيعة 

الدراسة ااييا    ام ( مربي80الدراسة م  ) أداات  امربيةة اياثلت 
النفسج اأ رال   (P.S.Q)الطتط  امييا   (1993) لفاًستيال 

الاواجاة م  إعداد خزارد افولواالة اأسفرت ًتائل  استراييتيات 
الدراسة ع  اجود علاقة ذات دخلة إنصائية بي  الطتوا النفسية 
ااستراييتيات الاواجاة لدم مربج الأطفال ذاي الإعاقة الذهنيةة 

م  الطتوا النفسيةة ايست دل   ام ايةار أفراد العينة مستوم متوسط
اف   النفسية  الطتوا  لاواجاة  م تلفة  استراييتيات  العينة  أفراد 
اخستراييتية  الالكلةة  نول  الاتاركزة  اخستراييتية   : الترييب 
الدعم  نول  الاتاركزة  اخستراييتية  اخًفعالة  نول  الاتاركزة 

 اخجتااعج.
إلى الول  ع  ( :  2019وهدفت دراسة الكفوري وآخرون )    

فعالية برًامل إرشادي عقلاًج اًفعالج لتحسي  التواف  الاانج لدم 
التتريبجة  شثه  الانال  الدراسة  اايثعت  ال ا ةة  التربية  معلاج 

معلاام امعلاة م  معلاج التربية    20)ايووًت عينة الدراسة م  )
ال ا ة ااحافةة كفر الليخة يم يقسياام إلى ثلاث متاوعات 

 م  الإًاثة  8 م  الذكور ا  7امعلاة    ام معلا  15يتريبية اقوال  
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م  الاعلاي ة اياثلت أداة الدراسة فج    5امتاوعة اااطة قواماا
الدراسة  الثانثة اأسفرت ًتائل  التواف  الاانج م  إعداد  مييا  
درجات  متوسطات  بي   إنصائية  دخلة  ذات  فرا   اجود  إلى 
التواف    مييا   على  الطااطة  االاتاوعة  التتريبية  الاتاوعات 

بتت الاانج فج الييا  الثعدي لصالح الاتاوعات التتريبيةة اأث
النتائل فاعلية الإرشاد العقلاًج اخًفعالج فج يحسي  التواف  الاانج 

 لدم معلاج التربية ال ا ة. 
وآخرون    كانيكو  دراسة  : (Canico.et,al,2018) وتناولت 

ال ا ةة   التربية  معلاو  يعاًج مناا  التج  الطتوا  التعرف على 
ااة اايثعت الدراسة   ااستراييتيات الاواجاة الاتصورة التج يست دموً
ت عينة الدراسة  الانال الو فج التحليلج فج الدراسة الحاليةة ايووً

م  معلاج التربية ال ا ة فج اخيات أاهايو   ام ( معلا211 م  )  
ا فج الوخيات الاتحدة الأمريكيةة اياثلت  اإلينوي ايوسا  اأريزاً
ال ا ة  التربية  معلم  اتوا  مييا   فج  الدراسة  أداات 

جة   اأسفرت ااستراييتيات الاواجاة يم يعبئته عبر البريد الإلوتراً
أل معلاج التربية ال ا ة يعاًول م  اتوا  لى  إ ًتائل الدراسة  

مريثطة االعاش يتعارض مع جودة العاشة ايست دمول استراييتيات 
للحصول  السعج  أكثرها  التعامش مع الإجااد كال م   يويفية فج 
 على الدعم م  العائلة االأ دقاء االزملاءة ااخستااع للاوسيقى. 

والحروب    كيبي  دراسة  -Kebbi & ALوسعت 
Hroub,2018)  :)مصادر  إ على  التركيز   ة ثارهآا   الطتطلى 

معلاو    الاواجاةااستراييتيات   يست دماا  ال ا ة  التج  التربية 
الو فج   الانال  الدراسة  اايثعت  العامةة  الصفوف  امعلاو 

( م   الدراسة  عينة  ت  ايووً معلا139التحليلجة  ثاا  ام (  ًية م  
( بيرات موزعي   الصفوف   ام معلا100) مدار   ا ة فج  م  

م   فوف التربية ال ا ةة اياثلت أداات   ام ( معلا39العامةة ا)
امييا  استراييتيات    (PITS)الدراسة ااييا  جرد اتوا الاعلم  

تائل الدراسة عدل اجود فرا  ذات    إلى  مواجاة الطتواة اأسفرتً 
 معلاج التربية ال ا ة امعلاج الفصول العامة   بي   إنصائية  ةدخل
 النتائل  ظارتأة كاا  الطتوا ايأثيراتيتعل  اتايع مصادر  فياا
اأ مصادر  معةم  مع   ةيتابيإ  اعيفةكاًت    لطتوال  اخريثاا 

 ة علاقه سلبي  الطتوا  يأثيراتاكال لاعةم    الاواجاةةاستراييتيات  
 الطتوا. اتمع استراييتي ةاعيف

)اأجرم   برًامل    (2016المطري  فاعلية  ع   للول   دراسة   :
إرشادي معرفج سلوكج فج يناية اعض ماارات إدارة الذات لتحسي  
نركيامة  الاعاقي   الأطفال  معلاج  م   عينة  لدم  الاانج  التواف  
اايثعت الدراسة الانال شثه التتريبجة ايووًت عينة الدراسة م  

امعلاة م  معلاج الأطفال الاعاقي  نركيامة يم يقسياام   ام معلا  20
م    10امتاوعة اااطة قواماا    10إلى متاوعة يتريبية قواماا  

مدرسة الزعفرال للتربية الفورية التااعة لإدارة الحامول التعلياية اكفر 
الليخة اياثلت أداات الدراسة ااييا  ماارة إدارة الذات امييا  
التواف  الاانج اكلاهاا م  إعداد الثانث االإاافة إلى البرًامل 
تائل الدراسة إلى اجود فرا   الإرشادي الاعرفج السلوكجة اأسفرتً 

ات دخلة إنصائية بي  متوسطج ريب درجات الاتاوعة التتريبية ذ
التواف  الاانج لصالح   القبلج االثعدي على مييا   اليياسي   فج 
الييا  الثعدية كاا يوجد فرا  ذات دخلة إنصائية بي  متوسطج 
ريب درجات الاتاوعة التتريبية االاتاوعة الطااطة فج الييا  

 لاانج لصالح الاتاوعة التتريبية.الثعدي على مييا  التواف  ا
 . تعقيب عام على الدراسات السابقة

يناالت      التج  السااقة  الدراسات  مع  الحالية  الدراسة  يلابات 
الاانج  االتواف   الطتوا  مواجاة  استراييتيات  بي   العلاقة 
ع   االول   الثحثة  ااواوع  العلاقة  ذات  الأ رم  االاتتيرات 
مستويات كش م  استراييتيات مواجاة الطتوا االتواف  الاانجة 

ك دراسة  هدفت  فقد  أهدافااة  نيث  م   م   -Al(  (2021ش 
Rashidi  ،2021  ادراسة)  )Cech.et,al  ،  اللي ج ادراسة 

ركابج ،  Brittle (2020)  ادراسة (،  2021)  ا ليفة ادراسة 
اطوبال  (،  2020)  اأابيري  احسيس    ادراسة (،  2020)ادراسة 

Adigun (2020)  ،ا لوبج ًوار  ،  (2019)  ادراسة 
 Kebbi((2018  ادراسة،   Canico.et,al (2018)ادراسة

& AL-Hroub  ، استراييتيات مواجاة بي   العلاقة  إلى معرفة 
الطتوا االتواف  الاانج االاتتيرات الأ رم ذات العلاقة ااواوع 

مواجاة الطتوا امستوم   تالثحثة االتعرف على أكثر استراييتيا
 التواف  الاانج لدم معلاات التربية ال ا ة. 

اايفقت الدراسة الحالية مع الدراسات السااقة فج است داماا       
كدراسة   الو فج    ادراسة ،  Al-Rashidi(  (2021للانال 

Cech.et,al (2021)،    (، 2021)   ليفةا   اللي جادراسة
ركابج  ،  Brittle(  (2020  ادراسة (، 2020)  أابيري ا ادراسة 
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، Adigun(2020)  ادراسة (،  2020)طوبال  ا ادراسة احسيس  
ًوار    Canico.et,alادراسة،  (2019)   لوبج ا ادراسة 

كاا   ،Kebbi & AL-Hroub (2018)  ادراسةة   (2018)
اعينة  متتاع  فج  السااقة  الدراسات  مع  الحالية  الدراسة  ايفقت 
الللش  مراى  معلاات  الحالية  الدراسة  استادفت  نيث  الدراسةة 
ال ا ةة  التربية  معلاات  إطار  يندرج يحت  الفئة  الدماغج اهذه 

التج يناالت الاعلاات     Al-Rashidi(  (2021  ااستثناء دراسة
اللي ج   ادراسة  العاديةة  الادار   التج    (2021) ليفة  ا فج 

بيناا   استادفت معلاات التربية ال ا ة امعلاات الادار  العاديةة 
أل   كاا  الثانثة  إعداد  م   أداات  السااقة  الدراسات  است دمت 
إلى  الو ول  أجش  م   ام تلفة  جاهزة  أداات  است دل  اعطاا 

 أهدافاا.
 أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة ومميزات الدراسة الحالية:

لقد استفاد الثانثال م  الدراسات السااقة فج  ياغة ملكلة        
الدراسة   أداات  اإعداد  الاناسبة  الدراسة  منال  اا تيار  الدراسة 
ال ا ة االدراسة الحالية اإلقاء الطوء على اعض جواًب اأاعاد 
استراييتيات مواجاة الطتوا االتواف  الاانجة ماا ساعد الثانثي  

الإ الاااة فج يحديد ا ياغة  الاواوعات  النةري ايحديد  طار 
فيهة ااخطلاع على أًواع الطتوا النفسية االاانية االتحديات التج 
يواجه معلاات مراى الللش الدماغجة ام  أهم مايزات الدراسة 

اهج ما   ة الحالية هج يناالاا لفئة معلاات مراى الللش الدماغج
اكت التج  السااقة  الدراسات  التربية لم يتم يناالاا فج  فت ااعلاات 

ال ا ة الكش عالة اكذلك الربط بي  متتير استراييتيات مواجاة 
الللش  مراى  معلاات  لدم  الاانج  التواف   امتتير  الطتوا 

 الدماغج. 
 مشكلة الدراسة وتساؤلاتها:      
االدراسات  االرجوع      التربوي  النفس   للأدب  علم  فج  السااقة 
مواجاة الطتوا فج يناية   أهاية استراييتيات  ي لدم الثانثايطح  

ًتائل اف  ما أكدّيه    ماارات الفرد الل صية ااخجتااعية االاانية
)ا   اللي جدراسة   احسيس  2021 ليفة  ادراسة  طوبال ا (ة 

ًوار  2020) ادراسة  علاقة   (2019)   لوبجا (ة  اجود  ع  
اريثاطية موجثة بي  استراييتيات مواجاة الطتوا االتواف  الاانج 
ااجود أهاية ادار للاستراييتيات فج يحسي  التواف  الاانج لدم  

الدماغجة  الللش  ال ا ة  اما    معلاات مراى  التربية  م   لاعلم 
ل العالية التربوية االتعلياية اف  ما خنةه الثانثادار أساسج فج  

 لال اطلاعااا على طبيعة عاش معلاات مراى الللش الدماغج 
يسام الکش مثاشر اغير   دالذي قالأمر  فج الاؤسسات التعليايةة  

ماا ينعكس إيتااام على مراى مثاشر فج يحسي  العالية التعلياية  
االدراسة الحالية للکل  ع      يدفع الثانثاهذا ما  ة  الللش الدماغج 

لدم معلاات   االتواف  الاانجالطتوا  استراييتيات مواجاة    علاقة
التج    االدراساتًدرة الثحوث  افج اوء  ة  مراى الللش الدماغج 

 فج نداد علم الثانثي .  الحالية  يربط بي  متتيرات الدراسة
 وتتمثل مشكلة الدراسة في التساؤل الرئيس:

علاقة   - االتواف   ما  الطتوا  مواجاة  استراييتيات 
الدماغج  لدم    الاانج الللش  مراى  فج  معلاات 

 ؟الاحافةات التنوبية
 ويتفرع من السؤال الرئيس التساؤلات الفرعية التالية:

لدم   -1 اًتلارام  الطتوا  مواجاة  استراييتيات  أكثر  ما 
 فج الاحافةات التنوبيةمعلاات مراى الللش الدماغج  

 ؟
الللش   -2 لدم معلاات مراى  الاانج  التواف   ما مستوم 

 ؟  فج الاحافةات التنوبيةالدماغج  
استراييتيات  هش يوجد علاقة ذات دخلة إنصائية بي    -3

لدم معلاات مراى  االتواف  الاانج    مواجاة الطتوا
 ؟ فج الاحافةات التنوبيةالللش الدماغج 

دخلة   -4 ذات  فرا   يوجد  متوسطات إهش  بي     نصائية 
مييا    درجات على  الدماغج  الللش  مراى  معلاات 

)الاؤهش   لاتتيرات  استراييتيات مواجاة الطتوا يعزم 
 العلاجة سنوات ال برةة الارنلة التعلياية( ؟

دخلة   -5 ذات  فرا   يوجد  متوسطات إهش  بي     نصائية 
مييا    درجات على  الدماغج  الللش  مراى  معلاات 

التواف  الاانجة يعزم لاتتيرات )الاؤهش العلاجة سنوات  
 ال برةة الارنلة التعلياية( ؟ 

 :  أهداف البحث
 :  لجإيادف الدراسة الحالية      
التعرف إلى أكثر استراييتيات مواجاة الطتوا اًتلارام  -1

 فج الاحافةات التنوبية.لدم معلاات مراى الللش 
مستوم التواف  الاانج لدم معلاات مراى   التعرف إلى -2

 . فج الاحافةات التنوبيةالللش الدماغج 
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استراييتيات  معرفة العلاقة ذات الدخلة الإنصائية بي    -3
لدم معلاات مراى  االتواف  الاانج    مواجاة الطتوا
 . فج الاحافةات التنوبية الللش الدماغج 

بي    -4 الإنصائية  الدخلة  ذات  الفرا   ع   الول  
معلاات مراى الللش الدماغج على   درجات متوسطات 
ا الطتواميياسج  مواجاة  االتواف     -ستراييتيات 

الاانجة يعزم لاتتيرات )الاؤهش العلاجة سنوات ال برةة 
 الارنلة التعلياية(.

 أهمية الدراسة: 
 :  همية النظريةالأ .1

االندرة   الاستادفة  الدراسة فج أهاية الفئةأهاية  يوا    -
الدراسة علياا  يترم  التج  علم    النسبية  نداد  فج 

 . الللش الدماغج مراى معلااتأخ اهج الثانثي  
كاا يوا  أهاية الدراسة فج الاتتيرات التج يتناالاا    -

التواف   ا   استراييتيات مواجاة الطتوا  الدراسة اهج
الوظيفج   اأهايتااا  الاانج الراا  يحقي   فج 
 بي  الاعلاات ابيئة العاش. الإيتابج  االتفاعش

يسليط الطوء على استراييتيات مواجاة الطتوا   -
لدم   الاانج  التواف   يحقي   فج  دار  لاا  االتج 

 معلاات مراى الللش الدماغج. 
 الأهمية التطبيقية : .2

دراج  إعاقة على  القائاي  على برامل ذاي الإ  مساعدة -
ساسج فج  أاستراييتيات مواجاة الطتوا كاواوع  

التوجيه االتربوي   االإرشاد  برامل  لاعلاج   النفسج 
 التربية ال ا ة. 

للاستفادة  النفسج االتربوي    ي  فج الاتال نثاالثيفيد   -
 م  الاقاييس الاعدة فج الدراسة. 

يقديم متاوعة م  التو يات فج   اًعج القرار    يفيد -
اطرارة اخهتاال النةر  التج قد يعاش على يوجيه  

الفئة الحالية  ارعاية  الدراسة  فج  ايبنج   الاستادفة 
بام االت فيف م  ًاا الناوض  أاستراييتيات م  ش

 . الالاكش التج يتعراول لاا
 مصطلحات الدراسة:

• : الضغوط  مواجهة  الاتاودات هي    استراتيجيات   "
الاطالب   إدارة  أجش  الاعرفية االسلوكيةة ااخًفعالية م  
إدراك   على  الفرد  يييااا  التج  ال ارجية  أا  الدا ليةة 
الفرد لإمكاًايهة  يقييم  الحدث ايقيياه م  جاةة اإعادة 
 اقدرايه لتتواف  مع الحدث م  جاة ثاًية لإنداث التويف

 (  2019.)ا وشة "
متاوعة م  الأساليب اطر  رداد  التعريف الإجرائي :            

االسلوكية   الاعرفية  االاتاودات  الةاهرة  اغير  الةاهرة  الأفعال 
ااخًفعالية اللايج يقا  باا معلاات طلثة مراى الللش الدماغج  

على    م  أجش إدارة الاطالب الدا لية أا ال ارجية التج يساعده ّ 
الالكلات  مع  االتعامش  ايقيياااة  الطاغطة  الأنداث  إدراك 
التويف  بادف  الاانيةة  الةراف  ع   الناجاة  النفسية  االطتوا 
علياا  يحصش  التج  االدرجة  ايقا   النفسجة  التوازل  ايحقي  

 الاعلاات على مييا  استراييتيات مواجاة الطتوا.
نالة دينامية متتيرة م  اخيسا  " هو  التوافق المهني :  •

جاةة   م   اناجايه  الفرد  قدرات  بي   التطاب   أا 
الاادية   العاش  لبيئة  ااخجتااعية  العقلية  االاتطلثات 
ااخجتااعية م  جاة ا رمة أا هو مساعدة الفرد على  
التج ياكنه م  بذل قدرايه  يفام نييقة ًفسهة االطريقة 

التج   النانية  فج  مواهثه  اعلى  ااستتلال  عليه  يعود 
 (  2011. ) الحياًجة " الاتتاع االفائدة االانفعة

باا معلاات   مستارة يقا عالية مانية فعّالة  التعريف الإجرائي :  
مراى الللش الدماغج م  أجش الحصول على التناس  ااخًستال  
بينا  ابي  مانة العاشة ايلاش الأداء الاانج التوافقجة االراا 
ع  طبيعة الاانة ابيئة العاش االإدارةة االتواف  الل صج الذايجة 
االتواف  اخجتااعج مع الآ ري ة ماا يتعلاّ  قادرات على أداء 

إيتااام الااال ا  ينعكس  التقبش االرااة االذي  احالة م   الواجثات 
الادرسةة  فج  للطلثة  أًواعاا  التى  ال دمات  يقديم  مستوم  على 
ايقا  االدرجة التج يحصش علياا الاعلاات على مييا  التواف  

 الاانج.
• : الدماغي  الشلل  مرضى  الاعلاات   معلمات  اهّ  

ال  التربية  متال  فج  ايقدم  الاؤهلات  االتأهيشة   ا ة 
الللش   لاراى  االتأهيلية  االتعلياية  التربوية  ال دمات 
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الأش اص ذاي   الدماغج فج مدار  امؤسسات رعاية 
 الاحافةات التنوبية.الإعاقة فج 

 الدراسة:   حدود 
الموضوعية .1 الدراسة   :  الحدود  هذه    اقتصرت 

استراييتيعل اعلاقتاا    اتى  الطتوا  مواجاة 
الللش   مراى  معلاات  لدم  الاانج  االتواف  

 الدماغج. 
الزمانية .2 الثحث  يم:    الحدود  هذا   فج  ينفيذ 

 . 2022-2023  للعال   الفصش الدراسج الثاًج
  على   اقتصرت هذه الدراسة  :  الحدود المكانية .3

للرعايةة امؤسسة جاعية مبرة فلسطي     كش م 
الللش   مراى  لرعاية  الاستقبش  فلسطي  

 الدماغج. 
جايع  على  الدراسة    اشتالت:    الحدود البشرية .4

فلسطي  فج  اعلاات  ال مبرة  جاعية  مؤسستج 
الذي يبلغ ا   للرعاية امؤسسة فلسطي  الاستقبشة

م  معلاات مراى الللش   معلاة 80عدده  
 الدماغج. 

 :هاإجراءاتمنهج الدراسة و 
حاال م   لاله  ةذي يةلج الةالاناةل الو فةج التحلي  ايثع الثانثال    

الةاهرة موا الطتوا ةا    )استراييتيات مواجاة  الدراسة   وع 
الاانج االتواف   الدماغج(    اعلاقتاا  الللش  معلاات مراى  لدم 

بياًايا ةايحل ابي ةيش  مكةا  بي   العلاقة  يط ةال  التج  االآراء  اياا  رح ةوً
التج يحدثااةاالعالي  ةاةنولا التج يتطاناا االآثار  أند    ةات  اهو 

ة ةرة أا ملكلة  ظاهةأشكال التحليش االتفسير العلاج الانةم لو 
ات امعلومات مقننة ةع بياًةددة ايصويرها كايام ع  طري  جاةمح

ات  ةا للدراسةا اإ طاعاةا ايحليلاةة ايصنيفا ةرة أا الالكلةع  الةاه
 .  2015))النوايسةةة. ةالدقيق

   مجتمع الدراسة:
الللش      مراى  معلاات  جايع  م   الدراسةة  متتاةع  يوول 

  2022  للعال  فج الفصش الدراسج الثاًج  الدماغج فج محافةات غزة
م  معلاات مراى الللش   ( معلاة80)    ة االثالغ عدده2023  -

فلسطي   الدماغج مبرة  جاعية  فلسطي    فج  امؤسسة  للرعاية 
 . الاستقبش

 عينة الدراسة: 
الاستطلاعية -1 الدراسة  يووًت  :    عينة 

اخستطلاعية الدراسة  (  30)م     عينة 
مر  معلاات  م   الللش  معلاة  اى 
محافةات غزة فج  الفصش    الدماغج  فج 

ة  2023  -  2022  للعال  الدراسج الثاًج
اذلك بادف التأكد م   صائص أداات  
البياًات   لتاع  ملاءمتاا  امدم  الدراسة 

الحساب  د  اثثات   م  عينة الدراسة
العلوائيةة   االطريقة  ا تيارهم  الأداةة ايم 
 ايم استثعادهم م  العينة الفعلية للدراسة. 

الفعلية   -2 الدراسة  ال:  عينة  ت  عينة  يووً
للدراسة )  الفعلية  م   (  50م   معلاة 

فج   الدماغج  الللش  مراى  معلاات 
فج الفصش الدراسج    الاحافةات التنوبية

االتةدال    ة   2023  -  2022  للعال   الثاًج
 ة الدراسة: ةراد عينةواح يوزيع أفي (1)

)يوضح   حس(  1جدول  البحث  عينة  أفراد  متغيرات  ب  ـتوزيع 
 الدراسة 

 النسبة المئوية  العدد  المتغيرات 

 المؤهل العلمي

 34.0 17 دبلوم 
 48.0 24 بكالوريوس 

 18.0 9 دراسات عليا 
 100.0 50 المجموع

 سنوات الخبرة 
 12.0 6 أقش م  سنة 

 38.0 19 م  سنة إلى ثلاث سنوات
 28.0 14 م  ثلاث سنوات إلى  اس سنوات
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 النسبة المئوية  العدد  المتغيرات 
 22.0 11 أكثر م   اس سنوات

 50 المجموع
100.0 

 
 

 المرحلة التعليمية لمرضى الشلل الدماغي

 48.0 24 ما قبش الادرسة " رياض أطفال 
 38.0 19 الارنلة اخبتدائية

 14.0 7 يعليم الوثار 
 100.0 50 المجموع

 الدراسة :   واتدأ
استراييتيات مواجاة  لتحقي  أهداف الدراسة التج يتاثش فج معرفة  

الللش  مراى  معلاات  لدم  الاانج  االتواف   اعلاقتاا  الطتوا 
درجة الدماغج ابيال  الطتوا  مواجاة  استراييتيات  امستوم  ة 

التواف  الاانج لدم معلاات مراى الللش الدماغج فج محافةات 
 غزةة قال الثانثال اإعداد الاقاييس التالية : 

 (إعداد الثانثي ): أولًا: مقياس استراتيجيات مواجهة الضغوط 

الدراسات اعد اخطلاع على   الحديثة افج اوء  التربوي  الأدب 
االتج يتاثش   السااقة الاتعلقة االكلة الدراسة التج يم اخطلاع علياا

ة (2008)ة امييا  فتحية ب  زراال 1993)ااييا  خزارا  )
 . ببناء الاييا  اللثانثا قال   ة(2016)امييا  الاعيقش 

 :المقياس وصف
است دامه إلى  الاييا   هذا  استراييتيات   ةيادف  لييا   كأداة 

  اسة أاعاد اهج:  على اش الاييا تمواجاة الطتوا ايل
( أبعاد مقياس استراتيجيات مواجهة الضغوط2)جدول يوضح 

 
 عدد الفقرات  البعد 

 11 البعد الأول: الاستراتيجيات المتمركزة على حل المشكلة
 10 البعد الثاني: الاستراتيجيات المتمركزة حول الانفعال 

 7 البعد الثالث: استراتيجيات الدعم والمساندة 
 8 البعد الرابع: استراتيجيات التواصل

 11 البعد الخامس: استراتيجيات الاعتماد على الدين والأخلاق 
 47 المجموع

 : المقياسصدق 
 اطريقتي : قال الثانثال االتأكد م   د  الاييا 

 :  الصدق الظاهري  -1
 اي الاحكّ فج  وريه الأالية على متاوعة م     الاييا يم عرض  

نيث قاموا   ةما  يعالول فج التامعات الفلسطينية  ( 9عددهم )ا 
فقرات   مناسثة  نول  املانةايام  آرائام  امدم الاييا اإبداء  ة 

ة اكذلك ااوح  ياغاياا اللتويةة افج الاييا اًتااء الفقرات إلى  
 .يم استبدال اعض الفقرات ايعديش الثعض الآ راوء يلك الآراء  

 : صدق الاتساق الداخلي  -2
م   د  اخيسا  الدا لج للاييا  بتطبي  الاييا    يم التحق 

ة م  ) ة ايم نساب معامش  معلاة(  30على عينة استطلاعية مكوً
الولية   االدرجة  الاييا   فقرات  م   فقرة  كش  بي   بيرسول  اريثاا 
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( 3االتدال) (  SPSSة اذلك ااست دال البرًامل الإنصائج )للثعد
 يبي  ذلك:

فقرات يوضح    (3)جدول  يوضح   من  فقرة  كل  ارتباط  معامل 
 للبعد مع الدرجة الكلية  استراتيجيات مواجهة الضغوط

معامل   البعد  م
معامل   البعد  الارتباط

معامل   البعد  الارتباط
معامل   البعد  الارتباط

 معامل الارتباط البعد  الارتباط

1 

كلة
مش

ل ال
 ح

على
زة 

مرك
لمت

ت ا
جيا

راتي
ست

 الا
ول:

 الأ
بعد

ال
 

**.654 
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لانف

ل ا
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زة 
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لمت
ت ا

جيا
راتي
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 الا
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د ا
لبع

ا
 

**.693 

عم 
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ت 
جيا

راتي
ست

ا
ث: 

لثال
ا

عد 
الب

ندة 
سا

والم
 

**.515 

صل
لتوا

ت ا
جيا

راتي
ست

: ا
رابع

د ال
لبع

ا
 

*.406 
لاق 

لأخ
 وا

دين
ى ال

 عل
ماد

لاعت
ت ا

جيا
راتي

ست
: ا

س
خام

د ال
لبع

ا
 

**.618 
2 *.446 **.721 **.533 **.565 **.770 
3 **.651 **.554 **.552 **.550 **.637 
4 **.664 **.651 **.575 **.676 **.750 
5 **.672 *.425 **.603 **.488 **.585 
6 **.482 **.623 **.561 **.632 **.694 
7 **.510 **.508 **.613 **.620 **.792 
8 **.683 **.662 

 

*.417 **.729 
9 **.689 **.635 

 
**.656 

10 **.644 **.574 **.581 
11 *.420  **.693 

( 0.01( اعند مستوم دخلة )28ر التدالية عند درجة نرية ) **
 =0.463 
( 0.05( اعند مستوم دخلة )28ر التدالية عند درجة نرية ) *
= 0.361    

معاملات اخريثاا بي  كش فقرة م  فقرات أل    (3) التدال    يبي 
(ة 0.05ة0.01االدرجة الولية لفقرايه دالة عند مستوم دخلة )  الثعد

 .  ادقة لاا ااعت ليياسه الاييا ابذلك يعتبر فقرات 
 :  Reliabilityالمقياس  ثبات

أجرم الثانثال  طوات التأكد م  ثثات الاييا  اذلك اعد يطبيقاا 
اخستطلاعية  على   العينة  النصفية أفراد  التتزئة  اطريقتي ة اهاا 

ثاخ    .امعامش ألفا كراً

 : Split-Half Coefficient طريقة التجزئة النصفية-1
ثثات   لحساب  اخستطلاعية  العينة  درجات  است دال   الاييا يم 

كش اعد م  ات فقرات  اطريقة التتزئة النصفية نيث انتسبت درج
احساب معامش  اذلكالاييا  الفردية مقابش الفقرات الزاجية أاعاد 

النصفي  بي   معادلة   ةاخريثاا  ااست دال  الطول  يعديش  جرم  ثم 
 ( يواح ذلك: 4االتدال ) سبيرمال براال 

ككل   المقياسمعاملات الارتباط بين نصفي      4 )جدول )يوضح  
 قبل التعديل ومعامل الثبات بعد التعديل 

بعد  الارتباط قبل التعديل  عدد الفقرات  الأبعاد الثبات  معامل 
 التعديل 

حل   على  المتمركزة  الاستراتيجيات  الأول:  البعد 
 0.774 0.767 *11 المشكلة 

 0.827 0.705 10 البعد الثاني: الاستراتيجيات المتمركزة حول الانفعال 
 0.816 0.798 *7 البعد الثالث: استراتيجيات الدعم والمساندة 

 0.833 0.714 8 البعد الرابع: استراتيجيات التواصل
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 الارتباط قبل التعديل  عدد الفقرات  الأبعاد
بعد  الثبات  معامل 

 التعديل 
الدين   على  الاعتماد  استراتيجيات  الخامس:  البعد 

 0.734 0.732 *11 والأخلاق

 ل النصفي  غير متساايي يم است دال معادلة جتاال لأ *
يرااح ما بي   للاييا   أل معامش الثثات    (4)يتطح م  التدال  

تاتع بدرجة  ي  الاييا هذا يدل على أل    ة(0.734 - 0.833)
 إلى يطبيقاا على عينة الدراسة.    يم  الثثات يطائ  الثانث  عالية  

 طريقة ألفا كرونباخ: -2
 
 

اهج طريقة    طريقة أ رم م  طر  نساب الثثات  ال است دل الثانث
ثاخ كراً ثثات  ألفا  معامش  لإيتاد  اذلك  االتدال)الاييا ة  ( 5ة 
 يواح ذلك: 

لكل  (  5)جدول  يوضح   كرونباخ  ألفا  أبعادمعاملات  من   بعد 
 المقياس

 معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات  البعد 
 0.663 11 البعد الأول: الاستراتيجيات المتمركزة على حل المشكلة

 0.775 10 البعد الثاني: الاستراتيجيات المتمركزة حول الانفعال 
 0.641 7 البعد الثالث: استراتيجيات الدعم والمساندة 

 0.635 8 البعد الرابع: استراتيجيات التواصل
 0.867 11 البعد الخامس: استراتيجيات الاعتماد على الدين والأخلاق 

الثثات    (5)يتطح م  التدال       للاييا  يرااح ما أل معامش 
تاتع بدرجة ي  الاييا هذا يدل على أل    ة(0.641 - 0.867)بي   

 إلى يطبيقاا على عينة الدراسة.    ي م  الثثات يطائ  الثانث  مقبولة  
 : المقياس تصحيح

نيث أعطى على  اسة أاعادة  فقرة موزعة    (47يتطا  الاييا  )
 ااسج )مواف  الدةة مواف ة لوش فقرة ازل مدرج اف  سلم متدرج  
- 4- 5أعطيت الأازال التالية )  محايدة معارضة معارض الدة(  

( للفقرات الإيتابيةة بيناا الفقرات السلبية أعطيت الأازال 3-2-1
(ة نيث يلير الدرجة الاريفعة إلى اريفاع   5-4- 3- 2-1التالية )  
الللش   تاستراييتيا مراى  معلاات  لدم  الطتوا  مواجاة 

اً فاض استراييتيات   إلى  الان فطة  الدرجة  الدماغجة فج ني  
 مواجاة الطتوا لدم معلاات مراى الللش الدماغج.  

  (ي)إعداد الثانثثانياً: مقياس التوافق المهني: 
الدراسات اعد اخطلاع على   الحديثة افج اوء  التربوي  الأدب 

االتج يتاثش   السااقة الاتعلقة االكلة الدراسة التج يم اخطلاع علياا
( القادر  عبد  )  ة(2019ااييا   الله  عطا  ة 2009)امييا  

 . ببناء الاييا  الة قال الثانث (2021امييا  اللي ج )
 :المقياس وصف

لييا    كأداة  است دامه  إلى  الاييا   هذا  المهني يادف  التوافق 
 ايلاش الاييا  أربعة أاعاد اهج:

 ( أبعاد مقياس التوافق المهني6)جدول يوضح 
 عدد الفقرات  البعد 

 11 البعد الأول: الأداء المهني التوافقي
 11 البعد الثاني: الرضا على طبيعة المهنة وبيئة العمل والإدارة 

 9 البعد الثالث: التوافق الشخصي الذاتي
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 عدد الفقرات  البعد 
 11 خرين البعد الرابع: التوافق الاجتماعي مع الآ

 42 الدرجة الكلية 

 : المقياسصدق 
 اطريقتي : قال الثانثال االتأكد م   د  الاييا 

 : صدق المحكمين -1
سايذة الأفج  وريه الأالية على متاوعة م     الاييا يم عرض  

 ة ما  يعالول فج التامعات الفلسطينية  (9عددهم )  الات صصي 
ة الاييا نيث قاموا اإبداء آرائام املانةايام نول مناسثة فقرات  

إلى   الفقرات  اًتااء  ااوح  ياغاياا الاييا امدم  اكذلك  ة 
الفقرات ايعديش  اللتويةة افج اوء يلك الآراء يم استثعاد اعض 

 .الآ ر الثعض

 : صدق الاتساق الداخلي  -2
بتطبي        للاييا   الدا لج  اخيسا   م   د   التحق   جرم 

ة م  ) ة ايم نساب  معلاة(  30الاييا  على عينة استطلاعية مكوً
االدرجة  الاييا   فقرات  فقرة م   بي  كش  بيرسول  اريثاا  معامش 

ة ايم نساب معامش اريثاا بيرسول ة اذلك ااست دال للثعدالولية  
 (  SPSSالبرًامل الإنصائج )

التوافق معامل ارتباط كل فقرة من فقرات  يوضح    (7)جدول  يوضح  
 للمقياسمع الدرجة الكلية المهني 

 البعد  م
معامل  
 البعد  الارتباط

معامل  
 البعد  الارتباط

معامل  
 معامل الارتباط البعد  الارتباط

1 

قي
تواف

ي ال
مهن

ء ال
لأدا

: ا
ول

 الأ
بعد

ال
 

*.519
* 

رة 
لإدا

 وا
مل

 الع
يئة

 وب
هنة

الم
عة 

طبي
ى 

 عل
ضا

الر
ي: 

لثان
د ا

لبع
ا

 
*.681
* 

تي
الذا

ي 
خص

لش
ق ا

واف
 الت

ث:
لثال

د ا
لبع

ا
 

**.532 

رين
لاخ

ع ا
ي م

ماع
لاجت

ق ا
تواف

: ال
رابع

د ال
لبع

ا
 

**.651 

2 
*.515
* 

*.794
* 

*.401 **.573 

3 
*.620
* 

*.432 **.560 **.682 

4 
*.552
* 

*.656
* 

*.416 **.696 

5 
*.639
* 

*.675
* 

**.728 **.602 

6 
*.682
* 

*.671
* 

*.413 **.488 

7 *.426 
*.584
* .475** **.677 

8 *.439 
*.658
* .602** **.512 

9 
*.560
* 

*.486
* .615** **.622 

10 
*.517
* 

*.527
* 

 **.776 
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 البعد  م
معامل  
 البعد  الارتباط

معامل  
 البعد  الارتباط

معامل  
 معامل الارتباط البعد  الارتباط

11 
*.668
* 

*.391 **.623 

( 0.01( اعند مستوم دخلة )28ر التدالية عند درجة نرية ) **
 =0.463 
( 0.05( اعند مستوم دخلة )28ر التدالية عند درجة نرية ) *
= 0.361    

معاملات اخريثاا بي  كش فقرة م  فقرات أل    (7) التدال    يبي 
)  الاييا  دالة عند مستوم دخلة  لفقرايه  الولية  (ة 0.01االدرجة 

  ادقة لاا ااعت ليياسه.  الاييا ابذلك يعتبر فقرات 

احساب معاملات   القال الثانث  للأاعادللتحق  م  الصد  البنائج  ا 
كش   درجة  بي   الولية    الاييا   أاعادم     اعداخريثاا  االدرجة 

 ( يواح ذلك.8االتدال ) للاييا 
 الصدق البنائي لمقياس التوافق المهني (8)جدول يوضح 

الكلية  الأبعاد الدرجة 
 للمقياس 

الدلالة   قيمة 
sig 

 0.000 812.** البعد الأول: الأداء المهني التوافقي
 0.000 811.** البعد الثاني: الرضا على طبيعة المهنة وبيئة العمل والإدارة 

 0.000 849.** البعد الثالث: التوافق الشخصي الذاتي
 0.000 778.** خرين البعد الرابع: التوافق الاجتماعي مع الآ

( 0.01( اعند مستوم دخلة )28ر التدالية عند درجة نرية ) **
 =0.463 
( 0.05( اعند مستوم دخلة )28ر التدالية عند درجة نرية ) *
= 0.361    

يريثط االدرجة الولية    الأاعادأل جايع    (8جدال )  يتطح م      
)  للاييا  دخلة  مستوم  عند  إنصائية  دخلة  ذا  ( 0.01اريثاطام 

   يتاتع بدرجة عالية م  اخيسا  الدا لج.  الاييا اهذا يؤكد أل 
 :  Reliabilityالمقياس  ثبات
أجرم الثانثال  طوات التأكد م  ثثات الاييا  اذلك اعد       

على   اخستطلاعية  يطبيقاا  العينة  التتزئة أفراد  اهاا  اطريقتي ة 
ثاخ   .النصفية امعامش ألفا كراً

 : Split-Half Coefficient طريقة التجزئة النصفية-1
ثثات         لحساب  اخستطلاعية  العينة  درجات  است دال  يم 
النصفية  الاييا  التتزئة  انتسبت درج  ةاطريقة  فقرات نيث  ات 

الزاجية الفقرات  مقابش  الفردية  معامش   ةالاييا   احساب  اذلك 
النصفي  بي   معادلة   ةاخريثاا  ااست دال  الطول  يعديش  جرم  ثم 

 ( يواح ذلك: 9االتدال ) سبيرمال براال 
 المقياس يوضح معاملات الارتباط بين نصفي    (  9)جدول  يوضح  

 قبل التعديل ومعامل الثبات بعد التعديل ككل 

بعد  الارتباط قبل التعديل  عدد الفقرات  الأبعاد الثبات  معامل 
 التعديل 

 0.730 0.727 *11 البعد الأول: الأداء المهني التوافقي
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بعد  الارتباط قبل التعديل  عدد الفقرات  الأبعاد الثبات  معامل 
 التعديل 

البعد الثاني: الرضا على طبيعة المهنة وبيئة العمل  
 والإدارة 

11* 0.766 0.775 

 0.718 0.713 *9 البعد الثالث: التوافق الشخصي الذاتي
 0.779 0.793 *11 خرين البعد الرابع: التوافق الاجتماعي مع الآ

 0.858 0.752 42 الدرجة الكلية 

 ل النصفي  غير متساايي لأ ة*يم است دال معادلة جتاال
التدال   م   الولج    ( 9)يتطح  الثثات  معامش  للاييا  أل 

م     عالية  تاتع بدرجة  ي   الاييا هذا يدل على أل    ة(0.858)
 إلى يطبيقاا على عينة الدراسة.  الالثثات يطائ  الثانث

 طريقة ألفا كرونباخ: -2
 
 

اهج طريقة    طريقة أ رم م  طر  نساب الثثات  ال است دل الثانث
ثاخ ( 10ة االتدال)الاييا ة اذلك لإيتاد معامش ثثات  ألفا كراً
 يواح ذلك: 

 
 

لكل بعد من يوضح معاملات ألفا كرونباخ    (10)جدول  يوضح  
 أبعاد المقياس وللمقياس ككل 

 معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات  البعد 
 0.747 11 البعد الأول: الأداء المهني التوافقي

 0.753 11 البعد الثاني: الرضا على طبيعة المهنة وبيئة العمل والإدارة 
 0.716 9 البعد الثالث: التوافق الشخصي الذاتي
 0.705 11 خرين البعد الرابع: التوافق الاجتماعي مع الآ

 0.842 42 الدرجة الكلية 

التدال   م   الولج    (10)يتطح  الثثات  معامش   للمقياسأل 
م    عالية  اتع بدرجة  يتالمقياس  هذا يدل على أل    ة(0.842)

 إلى يطبيقاا على عينة الدراسة.   يالثثات يطائ  الثانث
 :المقياس تصحيح 

نيث أعطى على  اسة أاعادة  فقرة موزعة    (42يتطا  الاييا  )
 ااسج )مواف  الدةة مواف ة لوش فقرة ازل مدرج اف  سلم متدرج  

- 4- 5أعطيت الأازال التالية )    محايدة معارضة معارض الدة( 
( للفقرات الإيتابيةة بيناا الفقرات السلبية أعطيت الأازال 3-2-1

( 210  –  42ايترااح درجة الاييا )  (ة  5-4-3-2- 1التالية )  
لدم معلاات نيث يلير الدرجة الاريفعة إلى اريفاع التواف  الاانج  

الدماغج الللش  إلى   مراى  الان فطة  الدرجة  يلير  ني   فج 
 . لدم معلاات مراى الللش الدماغج اً فاض التواف  الاانج 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة :  

ايحليش   بتفريغ  الثانثال  قال  برًامل   اخستثاًةلقد  م   لال 
(SPSS) ايم است دال الأساليب الإنصائية التالية:  ةالإنصائج 

 التورارات االاتوسطات الحسابية االنسب الائوية. -1
بي    -2 االعلاقة  للاستثاًة  الدا لج  اخيسا   لإيتاد  د  

 ". Pearsonالاتتيرات يم است دال معامش اريثاا بيرسول "
اريثاا  -3 معامش  است دال  يم  اخستثاًة  ثثات  معامش  لإيتاد 

الاتساايةة امعادلة جتاال   النصفية  للتتزئة  سبيرمال براال 
ثاخ.   للتتزئة النصفية غير الاتساايةة امعامش اريثاا ألفا كراً

 ةيحليش التثاي  الأنادي للفرا  بي  متوسطات ثلاث عينات -4
 فأكثر.

 المحك المعتمد في الدراسة:  
لقد يم يحديد الاحك الاعتاد فج الدراسة م   لال يحديد طول       

ال لايا فج مييا  ليكرت ال ااسجة م   لال نساب الادم بي   
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(ة ام  ثم يقسياه على أكبر قياة فج الاييا  4=1- 5الدرجات)
(ة ابعد ذلك إاافة هذه 0.8=5/4للحصول على طول ال لية أي)

الواند  اهج  الاييا (ة  الاييا )بداية  فج  قياة  أقش  إلى  اليياة 
 .Ozen).  (ة اذلك لتحديد الحد الأعلى لاذه ال لية 1 حيح )

et al, 2012  )    مواح هو  كاا  ال لايا  طول  أ ثح  اهكذا 
 :  ( يبي  ذلك11)االتدال 

 ( المحك المعتد للدراسة11)جدول ضح و ي

 درجة التوافر  الوزن النسبي المقابل له طول الخلية 
 قليلة جداً    %36 -%20أكثر من  1.80 – 1.00من 
 قليلة % 52- %36أكثر من  2.60 – 1.81من 
 متوسطة  % 68- %52أكثر من  3.40 – 2.61من 
 كبيرة  % 84- %68أكثر من  4.20 – 3.41من 
 كبيرة جداً  % 100- %84أكثر من  5.00 – 4.21من 

اعتاد   اخستتااةة  مستوم  على  االحكم  الدراسة  ًتائل  التفسير 
الأاعاد   مستوم  على  الحسابية  الاتوسطات  يرييب  على  الثانثال 
للأداة امستوم الفقرات فج كش اعدة اقد ندد الثانثال درجة الاوافقة 

 نسب الاحك الاعتاد للدراسة. 
 وتفسيرها  نتائج الدراسة

 : الإجابة عن السؤال الأول من أسئلة الدراسة
ما أكثر استراتيجيات :  السؤال الأول من أسئلة الدراسة على  ينص  

الدماغي  الشلل  مرضى  معلمات  لدى  انتشاراً  الضغوط  مواجهة 
  بالمحافظات الجنوبية؟

التساؤل هذا  الباحث  وللإجابة عن  المتوسطات   انقام  باستخدام 
 :ذلك وضحيوالنسب المئوية، والجدول التالي 

ااست دال الاتوسطات    القال الثانث  اللإجااة ع  هذا التساؤل     
ااخًحرافات الاعيارية االوزل النسبج لوش اعد م  أاعاد الاييا  

 االتدال التالج يواح ذلك: 
المعيارية يوضح    12))جدول  يوضح   والانحرافات  المتوسطات 

 وكذلك ترتيبها  لكل بعد من أبعاد المقياس والوزن النسبي

الانحراف   المتوسط البعد 
 المعياري 

الوزن 
 الدرجة الترتيب النسبي

 كبيرة  4 75.53 0.277 3.776 البعد الأول: الاستراتيجيات المتمركزة على حل المشكلة

متوسط 5 60.84 0.368 3.042 البعد الثاني: الاستراتيجيات المتمركزة حول الانفعال 
 ة

 كبيرة  3 75.54 0.466 3.777 البعد الثالث: استراتيجيات الدعم والمساندة 

كبيرة  2 85.20 0.416 4.260 البعد الرابع: استراتيجيات التواصل
 جداً 

كبيرة  1 92.87 0.342 4.644 البعد الخامس: استراتيجيات الاعتماد على الدين والأخلاق 
 جداً 

أل استراييتيات اخعتااد على الدي    ( 12)التدال  يتطح م        
( ة %92.87االأ لا  نصش على الاريثة الأالى بوزل ًسبج )

الثاًية بوزل  الاريثة  التوا ش نصش على  ذلك استراييتيات  يلى 

نصش    استراييتيات الدعم االاساًدة  ( ة يلى ذلك% 85.20ًسبج )
( ًسبج  بوزل  الثالثة  الاريثة  ذلك  %75.74على  يلى  ة   )

الالكلة   الاتاركزة على نش  الاريثة   تنصلاخستراييتيات  على 
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سبج ) ( ة يلى ذلك اخستراييتيات الاتاركزة  %75.53الرااعة بوزلً 
سبج ) (  %60.84نول اخًفعال نصش على الاريثة ال امسة بوزلً 

ة Al-Rashidi(  (2021ة اايفقت هذه النتيتة مع ًتائل دراسة  
(، 2020)  أابيري ا ركابج    ادراسة،  Brittle(  (2020ادراسة  
( (2018  ادراسة،  (2019)    لوبجا ًوار    ادراسة

Canico.et,al است دال م   مريفع  مستوم  اجود  فج  ة 
ال ا ةة   التربية  معلاات  لدم  الطتوا  مواجاة  استراييتيات 
إليه  يو ش  ما  مثش  اخستراييتيات  م   ًوع  م   أكثر  ااست دال 

اريفاع درجات معلاات  الالثانث عزايا   الثانث فج الدراسة الحاليةة
مراى الللش الدماغج على مييا  استراييتيات مواجاة الطتوا 
إلى الاستويات الاريفعة االاتدرجة م  أاعاد ااًواع اخستراييتيات 
على   اخعتااد  استراييتيات  أظارت  نيث  االاييا ة  الاست دمة 
االأاعاد  مقارًة  الدرجات  أعلى  على  نصولاا  ااخ لا   الدي  

إياال معلاات مراى ااخسترا إلى  ذلك  ايرجع  الأ رمة  ييتيات 
العقيدة  أراية  على  يستند  الذي  عزاجش  االله  الدماغج  الللش 
الإسلامية الصلثة التج يريوز على الإياال االقطاء االقدرة اقوة 
الوازع الدينج لدياّ  ااستلعارهّ  للأجر االثواب م  الله يعالج أثناء 

التعلياية   لل دمات  الللش  يقدياا   لاراى  االتأهيلية  االتربوية 
قناعتا ّ  الدماغج ا  ةالدماغجة اإلى  الللش  العاش مع مراى   أل 

الترب إلى  أيطام  ذلك  ايرجع  عزاجشة  الله  م   يقرباّ   ية عثادة 
ة اإلى يوقيعاّ  على  علياا فج أسره  الإسلامية السلياة التج يربي 

ة أ لاقيات السلوك قبش البدء االعاش فج الاؤسسة الأمر الذي   مداً
يعتبر الإطار العال لطبيعة العلاقة بي  الاعلاات االاراى دا ش 

 الاؤسسة.
اا        م   التوا ش  استراييتية  الثاًية  الاريثة  فج  ايأيج 

عاش   إلى  ذلك  الثانثال  ايعزا  الطتواة  مواجاة  استراييتيات 
الاعلاات اا  فري  عاش متوامش فج الاؤسسة يطم الأطراف 
يتم   كاا  الأمور(ة  أالياء  الأ صائيي ة  الإدارةة  )الاعلاةة  التالية 

ا مع  الاعلاات  بي   ال برات  م   لال يثادل  الثعض  عطاّ  
الادرسية  الإدارة  ايقول  اللامناتية  االأًلطة  الدارية  اللقاءات 
بتسايش هذه اللقاءات اعقد الأًلطة الترفياية ال ا ة االاعلاات 
الطلثة   مع  االتوا ش  اخيصال  على  الاعلاات  قدرات  ايطوير 
االأطراف ذات العلاقة م   لال ارش العاش االدارات التدريبيةة 

يوجد يوا ش داري امستار بي  الاعلاات اأالياء الأمور م   كاا  
النقاشات  اإجراء  الاعلومات  لتثادل  الوايساب  متاوعات   لال 

الاتعلقة االطلثة الاراى االاؤسسةة االإاافة إلى عقد اللقاءات 
الدماغج   الللش  مراى  الطلثة  اأالياء  الاعلاات  بي   الدارية 

 االاؤسسة.
الثالثةة        الاريثة  فج  االاساًدة  الدعم  استراييتيات  اجاءت 

الدعم الاتنوعة التج يتلقى م    الثانثال ذلك إلى مصادر  ايعزا 
 لالاا الاعلاات الدعم افج مقدمة هذه الاصادر الإدارة الادرسيةة 
فج  الاعلاات  اماارات  قدرات  يطوير  على  الإدارة  يعاش  نيث 

ا التعزيز  ايقديم  الأًلطة  الادرسة  على  لاّ   الا تلفة  أًواعه 
االفعاليات التج يقاّ  باا ايوفير البيئة التعلياية الاناسثة لطبيعة 
الاعلاات  يعزيز  أيطام  الاصادر  االادرسةة ام   الاعلاات  عاش 
بيناّ   فياا  التيدة  الاانية  العلاقات  الثعض م   لال  لثعطا  

  الأسثاب التج  االعلاقات الطيثة التج يربطاّ  فج الادرسةة ام
أدت إلى اخً فاض النسبج لدرجات هذه اخستراييتية فج الاييا  

ايرجع ذلك إلى   ةهج عدل يعاال اعض أالياء الأمور مع الاعلاات
يدًج مستوم الوعج لدم اعض أالياء الأمور نول الأداار االااال 
الاؤسسة  فج  الدماغج  الللش  مراى  معلاات  باا  يقول  التج 
التعلياية اعدل قدرة اعض أالياء الأمور على يتطية الاساهاات 
فج ًفقات التعليمة ام  الأسثاب أيطام يدًج أجور اراايب معلاات 

دماغج فج ظش الةراف اخقتصادية الصعثة فج  مراى الللش ال
 قطاع غزة.

اجاءت اخستراييتيات الاتاركزة على نش الالكلة فج الاريثة      
فج الادرسة   انثال ذلك إلى أل الاعلاات يعال ة ايرجع الثالرااعة

يلارك  الدماغج  الللش  لاراى  امرنلية  استراييتية  اف   طة 
ايلتاش  االإدارةة  الالرفي   مع  االتنسي   إعدادها  فج  الاعلاات 
ال طة على يحديد الأهداف االالكلات ايحديد الإمكاًات االقدرات 
الاتانة للعاش اااع نلول للالكلات التج يواجاّ  فج الادرسة  

لاا ااستارارة ايقول الإدارة م    امتااعتاا ايقديم الراجعة  التتذية 
 لال الالرفي  بتقديم التوجياات االإرشادات الاستارة للاعلاات 

يعترااّ  م   لال    لاساعدياّ  فج التتلب على الالكلات التج
عقد الاتاوعات البؤرية االنقاشات الاعاقة نولااة ام  الصعوبات 
طبيعة  هج  الالكلات  على  التتلب  فج  الاعلاات  يواجه  التج 
القدرات  الدماغج االتج يتاثش اطع   الللش  ا صائص مراى 
الذهنية االحركية االأدائية املكلات الأكش االنط  االولالة االتج 

استتااات الطلثة الاراى للاعلاات فج الفصول   يؤدي إلى اع 
م   الازيد  يولد  ماا  بينامة  فياا  التفاعش  مستوم  ايدًج  الدراسية 



  4202 ديسمبر سادس،ال، العدد بع، مجلة جامعة الأقصى، المجلد السارمزي السويركي وآخرون أ. 
        

 186 
  

فج  اقوعاّ   إلى  يؤدي  الذي  الأمر  الاعلاات  لدم  الطتوطات 
 اعض الالكلات. 

اجاءت فج الاريثة ال امسة االأ يرة اخستراييتيات الاتاركزة      
عدل  مناا  أسثاب  عدة  إلى  ذلك  الثانثال  ايرجع  اخًفعالة  نول 
ملائاة الاناهل التعلياية لطبيعة فئة مراى الللش الدماغج ااجود  
فرا  فردية فج اخستتااة للتعلم فج الص  الدراسج بي  مراى 

م  الأعثاء االطتوا على الاعلمة ااجود  الللش الدماغج ماا يزيد  
كفرا الحركة   ةعدد كبير م  الطلثة يعاًول م  ملكلات ًفسية

االسلوك العدااًج يتاه الآ ري  الأمر الذي يزيد م  مستوم ندّة  
أيطام اجود ًقص فج  الأسثاب  الاعلااتة ام   لدم  اخًفعاخت 

الطلاب الوبير عدد الأ صائيي  النفسيي  فج الاؤسسة مقارًة اعدد  
ماا أدم إلى افتقار يقديم برامل الدعم النفسج للاعلاات االتج مناا 
التفريغ اخًفعالج االتحكم ااخًفعاخت املاعر التطبة االإاافة 
إلى اعض الاسؤاليات الإاافية التج يسبب الإرها  لدم الاعلاات 

سة االتج يتاثش اارافقة الاراى أثناء ًقلام م  بيويام إلى الاؤس

للفراغ  أاقات  اجود  عدل  الأسثاب  ام   االعودةة  الذهاب  فج 
الإجازات  امحدادية  الدراسج  اليول  طوال  للاعلاات  ااخسترانة 
السنوية ايرجع ذلك لنقص عدد الاعلاات اعدل يوفر بدائش لاّ ة  
ماا يزيد م  مستوم الطتوا الالقاة على عايقاّ  ماا يؤدي إلى 

 لج لديا . يفاقم الواع النفسج ااخًفعا
 : الإجابة عن السؤال الثاني من أسئلة الدراسة

ما مستوى التوافق   ":  السؤال الثاني من أسئلة الدراسة علىينص  
 بالمحافظات الجنوبيةالمهني لدى معلمات مرضى الشلل الدماغي  

 ؟
ااست دال الاتوسطات    القال الثانث  اللإجااة ع  هذا التساؤل     

ااخًحرافات الاعيارية االوزل النسبج لوش اعد م  أاعاد الاييا  
 االتدال التالج يواح ذلك: 

المتوسطات والانحرافات المعيارية يوضح      (13)جدول  يوضح  
 وكذلك ترتيبها  لكل بعد من أبعاد المقياس والوزن النسبي

الانحراف   المتوسط البعد 
 المعياري 

الوزن 
 الدرجة الترتيب النسبي

 كبيرة  2 78.47 0.422 3.924 البعد الأول: الأداء المهني التوافقي
 كبيرة  4 72.11 0.455 3.605 البعد الثاني: الرضا على طبيعة المهنة وبيئة العمل والإدارة 

 كبيرة  3 74.13 0.400 3.707 البعد الثالث: التوافق الشخصي الذاتي
 كبيرة  1 80.00 0.458 4.000 البعد الرابع: التوافق الاجتماعي مع الآخرين 

 كبيرة   76.28 0.365 3.814 الدرجة الكلية للتوافق المهني 

 ري  أل التواف  اخجتااعج مع الآ  ( 13) التدال  يتطح م         
( ًسبج  بوزل  الأالى  الاريثة  ذلك  %80.00نصش على  يلى  ة   )

ًسبج  بوزل  الثاًية  الاريثة  على  نصش  التوافقج  الاانج  الأداء 
على 78.47%) نصش  الذايج  الل صج  التواف   ذلك  يلى  ة   )

( ًسبج  بوزل  الثالثة  على %74.13الاريثة  الراا  ذلك  يلى  ة   )
نصش على الاريثة الرااعة بوزل   طبيعة الاانة ابيئة العاش االإدارة 

( ة أما الدرجة الولية للتواف  الاانج نصش على %72.11ًسبج )
( ًسبج  دراسة %76.28ازل  ًتائل  مع  النتيتة  هذه  اايفقت    (ة 

2021)  )Cech.et,al  ،(، 2021)   ليفةا   اللي ج  ادراسة 
التواف  ،  Adigun (2020)  ادراسة فج اجود مستوم جيد م  

ال ا ةة التربية  معلاات  لدم  نصول  ال  الثانث عزايا   الاانج 

إلى  الاانج  التواف   مييا   فج  جيدة  درجة  على  الاعلاات 
الاستويات الاريفعة االاتدرجة م  أاعاد التواف  الاانج الاست دمة 
االاييا ة نيث نصش اُعد التواف  اخجتااعج مع الآ ري  على 
أعلى الدرجات مقارًة االأاعاد الأ رمة ايرجع ذلك إلى اجود فري  

راف التج لاا علاقة اعاش الاعلاات عاش متوامش يلاش جايع الأط 
االالرفي    الاعلاات  االزميلات  الادرسية  االإدارة  يتاثش  االتج 
ااجود   اللريكةة  ال ارجية  الاؤسسات  ابعض  الأمور  اأالياء 
مع  الاعلاات  ابي   الأمور  اأالياء  الاعلاات  بي   طيثة  علاقات 

ل االأداار  اعطا  الثعض امع الإدارة الادرسية التج يتفام الااا
بتقدير الذاتة االييال    التج يقول باا الاعلاات االادرسة اشعوره ّ 
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بثعض الأًلطة اللامناتية االترفياية فج دا ش الاؤسسة ا ارجاا 
 ايثادل الزيارات االالاركات اخجتااعية. 

التوافقجة ايعزا      الاانج  الأداء  اُعد  الثاًية  الاريثة  فج  ايأيج 
مع   يتلاءمال  االت صص  العلاج  الاؤهش  أل  إلى  ذلك  الثانثال 
االااال   الواجثات  اأداء  الاعلاات  اقيال  الاانةة  اظراف  طبيعة 
يتاه  مريفعة  امسؤالية  عالية  اهاّة  اإ لاص  مناّ   الاطلوبة 

اعالاّ    ة اإلى شعورهّ  االراا ع  أدائا ّ مراى الللش الدماغج
االاؤسسة اقناعتاّ  اأهاية الدار اللايج يقاّ  اه يتاه الاراى 
االاؤسسة التعليايةة اجاء فج الاريثة الثالثة اُعد التواف  الل صج 
الذايجة ايرجع الثانثال ذلك إلى شعور الاعلاات االف ر ااخعتزاز 

االتربوية التعلياية  لل دمات  لفئة ماالة م    لتقدياا   االتأهيلية 
فج  اه  يقاّ   اللايج  العاش  لأهاية  ايقديرهّ   الاتتاعة  فئات 
العاش  ظراف  يحسي   م   الازيد  إلى  احاجة  الوناّ   الادرسةة 
ايوفير اخنتياجات التعلياية االتربوية لاّ ة ايقديم التعزيز الاعنوي 

 االاادي الاناسب.
العاش االإدارة فج      الاانة ابيئة  اُعد الراا ع  طبيعة  اجاء 

البيئة  يوفر  إلى  ذلك  الثانثال  ايرجع  االأ يرةة  الرااعة  الاريثة 
التعلياية  للانتياجات  الإدارة  ايفام  الادرسة  فج  للعاش  الاناسثة 
االتربوية االتدريبية للاعلاات ايوفيرها لاّ ة اراا الاعلاات ع  

بذلك  الراس ة  اقناعتاّ   الدماغج  الللش  مراى  مع  عالاّ  
اعلاقتاّ  الطيثة مع الإدارة الادرسيةة الوّ  الاعلاات احاجة إلى  
منحاّ  الح  االحصول على الإجازات االعطش نسب قاًول العاش  
الفلسطينجة ارفع مستوم الراايب ااا يتناسب مع أجور الاعلاات 

للاعلاات الاتايزات كافآت مالية  فج الاؤسسات الحكومية ا رف م
فج  الوظيفج  الأمال  على  الحصول  فج  نقاّ   على  االحصول 

 الاؤسسة.    
 : الإجابة عن السؤال الثالث من أسئلة الدراسة

الدراسة علىينص   أسئلة  الثالث من  هل توجد علاقة :  السؤال 
والتوافق   استراتيجيات مواجهة الضغوطذات دلالة إحصائية بين  

المحافظات المهني   في  الدماغي  الشلل  مرضى  معلمات  لدى 
 الجنوبية ؟

ااست دال   الثانثال  قال  السؤال  هذا  ع   اريثاا  اللإجااة  معامش 
والتوافق   استراتيجيات مواجهة الضغوطبين  بيرسول لإيتاد العلاقة  

الدماغيالمهني   الشلل  مرضى  معلمات  )  لدى  (  14االتدال 
 :  يواح ذلك

الارتباط  14)جدول  يوضح   معامل  مواجهة  (  استراتيجيات  بين 
 الضغوط والتوافق المهني لدى معلمات مرضى الشلل الدماغي 

 البعد 

البعد الأول: 
الأداء  

المهني  
 التوافقي 

البعد 
الثاني: 

على  الرضا 
طبيعة 
المهنة  

العمل   وبيئة 
 والإدارة 

البعد 
الثالث:  
التوافق  

الشخصي 
 الذاتي

البعد الرابع:  
التوافق  

الاجتماعي  
 مع الاخرين

الدرجة 
الكلية 

للتوافق  
 المهني

الاستراتيجيات  الأول:  البعد 
 المتمركزة على حل المشكلة 

0.284* 0.291* 0.334* 0.323* 0.343* 

الاستراتيجيات  الثاني:  البعد 
*0.362 **0.334 **0.332 **0.377 **0.378 المتمركزة حول الانفعال 

* 
البعد الثالث: استراتيجيات الدعم 

*0.392 **0.372 *0.322 **0.383 **0.387 والمساندة 
* 

استراتيجيات  الرابع:  البعد 
 التواصل 

0.371** 0.393** .400** **0.323 0.422*
* 
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استراتيجيات  الخامس:  البعد 
 *0.319 **0.485 *0.302 **0.523 الاعتماد على الدين والأخلاق

0.476*
* 

التدال   م   اريثاا    (14)يتبي   علاقة  دخلة   موجثةاجود  ذات 
لدم  االتواف  الاانج    استراييتيات مواجاة الطتوابي   إنصائية  

ًتائل  مع  النتيتة  هذه  اايفقت  الدماغجة  الللش  مراى  معلاات 
)ا اللي ج  دراسة   احسيس  2021 ليفة  ادراسة  طوبال ا (ة 

ًوار  2020) ادراسة  علاقة (2019)   لوبجا (ة  اجود  فج  ة 
اريثاطية موجثة بي  استراييتيات مواجاة الطتوا االتواف  الاانج 

الثحثة   العلاقة ااواوع  ذات  الأ رم  الاتتيرات  يفسر ا ابعض 
اأًواعاا  الطتوا  مواجاة  استراييتيات  أل  إلى  ذلك  الثانثال 
ال اسة االتج يتاثش ااخستراييتيات الاتاركزة على نش الالكلةة  
الدعم  ااستراييتيات  اخًفعالة  نول  الاتاركزة  ااخستراييتيات 
على  اخعتااد  ااستراييتيات  التوا شة  ااستراييتيات  االاساًدةة 

دار اأهاية فج يحسي  التواف  الاانج لدم   الدي  ااخ لا ة لاا
الاعلاات  است دمت  كلاا  أي  الدماغجة  الللش  مراى  معلاات 

توم التواف  الاانج استراييتيات مواجاة الطتوا كلاا يحس  مس 
ااقائج   ًاائج  كتاًب  يعاش  اخستراييتيات  هذه  األ  لدياّ ة 
اعلاجج بنفس الوقت لدم الاعلاات فاج يناج لدياّ  القدرة على  
الادرسية  البيئة  فج  يعترااّ   التج  النفسية  الطتوا  مواجاة 
لتحقي  أعلى مستوم م  التواف  الاانج االراا ع  الاانةة كاا 

التج  االصعوبات  الالكلات  الاعلاات اد  يحصي   على  يعاش 
يعترااّ   لال عالام فج الادرسةة ايتاثش أهاية اخستراييتيات 
فج التتلب على الالكلات اعلاجاا االت لص م  اخاطرااات 
ايذليش العيثات التج يواجاّ  فج الادرسةة الأمر الذي يساهم فج 

ع  الاانة   تااعج االراايحقي  التواف  الاانج الل صج ااخج
 ابيئة العاش لدم الاعلااتة ايرفع م  مستوم أدائاّ  فج الادرسة. 

 : الإجابة عن السؤال الرابع من أسئلة الدراسة 
الدراسة   أسئلة  م   الرااع  السؤال  ذات :    ينص  فروق  توجد  هل 

الشلل إدلالة   مرضى  معلمات  درجات  متوسطات  بين  حصائية 
تعزى  الضغوط  مواجهة  استراتيجيات  مقياس  على  الدماغي 

 لمتغيرات )المؤهل العلمي، سنوات الخبرة، المرحلة التعليمية(؟ 
هذا   ع   ا  السؤال اللإجااة  الثانثال  يحليش قال  أسلوب  است دال 

 . One Way ANOVA   التثاي  الأنادي
 . أولًا : فيما يتعلق بمتغير المؤهل العلمي

المربعات ودرجات    (15)جدول  يوضح   التباين ومجموع  مصدر 
تعزى   الدلالة  ومستوى  "ف"  وقيمة  المربعات  ومتوسط  الحرية 

 في مقياس استراتيجيات مواجهة الضغوط المؤهل العلميلمتغير 

 

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين  البعد 
قيمة   قيمة "ف"  متوسط المربعات الحرية

 مستوى الدلالة الدلالة 

الأول:  البعد 
الاستراتيجيات  

حل   على  المتمركزة 
 المشكلة 

 0.465 037. 2 073. بي  الاتاوعات
  
  

0.631 
  
  

دالة   غير 
 إنصائيام 

 079. 47 3.699 دا ش الاتاوعات 

   49 3.772 الاتاوع

الثاني:  البعد 
الاستراتيجيات  

 المتمركزة حول الانفعال 

 1.117 151. 2 301. بي  الاتاوعات
  
  

0.336 
  
  

دالة   غير 
 135. 47 6.340 دا ش الاتاوعات  إنصائيام 

   49 6.642 الاتاوع
الثالث:   البعد 
الدعم  استراتيجيات 

 والمساندة 

 0.338 075. 2 151. بي  الاتاوعات
  
  

0.715 
  
  

دالة   غير 
 223. 47 10.468 دا ش الاتاوعات  إنصائيام 

   49 10.619 الاتاوع
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درجات  مجموع المربعات مصدر التباين  البعد 
 متوسط المربعات الحرية

قيمة   قيمة "ف" 
 الدلالة 

 مستوى الدلالة

الرابع:   البعد 
 استراتيجيات التواصل 

 1.228 210. 2 420. بي  الاتاوعات
  
  

0.302 
  
  

دالة   غير 
 171. 47 8.044 دا ش الاتاوعات  إنصائيام 

   49 8.464 الاتاوع
الخامس:  البعد 
الاعتماد  استراتيجيات 

 على الدين والأخلاق 

 0.129 016. 2 031. بي  الاتاوعات
  
  

0.879 
  
  

دالة   غير 
 121. 47 5.702 دا ش الاتاوعات  إنصائيام 

   49 5.733 الاتاوع

( 0.01( اعند مستوم دخلة ) 47ة2التدالية عند درجة نرية )   ف
 = 5.06 
( 0.05اعند مستوم دخلة )   (47ة2التدالية عند درجة نرية )   ف
 =3.18   
م  قياة أقش  ل قياة "ف" الاحسوبة  أ  ( 15) يتطح م  التدال   

مييا  استراييتيات ( فج  0.05"ف" التدالية عند مستوم دخلة )
وجد فرا  ذات دخلة إنصائية يعزم خ يأي أًه    مواجاة الطتوا

 فج مييا  استراييتيات مواجاة الطتوا  الاؤهش العلاجلاتتير  
الدماغج الللش  معلاات مراى  إلى  ،  لدم  ذلك  الثانثال  ايعزا 

ال برة مستوم  فج   يسااي  االثكالوريو   الدبلول  مرنلتج  فج 
ال برة لأل  ال ا ةة  التربية  ااخًفعالية  ي صص   الاعرفية 

ااخجتااعية  االوجداًية التربية   االسلوكية  معلاات  يوتسباا  التج 
ال ا ة ما  يحالّ  درجة الدبلول  لال فترات العاش الطويلة مع 

األ    مراى الللش الدماغج يعادل الدراسة فج مرنلة الثكالوريو ة
التدريبية االتطويرية يعطى لتايع الاعلاات اتض النةر   البرامل

ع  مؤهلاياّ  العلايةة امدم اكتساب ال برة االااارة يعتاد على 
يطوير   على  الاعلاة  اقدرة  أدائااش صية  العاش    مستوم   لال 

 اتض النةر ع  الاؤهش العلاج. 
 . ثانياً : فيما يتعلق بمتغير سنوات الخبرة

المربعات ودرجات    (16)جدول  يوضح   التباين ومجموع  مصدر 
تعزى   الدلالة  ومستوى  "ف"  وقيمة  المربعات  ومتوسط  الحرية 

 في مقياس استراتيجيات مواجهة الضغوط سنوات الخبرةلمتغير 

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين  البعد 
قيمة   قيمة "ف"  متوسط المربعات الحرية

 مستوى الدلالة الدلالة 

الأول:  البعد 
الاستراتيجيات  

حل   على  المتمركزة 
 المشكلة 

 1.268 096. 3 288. بي  الاتاوعات
  
  

0.297 
  
  

دالة   غير 
 إنصائيام 

 076. 46 3.484 دا ش الاتاوعات 

   49 3.772 الاتاوع

الثاني:  البعد 
الاستراتيجيات  

 المتمركزة حول الانفعال 

 2.104 267. 3 801. بي  الاتاوعات
  
  

0.113 
  
  

دالة   غير 
 127. 46 5.840 دا ش الاتاوعات  إنصائيام 

   49 6.642 الاتاوع
الثالث:   البعد 
الدعم  استراتيجيات 

 والمساندة 

 1.482 312. 3 936. بي  الاتاوعات
  
  

0.232 
  
  

دالة   غير 
 211. 46 9.683 دا ش الاتاوعات  إنصائيام 

   49 10.619 الاتاوع
الرابع:   البعد 

 استراتيجيات التواصل 
 2.139 345. 3 1.036 بي  الاتاوعات

  
0.108 

  
دالة   غير 

 161. 46 7.428 دا ش الاتاوعات  إنصائيام 
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درجات  مجموع المربعات مصدر التباين  البعد 
قيمة   قيمة "ف"  متوسط المربعات الحرية

 مستوى الدلالة الدلالة 

       49 8.464 الاتاوع
الخامس:  البعد 
الاعتماد  استراتيجيات 

 على الدين والأخلاق 

 1.367 156. 3 469. بي  الاتاوعات
  
  

0.265 
  
  

دالة   غير 
 114. 46 5.264 دا ش الاتاوعات  إنصائيام 

   49 5.733 الاتاوع

( 0.01( اعند مستوم دخلة ) 47ة3التدالية عند درجة نرية )   ف
 = 4.20 
( 0.05اعند مستوم دخلة )   (47ة3التدالية عند درجة نرية )   ف
 =2.79   
م  قياة أقش  ل قياة "ف" الاحسوبة  أ  ( 16) يتطح م  التدال   

مييا  استراييتيات ( فج  0.05"ف" التدالية عند مستوم دخلة )
وجد فرا  ذات دخلة إنصائية يعزم خ يأي أًه  مواجاة الطتوا  

ال برةلاتتير   الطتوا   سنوات  مواجاة  استراييتيات  مييا   فج 
مع   هذه النتيتة  ا تلفتاقد  ة  لدم معلاات مراى الللش الدماغج

( االتج أظارت اجود فرا  يعزم 2020طوبال )ا احسيس  دراسة  
ال برة الطتوا  لاتتير  استراييتيات مواجاة  ايعزا  ة  فج مييا  

الدراسة  أثناء  الايداًية  ال برة  الاعلاات  يلقج  إلى  ذلك  الثانثال 
ال ا ة   التعلياية  الاؤسسات  فج  للعاش  مناّ   الوثير  ايطوع 
ااراى الللش الدماغج قبش ابعد الت رج م  التامعة ماا منحاّ  

الوافية  ال برة االسلوكية  االوجداًية  ااخًفعالية  ماا   الاعرفية 
اأًواعاا   ساعده ّ  الطتوا  مواجاة  استراييتيات  است دال  على 
ةال العاش فج الاؤسسة يلتاش على يلقج الاعلاات الا تلفة ة األً 

يعال يدر  ثم  لادة ثلاث سنوات ام   التطوع  يب  بند  ايتم   ةعلى 
التركيز على الاعلاات التدد فج البرامل التدريبية ايطوير القدراتة 

على طبيعة ا صائص    رف ه الفترة يوول الاعلاات قد يعا لال هذ
لامة  الاقدمة  اال دمات  اانتياجايام  الدماغج  الللش  مراى 

لديا ّ  يصثح  الاعلاات   ابالتالج  مثش  الاؤسسة  فج  للعاش  القدرة 
 لفترة طويلة فج الاؤسسة.   يج يعاللاالأ ريات ال

 المرحلة التعليمية.  : فيما يتعلق بمتغير ثالثاً 
المربعات ودرجات    (17)جدول  يوضح   التباين ومجموع  مصدر 

تعزى   الدلالة  ومستوى  "ف"  وقيمة  المربعات  ومتوسط  الحرية 
التعليميةلمتغير   مواجهة   المرحلة  استراتيجيات  مقياس  في 
 الضغوط 

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين  البعد 
 متوسط المربعات الحرية

قيمة   قيمة "ف" 
 الدلالة 

 مستوى الدلالة

الأول:  البعد 
الاستراتيجيات  

حل   على  المتمركزة 
 المشكلة 

 038. 2 075. بي  الاتاوعات

0.477 
  
  

0.623 
  
  

دالة   غير 
 إنصائيام 

 
 
 
 

 079. 47 3.697 دا ش الاتاوعات 

   49 3.772 الاتاوع

الثاني:  البعد 
الاستراتيجيات  

 المتمركزة حول الانفعال 

 0.520 072. 2 144. بي  الاتاوعات
  
  

0.598 
  
  

دالة   غير 
 138. 47 6.498 دا ش الاتاوعات  إنصائيام 

   49 6.642 الاتاوع
 0.184 1.757 369. 2 739. بي  الاتاوعات
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درجات  مجموع المربعات مصدر التباين  البعد 
 متوسط المربعات الحرية

قيمة   قيمة "ف" 
 الدلالة 

 مستوى الدلالة

الثالث:   البعد 
الدعم  استراتيجيات 

 والمساندة 

   210. 47 9.880 دا ش الاتاوعات 
  

  
دالة     غير 

   49 10.619 الاتاوع إنصائيام 

الرابع:   البعد 
 استراتيجيات التواصل 

 1.705 286. 2 572. بي  الاتاوعات
  
  

0.193 
  
  

دالة   غير 
 168. 47 7.891 دا ش الاتاوعات  إنصائيام 

   49 8.464 الاتاوع
الخامس:  البعد 
الاعتماد  استراتيجيات 

 على الدين والأخلاق 

 0.662 079. 2 157. بي  الاتاوعات
  
  

0.521 
  
  

دالة   غير 
 119. 47 5.576 دا ش الاتاوعات  إنصائيام 

   49 5.733 الاتاوع

( 0.01( اعند مستوم دخلة ) 47ة2التدالية عند درجة نرية )   ف
 = 5.06 
( 0.05اعند مستوم دخلة )   (47ة2التدالية عند درجة نرية )   ف
 =3.18   
م  قياة أقش  ل قياة "ف" الاحسوبة  أ  ( 17) يتطح م  التدال   

مييا  استراييتيات ( فج  0.05"ف" التدالية عند مستوم دخلة )
وجد فرا  ذات دخلة إنصائية يعزم  خ يأي أًه    ،مواجاة الطتوا

فج مييا  استراييتيات مواجاة الطتوا   الارنلة التعليايةلاتتير  
الدماغج الللش  معلاات مراى  إلى  ،  لدم  ذلك  الثانثال  ايعزا 

يلااه مةاهر اأعراض مراى الللش الدماغج ايقارب مستويات 
الاراى الذهنية االحركية االأدائية فج الارانش التعلياية الا تلفةة 
الادرسة  اياا اظرافاا فج  التعلياية اكافة مكوً البيئة  كاا يتلااه 

التعليايةة الارانش  التج    لتايع  الطتوا  اأًواع  مستويات  األ 
الا تلفةة   التعلياية  الارانش  فج  يتلااه  الاعلاات  لاا  يتعرض 

تج يست دماا االإاافة إلى يلااه استراييتيات مواجاة الطتوا ال
نيث   ةالاعلاات فج الادرسة خسياا استراييتيات الدعم االاساًدة

لتايع   إل االاكافآت  االراايب  الأجوار  يقدل  الادرسية  الإدارة 
الاعلاات بدال ياييز ايتم التعامش مع كافة الاعلاات فج جايع 

الثواب االعقابة ا الارانش التعلياية على مستوم ااند م  التعزيز  
التدريبية  االبرامل  االااارات  االإمكاًات  القدرات  يطوير  أل  كاا 

   يستادف كافة الاعلاات فج جايع الارانش التعلياية.
 : الإجابة عن السؤال الخامس من أسئلة الدراسة 

هل توجد فروق :    ينص السؤال ال امس م  أسئلة الدراسة      
ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات معلمات مرضى الشلل 
الدماغي على مقياس التوافق المهني، تعزى لمتغيرات )المؤهل 

 العلمي، سنوات الخبرة، المرحلة التعليمية( ؟ 
ا الثانثال  قال  السؤال  هذا  ع   يحليش اللإجااة  أسلوب  است دال 

 . One Way ANOVA   التثاي  الأنادي
 . أولًا : فيما يتعلق بمتغير المؤهل العلمي

المربعات ودرجات    (18)جدول  يوضح   التباين ومجموع  مصدر 
تعزى   الدلالة  ومستوى  "ف"  وقيمة  المربعات  ومتوسط  الحرية 

 في مقياس التوافق المهني  المؤهل العلميلمتغير 

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين  البعد 
 متوسط المربعات الحرية

قيمة   قيمة "ف" 
 الدلالة 

 مستوى الدلالة

الأداء   الأول:  البعد 
 المهني التوافقي

 0.073 014. 2 027. بي  الاتاوعات
  
  

0.930 
  
  

دالة   غير 
 185. 47 8.690 دا ش الاتاوعات  إنصائيام 

   49 8.717 الاتاوع
 0.554 0.599 126. 2 252. بي  الاتاوعات
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درجات  مجموع المربعات مصدر التباين  البعد 
قيمة   قيمة "ف"  متوسط المربعات الحرية

 مستوى الدلالة الدلالة 

الرضا  الثاني:  البعد 
المهنة   طبيعة  على 

 وبيئة العمل والإدارة  

   210. 47 9.890 دا ش الاتاوعات 
  

  
دالة     غير 

   49 10.142 الاتاوع إنصائيام 

التوافق   الثالث:  البعد 
 الشخصي الذاتي

 1.016 162. 2 324. بي  الاتاوعات
  
  

0.370 
  
  

دالة   غير 
 160. 47 7.497 دا ش الاتاوعات  إنصائيام 

   49 7.821 الاتاوع

التوافق  الرابع:  البعد 
 الاجتماعي مع الاخرين 

 0.499 107. 2 213. بي  الاتاوعات
  
  

0.610 
  
  

دالة   غير 
 إنصائيام 

 214. 47 10.051 دا ش الاتاوعات 
   49 10.264 الاتاوع

لمقياس  الكلية  الدرجة 
 التوافق المهني

 0.187 026. 2 052. بي  الاتاوعات
  
  

0.830 
  
  

دالة   غير 
 137. 47 6.459 دا ش الاتاوعات  إنصائيام 

   49 6.511 الاتاوع

( 0.01( اعند مستوم دخلة ) 47ة2التدالية عند درجة نرية )   ف
 = 5.06 
( 0.05اعند مستوم دخلة )   (47ة2التدالية عند درجة نرية )   ف
 =3.18   
م  قياة أقش  ل قياة "ف" الاحسوبة  ( أ18يتطح م  التدال )    

( دخلة  مستوم  عند  التدالية  فج  0.05"ف"  التواف  (  مييا  
وجد فرا  ذات دخلة إنصائية يعزم لاتتير خ يأي أًه    ةالاانج

العلاج معلاات مراى   الاؤهش  لدم  الاانج  التواف   مييا   فج 
الدماغج ال برة،  الللش  مستوم  يسااي  إلى  ذلك  الثانثال   ايعزا 

التربية   الاانية ي صص  فج  االثكالوريو   الدبلول  مرنلتج  فج 
معلاات التربية ال ا ة ما  ال ا ةة لأل ال برة التج يوتسباا  

درجة الدبلول  لال فترات العاش الطويلة مع مراى الللش   يحال 

الثكالوريو ة مرنلة  فج  الدراسة  يعادل  الدارات   الدماغج   األ 
التدريبية االتطويرية يعطى لتايع الاعلاات اتض النةر التأهيلية ا 

ماا يؤدي إلى زيادة مستوم التواف  الاانج   ع  مؤهلاياّ  العلاية
العاش ظراف  اع   الاانة  ع   االراا  اكتساب لدياّ   امدم  ة 

يطوير  على  الاعلاة  اقدرة  ش صية  على  يعتاد  االااارة  ال برة 
العاش اتض النةر ع    ايحقي  التواف  الاانج فج  أدائاا الاانج

 الاؤهش العلاج.  
 . ثانياً : فيما يتعلق بمتغير سنوات الخبرة

المربعات ودرجات    (19)جدول  يوضح   التباين ومجموع  مصدر 
تعزى   الدلالة  ومستوى  "ف"  وقيمة  المربعات  ومتوسط  الحرية 

 في مقياس التوافق المهني سنوات الخبرةلمتغير 

 مجموع المربعات مصدر التباين  البعد 
درجات 
 متوسط المربعات الحرية

 قيمة "ف" 
قيمة  
 الدلالة 

 مستوى الدلالة

الأداء   الأول:  البعد 
 المهني التوافقي

 1.246 218. 3 655. بي  الاتاوعات
  
  

0.304 
  
  

دالة   غير 
 175. 46 8.061 دا ش الاتاوعات  إنصائيام 

   49 8.717 الاتاوع
 0.292 1.280 261. 3 782. بي  الاتاوعات
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درجات  مجموع المربعات مصدر التباين  البعد 
 متوسط المربعات الحرية

قيمة   قيمة "ف" 
 الدلالة 

 مستوى الدلالة

الرضا  الثاني:  البعد 
المهنة   طبيعة  على 

 وبيئة العمل والإدارة  

   203. 46 9.361 دا ش الاتاوعات 
  

  
دالة     غير 

   49 10.142 الاتاوع إنصائيام 

التوافق   الثالث:  البعد 
 الشخصي الذاتي

 1.774 270. 3 811. بي  الاتاوعات
  
  

0.165 
  
  

دالة   غير 
 152. 46 7.010 دا ش الاتاوعات  إنصائيام 

   49 7.821 الاتاوع

التوافق  الرابع:  البعد 
 الاجتماعي مع الاخرين 

 1.861 370. 3 1.111 بي  الاتاوعات
  
  

0.149 
  
  

دالة   غير 
 199. 46 9.154 دا ش الاتاوعات  إنصائيام 

   49 10.264 الاتاوع

لمقياس  الكلية  الدرجة 
 التوافق المهني

 2.012 252. 3 755. بي  الاتاوعات
  
  

0.125 
  
  

دالة   غير 
 125. 46 5.756 دا ش الاتاوعات  إنصائيام 

   49 6.511 الاتاوع

( 0.01( اعند مستوم دخلة ) 47ة3التدالية عند درجة نرية )   ف
 = 4.20 
( 0.05اعند مستوم دخلة )   (47ة3التدالية عند درجة نرية )   ف
 =2.79   

     ( التدال  أ 19يتطح م   الاحسوبة  (  "ف"  قياة  م  أقش  ل 
مييا  التواف   ( فج  0.05قياة "ف" التدالية عند مستوم دخلة )

وجد فرا  ذات دخلة إنصائية يعزم لاتتير خ يأي أًه    ةالاانج
ال برة مراى   سنوات  معلاات  لدم  الاانج  التواف   مييا   فج 
الدماغج ال برة  ةالللش  الاعلاات  يلقج  إلى  ذلك  الثانثال   ايعزا 

فج   الاانية للعاش  مناّ   الوثير  ايطوع  الدراسة  أثناء  الايداًية 
ابعد  قبش  الدماغج  الللش  ااراى  ال ا ة  التعلياية  الاؤسسات 

اإلى يلااه   الوافيةة  الاانيةالت رج م  التامعة ماا منحاّ  ال برة  
األ ًةال العاش فج الاؤسسة   ظراف ابيئة العاش فج الاؤسسةة

يلتاش على يلقج الاعلاات يدريب لادة ثلاث سنوات ام  ثم يعالّ  
البرامل  فج  التدد  الاعلاات  على  التركيز  ايتم  التطوع  بند    على 

ا لال هذه الفترة يوول الاعلاات قد    ةالتدريبيةا   التأهيلية االاانية
يعرفّ  على طبيعة ا صائص مراى الللش الدماغج اانتياجايام 

لام الاقدمة  عالية    اال دمات  يحسي   فج  يساهام  التواف  ماا 
لديا  الاانة  ع   االراا  القدرة الاانج  لديا   يصثح  ابالتالج  ة 

لتج يعالّ  لفترة طويلة للعاش فج الاؤسسة مثش الاعلاات الأ ريات ا
 فج الاؤسسة ماا يزيد م  مستوم اًدماجاّ  فج الاانة.

 المرحلة التعليمية.  : فيما يتعلق بمتغير ثالثاً 
المربعات ودرجات    (20)جدول  يوضح   التباين ومجموع  مصدر 

تعزى   الدلالة  ومستوى  "ف"  وقيمة  المربعات  ومتوسط  الحرية 
 في مقياس التوافق المهني  المرحلة التعليميةلمتغير 

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين  البعد 
 متوسط المربعات الحرية

قيمة   قيمة "ف" 
 الدلالة 

 مستوى الدلالة

الأداء   الأول:  البعد 
 المهني التوافقي

 0.888 159. 2 317. بي  الاتاوعات
  
  

0.418 
  
  

دالة   غير 
 179. 47 8.399 دا ش الاتاوعات  إنصائيام 

   49 8.717 الاتاوع
 0.773 0.259 055. 2 111. بي  الاتاوعات
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درجات  مجموع المربعات مصدر التباين  البعد 
قيمة   قيمة "ف"  متوسط المربعات الحرية

 مستوى الدلالة الدلالة 

الرضا  الثاني:  البعد 
المهنة   طبيعة  على 

 وبيئة العمل والإدارة  

   213. 47 10.032 دا ش الاتاوعات 
  

  
دالة     غير 

   49 10.142 الاتاوع إنصائيام 

التوافق   الثالث:  البعد 
 الشخصي الذاتي

 013. 2 026. بي  الاتاوعات
0.077 

  
  

0.926 
  
  

دالة   غير 
 إنصائيام 

 
 
 

 166. 47 7.796 دا ش الاتاوعات 

   49 7.821 الاتاوع

التوافق  الرابع:  البعد 
 خرين الاجتماعي مع الآ

 0.469 100. 2 201. بي  الاتاوعات
  
  

0.628 
  
  

دالة   غير 
 214. 47 10.064 دا ش الاتاوعات  إنصائيام 

   49 10.264 الاتاوع

لمقياس  الكلية  الدرجة 
 التوافق المهني

 0.079 011. 2 022. بي  الاتاوعات
  
  

0.924 
  
  

دالة   غير 
 138. 47 6.489 دا ش الاتاوعات  إنصائيام 

   49 6.511 الاتاوع

( 0.01( اعند مستوم دخلة ) 47ة2التدالية عند درجة نرية )   ف
 = 5.06 
( 0.05اعند مستوم دخلة )   (47ة2التدالية عند درجة نرية )   ف
 =3.18   

     ( التدال  أ 20يتطح م   الاحسوبة  (  "ف"  قياة  م  أقش  ل 
مييا  التواف   ( فج  0.05قياة "ف" التدالية عند مستوم دخلة )

وجد فرا  ذات دخلة إنصائية يعزم لاتتير خ يأي أًه    ،الاانج
فج مييا  التواف  الاانج لدم معلاات مراى   الارنلة التعلياية
ايعزا الثانثال ذلك إلى يلااه مةاهر اأعراض    ةالللش الدماغج

مراى الللش الدماغج ايقارب مستويات الاراى الذهنية االحركية  
 االأدائية فج الارانش التعلياية الا تلفةة كاا يتلااه البيئة التعلياية

فج الادرسة   اظراف العاش االراا ع  طبيعة الاانة ابيئة العاش
الأجوار  يقدل  الادرسية  الإدارة  األ  التعليايةة  الارانش  لتايع 

ياييز  االحوافز  االراايب بدال  الاعلاات  لتايع  ماا    االاكافآت 
ايتم التعامش مع   يساهم فج رفع مستوم التواف  الاانج لديا ة كاا

كافة الاعلاات فج جايع الارانش التعلياية على مستوم ااند م   
اخجتااعج   ماا يزيد م  مستوم التواف   الثواب االعقابا التعزيز  

ة كاا أل يطوير القدرات االإمكاًات االااارات االبرامل مع الآ ري 
علاات فج جايع الارانش التعلياية ماا التدريبية يستادف كافة الا

الاانج  االأداء  الذايج  الل صج  التواف   مستوم  رفع  فج  يساهم 
 التوافقج. 

 :توصيات الدراسة ومقترحاتها
 في ضوء نتائج الدراسة تم تقديم التوصيات والمقترحات الآتية :  

 أولًا : التوصيات. 
است دال    -1 الدماغج على  الللش  يدريب معلاات مراى 

م   لال ينفيذ عدد م    استراييتيات مواجاة الطتوا
استراييتيات   يتناال  االتج  االإرشاديةة  التدريبية  البرامل 
اكيفية   الطاغطة  للاواق   الفعالة  الاواجاة  اأساليب 

 التعامش معاا فج سبيش يحقي  التواف  الاانج.  
عقد النداات العلاية لاؤسسات الاتتاع الاحلج التج يقدل   -2

الإعاقةة   ذاي  للأش اص  االتعلياية  التربوية  ال دمات 
للتأكيد على أهاية دار معلاج امعلاات التربية ال ا ة  
 فج العالية التربوية االتعلياية للأش اص ذاي الإعاقة.  



 الجنوبيةمحافظات في الاستراتيجيات مواجهة الضغوط وعلاقتها بالتوافق المهني لدى معلمات مرضى الشلل الدماغي 
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يطوير البرامل التدريبية لاعلاات التربية ال ا ة الكش   -3
عال امعلاات مراى الللش الدماغج على اجه التحديد  
مع   التيد  االتعامش  ااثطاا  اخًفعاخت  ينةيم  نول 

 الالكلات ا وخم إلى يحقي  التواف  الاانج.
 :ثانياً : دراسات مقترحة

مستوم التواف  الاانج لدم معلاات مراى الللش الدماغج   -1
 ااتتيرات أ رم.  اعلاقته

التنبؤ فج الوفاءة الاانية فج اوء العلاقة بي  استراييتيات  -2
لدم معلاات مراى الللش    التواف  الاانجا مواجاة الطتوا  

 الدماغج. 
قائم على -3 برًامل  التواف     فاعلية  يحسي   فج  ااخلتزال  التقبش 

   الللش الدماغج. معلاات مراىالاانج االاناء 
استراييتيات مواجاة الطتوا اعلاقتاا االراا الوظيفج لدم  -4

 معلاات مراى الللش الدماغج. 
لدم معلاات   االسعادةمواجاة الطتوا اعلاقتاا    استراييتيات -5

 مراى الللش الدماغج. 
 المصادر والمراجع

 :أولًا: المراجع العربية
ة ضغوط الحياة والاضطرابات النفسية(ة  2004إسااعيشة الرم )  

 مكتثة الأًتلو الاصريةة القاهرةة مصر.
( ًائ   النفسية(ة  2019أيبوة  التامعية الضغوط  الاعرفة  دار  ة 

 للطثع االنلر االتوزيعة اخسكندريةة مصر. 
علاقة التوافق النفسي (ة  2020احسيسة زهور اطوبالة آمال )

المربيين،   لدى  النفسية  الضغوط  مواجهة  رسالة باستراتيجيات 
العربج ب   اخجتااعية االإًساًيةة جامعة  العلول  كلية  ماجستيرة 

 أل البواقجة التزائر.  –مايدي 
( أمياة  العاملة ة  2019)ا وشة  الزوجة  مواجهة  استراتيجيات 

الضاغطة الحياة  السيدات لمواقف  م   لعينة  ميداًية  دراسة  ة 
كلية  فج مدينة اسكرةة  ال دمايية  الحكومية  االقطاعات  العاملات 

 العلول الإًساًية ااخجتااعيةة جامعة اسكرةة التزائر.
( زينب  استراييتيات  2021البناة  على  قائم  إرشادي  برًامل  (ة 

التربية  معلاات  لدم  النفسج  الإًااك  ندة  فج  فض  الاواجاة 
الطفولةال ا ةة   ودراسات  بحوث  للطفولة مجلة  التربية  كلية  ة 

-1329.(ة ص ص  5(ة ع )(3الاثكرةة جامعة بنج سويفة ل
1388  

التربوي والنفسي الإسلامي (ة  2011الحياًجة  بري ) الإرشاد 
 ة دار  فاء للنلر االتوزيعة عاالة الأردل. ونظرياته

( هادي  المنظور ة  2005)ربيعة  من  والنفسي  التربوي  الإرشاد 
 ة مكتثة الاتتاع العربج للنلر االتوزيعة عاالة الأردل. الحديث

 ( اأابيرية  فاء  إياال  مواجهة  (ة  2020ركابجة  استراتيجيات 
الضغوط النفسية لدى أساتذة التعليم الابتدائي مع ذوي صعوبات 

ة رسالة ماجستيرة كلية العلول اخجتااعية االإًساًيةة جامعة التعلم
 الوادية التزائر.  -اللايد ناه ل طر 

( هدم  ا ليفةة  النفسية 2021)اللي جة  الحة  الرفاهية  ة 
اعلاقتاا االتواف  الاانج لدم عينة م  معلاات التربية ال ا ة  

النفساتدةة   وعلم  التربية  في  عربية  دراسات  رااطة مجلة  ة 
  302-277.ة ص ص 136)التربويي  العربة ع )
 علم النفس وتكنولوجيا الصناعة، (ة  1998عبد الحايدة إبراهيم )

 دار قثاء للطثاعة االنلر االتوزيعة القاهرةة مصر. 
الضغوط النفسية للمتفوقين وكيفية  (ة  2016عبد الرنيمة اخء )

 ة دار العلول للنلر االتوزيعة القاهرةة مصر.مواجهتها
( محاود  وكيفية (ة  2010عطيةة  والشباب  المراهقين  ضغوط 

 ة مكتثة الأًتلو الاصريةة القاهرةة مصر. مواجهتها
ةريايهة 2014علجة برًية ) (ة الراا الوظيفج مفاومهة عواملهة اً

ة الأكادياية الليبية مجلة الأكاديمية للعلوم الإنسانية والاجتماعية
 . 82-67(ة ص ص  6للدراسات العلياة ع )

التعامل مع الضغوط (ة  2009التريرة أناد اأبو أسعدة أناد )
 ة دار اللرا  للنلر االتوزيعة عاالة الأردل. النفسية

الضغوط النفسية في  (ة  2009الفرمااية نادي اعبد اللهة راا )
" موجاات ًفسية فج سبيش التناية الثلرية "ة    مجال العمل والحياة

 دار  فاء للنلر االتوزيعة عاالة الأردل. 
( بديع  النظرية  ة  2001)القاسمة  بين  المهني  النفس  علم 

 ة مؤسسة الورا  للنلر االتوزيعة عاالة الأردل. 1اوالتطبيق، 
( عاار  والتنظيمي (ة  1995كلرادة  الصناعي  النفس  علم 

سة الحديث ) مفاهيم، ونماذج، ونظريات( ة منلورات جامعة قاريوً
 بنتازية ليبيا.

فعالية (،  2019الوفورية  ثحج انس ة عزة اعبدالقادرة ماا )
برًامل إرشادي عقلاًج اًفعالج لتحسي  التواف  الاانج لدم معلاج 

ة 19)ة جامعة كفر الليخة ل)، مجلة كلية التربيةالتربية ال ا ة
 134-103.ة ص ص2)ع)
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( أسامة  الصاود 2021محادة  على  يدريبج  برًامل  أثر  (ة 
، مجلة كلية الأكادياج االتواف  الاانج لدم معلاج التربية ال ا ة

(ة (2ة ع45)ل)  جامعة عي  شاسة  ةالتربية في العلوم النفسية
      83-13.ص ص

ة فاعلية برًامل 2016)الاطرية علج اعليوةة ساال انس ة عزة )
إرشادي معرفج سلوكج فج يناية اعض ماارات إدارة الذات لتحسي  

مجلة  التواف  الاانج لدم عينة م  معلاج الأطفال الاعاقي  فوريامة  
التربية ل)كلية  الليخة  كفر  جامعة  ع)16)ة     ة ص ص 2)ة 
.72-119   

عياة الضغوط النفسية وعلاقتها   ة(2019)  ًوارة آمال ا لوبجةً 
رسالة باستراتيجيات المواجهة لدى مربي الأطفال المعاقين ذهنياً،  

محاد  جامعة  ااخجتااعيةة  الإًساًية  العلول  كلية  ماجستيرة 
 الصدي  ب  يحجة جيتشة التزائر.

النفس(ة  2015النوايسةة فاطاة ) الاناهل أساسيات علم  ة دار 
 للنلر االتوزيعة عاالة الأردل.  

 
 . ثانياً: المراجع الاجنبية
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