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:  الملخص    
من وجه  أثياء جائا  كورونا مانيين ذوي صةةةعو ال ال عل   طلب  الع  الالصةةةا  اليةسةةة   لد   مسةةة و    تعرفإلى  الوصةةة     الدراسةةة   هذه  هدفت 

ارس  مدب  غرف  المصةةةةةا رل اقين ببرنامج  م  الطالباً وطالب  من ذوي صةةةةةعو ال ال عل     (288)عيي  الدراسةةةةة  من    ل اء أموره . وتكونتنظر أو 

فقرة وزعت ( 27)  من  تألف هذا المق اسو   ،مق اس الصةةةةا  اليةسةةةة  على   ه أول اء أمور  اسةةةة  ا  حيثماافظ  مسةةةةق  فط سةةةةلطي  ع ما    

الع مانيين لطلب  د  االصةا  اليةسة   ل مسة و  على أر ع  مااور مرتبط  باضةطرابال اليو،، واكت اا ، والووف، والقل.. أاةارل الي ائج بأ  

وجو  فروق ذال  كل  إحصةةةةةةائ   وف. م   ي ر ي ائج ال أظهرلكما  جم ع مااور المق اس،  فطبمسةةةةةة و  م وسةةةةةة   ذوي صةةةةةةعو ال ال عل  جاء

إراةةةةا ل  للاد من  ثار جائا   برامج  . أوصةةةةت الدراسةةةة  ب صةةةةم  ال عل  تعز  لم   ي ر فا  صةةةةعو  عد، وجو  فروق  و ال يس لصةةةةالن ا،نا ، 

 فط صةةةةةعو ال  ذوي   الطلب   على كورونا جائا   تأثير  ح    عن  للكشةةةةةف للأ ب ال  مراجع   وإجراء  ،ال عل   صةةةةةعو ال  ذوي   الطلب   علىتورونا 

 العر ط. الم  مع

 الصا  اليةس  ، جائا  كورونا، الطلب  ذوي صعو ال ال عل ، سلطي  ع ما .  الكلمات المفتاحية:

 

  

 ABSTRACT: 

This descriptive study aimed to identify the level of mental health among Omani students with learning 

disabilities (SLDs) during the Coronavirus pandemic from their parents' perspective. The study sample 

consisted of 288 male and female SLDs. They were enrolled in the resource room program in the First-

Cycle Schools in Muscat Governorate, Oman. The parents of Omani SLDs responded to the mental health 

scale. This scale consisted of 27 items distributed to four domains related to sleep disorders, depression, 

fear, and anxiety. The results indicated that the level of mental health among Omani SLDs was average on 

all domains of the scale. The results also showed that there were statistically significant differences 

according to the gender in favor of females. Moreover, the results showed that there were no statistically 

significant differences due to the category of learning disabilities. The study recommended designing 

counseling programs to reduce the impacts of the Coronavirus on SLDs and conducting a literature review 

to identify the impacts of the pandemic on SLDs in Arab society.  

Keywords: mental health, coronavirus pandemic, students with learning disabilities, Sultanate of Oman. 
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 المقدّمة :  
أسهمت جائا  كوورنا فط سلطي  ع ما  فط إحدا  خسائر بشري  

 هاومشكلال نةس   واج ماع   واق صا ل   حيث ل  تق صر تداع ات
 ال وانببل طالت   ،على حاكل المول وا،صاب  بالعدو  فاسب

واكت اا كاليةس     اليو،  والووف واضطرابال  تركت   القل.  ال ط 
وي مكن أ    ،طلب  المدارس وال امعال  على   ثار نةس   طويل  الأمد

قد   إلى ظهور أعراض جسم   ونةس    هذه ال وانب اليةس  ت سه   
الصدم  بعد  ما  اضطر ال  إلى  ذو .  تؤ ي  الطلب   تعرض   و وقد 

من   جمل   إلى  ال ائا   تةشط  أثياء  وأقرانه   ال عل   صعو ال 
إلى   أ ل  ال ط  اليةس    تدنطال ادلال  ما   ،الصا   على  وعطةاً 

الدراس    ،سب. هذه  إلى  فإ    الصا    تسعى  مس و   عن  الكشف 
ذوي صعو ال ال عل  أثياء ال ائا  الع مانيين  اليةس   لد  الطلب   

واليةس     ا،راا ل   لل دخلال  مرجع    معلومال  توفير  بهدف 
ال .   الةع 

، أسماء لةيروس 19جائا  كورونا أو كورونا المس  د أو كوفيد  
، ومع ما  ليي شر فط معظ   ول العال   2019ظهر ميذ نهال  عا،  

ان شاره، إك أ  للاد من  الاكومال من إجراءال  ان شار   اتوذته 
ال ائا  واج ماع     تترك  هذه  نةس    الياس  ثار  نةوس  فط 

عيها من     وصا   ن ج  وما  الا اة  تعط ل حرك   إجراءال ن     
 ، والعالط  العا،  وتعلي. الدراس  فط مؤسسال ال عل    الا ر الميزلط

العالم   عا،و  الصا   ،، أ  فيروس كورونا  2020أعليت ميظم  
معظ    و اءً بعد أ  ان شر فط   أصبن   (COVID-19)الم س  د  

وحاولت مو لف  ول   جم ع الدول.  فطم ادثاً تأثيرال   ول العال   
العال  الاد من ان شار الةيروس من خلال جمل  من ا،جراءال، 
تالبقاء فط الميزل وعد، ال واجد فط الأماتن المز حم ، الذي ل عد 

ال  لعد، ان شار المرض وان قاله   . بين الياسمن أتثر الالول الةع 
من   معيي   مس ويال  الوقائ    وال دابير  ا،جراءال  وتضميت 
ا،غلاق، وارتداء الكمام ، والا ر الصاط، والاد من ال  معال 
اكج ماع   ال ط أثب ت فعالي ها فط إبطاء ان شار فيروس كورونا، 
بييما كا  لها تأثير سلبط على اق صا لال  ول العال . با،ضاف  

إلى اءال وال دابير الصا   الصارم   إلى ذلك، تسببت هذه ا،جر 
 Ghazawyوجو   ثار نةس   سلب   على الم  معال ا،نسان   )

et al., 2020     ع وة والمصري،     2020،  و خرو    بن زيا
2021 .) 

وعلى الصعيد الم  معط  فقد أسهمت ال دابير الوقائ   الصا   فط  
إل ا   ثار اج ماع   ونةس   ناجم  عن أضرار تواجد الياس فط 
الا ر الميزلط، وعد، قدرته  على الوروج إك للضرورة فط كثير 
من  ول ومياط. العال ، كس ما أ  هذا الأمر غير مع ا  ل يليا 

بار السن، و ال الط كا  لل ائا  تداع ال الاالط، وك ح ى ل يل ك
سلوكاته   وعلى  الياس  على  نةسها  فرضت  واج ماع    نةس   

الرحمن، الةيروس حال  هذا  أوجد  حيث    (،2021ونةس اته  )عبد 
مو لف   فط   سلب  وترك  ثاراً   ،عالم    وصا    نةس   واج ماع  

)بشق  ا،نسان    الم  معال  المطري،  2020  ،ارائن    2021   
أسه  هذا الةيروس فط ارتةاع معدكل القل. لذا    ،(2021مهري ،  

واكت اا  وخةض الشعور بالسعا ة والرضا عن الا اة لد  طلب   
الرغ  أ   و (،  Wang & Zhao, 2020المدارس وال امعال )

إك أنه  أتثر تأثراً فط    ،الأطةال أقل عرض  للإصاب  بهذا الةيروس
مثل عزله  بالميازل عبااً نةس اً اليةس   واكج ماع  ، فقد ل    ه جوانب

قد   ال ط  ال سم    المعاناة  كما  ل  لةوق  له ،  الةيروس  سه   أسببها 
اليوم  ،  المدارس وعد، ممارس  هؤكء الأطةال لأنشط ه   إغلاق 
وت ي ر عا ال اليو، إلى اعوره  بالوحدة وتعرضه  لمشكلال نةس    

  (.Ghosh et al., 2020وعصب   )
وتزايد أعدا  ا،صابال،   بين الياسرونا  مع سرع  ان قال فيروس كو و 

وال امعال   المدارس  توقةت  عملها الأخر   القطاعال  و فقد    . عن 
تسبب   فقد  ال ر وي،  المس و   إلى  وعلى  الةيروس  أزم   ان شار 

تعل م   بسبب تعلي. الدراس  فط مؤسسال ال عل   العا، والعالط فط 
العال .  تبعال  من  تلاها  وما  جائا  كورونا  وأثرل  مو لف  ول 

 مقارن   ا،عاق    ذوي   الأاواص  ح اة   فط  خطير  بشكل   اج ماع 
 ,Al-Zoubi & Bakkar)  ا،عاق    ذوي   غير  بالأاواص

لييدسط و خرو  ).  (2021 الصد  أاار   Lyndsie etو هذا 
al., 2022)  تأثيرال   عن  عبروا  ا،عاق   ذوي   الأاواص   أ   إلى  

من    م  معاته ،  فط   اكنوراط  على  قدرته   ضعف  فط  ال ائا 
  الموا    إلى  والوصول  والأصدقاء،  العائل    مع  ه تواصل  صعو  خلال  

  اللقاءال   كانت  كما  العا،،   اليقل  وسائل  واس ودا،   الأساس  
. ال ائا   جر اء  تضرراً   الأتثر  والأصدقاء  العائل   مع  اكج ماع  

ل  و ال الط  ذوي   للأاواص   كبير  قل.  مصدر  الةيروس  هذا  اك 
  مدمراً   لكو    أ   مكنل    اكج ماع    للعزل    اليةسط  ال أثير  لأ   ا،عاق  

 & Lyndsie et al, 2022; Courtenayاليةس      صا ه ل
Perera, 2020).) 
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و خرو    اليو ط  أ     إلى  ((Alyoubi et al., 2021وأاارل 
عانو  أصلًا من حاكل صا   نةس   ولديه  بيةس الطلب  الذين ل  

  بارتةاع معدكل ال ائا   أسهمت    فقد  عل    فط الالوقت صعو ال  
صعو ال ذوي  طلب   ال  . وهذا يدل على أ  لديه   اكت اا  وال وتر

ناله  من قد  نال غيره  من    ال عل    الأخر .ةاال  الالصعا  ما 
ذوي  الطلب عد، وصول لعيط إغلاق المدارس فإ    ،و عبارة أخر  

ال ط كانوا لاصلو  عليها وجهاً    ا،عاقال ال عل م    الةرص  إلى 
ساعده  فط  ل  الوجه قبل ال ائا ، كما أنه  ل  ي لقوا  عماً أتا لم   

أثياء ال ائا . ور ما أسه  تعلي.    الدراس   المياهجتاقي. أهداف  
فط تقدمه ،    الدراس   فرص  من  للمهارال  و ال قليل  ات سابه  

  2021،    مرتضى2020،  وعمر)الةقط  الأتا لم   واكج ماع    
Lee,2020.) 

ويبدو أ   ال ادلال الأخر  للةيروس طالت الصا  اليةس   للطلب   
إجر  عن  ن مت  على ال ط  قدرته   وعد،  الميزلط  الا ر  اءال 

لوروج، ك س ما أ   هذا الأمر غير مألوف للطلب  والم  معال  ا
ال ائا .   ان شار  أخر ،  و قبل  اف عبارة  هدف  إ    اليةس    لصا  

ل ا  بيا  تاق. إمن خلال    لسعى ل اق قه أول اء الأمور مع أبيائه 
اليةسطال الشوص    و    واف.  إلى  تماسك  والراح   وصوكً  السعا ة 

الم زايد بالصا    (.2021،  خريسال)اليةس     وفط ظل اكه ما، 
ال ائا  ان شار  ن      الصا    ،العام   إهمال  عد،  ييب ط  فإنه 

اليةس    حيث إ   ال وتر والووف يؤثرا  بشكل كبير فط الصا   
للإنسا  خريسال،  2020بشق ،     2020الأسمري،  )  اليةس      

ا عن أه  اكنعكاسال الط خلة ها أم  و   (.2019  الركيبط، 2021
ارتةاع   جائا  كورونا فط الصا  اليةس   للةر  ن د أنها تسببت فط

البطال  الرحمنالووف  و   نسب   حدة  من  رغ   و ال  (.2021،  )عبد 
، فط زيا ة الض وط اليةس    طهذه ال داع ال وكونها عامل أساس

حال  من القل.   أ ل إلىفقد تضافرل م موع  من العوامل ال ط  
وال موض  العدو ،  ان شار  سرع   بييها  من  اليةسط  والض   

حيث ك لعرف أحد م ى تعو  الا اة إلى    والووف مما هو قا ،
على  المواوف والقل. هرجمت الآثار اليةس   لهذبالةعل ت    .طب ع ها

وظهرل فط حاكل تكدلس السلع ال ذائ   وال هافت   ،أرض الواقع
عن حاكل الوص  اكج ماعط المصاحب  لةيروس   عليها، فضلاً 

أعدا     ،تورونا وارتةاع  الةيروس  ان شار  رقع   تمد   أ    حيث 
ظاهرة  واتساع  الياس،  مواوف  زيا ة  إلى  والوف ال،  المصابين 

وذويه   بالةيروس  المصابين  على  وال يمر  الم  معط  الوص  
ومع القصص ا،خباري  المس مرة حول فيروس   (.2021)مهري ،  

ال ط   اليوم    ط تتورونا  ح اتيا  الياس  عاشفقد     على   معظ  
غطى ان شار الةيروس    ون     لذلك فقد اال  من القل. الم زايد،  ب

برامج   من  الأتبر  ال واصل   وال لةاز  المذلاعالايز  ووسائل 
وهذا ال موض والزخ  ا،علامط ر ما أ   إلى حاكل   .اكج ماعط

قس     وقلل من فرص حصوله  على  ،من القل. والووف لد  الياس
سبب ه   الذيالقل.    بسببلاظال من الهدوء    ه من الراح  ومين أنةس

بال الط  للياس.  ال ائا   ب  هذه  القول  من   عانوا الياس     أل مكن 
أو الاز ، با،ضاف    ،أو اكنزعاج  ال ضب،مشاعر الووف، أو  

القل. ال ائا   إلى  صعو ال   ذوي الطلب   ، وقد لكو  لد   بسبب 
مشكلال   عنال عل   ن مت  الةيروس  أخر    Learning)  هذا 

Disability Professional Senate, 2020.) 
الياجم  عن جائا     ا،عاق   وذو الأاواص  ل  لسل   و  من الآثار 

م يوع  إلى  ثار  والدراسال  الباو   أاارل  فقد  حيث    تورونا، 
ل   ال وحد روتين يومط   وذو   الطلب   ظهرعا ة ما  اضطرا  ط ف 

فط مرحل     بالقل. وال وتر، وهو ما ظهر جل اً   ه يؤ ي إلى اعور 
ال عل  اكف راضط و   تعلي. الدراس    أسه  كورونا حيث  فيروس  ان شار  

إلى اضطرابال اديدة فط ح اة هؤكء الأطةال،    الوارتداء الكمام
ذوي    الطلب   تبل طال،  فاسب  عليه  داع ال  هذه الق صر  تول   

، ولعل من العوامل ال ط أ ل إلى تةاق  الةكري  واليمائ    الا،عاق
القل.،   المةاجا  ال عل مال  فط تلك  المشكل  وزا ل من مس ويال 

فل  ي مكن مقدمو الرعال  من إعطاء إاارال    للإجراءال اكح رازي 
الأاواص   لهؤكء  عا ة  لسمن  والذي  الوا ك،  بال  يير  تاذيري  
باكس  اب  لل  يير بشكل أفضل و مقاوم  أقل )ع وة والمصري،  

2021 .) 
ته   الصا  اليةس   بمعياها الواسع ب وج ه الأفرا  إلى فه  ح اته  و 

وال  لب على مشكلاته ، ح ى لس ط عوا أ  لاققوا رسال ه  كأفرا   
الم  مع،   مع  كبيرة   الصا   مثلت    حيثم وافقين  أهم    اليةس   

اتواذ إجراءال تسعى إلى تهيا  ظروف الع ش   من خلال فرا ،  لأل
وتمكين الياس من اع ما    ،الصا  اليةس   والبياال المياسب  لدع 

( 2020الز يري )عرفها  والصا  اليةس   كما    .أنماط ح اة صا  
 للمعوقال  ومقاوم هحال  العاف   ال ط لاق. فيها الةر  قدراته،    بأنها

قا راً   بايث  الطب ع    .فط م  معه  ال الةع    المساهم على    لكو  
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حال  ي كامل فيها اعور الةر  بالكةال  بأنها  (  2021تعرفها مهري  )و 
واكج ماع  ،   واليةس    البدن    ال وانب  بين و فط  ال ا،  ال واف. 

البدن   واليةس   والقدرة   مشاتل مواجه  المواقف وال  علىالوظائف 
يواجهها أنال ط  أي  على   ها،  والقدرة  بالسعا ة  ا،ل ابط  الشعور 

 لكو  فيها الةر  م وافقاً   اً حال   ائم  نسب   هط إذاً  .  اكس م اع بالا اة
ويشعر   ،مع نةسه ومع بيا ه  واج ماع اً   ،وانةعال اً   ،اوص اً و   ،نةس اً 

ذاته واس  لال   على تاقي.  اً قا ر مع الآخرين، و و   بالسعا ة مع نةسه
الا اة  و   ،قدراته وإمكاناته  ، إلى أقصى حد ممكنمواجه  مطالب 

فط جائا    المهم اكلت الاال  اليةس   أحد الأركا   و ال الط فقد  
ب باين 19  -توفيد ال ائا   إزاء هذه  الأفرا   اس  ابال  ، وتباييت 

ما لم لكونه من مهارال وإمكانال لل عالش  و خصائصه  الشوص    
، ءل  لاد  اط  هنكار وسلكوا وكأنمعها، فثم  أفرا  اس ودموا ا،

وخوفه     وهياك قلقه   معدل  از ا   انوةاض من  إلى  أ     الذي 
مياع ه ،   لديه  حاكل منمس و   واكت اا ، وعد،   وولد  القل. 

والزهرانط،  )العيزي  اليةس    بالوحدة  والشعور  الا اة  عن  الرضا 
 أثرل المشكلال اليةس   ال ط    وف ما لأتط عرضاً لأبرز  (.2022

  :جائا  كورونا أثياء اليةس  الصا    فط
النوم: ك   عد  ل    اضطرابات  ضروري   نةس    جسم    عمل    اليو، 

فهو مه  لصا  ال س  والعقل، وهو   ،لس ط ع أحد اكس  ياء عيه
للإنسا   أحد الأساس    تواز      الااجال  عمل    ل اد   لأنه 

و  ال س فسيولوجط  فط  ال وتر   خةض  على   ويعمل  ،ك م ائط 
 طبيتواز  اليشاط الكهر ائط فط الدماغ )  فطالعضلط، كما لساعد  

الع سوي،  2016خالد،   اليداوي،  2020   وأاارل   (.2020  
ساعال من اليو،    10  -4لا اج مابين    ا،نسا أ  الدراسال إلى 

ثر اد  حاج  الةر  لليو، ت أالذي ل      المقدارأ، ويمكن القول  يوم اً 
العمر والاال  العصب   وال سم  ، فالااج  لليو،   :ميهابعدة عوامل  

تكو  بشكل أعلى فط مرحل  الطةول ، وأقل ما تكو  فط سن أتبر. 
يمكن حصر م موع  من العوامل اليةس   ال ط لمكن أ  تقو  إلى و 

وميها المو لة   اليو،  مشكلال  اكنةعال     :حدو   اكضطرابال 
والووف  والراح   بالأمن  الشعور  وعد،  واكت اا   وال وتر  والقل. 

وكذلك اكنةعاكل   ،مواجه  مشكلال الا اة إلى اليو،  والهرو  من
و ال الط    ، (2020المكبوت  ال ط لمكن أ  تؤثر فط اليو، )اليداوي،  

اليو،    ت شير الطب عط   إلىاضطرابال  مساره  فط  اليو،  سير  عد، 
عبد    2013)الم ولط،  فط زميه  م كرر، واخ لال  بشكل  ائ  أو  

 (. 2003  ،الوال.

ف ظل ي قلب فط فرااه، اً  عميه  من ييا، م قط ف  ،و اليسب  للأطةال
بصول     ويصرخليلاً   من لس ق ظ  ه   ييا، ، وميث  وقد لس  قظ جالساً 

اليو، من   مشكلالوعلى كل حال قد تو لف    ،ن     خوفه  عال  
لملك الا ج ال ط ت عله ك ييا،، فهو ك   طةل لآخر، فالطةل  ائماً 

أنه   أو  يي ه من عملها،  ل   لدله واجبال مدرس    لشكو من يزال 
مو لة  ت عله ك يرغب   ، والواقع أ  هياك أسباباً العطشأو    ال وع

اليو، ميهافط  السهر  :،  فط  الظلا،  ،رغب ه  من  الووف  أو   ،أو 
 أسبابهاال ط يرجع   ا  الطةل أثياء نومه  الأحلا، المزع   ال ط تي

عن وسواس أو قل. أو مواوف   إلى عوامل نةس  ، كأ  تكو  تعبيراً 
   2020  الع سوي،  2016خالد،    طبي)  تركت  ثارها على اعوره

 (. 2020اليداوي،  
فط اليو، كالقل. ضطرابال  الةكري  من ا ا،عاق     ذوو  الطلب عانط  ي  و 

أثياء اليو،، وإصدار أصوال أثياء اليو،، وحاكل الأرق والكواب س، 
   إوالمشط أثياء اليو،، وحاكل ال اد  أثياء اليو، ورها  الليل.  

الطةول ،  فط  الظهور  اائع   والمس مرة  المؤق    اليو،  اضطرابال 
الدراسالحيث   انةعالط   أاارل  على اضطرا   إلى وجو   كئل 

لد  الأطةال، والةرق بين اضطرابال اليو، الطب ع   والمرض   هو 
فرق فط الدرج  ول س اليوع، فإذا كانت المشكل  حا ة ومزمي ، فهذا 

خطير   انةعالط  اضطرا   وجو   على  تدخل   لا اجمؤار  إلى 
 (. 2016خالد،   )بيط نةسط علاجط

،  م هول  المصدرهو حال  من الاز  وال كدر الشديدين    الاكتئاب:
أنه الشوص   تما  بين  لاد   وعي ف   قاس   صراع  اخلط  حال  

)إسماعيل،   الذال  ولو،  واليقص  بالذنب  ف شعر    (. 2015وذاته، 
ناتج عن ظروف أل م  تسبب حال  من الاز  الشديد، وقد ك وهو 

أو الشاص  ي مكن   لاال ه  الأساسط  السبب  معرف   من  المك اب 
من    م موع  على  اكت اا     وي ضمن  ،عانط ميهاالأعراض ال ط ل  

، وهو أحد الأمراض اليةس   ال ط  الأعراض الم رابط  والم زامي  معاً 
لعانط ميها العديد من الأفرا ، ويظهر فط مراحل عمري  مو لة ،  

أ تم فط   ا  ولكن  اليوع  فط  لكو   اكت اا  ك  أنواع  بين  الةروق 
والاسييط،     2015إسماعيل،  )الدرج    نالت و   .(2020حمو ة 

اكضطرابال اليةس   ال ط لمكن أ  ي عرض لها الأفرا  فط ح اته   
سواء   اليةس  ،  الصا   م ال  فط  بالعمل  القائمين  تانوا أاه ما، 

من    أ،باحثين   واكت اا   اليةسيين،  والأخصائيين  المعال ين  من 
من  ل عل  الذي  الأمر  ان شاره،  ي وسع  يزال  ك  ال ط  الأمراض 

تسهيلاً  حق ق ه،  على  المرض  هذا  فه   ميذ    الضروري  كت شافه 
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 (. 2015)إسماعيل،    الم قدم بداي ه، وقبل أ  لصل إلى مراحله  
أ  اكت اا  من أتثر المشكلال اكنةعال   إلى  الدراسال    وأاارل

لظروف الا اة المعاصرة وكثرة   بين الأطةال نظراً   والسلوك   ايوعاً 
رال الم  ابع  والسريع ، ومن الآثار اليةس   ال ط لش ع ظهورها ال  ي  

لد  الأطةال مرتةعط اكت اا : الةشل فط الدراس ، واكنعزال عن  
واضطرا   العا،،  المزاج  وتقلب  الطعا،،  اه    وفقدا   الم  مع، 

ان ظا با،ضاف  اليو، وعد،  الذال،  تقدير  بانوةاض  والشعور  مه، 
ظهور بعض اكضطرابال الل وي  وضعف ال ركيز )أبو عر   إلى  

   (.2017  نور الدين وأبو حطب، 2017و خرو ، 
الووف من اكنةعاكل الأول   ال ط تعمل فط صورتها   عد  ل    :الخوف

حال     فطالطب ع     فهو  الا اة،  على  كل    لد طب ع    الماافظ  
اارة بوطر وا ك فعل للإ  ةأي أنه ر   خطراً،إنسا  عيدما يواجه  

الةر    لمكيه  و خرو ،  ك  )باظ   عل ه  والووف   (. 2022ال  لب 
أي مرض نةسط أو إناراف فط الشوص     عنظاهرة طب ع   ك تي   
طالما عقول  لما يبدله الشوص من مواوف  م  طالما أ  هياك أسباباً 

أ  القدر الذي يبدله من الووف ي ياسب مع ح   المثير للووف، 
ل ب القضاء عل ه أو ل ب   سيااً   والووف فط حد ذاته ل س ايااً 

تماماً  عيه  و خرو     (. 2020)ولط،    اكس  ياء  باظ   ويعرف 
ال وتر ال ط تدفع من  بأنه انةعال ي ضمن حاكل  الووف  (  2022)

إلى الهرو  من الموقف الذي أ   إلى اس ثارة خوفه ح ى   الشوص
واكنةعال. ال وتر  الز و   بييما    يزول  حال  بأنه  (  2020)عرفه 

يي ا    و دنط  نةسط  انةعال  لصاحبها  وجدان     الشوصاعوري  
عيدما ي سبب مؤثر خارجط فط إحساسه بالوطر وقد ييبعث هذا 

 .   الوارج أو من البيا ا،حساس من  اخل الطةل  
ان شاراً   عد  ت    القلق: أتثر اكضطرابال  القل. من  بين    اضطرابال 

الصا     فطعامل نةسط اج ماعط يؤثر    فهو   اكضطرابال اليةس  
الشعور بالقل. وال وتر تقي   الةر  لأحوال   عد  حيث ل      للأفرا   اليةس  

قدر  ت  اوز  هو اوأحدا   ويو ةه  الةر   لقل.  ما  وأتثر  الذات  ،  ته 
قد   ،المس قبل ال ط  والأمراض  الوحدة  من  ط اته  فط  لامله  وما 

تصيبه فط المس قبل أو الةشل فط الدراس  أو العمل أو عد، القدرة 
المول   ج ماع   وأخيراً اعلى ا،ن از والووف من تكوين علاقال  

والعشماوي،   السطوحط  كما    (. 2020)الب دا ي  ( 2020)لعرفه 
بأنه حال  توتر اامل ومس مر ن     توقع تهديد خطر فعلط أو 

ويمكن   ،ف وأعراض نةس   جسم  و رمزي قد لاد  ويصاحبها خ

كما   من الووف وتوقع ال هديد والوطر.   ركباً م    اع بار القل. انةعاكً 
لعرف القل. بأنه اعور المرء بال ةكير السلبط ناو المس قبل واليظرة 
على  القدرة  وعد،  عا،  بشكل  اكرت اح  وعد،  الا اة  ت اه  السلب   

    وفقدا   ،مواجه  الأحدا  والض وط الا ات   وتدنط اع بار الذال
(. 2020الشعور بالأمن وعد، الثق  باليةس )الب دا ي والعشماوي،  
لمكن   ك  ما مل  خطر  ب وقع  يرتب   انةعال  هو   للشوص والقل. 

نةس   وأخر   جسم    أعراض  وللقل.  عل ه.  فال سم     ،الس طرة 
الا الطاق   ونقص  العا،،  الضعف  العضلال، تشمل  وتوتر  يوي  

اليبض الد، والشعور بالضي. وإضطرا  وسرع   ، وارتةاع ض   
. أما الأعراض اليةس   ف شمل ال وتر العا،، اليو،، وصعو   ال يةس

وعد، اكس قرار والشعور بعد، الراح ، والاساس   اليةس   الزائدة، 
الماضط،  بأخطاء  واكنش ال  القرار،  اتواذ  فط  وال ر    واكرتباك 
الذهيط،  والشرو   ال ركيز  على  القدرة  وضعف  ال ه ج،  وسرع  

ا ال واف.  وسوء  العمل،  على  القدرة  )العيزي وضعف  كج ماعط 
 (. 2022والزهرانط، 

ال داع الو  تعامل  ت ياول  ا،نسان    ك      مع  ثار   الم  معال 
وانعكاساتها السلب   على مةهو، الا ر    ف رة   ن      عليه ل ائا   ا

كا  من الم وقع أ  يؤثر اس مرار ان شار الو اء   .الصا  اليةس 
المدارس والكل ال وال امعال  وا،  وإجراءال العزل وال أخير فط بدء  

ال أثير اليةسط     للطلب   اليةس  الصا     فط فقد أتدل تقارير عن 
عام  الياس والمرضى والطاق  الطبط والأطةال وكبار    فطللو اء  

  الطلب  من    %24.9إلى أ  حوالط  هذه ال قارير    اارلالسن، حيث أ
)بش كورونا  فيروس  تةشط  بسبب  القل.  من  (،  2020ق ،  عانوا 

ل باكت اا و اليسب   المصابين  صعو ال   ه لديس كو   ف   لأطةال 
كما أ    تبيرة فط العو ة إلى الا اة الطب ع   عيد اس اياف الدراس ،  

ا،حباط و   للوطر  معرضو  ألضاً الااجال الواص   الأطةال ذوي  
عيدما    ونو ال )بشق ، يال ضب  اليومط  ح اته   روتين   عطل 
الأباا   و   ،(2020 صعو   الطلب أ   بأظهرل  ال عل    الذوي 

و  واكج ماع  ،  اليةس  ،  ال ادلال  من  العديد  مشكلال  يواجهو  
واس  اباته  العاط      الوالدينممارسال    د  عانةعال  ، وسلوك  . وت  

ت    ه ناو  ال ط  الوصائص  أه   نمو من  فط  اليةسط سه   ه  
والصاط  وت وذ Barkauskiene, 2009)  واكج ماعط   .)

صعو ال ال عل  أبعا  تر وي  ونةس   واج ماع   ن     ضعف هؤكء 
وال عل ،    الطلب  المدرسط  وتكرار رسو ه   الدراسط،  ال اصيل  فط 
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)عيو،   الل    اس ودا،  فط  يواجهو  مشكلال  أنه    ، (2020تما 
رال فط نم  ح اته  عديد من ال  ي  تعرضوا لل  هؤكء الطلب   ور ما أ 

 أثياء جائا  كورونا.
كثير من   فطأثرل بشكل سلبط  فيروس كورونا جائا  عالم      عد  ي  و 

فضلاً   جوانب تداع اته  الا اة،  واكج ماع     اعن  اكق صا ل  
الةيروس   والودمات   ترك  قوي    فقد  انةعال    اايال  الةر   لد  

ال اك   لص   نةس      دوول    ،هابعب  الزائد، والقل. كتداع ال  الووف 
المزاج، واليو،  الصدم  و   ،الاا ، واضطرا   بعد  ا،جها   أعراض 

  بطول   لز ا  اليةس    حدة الض وطال  أ   كما  واكرتباك وال ضب،  
ف رة الا ر الصاط والمواوف من العدو  وا،حباط وعد، كةال  

عزله  بم موع    الأاواص الذين ت     أصيبا،مدا ال المال  ، كما  
ا،جها  ذلك  فط  بما  اليةس    اكضطرابال  من   ، واسع  

والض    ، اليةس   الواكضطراب المزاج   ، والقل.  ،وانوةاض 
(،  2021مهري ،  )وال وتر  ،واكت اا   ،وا،رهاق العاطةط  ،وال ضب

الصاط    أ   لرغ   و ا وقف الا ر  فط  هذه    أسه   رقع   اتساع 
أنه،  ال ائا  واج ماع     إك  ونةس    جسم    اع لاكل  عيه  ن ج 
لرغ  من عد، وجو  مراجع  ميه    ح ى الآ  ل أثيرال  باجديدة،  

من الدراسال الم علق     عد اً   ، إك أ   اليةس  الصا     فطالةيروس  
 سلب اً   بالأو ا  )بما فط ذلك إنةلونزا الطيور والسارس( أظهرل تأثيراً 

فط الةيروسال  اليةس  الصا     للةيروس  هذه  بمثل   للمصابين 
 . (2020)بشق ، 
نظري  ال اليل اليةسط كونها الأقر  ل ةسير     الاال   الدراس   وت بيى  

طلب  ذوي صعو ال للصا  اليةس   ل ا  فطتداع ال جائا  كورونا  
  لاق. الصا  أالةر  الذي لس ط ع       أال عل ، فكما ير  فرويد  

 ، والعمل المي ج  ،اليةس   لذاته هو الشوص القا ر على صيع الاب
وت مثل   .و اللو، اكج ماعطأاباع الااجال  و  الشعور با،ث   إو 

على مواجه  الةر   قدرة  ليةس   من وجه  نظر )فرويد( فط  الصا  ا
ال ريزي  البيولوج    م طلبال   ،الدوافع  ضوء  فط  عليها  والس طرة 

البيا   بأ   الشعور  إلى  الااج   إ   حيث  اكج ماعط   الواقع 
لا رمونه  الآخرين  بأ   الةر   واعور  صدلق ،  بيا   اكج ماع   

لل بان مائه  لليمو      ماع ويشعرونه  الأساس    الااجال  أه   هط 
 انه فقد  وهذا ما ت     ،وال واف. اليةسط والصا  اليةس    السوي اليةسط  

 . أثياء ال ائا   للطلب  ذوي صعو ال ال عل خلال العزل اكج ماعط  
تما تر  نظري  ال اليل اليةسط أ  السلوك اكت اابط والمشكلال  
اليةس   لها علاق  وطيدة بمرحل  الطةول  المبكرة، والباث فط هذا  

أ   س ما  ك  ضروري،  أمر  العمري   الشريا   هذه  لد   الموضوع 
اليمو   قد تشكل إعاق  فط  اليةس    على مو لف الأصعدة، الآثار 

أهم   بال   لل عرف على الصا  اليةس   لهؤكء   ه راس وتك سب  
ومامو ،   )خطا   خليل،  2018الأطةال،  ير  و   (.2014  

أ  اليقص العضوي  ب  (ع نظري  ال اليل اليةسطاأتبمن  )  Adlerا لر
لذلك    وا،همال والرفض يؤ ي إلى اضطرا  فط الصا  اليةس  

أهداف إف لدله بوضع  اليقص  لعوض مشاعر  أ   لااول  الةر     
نه فط اليهال  اوص إإذ    ،غير واقع   ،ظهار تةاوته الشوصط

نه  ائ  ال وتر ويوشى القرارال أغير  قي. ل قدير ذاته فضلًا عن  
والمصري،  وا، )ع وة  ا،جراءال   ،(2021حباطال  و سبب 

بقط   ذو اكح رازي   ال عل   والطلب   حول   أثياء  صعو ال  ال ائا  
 . عليه اع ما ه  معدل من  مما زا لة رة طويل    والديه

ال ط   الدراسال  العديد من   فط كورونا  جائا    ثار  تياولت  وهياك 
فقد    طلب  وال امعال   و خرو    هدفت  راس المدارس  غزاوي 

(Ghazawy et al, 2020)    اليةس   ل ائا    الآثار راس   إلى
COVID-19   وتألةت،  ي  مصر ال  الطلب  ال امعنظر    من وجه 

أاارل و   ،على أ اة الدراس اس  ابوا    طالباً وطالب    1335من  العيي   
طلب  تأثرل بال ائا   لد  هؤكء الالصا  اليةس      أ   إلى    الي ائج

م ةاوت  إ بدرجال  حيث  اكت اا ،   عانواميه     70.5%     من 
 الض وط اليةس   نسب   وصلت  من القل.، فط حين    عانوا   %53.6و

   .%47.8  إلىلديه  
 ,Alkhamees & Aljohani راس  الوم س وال هيط )   سعتو 

 COVID-19ال أثير اليةسط ل ائا     إلى الكشف عن(  2021
على من الطلب     336  اس  ا حيث    الطلب  فط السعو ل ،  على

 رجال م ةاوت  من الطلب  لديه   أ   ب  أظهرل الي ائجو   ، أ اة الدراس 
بعد  ما  واضطرا   والقل.،  واكت اا ،  وال وتر،  اليةسط،  الض   

 الصدم  بسبب جائا  كورونا.
عن   (Kkese, 2020)كيز     راس    وهدفت الكشف   أثر  إلى 

حس  )  McGurk  مك ورك إ رات    من   ظاهرة  حال   تصف 
الكلا، إ راك  عيد  والبصر  السمع  بين  الكلا،   (ال داخل  وإ راك 

صعو ال   طلب   علىaudiovisual speech بصري  -السمع
تلقواال عل    كورونا  تعل مه   الذين  جائا   أثياء  ا،ن رنت  . عبر 

الدراس  فط ا، راك   مشكلال  يواجهو    الطلب هؤكء    بأ     خصت 
  ا، رات    القد تؤثر على المعال   السمعط واكن باه والذاترة ال ط

صعو ال ال عل  العديد    طلب فةط الةصول الدراس   ال قليدل ، يواجه  
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  بييما من صعو ال إ راك الكلا، بسبب الةصول الدراس   المة وح ،  
لأنه ي ضمن      ملاءم  له يوفر ال دريس عبر ا،ن رنت بديلًا أتثر  

 . له أتثر فائدة والبصري  ال ط قد تكو  السمع     الوسائلاس ودا، 
  فط ( إلى تعرف أثر جائا  كورونا  2021هدفت  راس  خريسال ) و 

واكج ماع     اليةس    المرادين   للطلب الصا   نظر  وجه   من 
من  ال ر ويين العيي   وتكونت  ماافظ    75،  فط  المرادين  من 

ي ائج الأظهرل  و ،  اس بان   حيث اس  ابوا على،  الأر  فط    الزرقاء
هياك  أب كورونا  أ   ل ائا   واكج ماع      فطثر  اليةس    الصا  

مرتةع     للطلب  م اكل  بدرج   فط  اليةس  ، وخاص   الوحدة 
 .والمواوف اكج ماع  

تداع ال   الكشف عنإلى    (2021)  والمصري  راس  ع وة    سعتو 
ا،عاق    ذوي  على  كورونا  ال وحدجائا   واضطرا   من   الةكري  

، ل داع ال بالطمأنيي  اكنةعال  ، وعلاق  هذه اأمهاته وجه  نظر  
من  التكونت  و  تداع ال   على   اس  بن  ،  اً أم    100عيي   مق اسط 

اكنةعال   والطمأنيي   أظهرلجائا  كورونا،  أثار  ا  .  لي ائج وجو  
الأطةال ذوي ا،عاق     علىسلب   ل ائا  كورونا  سلوك   ونةس    
 الةكري  وال وحد. 

( إلى تعرف Asbury et al., 2021سبوري )أهدفت  راس   و 
الواص     الااجالالأطةال ذوي    علىالآثار اليةس   ل ائا  كورونا  

العيي  من  و أسره ،  و  الم ادة  241تألةت  المملك   . ولط أمر فط 
    صا ال  طف ائا  كورونا  وجو  تأثيرال كبيرة لإلى  ي ائج  أاارل ال

والم مثل  للأسر  وال وتر،  ب  اليةس    والووف  بالقل.  الشعور  زيا ة 
الووف   بمظاهر  الواص   الااجاللد  الأطةال ذوي بييما تمثلت  

 . والضي. والمزاج السيئ
الى   (Maggio et al., 2021)هدفت  راس  ماجيو و خرو   و 

صعو ال   ذوي عد لد  المراهقين  ال أهيل المعرفط عن ب    فاعل   تقي    
ال عل  لل  لب على مشاتل العلاج الم علق  با،غلاق خلال جائا  

من   الدراس   عيي   تكونت  حيث  ذوي   امراهق  24تورونا،   من 
العصبط  اليةسط  ال قي    تقي مه  من خلال  وت   ال عل ،  صعو ال 

العلاج المعرفط عبر تطبي.   ى هؤكء الطلب لمدة أر ع  أساب ع، وتلق
ب   عن  الصا    للرعال   المعرف   إلك رونط  المهارال  ل اةيز  عد 

فط لك رونط  ا، طبي.  ال  فاعل  إلى    أاارل الي ائجو   ،الم علق  بال عل 
المرتبط  المعرف    ال وانب  والذاترة  ب  تاسين  معال   و اكن باه 

 . المعلومال

 تعقيب على الدراسات السابقة 
 هدفت   إذ   أهدافهااخ لةت من حيث    السابق   راسالالد  أ نلاحظ   

ال الصا     فطأثر جائا  كورونا  لكشف عن  إلى ا  الدراسبعض 
كما أنها تباييت من   .وأقرانه   الواص ذوي الااجال    طلب للاليةس    
وف.حيث   الم س هدف   تياولت هدف    العييال  حيث  كل  راس   
الأمور امعيين  الالطلب     بعضها الااجال  ذوي  طلب   وال  وأول اء 

. وي لب على الدراسال السابق  اس ودا، الميهج الوصةط الواص 
ال قدير مقاي س  اس ودا،  من خلال  و واكس ب  الكمط  تااول انال. 

جائا  كورونا فط الصا  اليةس   الكشف عن  ثار  الاال    الدراس   
ا ل ال عل الع    لطلب د   صعو ال  ذوي  حيث  مانيين  الدراس    عد  ت    

إضا المس و  ف الاال    على  ال عل   صعو ال  ميدا   فط  نوع      
 راس  تياولت   لعثر فري. هذا الباث علىالوطيط والعر ط حيث ل   

أثياء  ال عل   صعو ال  ذوي  الطلب   لد   اليةس    الصا   مس و  
كورونا. غير  كما    جائا   جديدة  إضاف   الاال    الدراس   تشكل 

ف وة باث   ل  ت طرق تشكل باد ذاتها  و   ا أو وطي  ا،س هلك  عر    م  
لكشف  لو عبارة أخر ، تأتط هذه الدراس     الدراسال السابق .   إليها
صعو ال   ذوي الع مانيين  لطلب   د  الالصا  اليةس      مس و    عن

 .أثياء جائا  كورونا ال عل 
 الدراسة  مشكلة

تا  من الم وقع أ  يؤثر اس مرار ان شار الو اء وإجراءال العزل 
صعو ال ال عل  وأقرانه  ذوي  طلب   ال  حرما   فط  والا ر الميزلط

ال ائا  على ال وانب اليةس     أثرل  فإ    فرص ال عل   وال عل   من
   الرعب والووف والقل. المس مر  واكلت لديه  حاكل منللكبار  

  ، )الركيبط  ؟ ذوي صعو ال ال عل   لطلب  باليسب  ل  فماذا س كو  الأمر
  ه وير  فري. هذ(.  2020عيو،     2021  ع وة والمصري،  2019

و عدالدراس    ع ما   إعلا   أنه  ال ائا   سلطي   من  فإن    ،ان هاء  ه 
من  م  ال اكس ةا ة  هذه  مكن  فطن ائج  والدراسال   الدراس    الباو  

والةيروسال فط الصا  اليةس     الأو ا ال ط ت ياول تأثير  المس قبل    
الأخر   الةاال  من  وغيره   ال عل   صعو ال  ذوي  وهذا ،  للطلب  

ييطب. على الدراسال ال ط اس ةا ل من الباو  ال ط أجريت على 
و عبارة أخر    وأنةلونزا الويازير.وزيكا  سارس    :فيروسال سابق  مثل

والعر      الع مان  الباو  والدراسال    ندرةتبرز مشكل  الدراس  فط  
تياولت   عنال ط  الطلب  اليةس    الصا   مس و     الكشف   لد  
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ال عل   الع مانيين صعو ال  كورونا  ذوي  جائا   من    ،أثياء  وذلك 
 الآت  :  الأسال خلال ا،جاب  عن 

 أسئلة الدراسة 
ل   مس و  ما   .1 اليةس    االصا   ذوي   الع مانيينلطلب   د  

أول اء من وجه  نظر  جائا  كورونا  أثياء  صعو ال ال عل   
 ؟أموره 

الصا  اليةس   لد  الطلب  الع مانيين   مس و  و لف  لهل   .2
كورونا   جائا   أثياء  ال عل   صعو ال  باخ لاف ذوي 

 جيسه ؟
هل لو لف مس و  الصا  اليةس   لد  الطلب  الع مانيين  .3

فا   ذوي صعو ال ال عل  أثياء جائا  كورونا باخ لاف  
   ال عل ؟صعو   

 أهداف الدراسة 
الع مانيين    طلب الالصا  اليةس   لد   مس و   الكشف عن   .1

من وجه  نظر  أثياء جائا  كورونا  صعو ال ال عل   ذوي  
 أول اء أموره .

كا ال .2 إ   أثياء     عرف  اليةس    الصا   جائا   مس و  
فا  و ال يس،  الآت  :   أثر بالم  يرال ال صي      ي تورونا  

 .  الصعو   ال علم   
 دراسة النظرية والتطبيقية للهمية الأ

 الأهمية النظرية 
جديدة فط ميدا  ال ر       نوع  هذه الدراس  إضاف     د  عت   .1

وجه    الواص  على  ال عل   وصعو ال  عا،  بشكل 
على المس و  الوطيط  ، حيث ك توجد  راس   الوصوص

  مراجع  البعد  وذلك    تياولت هذا الموضوع بشكل خاص
مك ب  ل بها  تش رك  ال ط  العر     العلم    الب انال  قواعد 

 جامع  السلطا  قابوس.
ل   .2 أ   نظري و راسال   تضمي هسه  ما  قد  الدراس  من 

سابق  فط إثراء المعرف  فط م ال الصا  اليةس   أثياء 
 .والأو ا  والأمراض والةيروسال المس قبل    جائا  كورونا

الآثار   قد تةيد ن ائج هذه الدراس  أول اء الأمور فط تعرف .3
 أبيائه  ذوي صعو ال ال عل .  علىاليةس   لل ائا   

 الأهمية التطبيقية
ول اء لأسه  ن ائج هذه الدراس  فط توفير برامج توعوي   قد ت   .1

اليةس     الآثار  لمواجه   والمعلمين  خلة ها الأمور   ال ط 

ال عل    ائا   ال صعو ال  ذوي  الطلب   من  على  وذلك 
 .تدريب   خلال تقدل  ورش و ورال 

  أصاا  القرار والباحثين ن ائج هذه الدراس     قد لس ةيد من .2
 . واليةس  تصم   البرامج ا،راا ل  فط م ال 

عزز فكرة الدراس  من مس و  الصا  اليةس   للطلب   قد ت   .3
 .ذوي صعو ال ال عل 

 حدود الدراسة
الزمي  :   • الدراسط    ط بقتالادو   العا،  خلال  الدراس  

2021 /2022 . 
فط   • ال عل   صعو ال  برنامج  المكان  :  المدارس  الادو  

 . فط سلطي  ع ما  الاكوم   ال ابع  لماافظ  مسق 
البشري :   • تكونتعيي   الادو   طالباً    288من    م   سرة 

ببرنامج   المل اقين  ال عل   صعو ال  ذوي  من  وطالب  
 . 2022 /  2021صعو ال ال عل  للعا، الدراسط 

الموضوع  :   • مظاهرالادو   اليةس      راس   الصا  
اضطرا  اليو،، واكت اا ، والووف والقل. لد   الآت  :  
  .ذوي صعو ال ال علالطلب  

 مصطلحات الدراسة
 اليةسط   ال واف.  منحال   هط    الصحة النفسية: •

بالسعا ة والكةال  والراح   من خلالها الةر     لشعر
قا راً  ويكو   ذاته   اليةس  ،  تاقي.  على 

طاقاته،   واس ثمار  قدراته  مواجه   لواس  لال 
   شوص ب  مطالب الا اة وإ ارة الأزمال اليةس  

 اً وتعرف إجرائ     ،( 2021)مهري ،    وم زن سوي   
عليها  ب لاصل  ال ط  الدرج     و ذو   الطلب أنها 

وف.   الدراس   مق اس  على  ال عل   صعو ال 
 تقديرال أول اء أموره .

التعلم: • ل    صعوبات  عا،  إلى  مصطلن  شير 
م موع  غير م  انس  من اكضطرابال ال ط 
على   القدرة  فط  صعو ال  هيا   على  تظهر 

، أو كل ، أو القراءة، أو الك اب ا،ص اء، أو ال 
الاسا . وهذه اكضطرابال توجد  اخل الةر   
أنها تي ج عن اضطرا  وظ ةط فط   وية رض 
موجو ة  تظل  وقد  المركزي،  العصبط  ال هاز 

)الوطيب،   العمر"  ص2013طول   ،124) ،  
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و ال  صع  وذو   الطلب بأنه     اً إجرائ     ت عرفبييما  
المل اق من و ال عل   الأولى  الالق   بمدارس    

ع   سلطي   فط  الأساسط  وي لقو    ،ما ال عل   
برنامج صعو ال  فط  خدمال ال عل   العلاجط  

 ال عل .
سببه فيروس ل    مرض معد  هو  :  كورونافيروس   •

ول    ت    كورونا.  فيروسال  من سلال   ات شافه 
لكن هياك أي عل  بوجو  هذا الةيروس ال ديد  
الصيي   فط   قبل بدء تةش ه فط مديي  ووها  

تاول  2019 لسمبر   وقد  إلى    الةيروس، 
  فط   ، حيث أثر2020فط مارس عا،  جائا   

 (. 2021العديد من بلدا  العال  )المطري، 
حال  عد، اكن ظا، ال ط هط  :  إضطرابات النوم •

تراف. اليو، من حيث مدته ووق ه ونوعه، أو ما  
لاد  خلاله من سلوك أو نشاط ي عارض مع 
اليو،  تاق.  عد،  على  تدل  وال ط  اليو،  حال  

)اليداوي،   المطلو   وتعرف   ، (2020بالشكل 
  الطلب  بأنها الدرج  ال ط لاصل عليها    إجرائ اً 

ذوي صعو ال ال عل  على مق اس الدراس  وف.  
 تقديرال أول اء أموره .

حال  انةعال   من الاز  المس مر هو  :  الاكتئاب •
ت راوح من حال  الاز  المع دل  نسب اً أو الولوج  
ال أس والقيوط، وغالباً ما   إلى أقصى مشاعر 

هذه   بتكو   مصاو    الهم  المشاعر  ة ور 
والأرق وفقدا  الشه   وصعو   ال ركيز وعد،  

ذ القرارال )حمو ة والاسييط، االقدرة على اتو
إجرائ اً ي  و   ،(2020 ال ط    بأنه  عرف  الدرج  

صعو ال ال عل  على    وذو   الطلب  لاصل عليها  
 مق اس الدراس  وف. تقديرال أول اء أموره .

لس  يب  هو  :  الخوف • طب ع    فعل   لهر ة 
وقد   عيدا،نسا    يهد ه،  بوجو  خطر  اعوره 

أو م ويلًا، وت راف.   الوطر حق ق اً  لكو  هذا 
مشاعر ال هديد ب  يرال فط ال سد حيث لشعر  
و ال ث ا   الأطراف  و رو ة  بال عرق  ا،نسا  

)علط،   ص2016والدوار  عرف  ي  و   ،(11، 
  الطلب  الدرج  ال ط لاصل عليها    بأنه  إجرائ اً 

صعو ال ال عل  على مق اس الدراس  وف.   وذو 
 تقديرال أول اء أموره .

عبر عن  خبرة انةعال   غير سارة ت  هو    :القلق •
اعور الةر  بالووف وال هديد وال وتر من اطء 

وي   ال سم   ما،  الأعراض  بعض  صاحبه 
)العيزي   واكج ماع    واكنةعال    والةسيولوج   

إجرائ اً ي  و   ، (2022والزهرانط،    بأنه  عرف 
عليها   لاصل  ال ط    و ذو   الطلب  الدرج  

وف.   الدراس   مق اس  على  ال عل   صعو ال 
 تقديرال أول اء أموره .

 الطريقة والإجراءات  
 منهج الدراسة 

إلى الميهج  هذا  يهدف    حيث  الكمطالميهج الوصةط  ت   اس ودا،  
جائا  كورونا فط الصا     ثارعن  الاصول على ب انال كم    

أول اء  نظر  ال عل  من وجه   ذوي صعو ال  الطلب   لد   اليةس   
الوصول   ماالميهج لوصف ظاهرة  هذا  س ود،  ي  و   ،أموره  بهدف 

 . (2021)المطري،  هاإلى الأسبا  ال ط أ ل إلى حدوث
 الدراسة مجتمع 

من  تكو   الدراس   م  مع  ال عل  جم ع     صعو ال  ذوي  الطلب  
اً  طالب(  1397) عد ه   والبالغ  ببرنامج صعو ال ال عل   قين  ل االم  

برنامج كوم    ح    مدرس (  60)   موزعين على  ،وطالب  فيها  ي وافر 
ال عل ل الدراسط    صعو ال  للعا،  مسق   ماافظ   مدارس  فط 

 . (2021، وزارة ال ر    وال عل  ) 2020/2021
   عينة الدراسة 

طالباً وطالب  مل اقين ببرنامج   (288)  منتكونت عيي  الدراس    
  ، 2020/2021صعو ال ال عل  فط ماافظ  مسق  للعا، الدراسط

بأسلو  اخ  اره   ال  وت    أموره    سرة  م  العيي   أول اء  اس  اب   بعد 
من   %21وقد اكلت العيي  ما نسب ه    مق اس الصا  اليةس  .على  

العيي  وف. م  يرال أفرا   توزيع  (  1ويوضن جدول )  م  مع الدراس .
 الدراس . 
 ( 288وف. م  يرال الدراس  ) =  عيي التوزيع أفرا  ( 1) ال دول 
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 النسبة العدد  الفئة المُتغيّر
 % 72 207 ذكر  الجنس 

 % 28 81 أنثى 
 % 45 131 قراءة وك اب   فئة صعوبة التعلم 

 % 55 157 *مو لط  

القراءة والك اب  والرياض ال الطلب  الذين لديه  صعو ال تعل  فط    *
 معاً. 

 أدوات الدراسة 
 الصحة النفسية مقياس

مانيين  لطلب  الع  د  ا الصا  اليةس   لكشف عن  لل  تطوير مق است    
بعد الرجوع   . وقد ت   تطويرهأثياء جائا  كورونا  ذوي صعو ال ال عل 
اليظري   الأ    الصا  إلى  إلى  تطرقت  ال ط  السابق   والدراسال 

كورونا جائا   أثياء      2021عامر،     2021خريسال  )  اليةس   
 Ghosh et al., 2020   Alyoubi et   2021الوهيب  ،  

al., 2021).   فقرة،   (30)  المق اس بصورته الأول   من  ألفتو
مااور   أر ع   على  اليو،،  اضطهط:  وزعت   اكت اا ، و رابال 

وأعطط لكل فقرة وز  م درج وف. مق اس ل كرل .  القل.و الووف، و 
 . الوماسط )مواف. بشدة، مواف.، ماايد، ك أواف.، ك أواف. بشدة(

 الخصائص السيكومترية للمقياس
 بالأساليب ا،حصائ   ال اق. من صدق المق اس    ت     الصدق:  -أولاا 
 : الآت 

 الظاهري للمقياس صدق ال

الأول    عرض  ت    بصورته  الوبراء من    سبع على    المق اس 
لب ميه  إبداء ط    حيث  ط العلو، ال ر وي  واليةس   والم وصصين ف

لأهداف   فقرال المق اسمااور و   مياسب مد   فط    الآراء والمق رحال 
، وإجراء أل  تعديلال تود، الدراس ، وقد ت   اع ما  نسب  الدراس هذه  
لقبول    80% كمع ار  والشريةينفأتثر  )ال رايب    (. 2022  ،الةقرة 

على   اكطلاع  وملاحظالو عد  ت   اك  الم    مق رحال  اع ما    مين 
 تعديل ص اغ    ت   كما  ،  تاققت فيها مع ار قبول الةقرةالةقرال ال ط  

الةقرال اكح ةاظ  ،  بعض  المق اس وحذف عد  ميها مع  بمااور 
فقرة، (  27)و ال الط تألف المق اس بصورته اليهائ   من    ،الأر ع 

  135بييما أعلى  رج   27و ذلك لكو  أ نى  رج  على المق اس 
 . ء أمور الطلب  ذوي صعو ال ال عل وذلك وف. تقديرال أول ا

 المقياس ثبات 
ت   حسا  معامل الثبال   ،بصورته اليهائ    المق اسلل أتد من ثبال  

على عيي  اس طلاع     هت   تطب قإذ      باس ودا، معا ل  كرونباخ ألةا
طالباً وطالب  من ذوي صعو ال   33من    مكون من م  مع الدراس ،  

ويوضن بعد اس  اب  أول اء أموره  على فقرال المق اس.    ،ال عل 
    المق اس.ثبال ( ق   2جدول )
 الصا  اليةس   مق اسمااور وف. ( معامل الثبال 2جدول )

جدولل   بمس ويال  (2)  شير  ي م ع  المق اس  أ   من  إلى   مرتةع  
بل ت كما    ،0.84إلى    0.97حيث تراوحت ق   الثبال بين    لثبال،ا

للمق اس    الدرج  ول الال  0.98الكل    بالدراس  .  الي ائج  تاليل 
 إلى ثلاث  مس ويال   الصا  اليةس مس ويال  الاال    ت   تصي ف  

باس ودا،  المد   حسا   خلال  من  ص يرة(  م وسط ،  )تبيرة، 
(: طول الةا  =  2014الرحمن والزعبط،    عبد  الآت   )بيطالمعا ل   

الأعلى   الأ نى    –(  5)  للبدائلالاد  عد    ÷(  1)للبدائل  الاد 
ال  (،3المس ويال ) ويوضن  .  1.33=  3÷  1- 5ةا  =  إذاً طول 

 كرونباخ ألفا  عدد الفقرات  المحور
 0.96 7 اضطرابات النوم

 0.84 7 الاكتئاب 
 0.97 6 الخوف
 0.96 7 القلق 

 0.98 27 ةالكليالدرجة 
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 ( المع ار3جدول  الاساب     تةسير  فط  ع مدالم    (  الم وسطال 
 والي ائج.

 المع ار المع مد فط تةسير الي ائج( 3) جدول

 مستوى ال المتوسط الحسابي م
 ص ير 1-2.33 1
 م وس   2.34- 3.67 2
 تبير  3.68-5 3

 معاملات الارتباط لمقياس الصحة النفسية 
رتباط بين م وس  كل اك  لحسا  معامل ارتباط بيرسو  لل اق. من فاعل   مااور مق اس الصا  اليةس   من خلال حسا  معاملا   ت   

 ( ذلك.4جدول )   الم موع الكلط للمق اس، ويوضن مع م وس ماور
 معامل ارتباط بيرسو  وف. مااور المق اس والدرج  الكل   (4)  دول ال

 القلق  الخوف الاكتئاب  اضطراب النوم  المحاور 
 0.966** 0.927** 0.934** 0.943** الدرجة الكلية

   0.01**  ال  عيد مس و   
مس و    إحصائ اً عيديوجد ارتباط  ال    ه ( أن4ي ضن من جدول )

 . من مااور المق اس و رج ه الكل   بين كل ماور 0.01الدكل  
 إجراءات الدراسة 

السلطا    - جامع   من  الرسم    الموافقال  على  الاصول 
قابوس ووزارة ال ر    وال عل   للسير فط إجراءال تطبي. 

 .مق اس الصا  اليةس  
فط برنامج صعو ال ال عل    مشرفط ومعلمطال واصل مع   -

مسق    راب   مهم   تسهيل   ال   لماافظ     مق استوزيع 
الطلب  ذوي صعو ال   أمور   ول اءعلى أ  الصا  اليةس  

 ال عل .
مق اس - ك       تضمن  حول  تعل مال  اليةس    الصا  

إلى    عنا،جاب    با،ضاف   المق اس  وفقرال  مااور 
واس ودامها   المعلومال  بسري   الم علق   المعلومال 

 لأغراض الباث العلمط. 

ا   - أمور  أول اء  على  الدراس   عيي   ذوي  اق صار  لطلب  
نظراً لصعو   ال واصل مع    ،صعو ال فط ماافظ  مسق 

 مور فط بق   ماافظال السلطي . لأأول اء ا
للب انال    الم ياسب   إجراء ال االيل والمعال ال ا،حصائ   -

 الكم  .
 نتائج الدراسة 

ما مستوى الصحة النفسية لدى الطلبة   "  :السؤال الأول  نتائج 
من وجهة   كورونا  أثناء جائحة  التعلم  العُمانيين ذوي صعوبات 

أمورهم أولياء  ت   ل  ؟".نظر  السؤال  هذا  عن  حسا     لإجاب  
( 5جدول )ويوضن    المع اري ،الم وسطال الاساب   واكنارافال  

 ذلك. 
لمس و  الم وسطال الاساب   واكنارافال المع اري   (  5) دول  ال

أثياء  ال عل   اليةس   لد  الطلب  الع مانيين ذوي صعو ال  الصا  
 جائا  كورونا

 
 مستوى ال الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المحور

 م وس   1.11 2.56 اضطرابال اليو،
 م وس   1.11 2.65 اكت اا  

 م وس   1.18 2.77 الووف 
 م وس   1.14 2.70 القل.
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 م وس   1.07 2.66 الدرجة الكلية
من وجه  نظر أول اء أمور الطلب  ذوي  بمس و  م وس  ج ه الكل   جاءل ر مق اس الصا  اليةس   و مااور ( أ  جم ع 5ي بين من جدول )

( فقرال ماور 6لهذه الي ائج وف. فقرال كل ماور من مااور مق اس الصا  اليةس  . ويوضن جدول ) . وف ما لأتط عرضصعو ال ال عل 
 اضطرابال اليو،.

 الم وسطال الاساب   واكنارافال المع اري  لةقرال ماور اضطرابال اليو، (  6)  دول ال
اكناراف  الم وس  الاسابط الةقرة 

 المع اري 
 مس و  ال

 م وس   1.28 2.56 ل عانط من نو، م قطع لكثرة تةكيره فط ا،صاب  بالةيروس .1
 م وس   1.31 2.58 ل د صعو   فط الدخول باليو، بعد مشاهدة الأخبار عن الةيروس .2
 م وس   1.38 2.65 ل عانط من الأرق بسبب خوفه على أفرا  أسرته من ا،صاب  بالةيروس .3
 م وس   1.22 2.60 ل عانط من كواب س مزع   ت عله لس  قظ من اليو،  .4
 ص ير 1.15 2.25 تصيبه ليلًا حال  من الرعب الشديد ت عله لصرخ  .5
 م وس   1.26 2.60 س لق اً على السرير بعد اكس  قاظ لظل ف رة طويل  م   .6
 م وس   1.22 2.75 ييا، باليهار مدة طويل   .7

 م وس   1.11 2.56 الدرجة الكلية

 ( جدول  من  أ    6ي بين  اليو،    فقرال(  اضطرابال   جاءل ماور 
الماور  ،جمالط  الاسابط  الم وس   بلغ  إذ  م وس ،  بمس و  

الةقرة )2.56) باليهار مدة طويل " على 7(، وقد حصلت  "ييا،   )
(  5(، بييما جاءل الةقرة )2.75أعلى تقدير و م وس  حسابط بلغ )

"تصيبه ليلًا حال  من الرعب الشديد ت عله لصرخ" بمس و  ص ير  

( فقرال ماور 7(. ويوضن جدول )2.25و م وس  حسابط بلغ )
 اكت اا . 
( لةقرال 7ال دول  المع اري   واكنارافال  الاساب    الم وسطال   )

 اكت اا  ماور 

الم وس   الةقرة 
 الاسابط

اكناراف 
 المع اري 

 مس و  ال

 م وس   1.33 2.83 ل س لدله اس عدا  للق ا، بأي عمل فط ظل ان شار الةيروس  . 8
لأنه ك لس ط ع مساعدة المصابين    لشعر بأنه اوص عدل  الةائدة.  9

 بالةيروس 
 م وس   1.16 2.44

 م وس   1.28 2.44 لشعر بأ  ح اته ل س لها معيى فط ظل ان شار الةيروس  . 10
 م وس   1.27 2.63 لشعر بال شاؤ، بشأ  مس قبله فط ظل ان شار الةيروس . 11
 م وس   1.23 3.06 لشعر بالاز  الشديد جراء ان شار الةيروس. 12
 م وس   1.25 2.63 ل عانط من مظاهر فقدا  الوز  . 13
 م وس   1.29 2.54 ل عانط من فقدا  الشه   للطعا،. 14

 م وس   1.11 2.65 الدرجة الكلية
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( أ   7ي بين من جدول  اكت اا     فقرال(  بمس و    جاءلماور 
( للماور  ا،جمالط  الاسابط  الم وس   بلغ  إذ  (، 2.65م وس ، 

( "لشعر بالاز  الشديد جراء ان شار الةيروس" 12وكانت الةقرة )
(، بييما جاءل الةقرتين 3.06الأعلى فط م وسطها الاسابط البالغ )

(9" الةائدة(  عدل   بأنه اوص  مساعدة    لشعر  لس ط ع  ك  لأنه 

لشعر بأ  ح اته ل س لها معيى ( "10"، والةقرة )المصابين بالةيروس
. (2.44والبالغ )  م وس  حسابط  بأقل    "فط ظل ان شار الةيروس

 ( فقرال ماور الووف. 8ويوضن جدول ) 
 ( لةقرال (  8جدول  المع اري   واكنارافال  الاساب    الم وسطال 

 ماور الووف 
 المس و   اكناراف المع اري  الم وس  الاسابط الةقرة 
 م وس   1.31 2.77 ي  يب الوروج من الميزل  . 15
 م وس   1.31 2.79 ي  يب زيارة أقار ه . 16
 م وس   1.17 2.35 لواف الشراء من المالال ال  اري   . 17
 م وس   1.26 2.52 ي  يب ملامس  وجهه . 18
 م وس   1.38 3.10 لواف أ  لصا  بالةيروس . 19
 م وس   1.35 2.75 لشك باس مرار أنه لعانط من أعراض الةيروس. 20

 م وس   1.18 2.77 الدرجة الكلية

( جدول  من  أ   8ي بين  الووف    فقرال(  بمس و    جاءلماور 
(، حيث 2.77م وس ، إذ بلغ الم وس  الاسابط ،جمالط الماور )

( الةقرة  أعلى  19حصلت  على  بالةيروس"  لصا   أ   "لواف   )
( بلغ  والذي  حسابط  )3.10م وس   الةقرة  جاءل  بييما   ،)17 )

"لواف الشراء من المالال ال  اري " الأقل فط م وسطها الاسابط 
 . القل.فقرال ماور   (9ويوضن جدول ) (.2.35والذي بلغ ) 

)ال لةقرال (  9 دول  المع اري   واكنارافال  الاساب    الم وسطال 
 ماور القل. 

الم وس   الةقرة 
 الاسابط

اكناراف 
 المع اري 

 مس و  ال

 م وس   1.21 2.44 عانط من نو ال أل  اديد فط المعدة عيد ذكر الةيروس  ل  . 21
 م وس   1.24 2.48 ل د صعو   فط اكس رخاء من ادة القل.  . 22
 م وس   1.37 2.96 يي ابه القل. من فقدا  أحد أفرا  أسرته . 23
 م وس   1.33 2.75 لشعر باح مال   إصاب ه بةيروس كورونا. 24
 م وس   1.39 2.79 صا  بأعراض مرض   تشبه أعراض الةيروس عيدما ليز ا  قلقه . 25
 م وس   1.24 2.63 يرغب بالبكاء. 26
 م وس   1.25 2.83 لة قد إلى الثق  بيةسه. 27

 م وس   1.14 2.70 الدرجة الكلية
 

ماور القل. جاءل بمس و  م وس ،   فقرال( أ   9ي بين من جدول )
(، وكانت الةقرة 2.70إذ بلغ الم وس  الاسابط ا،جمالط للماور )

( "يي ابه القل. من فقدا  أحد أفرا  أسرته" الأعلى فط م وسطها  23)
لعانط من ( "21(، بييما جاءل الةقرة )2.96الاسابط حيث بلغ )

على أقل م وس    "نو ال أل  اديد فط المعدة عيد ذكر الةيروس
 (. 2.44) بالغ حسابط وال

الثاني السؤال  لد  "  :نتائج  اليةس    الصا   مس و   لو لف  هل 
الطلب  الع مانيين ذوي صعو ال ال عل  أثياء جائا  كورونا باخ لاف 

السؤال  ".  جيسه ؟ هذا  عن  ا،جاب   اع دال     ال اق.ت    قبل  من 
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م   ي   وف.  للب انال  الطب عط  اخ بار ب  ال يسر  ال وزيع  اس ودا، 
 س ميروف اخ بار  و   (Shapiro-Wilk)اابيرو  

(Kolmogorov-Smirnov)ولي   بعد ذلك تاديد المعال ال ، 

، وف. م  ي ر ال يس  ا،حصائ   المياسب  للكشف عن هذه الةروق 
 ( الي ائج.10ويوضن جدول ) 

م   ير وف.  ال وزيع الطب عط  اخ بارال اع دال    ن ائج  (  10ال دول )
 ال يس

 شابيرواختبار                             سيمنروف      اختبار      
 رج    ا،حصائ   العد   ال يس الماور

 الاري  
 الدكل    رج  الاري   ا،حصائ   الدكل  

 0.000 207 0.907 0.000 207 0.207 207 ذكر اضطراب النوم 
 0.000 81 0.895 0.000 81 0.212 81 أنثى

 الاكتئاب 
 

 0.000 207 0.937 0.000 207 0.131 207 ذكر
 0.000 81 0.926 0.000 81 0.153 81 أنثى

 0.000 207 0.922 0.000 207 0.158 207 ذكر الخوف
 0.000 81 0.892 0.000 81 0.147 81 أنثى

 0.000 207 0.941 0.000 207 0.143 207 ذكر القلق 
 0.000 81 0.877 0.000 81 0.196 81 أنثى

 الإجمالي
 

 0.000 207 0.936 0.000 207 0.196 207 ذكر 
 0.000 81 0.922 0.000 81 0.203 81 أنثى

 
( عد، اع دال   ال وزيع الطب عط للب انال وف. م  ير ال يس، ون     لذلك ت   اس ودا، اكخ بارال اللامعلم   وتاديداً 10ي ضن من جدول )
 ( ذلك.11(. ويوضن جدول )Mann-Whitneyاخ بار ما  وتيط )

 م   ير ال يسلدكل  الةروق وف.  (Mann-Whitney)اخ بار ما  وتيط ن ائج  ( 11ل )  دو ال
 الدلالة  zقيمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  الجنس  المحور

 0.008 2.655- 18936.00 131.50 ذكر  اضطرابات النوم
 22680.00 157.50 نثىأ

 0.002 3.166- 18576.00 129.00 ذكر  الاكتئاب 
 23040.00 160.00 نثىأ

 0.049 1.970- 19422.00 134.88 ذكر  الخوف
 22194.00 154.13 نثىأ

 0.034 2.121- 19314.00 134.13 ذكر  القلق 
   22302.00 154.88 نثىأ 

 0.004 2.855- 18792.00 130.50 ذكر  الإجمالي
 22824.00 158.50 نثىأ

 ( α =0.05)  اوجو  فروق  ال  إحصائ   (  11ي ضن من جدول )
اليةس  جم ع    على الصا   مق اس  الةروق   مااور  هذه  وكانت 

لذكور ا،نا   حيث بلغ الم وس  ا،جمالط لم وس  رتب الصالن  
 (. 158.50لد  ا،نا  ) بلغ(، بييما 130.50)
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الثالث السؤال  لد  "  :نتائج  اليةس    الصا   مس و   لو لف  هل 
الطلب  الع مانيين ذوي صعو ال ال عل  أثياء جائا  كورونا باخ لاف 

من   ال اق.ت    قبل ا،جاب  عن هذا السؤال      ".فا  صعو   ال عل ؟
 فا  صعو ال ال عل ر  اع دال   ال وزيع الطب عط للب انال وف. م   ي  

-Shapiro)اس ودا، اخ بار اابيرو  ب(  مو لط و ،  قراءة وك اب )

Wilk)    س ميروف  اخ بار  و(Kolmogorov-Smirnov) ، 
ا،حصائ   المياسب  للكشف عن    ولي   بعد ذلك تاديد المعال ال

 ( الي ائج.12هذه الةروق، ويوضن جدول ) 
م  ي ر وف.  اخ بارال اع دال   ال وزيع الطب عط    ن ائج(  12) دول  ال

 صعو   ال عل   فا 
 شابيرواختبار                                                             سيمنروفاختبار  

 رج    اكحصائ   العد   الةا    الماور
 الاري  

 الدكل    رج  الاري   اكحصائ   الدكل  

 اضطرا  اليو،
 

 0.000 131 0.942 0.000 131 0.138 131 قراءة وك اب  
 0.000 157 0.934 0.000 157 0.162 157 مو لط 

 اكت اا  
 

 0.000 131 0.948 0.000 131 0.131 131 قراءة وك اب  
 0.000 157 0.940 0.000 157 0.135 157 مو لط 

 الووف 
 

 0.000 131 0.950 0.000 131 0.151 131 قراءة وك اب  
 0.000 157 0.923 0.000 157 0.164 157 مو لط 

 القل.
 

 0.000 131 0.949 0.000 131 0.165 131 قراءة وك اب  
 0.000 157 0.937 0.000 157 0.122 157 مو لط 

 ا،جمالط
 

 0.000 131 0.954 0.000 131 0.174 131 قراءة وك اب  
 0.000 157 0.946 0.000 157 0.140 157 مو لط 

 
( عد، اع دال   ال وزيع الطب عط للب انال وف. فا  صعو   ال عل ، وللكشف عن هذه الةروق ت   اس ودا، اكخ بارال  12ي ضن من جدول ) 

 ( ذلك. 13(. يوضن جدول )Mann-Whitneyاللامعلم   وتاديداً اخ بار ما  وتيط )
 صعو   ال عل   فا  م  ير لدكل  الةروق وف. (Mann-Whitney)اخ بار ما  وتيط ن ائج  ( 13 دول ) ال

 الدلالة  zقيمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  الفئة المحور
 0.584 0.547- 19313.50 147.43 قراءة وكتابة اضطرابات النوم

 22302.50 142.05 مختلطة
 0.858 0.179- 18803.50 143.54 قراءة وكتابة الاكتئاب 

 22812.50 145.30 مختلطة
 0.521 0.642- 19379.50 147.94 قراءة وكتابة الخوف

 22236.50 141.63 مختلطة
 0.351 0.932- 19583.50 149.49 قراءة وكتابة القلق 

   22032.50 140.33 مختلطة 
 0.553 0.593- 19346.50 147.68 قراءة وكتابة الإجمالي

 22269.50 141.84 مختلطة
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 ( جدول  من  إحصائ   13ي ضن  ذال  كل   فروق  وجو   عد،   )
(0.05= α )   ال عل وف. م   ير فا  صعو . 

 مناقشة نتائج الدراسة 
ما مستوى الصحة النفسية لدى   "   مناقشة نتائج السؤال الأول:

أثناء جائحة كورونا من  التعلم  العُمانيين ذوي صعوبات  الطلبة 
مس و  الصا   من الي ائج بأ     اتضن  ".؟وجهة نظر أولياء أمورهم

جائا   أثياء  ال عل   ذوي صعو ال  الع مانيين  الطلب   لد   اليةس   
 جاء    حيثبمس و  م وس  وف. تقديرال أول اء أموره   تورونا جاء

(، وتلاه 2.77)و م وس  حسابط    الأولى  فط المرتب ماور الووف  
)ماور   حسابط  بم وس   و عده  2.70القل.  اكت اا  ماور  (، 

 (.2.56اضطرابال اليو، بم وس  حسابط )ماور    وأخيراً (،  2.65)
بمس و  ص ير فط    جاءل  ائج أ  فقرة واحدة فق   وي ضن من الي

اليو، وهط . "تصيبه ليلًا حال  من 5  رق   فقرة  ماور اضطرابال 
 (. 2.25 م وس  حسابط )و الرعب الشديد ت عله لصرخ" 
عد، قدرة الطلب  ذوي صعو ال ال عل    وي مكن تبرير هذه الي     فط

ممارس من  كورونا  جائا   ف رة  المع ا ةخلال  بالطريق   يومه       
الميزل بهدف الاةاظ لحيث كانت هيا للبقاء فط  ك قيو  حكوم   

الةيروسالعام   على الصا    الي ائج    وتو لف.  وميع ان شار  هذه 
ال ط أاارل (  Asbury et al, 2021سبوري )مع ن ائج  راس  أ

لإلى   كبيرة  تأثيرال  على  وجو   كورونا  اليةس      صاال ائا  
الووف والضي.   و مظاهرزيا ة الشعور بالقل. وال وتر،  ب  والم مثل 

  بييما ت ة. مع  ،الواص   الااجاللد  الطلب  ذوي    والمزاج السيئ
  الدراس    عيي ( ال ط أاارل بأ  أفرا   2021ر ) راس  عامن ائج  
، والياتج  ال ائا جر اء  اكت اا  بدرج  م وسط   من الووف    عانوا

مثل الممارسال  بعض  اتباع  والعزل   :من  اكج ماعط  ال باعد 
 . والا ر الميزلط وعد، اكخ لاط وقل. الةر  على نةسه وأهله

ن ائج  مع    م  سق وجاءل ن ائج هذه الدراس  من ناح   مس و  القل.  
( الوهيب    لد  2021 راس   القل.  مس ويال  بأ   أظهرل  ال ط   )

الأسر العمان   والباريي   والمق مين كانت م وسط ، وذلك بسبب 
القل. من فقدا  أحد أفرا  الأسرة بةيروس كورونا وخاص  العاملين 
ميه ، وخلصت ن ائج الدراس  بأ  ارتةاع مس و  القل. يرجع إلى 

ل فع ال  علاج  ات شاف  ميظم  عد،  إعلا   وإلى  كورونا،  ةيروس 
 الصا  العالم   بأ  فيروس كورونا و اء وجائا  عالم  .

وكذلك تشابهت ن ائج هذه الدراس  فط ماور اضطرابال اليو، مع 
 ( أبو زيد و خرو   بأ  (  2020ن ائج  راس   ن ائ ها  ال ط جاءل 

الأطةال والمراهقين عانوا من اضطرابال اليو، ومن أعراض الأرق 
بدرج  م وسط  خلال جائا  كورونا، كما أ  هياك علاق  ارتباط   
الأطةال   أصبن  إذ  السلوك    واكضطرابال  اليو،  اضطرابال  بين 
أتثر تهوراً و لاه  عيدما ك لاصلو  على مقدار كاف  من اليو،،  

فإ   اك  تذلك  وتدابير  كورونا  فيروس  جعله  مواجه   قد  ح واء، 
  خوفه  وعد، ا،حساس بالأما  إإذ    والاز ،لشعرو  بالووف  

 . جعله  يرفضو  اليو، بمةر ه 
فط ماور اضطرابال اليو، مع ن ائج ن ائج هذه الدراس   وتشابهت  

( حيث جاءل اضطرابال اليو، بمس و  2021 راس  خريسال )
وفسر  إلى  م وس ،  ذلك  خريسال  والأزمال    أ   ل   سببتالأو ا  

لما فرض ه أزم   صدمال نةس   كبيرة للأطةال والمراهقين ن     
تورونا من ح ر ميزلط وتوقف الدراس  بشكل مةاجئ، وفسرل هذه 
الي     بأ  ا،جراءال اكح رازي  ال ط ت  اتبعاها للوقال  من فيروس 

فط   أسهمت  معدكلتورونا  واكت اا ،   ارتةاع  والض ر  الملل، 
 . واضطرابال اليو،

ور ما أسه  ال عل  ا،لك رونط الم زامن وغير الم زامن وتاول ال عل   
ال عل   إلى  الوجاهط  ال عل    الع مان   من  وال عل    ال ر     فط وزارة 
ا،لك رونط إلى ظهور حاكل بمس و  م وس  من الووف والقل. 
واضطرابال اليو، واكت اا  لد  الطلب  ذوي صعو ال ال عل  فط 

ؤكء الطلب  على اليظا، الاضوري وال دريس الةعلط  ظل اع ما  ه
كما تطلبت عمل     ،فط برنامج صعو ال ال عل  قبل تةشط ال ائا 

الطلب    هؤكء  من  ا،لك رونط  لل عل   من إال اول   العديد  تقا  
والميصال  البرامج  مع  ال عامل  و ل ال  الأتا لم    المهارال 
ا،لك رون   ال ط اع مدتها وزارة ال ر    وال عل   الع مان  . و شكل عا، 
ذوي   الطلب   على  فرضت  كورونا  جائا   تةشط  بأ   القول  ل مكن 
صعو ال ال عل  تادلال نةس   كبيرة وخاص  بأ  المعلومال ال ط 

إلى  تا    تا اج  ال ائا   حول  بثها  أتا لم    إي    مهارال  تقا  
ال ائا  ور ما  المس  دال حول  على  خر  للاطلاع  وتكيولوج   
هذه ال اوكل فط أنظم  ال عل   فط السلطي  أسهمت هط الأخر  
واكت اا   والووف  القل.  من  م وسط   مس ويال  ظهور  فط 

ن ائج   أاارل  الصد   و هذا  اليو،.  الرقب واضطرابال  راس  
ل عل  عن بعد أثياء جائا  كورونا ل( إلى وجو  تادلال  2021)

المدارس كما أتدل ن ائج  راس     ،من وجه  نظر معلمط ومدراء 
( و خرو   توجه Al-Mamari et al., 2021المعمري  بأ     )

ناو ال عل  ا،لك رونط   الأر ن     مراتز ومؤسسال ال ر    الواص 
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أثياء جائا  كورونا ل  ل سه  فط إتسا  الطلب  ذوي ا،عاق  مهارال 
 الا اة اليوم  .

فرويد  و  نظري ه  ير   ناتج    مصدر  اخلط   والقل.  اكت اا   أ   فط 
ال وانب  و ين  جه   من  والرغبال  الدوافع  بين  الصراع  لعمل   

ويه هذا الي اج من مشاعر  بما لاوذلك    ،الوجدان   من جه  أخر  
الةر  موضوعاً  لةقد  فعيدما  فبدكً   مابباً   الذنب   ذاته  أ    إلى  من 

ت  ه الطاق  ناو موضوع  خر فإنها ت  ه ناو الأنا وتعزيز الاز  
على اضطرابال اليو، هذا  والقل. وكذلك ييطب.    والشعور باكت اا 

 (. 2020الاسييط، و  حمو ة  و 2015إسماعيل، )  والووف
الثاني:  م السؤال  نتائج  الصحة "  ناقشة  مستوى  يختلف  هل 

النفسية لدى الطلبة العُمانيين ذوي صعوبات التعلم أثناء جائحة 
 " كورونا باختلاف جنسهم؟

السؤال   وجو  فروق  ال  إحصائ اً فط جم ع أوضات ن ائج هذا 
لصالن    مااورال الةروق  هذه  م وس  ،  ا،نا وكانت  كا   حيث 

( على 130.50(، بييما بلغ لد  الذكور )158.80الرتب للإنا  )
 راس   ن ائج  ن ائج هذه الدراس  مع    . وتو لفالدرج  الكل   للمق اس

تداع ال جائا  كورونا   كشةت عن  ال ط  (2021)  والمصري ع وة  
ي ائج ال  أظهرلحيث    ،الةكري  واضطرا  ال وحدعلى ذوي ا،عاق   

فروق ذال  كل  إحصائ   فط اعور أمهال الأطةال    وجو عد،    إلى
 ذوي ا،عاق  بالطمأنيي  اكنةعال   وف. م  ير ال يس. 

جاءل مع    بييما  م شابه   القل.  ماور  فط  ن ائج  راس  الي ائج 
( ال ط أاارل إلى ارتةاع مس و  القل. لد  ا،نا  2021الوهيب   )

مقارن  مع الذكور، وذكرل أ  السبب لعو  إلى اخ لاف اس  اب  
اليةس     تا،نا   اكس  اب    هن  عرضعيد  وأ   المواقف،  لبعض 

للض وط تو لف بين ال يسين، فالذكور لميلو  للصمت، بييما تميل 
 .ي عرضن  لهاا،نا  لل اد  عن المشاتل ال ط 

(  2021وكذلك تشابهت ن ائج هذه الدراس  مع ن ائج  راس  عامر )
وجو  فروق إحصائ   بين ا،نا  والذكور، لصالن  على  ال ط أتدل  

ا،نا  أتثر خوفاً وقلقاً وات ااباً من الذكور، حيث   ا،نا  أي أ   
لديهن    ا،نا   أوقال   مشكلالإ   فط  الذكور  من  أتثر  نةس   

الةسيولوجط للإنا ، بال كوين  بييما اخ لةت    الأزمال وهذا مرتب  
( ال ط 2020راس  أبو زيد و خرو  )  ن ائج    ن ائج هذه الدراس  مع  

اليةس   من ااارل   أتثر عرض  للاضطرابال  كانوا  الذكور  بأ  
ا،نا . كما اتةقت ن ائج الدراس  الاال   مع ن ائج  راس  خريسال 

 ف ما ي عل. ب أثير   ل ط أظهرل وجو  فروق لصالن ا،نا ا(  2021)
 لد  الطلب .  جائا  كورونا على الصا  اليةس   واكج ماع  

أ    فط  الي      تةسير  صعو ال ال ويمكن  ذوي  من  الذكور  طلب  
ال عل  لديه  فرص  أتبر فط إل ا  العديد من الطرق ال ط لةرغو  
بها طاق ه  ويعبروا عن أنةسه  وإل ا  بدائل أخر  ل اقي. ذواته  

، بييما أنشط  أخر  سواء فط ممارس  بعض الأنشط  الرياض   أو  
  صعو   فط ال عبير عن صعو ال ال عل  ل د  ال ا،نا  من ذو 

ير   و   . وتةريغ الطاق  السلب   ال ط أحدث ها جائا  كورونا  أفكارهن
عو  إلى مرحل  الطةول  ل  الةر   أ   ال اليل اليةسطنظري   أصاا   

ال اري    للصراعال  م كانزمال  ن      مثلباس ودا،   : فاع   
والعزل   وا،نساا   واليكوص،  العكسط،  وال كوين  اكنشطار، 

ها، بل ءالصراعال الشعوري  كلعيط ان ها   هذه  كبت  إ، إذ  والكبت
 (. 2020لااعور)العبيدي و خرو ، لنقلها إلى ا

" الثالث:  السؤال  نتائج  الصحة    مناقشة  مستوى  يختلف  هل 
النفسية لدى الطلبة العُمانيين ذوي صعوبات التعلم أثناء جائحة 

 "كورونا باختلاف فئة صعوبة التعلم؟
فا  ذال  كل  إحصائ   وف.    عد، وجو  فروق أظهرل الي ائج إلى  

ال عل .   فا  صعو    فط  الطلب   بأ   الي      هذه  تةسير  ويمكن 
صعو ال تعل  القراءة والك اب  وفا  صعو   ال عل  المو لط  تعرضوا  

كورونا لةيروس  المصاحب   اليةس    الآثار  مس و  ليةس  إ   إذ    
كان اليةس    م شابه  الصا   نوع   ت  عن  اليظر  بصرف  لديه  
ال علم  .   ن ائج  راس   صعو  ه   مع  السؤال  هذا  ن ائج  وتو لف 

 ( و خرو   فروق  2013القمش  وجو   أظهرل  ال ط   فا  وف.  ( 
 .  ال علم   )قراءة، ك اب ، حسا (الصعو 

 التوصيات والمقترحات  
إراا   .1 برامج  ال عل     ل تصم    صعو ال  ذوي  للطلب  

إل ا  أجواء من الراح  وتساعد فط ال و  ف إلى  تهدف  
 من الآثار اليةس   ال ط سبب ها جائا  كورونا عليه .

للطلب    .2 اليةسط  والدع   اليةس    الصا   مس و   تعزيز 
ال عل  صعو ال  ذوي  المرادين    الع مانيين  قبل  من 

 .اليةسيين
ال أتيد على  ور أول اء الأمور فط تعزيز ميظوم  الصا    .3

لها   تعرض  ال ط  السلب    المشاعر  من  والاد  اليةس   
 ه  أثياء جائ   كورونا.ؤ أبيا
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عن  إجراء  راس    .4 لد     للكشف  اليةس    اكضطرابال 
 الطلب  ذوي صعو ال ال عل  وف. م  ير المرحل  الدراس . 

إجراء  راس  للكشف عن الآثار اليةس   لما بعد جائا    .5
فط ماافظال    الطلب  ذوي صعو ال ال عل   علىتورونا  
 أخر .

جائا  كورونا    للكشف عن تأثير   راس  عبر ثقاف  إجراء   .6
ل  فط اليةس    صعو الالصا   ذوي  فط   ال عل   لطلب  

 الم  مع العر ط.
إجراء مراجع  للأ ب ال للكشف عن ح   تأثير جائا   .7

لد    فطتورونا   اليةس    الطلب  ذوي صعو ال   الصا  
 ط.فط الم  مع العر 
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( حسين  والاسييط،  بسم ،  لد  2020حمو ة،  اكت اا    .)
ال ر الأطةال.   لكل    العلم    المبكرةالم ل   للطةول         ،7(2)  ،

140- 163 . 
(. أثر جائا  كورونا على الصا  اليةس    2021ب سا، )اخريسال،  

فط  ال ر ويين  المرادين  نظر  وجه   من  للطلا   واكج ماع   
الزرقاء.   ال ر وي  ماافظ   للدراسال  ا،سلام    ال امع   م ل  

 . 216  -230(، 5)29، واليةس  
(. العلاج بالةن لدع  اليمو 2018خطا ، مامد، ومامو ، ليلى ) 

بعد ما  ض وط  اضطرا   من  لعانو   ممن  للأطةال    اليةسط 
 . 110 -57،  (54، )م ل  ا،راا  اليةسط. الصدم 

( جمال  ال عل إمدخل  (.  2013الوطيب  صعو ال  مك ب  لى   .
 الم يبط. 

. الةروق فط بعض اكضطرابال اليةس   لد  ( 2014خليل، نعم  )
الشبيه   الأعراض  ذوي  وأقرانه   العا يين  الأطةال  من  م موع  

   .146 - 123(، 31) رسال  ال ر    وعل  اليةس، .بال وحد
صعو ال ال عل   عن ب عد فط ظل ان شار   (.2021)  الرقب، صلاح 

من وجه  نظر معلمط ومدراس  (COVID-19)فايروس كورونا  
الشرق   جامع ] ماجس يررسال     [غزةماافظ  خا  يونس فط قطاع  

 الأوس .
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 رج  توافر أبعا  الصا  اليةس   لد  (.  2019الركيبط، مامد )
فط  ول    اكب دائ    المرحل    ] ماجس يررسال    [ الكويتمعلمط 

 ل البيت. جامع  
الم ل   (. س كلوج   الطةول  وثقاف  الووف. 2020الز و ، أحمد )

 . 77  -57(، 29، ) ليوع   الم وصص الدول   للباو  ا
( اف ها   أنموذجا. 2020الز يري،  العبا ال  اليةس  :  الصا    .)

 .113 - 87(، 19)، م ل  أباا 
( هانط  بقل. 2020السطوحط،  وعلاق ها  اليةس    المياع    .)

المس قبل لد  عيي  من طلا  ال امع  فط ضوء جائا  كورونا 
(Covid-19 .)   692 -659، (124) 31، ال ر   م ل  كل . 

عبد   واكت اا  2021)الياصر  عامر،  والض وط  القل.   .)
( COVID-19تم  يرال وس ط  بين الووف من جائا  كورونا )

م ل  الدراسال والباو  وجو ة الا اة لعيي  فط الم  مع العر ط.  
 . 130 -82،  (3)1، ال ر وي 

( أحمد  الوال.،  بالقل. 2003عبد  وعلاق ها  اليو،  اضطرابال   .)
تيبؤي .   اليةس  ، واكت اا :  راس   للدراسال  المصري   الم ل  

13(41)  ،1-  27 . 
(. الآثار اكج ماع   واليةس   ل ائا  2021عبد الرحمن، هب  )

الول  ط.    19توفيد   ال عاو   م لس  اؤو  فط  ول  م ل  
 . 48 - 9، (150)38،   ج ماعا

(.  راس  2020والامدانط، موف. وفضلط، عدنا  )العبيدي، سعد  
لها.   المعرفط  والعلاج  الرها   المرض    الدول    المواوف  الم ل  

 . 184  -83، (32، ) اليوع   الم وصص للباو  
(. تداع ال جائا  كورونا 2021)  ع وة، مامد والمصري، فاطم 

تدركها 19-"توفيد كما  ا،عاق   ذوي  الأطةال  من  عيي   على   "
العلمط م ل  الباث  أمهاته  وعلاق ها بالطمأنيي  اكنةعال   لديهن.  

 . 265 - 312(، 22) 2، فط ال ر   
هياء بال يشا   2016)  علط،  وعلاق ه  المرضط  الووف   .)

اكج ماع   فط مرحل  الطةول  الم أخرة لأبياء الم  ر ين بالسعو ل  
 . جامع  أ،  رما  ا،سلام  .] ماجس ير رسال   [الرياض

(. القل. المرتب  با،صاب  2022)   العيزي، عويد والزهرانط، بيدر
( وعلاق ه بالمياع  اليةس   Covid-19)بةيروس كورونا المس  د  

م ل  لد  عيي  من طلب  ال امع  فط كل من السعو ل  والكويت.  
 . 323  -263  (،69، )ا،راا  اليةسط

(. الوصائص اليةس   والسلوك   لل لاميذ ذوي 2020عزيزة )  عيو،
 ،كم  للدراسال ال ر وي  واليةس  م ل  الاصعو ال ال عل  بال زائر.  

(21  ،)62- 94 . 
الة اح  الع سوي، وسبل 2020)  عبد  الأطةال  نو،  اضطرابال   .)
 . 81  -80، (661) 57، م ل  الوعط ا،سلامطعلاجها. 

والشريةين  ،ال رايب  )  ،مامو     الذهي     ال قظ   (.2022أحمد 
اليةس  .   فط م ال الصا   العاملين  لد    بال هد اكنةعالط  وعلاق ها

ال ر وي   للدراسال  ا،سلام    ال امع   م ل  
 . 195-170،(2) 30،واليةس  
(. المشكلال اليةس   الم رتب  2020)  ، مامد مال وعمرالةقط،  

باث وصةط   Covid-19على جائا  فيروس كورونا المس  د  
الم ل  اس كشافط لد  عيي  من طلا  وطالبال ال امع  بمصر. 

 .1084 - 1047  (،74، ) ر وي ال
، الله وال والدةوالمعالط ، خليل والهباهب ، عبد    القمش، مصطةى

د لد  طلب  صعو ال ئ(. أبعا  الذكاء اكنةعالط السا2013)فؤا   
ال عل   نوع صعو    على  وأثره  بالأر    الكرك  فط ماافظ   ال عل  

الدراسط.   والصف  العلو، وال يس  للأباا   الي اح  جامع    م ل  
 .732  -703،  (4)27، ا،نسان  

س ودا، الةيو  ل عديل (. برنامج وقائط با2013)  لم ولط، حيا ا
الروض .   أطةال  لد   اليو،  فط اضطرابال  م ل   راسال عر    

 . 364 -329، (34) 4، عل  اليةسال ر    و 
فط  2021)  مرتضى، هد  الوالدين  لد   اكت ااب    الأعراض   .)

ظل جائا  كورونا وعلاق ها بالأعراض اكت ااب   و افع   ا،ن از 
أبيائه .   اليةس  الد   للدراسال  المصري     (، 110)31،  لم ل  

441- 496 . 
(.  ثار ال باعد اكج ماعط على المواطيين  2021)   طعلالمطري،  

كوفيد جائا   فط ظل  سلطي  عما   فط  الم ل  19- والمق مين   .
 . 544  -513(،  16) ،دراسال ا،نسان  العر    للآ ا  وال

( خليدة  الصاط 2021مهري ،  والا ر  أزم  كورونا  تداع ال   .)
للةر .   اليةس    الصا   للآعلى  العر     والدراسال الم ل    ا  

 . 467 -490 (،16، )ا،نسان  
اليو، لد  أطةال ما قبل 2020اس برق )اليداوي،   (. اضطرابال 
، (55، )عم ل  اليو  والأ   وعلو، ا،نسان ال واكج ماالمدرس .  

187- 214 . 
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الدين،   وأبونور  مها  أمين  ات اا  2017)  حطب،  مق اس   .)
الس كوم ري .   العامل   والوصائص  البي       م ل  ا،رااالأطةال: 

 . 241 - 191، ( 52، )اليةسط
 ( وال عل    ال ر     السيوي 2021/  2020وزارة  الك ا    .)

 (. 51للإحصاءال ال عل م  ، سلطي  ع ما ، )ص 
(. الووف ومةهومه الس كلوجط وأنواعه و ور 2020ولط، مامد )

إنشائه.   فط  والثقاف   للباو الأسرة  الدول    اليوع   الم ل     
 . 40  -19 (،29، )الم وصص 

(. مس و  القل. اليةسط ل ائا  كورونا لد   2021)الوهيب  ، خول   
الم  يرال  ببعض  وعلاق ها  المق مين  والباريي    العمان    الأسر 

ال ر و الدلموغراف  .   الدراسال   - 219،  (2) 15،  ي  واليةس  م ل  
234 . 
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