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:  الملخص  
الرلاى   ممرفف  عر  م الأسةءسة  ف  مءمر  الأى،ة    مسةعى  الكاء  انفعرءل  ممسةعى  وة ىل الة ءد لد  ة ا  الراسة  العرف  لل   هدفت الد

مالكشةةةة  لن العفمت ااد الدنل  اني،ةةةةء    بين    الأى،ةةةة مءمر    ة ا  العر  م الأسةةةةءسةةةة  ف وةةةة ىل الة ءد لد   م الكاء  انفعرءل   بين
( ةءلب 100  متكىفت لين  الدراسةةةةة  من )ترز  لمع يف )الجنس(ل   مق ءس الكاء  انفعرءل  موةةةةة ىل الة ءد معىسةةةةةرءد  رمءد الر ا   

وةةةةةةةة ىل الة ءد  )من للدا   الكاء  انفعرءل  ممق ءس    ماسةةةةةةةةعادمت الاءي   مق ءس  ة ا  العر  م الأسةةةةةةةةءسةةةةةةةة   جءمر  الأى،ةةةةةةةة مةءلا  من  
مسةةةعى  وةةة ىل الة ءد مء    م (%71.5)  فسةةة    درم  مفتعر  بىزن مء  بمسةةةعى  الكاء  انفعرءل  أن  لل   فعء ج الدراسةةة   الاءي  (  مأظهفد 

ة ا  العر  م لد   وة ىل الة ءد م بين الكاء  انفعرءل    أظهفد فعء ج الدراسة  ممى  للاى  سة    م (  امء  %76,6بدرم  مفتعر  بىزن فسة   )
مى  م لدم  م (  الجنس)الرلاب ل   مق ءس الكاء  انفعرءل  تارء  لمع يف   رمءد بين معىسةةرءد   ال  اي،ةةء  ء  مى  ففمت    لدم  م الأسةةءسةة 

لدا  رد الضةةةةة ىل  (الجنس)ارء  لمع يف  تف  مم ع الأ رء  ل   مق ءس وةةةةة ىل الة ءد   الر     رمءدبين معىسةةةةةرءد   ال  اي،ةةةةةء  ء  ففمت  
ال فامج العدري    مالإرشةء م   الع  تعنءم  أسةءليب م    ضةفمرد تددمم الندمادر  متىصة  الدراسة   انفعرءل   تىمد ففمت ل،ةءل  الكاى م الشةا،ة    

 تةديق العىافق المهن .   من أمل   ما ف   العرءمل مرهء و ىل الة ءدمىامه  
 .العر  م الأسءس   مءمر  الأى، و ىل الة ءد    : الكاء  انفعرءل الكلمات المفتاحية

 
  

 ABSTRACT: 
The study aimed to identify the level of emotional intelligence and the level of life pressures among basic 

education students at Al-Aqsa University, and to know the relationship between emotional intelligence and 

life pressures among basic education students at Al-Aqsa University, and to know the relationship between 

emotional intelligence and life pressures. Statistically significant differences between the mean scores of 

the students on the Emotional Life Stress Scale, due to the variable (gender). The study sample consisted 

of (100) male and female students from basic education at Al-Aqsa University. The researcher used the 

emotional intelligence scale and the life stress scale (prepared by the researcher)The results of the study 

showed that the level of emotional intelligence came with a high degree with a relative weight (71.5%), and 

the level of life stress came with a high degree with a relative weight (76.6%). There are statistically 

significant differences between the mean scores of students on the emotional intelligence scale according 

to the variable (gender), and there are statistically significant differences between the mean scores of 

students on the life stress scale in all dimensions according to the variable (gender). except for the dimension 

of personal and emotional stress. There are differences in favor of males, The study recommends the need 

to provide seminars and training and counseling programs concerned with methods of dealing with life 

pressures and how to deal with them, in order to achieve professional compatibility. 

Keywords: emotional intelligence, life pressures, basic education, Al-Aqsa University. 
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 المقدّمة :  
مالرد      مالمرفف    العكن ىم    الع يفادس س   من  الرءلم  شهد م     

فظفيءد يدي   ي ت لكلك  فع ج     مظهف شكل معسءرع مم مىس    
مةل النظفيءد الددمم   أهمهء فظفي  الكاء اد المعرد د لجءر فف 

Gardner  ااء اد لدد  لل   الكاء   ىسم  الكاء    الكي  منهء: 
الكاء   مأمضء   ال  ىي   مالكاء   الفيءو    مالكاء   انمعمءل   

مالعىاصل ف  تكىين الرلاىءد    ا يف مر    ءلهاءن  الكي  م    انفعرءل 
تفس خ مهءراد مىدراد   ف   له  مر ماو   امء أفه  الجيد  ءلآخفين

مالشرىر  ءلسرء د ف  الة ءد  العف   الأمف الكي مسءلده ل   العك ف  
النعس   المجعمع   مال،ة   بنءد  الجءمر  مالكين هم  خءص  ةلاب 

 . مترىره
ه م الةدي   الكي مسر  الاءي ىن ميرد الكاء  انفعرءل  من المعء

لنه ال مىض  مازال   ل كاء  ميرد      تنءمله  مفا فء   الم،ر    هكا 
الىمداف  أم  المعهىم ا   الرءةع   لن  ل كاء   ريدا   مديدد  فؤي  

العد يدي ل كاء  المرفف   مىد أكدد الدراسءد الةدي   أفه  إمكءفه 
الأكء مم .  مالنجءح  الرم     الة ءد  ف   ل نجءح  مؤشفا   مكىن  أن 

 ف  الرددين   انفعرءل   الكاء   يظ   ىدم    (106:  2017)بىبكف   
مالأ ةءث م    أهم    ءل    الآخفين الدراسءد  من  الرديد  تنءملعه 

ه  العفبىي  الةدي   فع ج  أهميعه المعزايدد ف  ي ءد انفسءن  مبءلعاءر 
الععكيف    لن  منع،    غيف  مالععكيف لم     انفعرء   لن  ييث 

 . (7:  2019 ) مدءب   لم يعءن مععءل عءن ممعداخ عءن.
مشكل أيد مكىفءد   أن الكاء  انفعرءل "Salovey"   سءلىف     ميف   

ل   العف     ىدردأفةه     هعاءرد لن ىدرد لد      ملفف  مهىالكاء  الرءم   
بينهم    مالعمييز  الآخةفين   مافعرةءند  افعرءنته  الكاء   م واط  أن 

الكاتية   معهىم  انفعرءل    انفعرءند  بين  لةءرهء  ل عف   مجمع  ف  
مع  الععءلل  خلا   من  انمعمءل   س ءىهء  مف   العف ي  الاءص 

ممءيفمألعدد    نالآخفي سءلةىف   تجرل      أن  ممكنهء  انفعرءند  أن 
أن معهةىم الكاء  يفاز ل   الدةدرد ل   الععكةيف ى الععكيف أك ف ااء   ة

العجفيدي  أمء انفعرءند فعرر  مرن  ل رلاىءد بين الأففا   مأن 
ااد  المر ىمءد  ممرءلج   ل راك  ل    ىدرتهم  ف   ماع عىن  النءس 

امء انفعرءل     بين م  الر  ر   الفبط  ل    ىدرتهم  ف   اع عىن 
الرءم  م مرعدد أن  ل مر ىمءد انفعرءليةة  مبةين تعكيةفهم  مرءلجعةهم 

 .العك ف    دالس ىا ءانخعلا  ف  هكه الددراد مظهف ف   رض  
 . (51-50  2010)ابن مءمع  

مىلمءن    أفهء   ""Golemanأمء  ل    انفعرءل   الكاء   فرف  
الكاد واط  المعضمن   مالةمءس      control -Self  الددراد 

Zeal      مالم ءبفد Persistence  الكاد ل    فع  مالددرد     
Motive oneself ( ت،ىرا   1988  امء ىدم مىلمءن ف  لءم )

لن الكاء  انفعرءل  يعضمن خمس مجءند أسءس   ثلاث منهء 
تنءم  الكعء اد الشا،   ميرن  بهء مرفف  ما ارد انفعرءند  اخل 
ماثنين  مالدافع     الكاد   متنظ م  الىل   ءلكاد   مه   الشاص  

مع   درد انفعرءنمنهء تنءم  الكعء اد انمعمءع   مه  مرفف  ما ا
ل كاء   مديد  ت،ىرا   بىوع  مىلمءن  ىءم  ثم  مالعرءة    الأخفين 
الكاد   الكاد  ما ارد  انفعرءل  يعضمن أربع مجءند مه : مل  

:  2007مالىل  انمعمءل   ما ارد الرلاىءد مع الأخفين. )مى د  
704 ) 

مليى    أشءرم  ف  Liau and liau"ليى  ال ه  المشءر   " 
لكاء  انفعرءل  ي رب  مرا  أسءس ء  اأن      (149:  2015)الاريب

فءلأففا  الكين ممع كىن    ف  زيء د الددرد ل   العك ف مع الآخفين
ااء  افعرءل ء مظهفمن مسعىيءد مناعض  من المشكلاد الس ىا    
المىاى    ميرءلجىن  انفعرءل    ةكم   المشكلاد  مع  ميعرءم ىن 
الة ءت    من تسفع  لكس الأففا  من امي المسعىيءد المناعض  
المشكلاد  من  مفتعر   مسعىيءد  ف ديهم  انفعرءل    الكاء   من 

 . ئءب مالردمان   م ل انيعفات النعس  مانكع الس ىا
انفعرءل ميرع ف   للافعرءند     الكاء   الكا   الع  م انسعادام 

برفت ممسء ل تزيد من ففص م    ف  تفشيد س ىاه متعكيفهمسعادمهء  
فجءيه سىا  اءن ف  الرمل أم ف  الة ءد  ،ىرد لءمه  مبءلعءل   

يعرءمل ف الكين  لنعسه مللأخفين  العف   انفعرءل  هى مرفف   ءلكاء  
   . (16:2017 الشءلف) مرهم.
أفه "  أبى سرده"   اافهء  امء  خ،ء ص الشاص الكا  افعرءل ءممن  

صداىءد   تكىين  ل    الددرد  لدمه  م    عرءة  مع الآخفينشاص م
ىدر  لل   انفعرءندالل      ته ءلإوءف   ف   مالعر يف  عةكم  لن   

مالأيءس س  سهىل م المشءلف  الأشاءص ه   بين  المشكلاد  تعهم 
ميل لل     مال تدديفهميعفم الآخفين م ام    يل الالافءد بينهم ب سفم 

الفأي    انسعدلال مالف    انمعمءع  لمىاى   ا  مععك ف  سهىل     
 .(26:  2022ل د الرء   ). الجديدد
باروتعد   للذكاء  -نظرية  أمل      Bar- On الانفعاليأون 

الكاء    الع  فسفد  لل  انفعرءل النظفيءد  النظفي   ت ك    متشيف 
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الكاء    بينُ لد  تداخل  فدد   انفعرءل ممى   الشا،     مسمءد 
ل   أفه مكىن مشعمل ل   مجمىل  من   انفعرءل لففت الكاء   

أم  أ اد   (Bar- on, 2006)مىد ألد    الكعء اد غيف المرفف  
صممت ل عرف  لل  ت ك الكعء اد الع   م   انفعرءل  لق ءس الكاء   

الشا،  المرفف    تىص ت     غيف  اسعادمت   الأ ةءثمىد  الع  
مؤشفا  (on-Bar) مق ءس ترع ف  الشا،    الكعء اد  أن  لل  

  الأكء مم . ل نجءح  مهكا مء تددمه مدءي س فسا  الكاء  المرفف 
مالعةكم ف     العف   الكاء  انفعرءل  ل   تىم ه ىدرادكمء مسءلد  

ي رب  مرا   ءرزا  ف  مل  العف   ءفعرءنته ممشءلفه مالعةكم م ىفاراته  
مل  ه فإن    بهء مإ ارتهء مىفا د مشءلف الآخفين مالعرءة  مرهء

تىافف ىدر اء  من الكاء  انفعرءل  لد  العف  ممكنه من تكىين 
ق م أسءس   ممهم  تسءلده ل   النهىض  مسعد  ه ممىاكا  الة ءد 

الك من خلا  رفع مسعى  مع ه بكاته متعهمه لرىاةعه م   بنجءح 
ف   افعرءنته  مإ ارد  مشكلاته  ميل  الآخفين  ممشءلف  ملىاة  

   ( 157: 2020)لمىر   مة ط ال يئ  العر  م  . 
ف    مهم مر  له  ل كاء  انفعرءل   ( أن  9:  2018ميؤاد ا  الش خ )

الر  الع  ا   مسءلدد  العفبىي   المشكلاد  من  الرديد  تجءمز  ل   
الجءمع   اءلإياءل مافاعءض الدافع       تهمخلا  ي ء     تىامههم

ييث مرد امعلاك المهءراد انفعرءل   الضفمري  لد  الر ا  الكين  
أمف  العفبىي   المشكلاد  ت ك  من  ممه  ا  مرءفىن  لك   من مء    مكنهم 

  امء تسءلده الأكء مم   المجء  النهىض متةديق الإفجءز اللازم ف   
ممشكلاتهء    الة ءد  مىامه   ل    مالددرد  مالعةكم  الضاط  ف  
مبءلعءل   مانمعمءع     الشا،    الكعء د  لدمه  متنم   مالعرءة  

 تسءلده مىامه  المىاى  مالض ىل الماع ع . 
المرءصف من مشكلاد تهد   ملرل من أخرف مء يىامه الإفسءن 
المرءصف    النعس   ف   ي ءته  مصةعه  مةءىعه مشك   الض ىل 
فمع تردد الة ءد  متزايد أعاء هء  ممنءفسعهء  مصفالءتهء  مترىراتهء 
مانىع،ء م    مال دءف     مالعفبىي   الأسفي    المجءند  اءف   ف  

ير  ف  ال ش   للام  مميزد   ممع مأصاةت ت ك الع يفاد السف 
الة ءد   ف    الإفسءن  أهدا   مترىرد  ارتعرت  مالعةضف  العددم 
مافعد ت من اىفهء أهدافء  مألىف  سه   المنء   لك  ت،ا  أهدافء   

ءد رف ر  مرددد  تةعءج لل  مهى  وام   تش ل شرفا  ا يفا  ف  ي  
 ( 209-208: 2012العف . )بفاءد 

ن يعجزأ من ي ءد ممز   مترع ف الض ىل ظءهفد م مىس  ف  الة ءد   
الكي يع،   ءلعرديد مالع يفاد   الإفسءن  منس مء ف  الر،ف الفاهن

الة ءد    مرءلب  تعزايد  ييث  الة ءد   مىافب  ال  ف   المعلايد  
الع يفاد ينعج   متعسءرع  ممء  مال دءف  ؛  مانىع،ء م   العكنىلىم    

مانفزلءج مالد ق  ل عىتف  مم،ء ر  وءغر   مىاى   )أبى   لنهء 
 (  2012 :622غءل  

فدد أصاةت و ىل الة ءد مانفعرءند من أخرف الظىاهف الع  
  دماورفا ءتهد  ي ءد العف  المرءصف ممء ينعج لنهء من مشءكل  

فعس     فك مء زا د الة ءد ترديدا ا مء ا ف ترفض العف   ءلجفمح  
العشل   مىاى   من  ل رديد  العف   له  يعرفض  لمء  مفع ج   النعس    

 ( 226:  1996مةمد  )مانياءل ف  تةديق رغاءته. 
العك ف ف  مسءلدد العف  ل    ف   أهم   ا يفد  كاء  انفعرءل   مل 

مهم  ل عف   ،ع  لءم     متكىين للاىءد امعمءع   امجءب   الة ءد
خءص  ف  ظل هكا الر،ف الكي سم   مالرءلب الجءمر   ،ع   

الرديد ف  الة ءد  ماع ع   الض ىةءد   ق  ييث تؤ ي الر،ف الد 
المشكلاد   االس ىا    من  م مالد ةق   ءنكعئةءبمالنعس    فدةدان   

الةعةكم    أم  الع   العةىازن  المشكلاد  د ي ء  تؤثف ل  مغيفهء من 
الأمف     ،ع  خءص   الأكء مم   د الرءلب  ،عه لءم  مي ء  العف 

لل    العرف   ف   الاءي    يكا  انفعرءل  الكي  الكاء   بين  الرلاى  
 . مو ىل الة ءد لد  ة ا  العر  م الأسءس  ف  مءمر  الأى، 

 مشكلة الدراسة: 
انفعرءل  الكاء   بدراس   انهعمءم  الفغم من  مءزالت   ل    أفه  لن 

الةءم  لل  الرديد من الدراسءد مالاةىث ل كش  لن للاىعه  هنءك  
 مع يفاد أخف  مالع  لم تنل انهعمءم الكءف  من ى ل الاةىث مه  

خءص  لد  ة ا  الجءمر  م    ض ىل الة ءدللاى  الكاء  انفعرءل   
الرديد من    لل هؤن  الر ا   ض  يعرف ييث     ف  المجعمع الع سرين 

تنركس  ءلس ب ل   مم ع فىاي  الة ءد  الع   م   و ىةءد الة ءد 
العىافق   مسى   مالشرىر  ءلضيق   مالعىتف   الد ق   لل      متؤ ي 

انفعرء م  المزاج م   -سفل   ال ضب  -الر،   م   -تد ب   - سفل  
ممء    الردماف   لل مغيفهء  ميؤ ي  مرءفءتهم   من  شرىرهم   يزيد 

مالنظف  الأ ا    الس        ءل أس   ل    ميؤثف  مالمسعد ل  ل ة ءد 
  ه   دمهكا مء شرف    ل   صةعهم الجسم   مالنعس  الأكء مم   م 

 ر ا  العر  م الأسءس . ل عهءملايظ من خلا   الاءي 
( أن و ىل الة ءد ه  عاءرد لن  6:  2016أبى فءه   )  أشءر  دفد

الأيداث مالمىاى  الس     الع  يعرفض لهء العف  ف  ي ءته اليىم   
   مت يف لدمه  الشرىر  ءلد ق مالعىتف مانياءل   فعةدث خ لا  ف   

 . اسعجءبعه الرء م   متظهف ف  صىر مةعع   من سى  العىافق
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 ءفعرءنته    مالىل يسءلد الكاء  انفعرءل  ل   تىم ه ىدراد العف   م 
م م  مرهالآخفين  مشءلفه  افعرءند  العف     ممالعرءة   مسءلد  امء 

ف  مة ط مخءص   ل   النهىض  مسعد  ه ممىاكا  الة ءد بنجءح   
( أن  2019)  الجءمع    فدد أشءرد  راس  شريبال يئ  العر  م  . 

الكاء  انفعرءل  مسءلد العف  ل   ان راك مالعدي م  مالعر يف لن 
المشءلف  مالددرد ل   تىليد المشءلف الع  تسهل الععكيف  مالددرد 

متؤاد  راس    ل   تنظ م الرىاة  ل عرزيز الرءةع  مالنمى العكفي.
أن الكاء  انفعرءل  مسءلد العف  ل   (    220:  2012الشءفر )  

للافعرءن الجيد  مان راك  الكات  انفعاءه  مالمشءلف  مفهمهء    د 
افعرءند  مغدراك  لمفاقا   مفدء   متنظ مهء  بىوىح   مص ءغعهء 
للاىءد  لل   مرهم  ل ىصى   ممشءلفهم  شكل  ىيق   الأخفين 
الرد    الفى   ل    العف   تسءلد  ة  امجءب    امعمءع    افعرءل   

  مانفعرءل  مالمهن    متر م المزيد من المهءراد انمجءب   ل ة ءد.
الرلاى  بين الكاء  انفعرءل  لل  مرفف   لكا اتجهت الدراس  الةءل     

مو ىل الة ءد لد  ة ا  العر  م الأسءس   ءلعاءرهم مز  ن يعجزأ 
 من ةلاب الجءمر  ف  مءمر  الأى، .

 أسئلة الدراسة: 
 : المتمثل في  عن السؤالالاجابة  ومن هنا تحاول الدراسة الحالية  

الذكاء الانفعالي وعلاقته بضغوط الحياة لدى طلبة تخصص "ما  
وينبثق عن هذا ".  التعليم الأساسي في جامعة الاقصى المرحلة  

 الأسئلة الفرعية التالية: السؤال
العر  م الأسءس  مسعى  الكاء  انفعرءل  لدي  مء   .1 ة ا  

 ؟  مءمر  الأى،  ف  
ة ا  العر  م الأسءس  ف   مسعى  و ىل الة ءد لدي مء  .2

 ؟  مءمر  الأى، 
هل تىمد للاى  ااد  نل  لي،ء    بين الكاء  انفعرءل   .3

الة ءد  م  الأسلد   و ىل  العر  م  ف   ة ا   مءمر  ءس  
 ؟ الأى، 

معىسرءد   .4 بين  لي،ء     ااد  نل   ففمت  تىمد  هل 
الأسءس    رمءد   العر  م  الكاة ا   مق ءس  ء   ل   

 (؟ مكءن السكن  -انفعرءل  مرز  لمع يف)الجنس
تىم .5 معىسرءد    دهل  بين  لي،ء     ااد  نل   ففمت 

الة ءد    ة ا  العر  م الأسءس  ل   مق ءس و ىل رمءد  
 (؟  مكءن السكن  -مرز  لمع يف)الجنس

 أهداف الدراسة: 
الكاء  انفعرءل  العرف  لل  مسعى  ال من   تهد  الدراس  الةءل    

  مءمر  الأى، ف   العر  م الأسءس     ة ا لدي  و ىل الة ءد   م 
الكاء  انفعرءل  مرفف  الرلاى  ااد الدنل  الإي،ء    بين  ماكلك  

الة م  الر ا و ىل  لد   م ءد  الدن   ااد  العفمت  لن  ل   الكش  
مءمر  العر  م الأسءس  ف  ة ا  لي،ء    بين معىسرءد  رمءد 

  ممق ءس الكاء  انفعرءل  تارء  الأى،  ل   مق ءس و ىل الة ءد  
 (.مكءن السكن -لمع يف)الجنس

 أهمية الدراسة: 
 :جانبينهمية الدراسة في أ تتجلى

 : ةالنظري الأهمية -1
الةءل   ف    - الدراس   الكي تعنءمله    مىوىعالتكمن أهم   

  .ض ىل الة ءده  الكاء  انفعرءل  مللاىعمهى الدراس   
ل     - الضى   تس ط  ف  اىفهء  الدراس   أهم    تكمن  كمء 

شفية  مجعمع   ااد أهم   ا ف  اىفهء تسءهم ف  بنء   
الجءمر  ة ا   مهم  المجعمع  مخءص مترىيف  ة ا       

ممر مءد   ىمر مفهم    العر  م الأسءس   جءمر  الأى، 
   المسعد ل

لوءف  معىاور  مبس ر  ل مكعا  الةءل    كمء ترد الدراس    -
 الرفب    ،ع  لءم  مالمكعا  الع سرين    ،ع  خءص . 

 :تطبيقيةالالأهمية -2
الكاء     تسهم - مسعى   لل   العرف   ف   الدراس   فعء ج 

انفعرءل  مو ىل الة ءد ممء يع   ففص  ل رءم ين ف   
فعرءل  ن الكاء  انيعةسجء  موع ال فامج انرشء م  لالم

الة ءت   الع     ض ىل  ال عاف ف من يدد  لد  الر ا   ال
   يعرفوىن لهء

الدراس    - لدراسءد تعيد هكه  العمهيد  من  انسععء د  م     ف  
   .الدراس  لهكهالمدءي س المردد 

تعيد الرءم ين مالمعا،،ين مالمهعمين ف  المجء  بىوع   -
 خءص  ف  الجءمرءد.   المسءىءد الع  تادم هكا المىوىع

  مصطلحات الدراسة:
   تعريف الذكاء الانفعالي:

ىدرد العف  ل     :فهأ الكاء  انفعرءل  ( 15:2020) لىض مرف 
المشءلف   مع  مالعرءمل  الأخفين   مفهم  لنهء   مالعر يف  ااته  فهم 
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مفهمهء  ممفاقا  انفعرءند  مالمفمف  ف  العرءمل مع المشكلاد 
 الشا،   مانمعمءع   مالىل   ءلةءل  المزام  . 

يءل  من المفمف  انفعرءل   تجءه   ه أف  ":  فها الباحثة مفاهميا  عر تو 
انفعرءل   الجيد  م   المىاى   مان راك  مفهمهء  فعرءند  للاانفعاءه 

متنظ مهء بىوىح  الأخفين مص ءغعهء  نفعرءند  الجيد  مالعهم    
 .مالعك ف ف  الة ءد  مالععءلل مرهم  لزيء د الدافع  

ة ا  العر  م ءلدرم  الع  مة،ل ل يهء     وتعرفها الباحثة اجرائيا :
الأ رء     مالمعم    ف   ل   المق ءس المسعادم لهكا ال فض   الأسءس 
ا ارد الكاد  مالكعء د الشا،   مانمعمءع    مالمزاج الرءم العءل   )

 .(مالعرءة 
 تعريف ضغوط الحياة: 

الشءفر  ) الض ىل  229:  2014مرف    أفهء اسعجء   النعس    ( 
فسيىلىم   تةدث لندمء يعرفض العف  لمىاى  ممن هءد  مل ست 
بين  تىازن  يدمث  لدم  من  تنعج  يءل   مه   افعرءل     اسعجء   

   مىدرد العف  ل   انسعجء   لع ك المرءلب.  ىىف  المرءلب الم
انرهءت العف   شرىر  بأنها:    مفاهميا  الباحثة    هاعرف تو  من   ةءل  

ف   تىامهه  الع   مالعةدمءد  ال،رىبءد  فع ج   مالنعس   الجسدي 
متعءل ه مع الأخفين    ف الكي يؤثف ل   فشءةه اليىم مي ءته  الأ

  مشرىره  ءلضيق مانفزلءج. 
اجرائيا : الباحثة  ل يهء     وتعرفها  مة،ل  الع    الرءلبءلدرم  

ال فض   لجءمر ا لهكا  المسعادم  المق ءس  ف    ل    تعم ل  مالع  
الض ىل الأسفي   م    الض ىل الشا،   مانفعرءل  الأ رء  العءل  :  

 . الض ىل انىع،ء م م    الض ىل الدراس  م   مانمعمءع  
 حدود الدراسة:
 .   2023-2022الع،ل الدراس  الأم  لرءم  الحد الزماني:

مرفف  الرلاى  بين  تعةد  مىوىلءد الدراس  ف   :  الحد الموضوعي
انفعرءل  الة ءدم   الكاء   ف    و ىل  الأسءس   العر  م  ة ا   لد  
 مءمر  الأى،  

 مءمر  الأى،   مةءفظ  غزد.  الحد المكاني:
 . الأى،  ف  مءمر ة ا  العر  م الأسءس   الحد النوعي:

 دراسات السابقة: 
لل   (2023)  وأخرون   الدرابكة دراسة    هدفت مسعى    العرف  

مالرلاى  بينهمء لد  لين  من الر ا     الكاء  انفعرءل  ممى د الة ءد
المفي     ف   مالمفي    المىهىبين  المم ك  المعىسر    ف   ال ءفىي  

الرفب   السرى م    اكلك الكش  لن العفمت ف  ال من الكاء   

العر  م  .  مالمفي    الجنس  مع يفاد  يسب  ممى د  انفعرءل  
( من ة ا   78)  منهمبنسا     ا  ( فف 159متكىفت لين  الدراس  من ) 

(  80مفي   ال ءفىي    منهم )( من ة ا  ال81المفي   المعىسر  م )
ماسعادمت الدراس  مق ءس الكاء  انفعرءل  ( ةءلا .  79)  م  ةءلب

  الكاء    بين  للاى  لل  ممى   الدراس   فعء ج  أظهفدممى د الة ءد  م 
ىي  فعرءل  ممى د الة ءد لد  الر ا  المىهىبين ف  المفي   مال ءفان

مسعى    ارتعءع  لل   النعء ج  أشءردكما    .ف  المم ك  الرفب   السرى م 
  نل    ااد  ففمت   ممى م    الة ءد  مى د  من  لء     ممسعى     الكاء   

 الة ءد   ممى د  الرءةع   الكاء   ف   مالإفءث  الكاىر  بين  لي،ء   
 .الكاىر ل،ءل  

الرلاى  بين الكاء    لنالكش     (2022القيسي، )دراسة    وتناولت
انفعرءل  مال د   ءلنعس لد  لين  من ة ا  مءمر  الرعي   العدن    

) م  من  الدراس   لين   اخع ءرهم 500تكىفت  تم  مةءلا   ةءلب   )
مال د   انفعرءل   الكاء   مق ءس   تر يق  تم  الرشىا   .   ءلرفيد  

الكاء  م   ل يهم    ءلنعس ارتعءع مسعى   لل   الدراس   فعء ج  أشءرد 
انفعرءل  لد  الر ا   بينمء مء  مسعى  ال د   ءلنعس معىسرء  امء 

مال د   ءلنعس انفعرءل   الكاء   بين  لمجءب    للاى   ممى     ت ين 
انفعرءل  م  الكاء   ااد  نل  لي،ء    ل   مق ءس  ممى  ففمت 

 .ترز  لمع يف منس الر ا  ل،ءل  الإفءث
الرلاى    لل العرف     :(2022)  وآخرون النرش،    دراسة  سعتبينما  
الددرد ل   اتاءا الدفار لد  ةلاب الجءمر    م الكاء  انفعرءل   بين  

( ةءلب مةءلا  من ةلاب الجءمر   220من )  متكىفت لين  الدراس  
تم تر يق الأ ماد الآت  : مق ءس م     ك    العفب   مءمر  بىرسريد

ممق ءس الددرد   ( 2018  )  الكاء  انفعرءل  من للدا  هشءم النفش
ت   متىص (2014) ل   اتاءا الدفار من للدا  رشء الرىاش م    

الددرد ل   اتاءا الدفار م الكاء  انفعرءل  للاى    ممى  الدراس  لل  
 مر .لد  ةلاب الجء كل أ رء هء 

العرف  لل  الرلاى  بين الكاء     : (  2021دراسة العدرة )هدفت  و 
لد  ة ا  مرء  النعس    الض ىل  انفعرءل  ماسعفات ج ءد مىامه  

( من  الدراس   لين   متكىفت  مةءلا     500مالمسءفف   ةءلب   )
ممق ءس الكاء  انفعرءل   ممق ءس اسعفات ج ءد مىامه  الض ىل 

لل  ممى  للاى  ةف م  ااد  ال     النعس    مأظهفد فعء ج الدراس  
الض ىل  مىامه   ماسعفات ج ءد  انفعرءل   الكاء   بين  لي،ء    
النعس   لد  الر ا   مبينت النعء ج أن مسعى  الكاء  انفعرءل  لد   
الجنس ااد   الر ا  اءن بدرم  مفتعر   مممى  ففمت لمع يفاد: 
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تارء   انفعرءل   الكاء   مق ءس  ل    معىسرءد  ف   لي،ء      ال  
  ملدم ممى  ففمت ااد أف  ( ماءن ل،ءل  الإفءث  -)ااف  ل نىع

الدراس  يى  الكاء    نل  لي،ء    ف  معىسرءد لمء ءد لين  
 .تارء لمع يف  المفي   الدراس   انفعرءل 

(: Kant & Shanker, 2021  )وقامت دراسة كانت وشانكر
مانيعفات الىظ ع    فعرءل رلاى  بين الكاء  انال  تعرف إلىلل  دراسةب

( مر م 200لد  المر مين العفبىيين  متكىفت لين  الدراس  من )
الرءةع الكاء   مق ءس  اسعادام  متم  الدا تفبىي    ,سينجف    

singer   انيعفات م  النعس   ممق ءس    ((1998سلاش  الدا  
ن غءل    المر مين العفبىيين لديهم مسعى  أمأظهفد فعء ج الدراس   

الرءةع الكاء   من  مأظهفد   مناعض  ل       ففمت  ممى   لدم 
ممى  الجنس مخ فد العدريس  م   مرز  لمع يفالكاء  الرءةع     مق ءس

بين   س      الىظ ع للاى   مانيعفات  الرءةع   لين    الكاء   لد  
   الدراس .

العرف    (:Wang, et.al, 2021   )   فو وأخرون   وأجرت دراسة
العفب     الآل    لل  مر م   رفءه    ف   الرمل  ممشءرا   النعس   

  متكىفت لين    فعرءل  ف  الكالاءص  ماسعكشء   مر الكاء  ان
( من مر م  العفب   الاءص  ف  ال،ين  متم  496الدراس  من )

ممق ءس المشءرا  ف  الرمل      فعرءل اسعادام مق ءس الكاء  ان
مالرمل  شكل لمجءب    انفعرءل مأظهفد فعء ج الدراس  ارتاءل الكاء   

لر ت  مرا   الرمل  ف   المشءرا   الاءص    العفب    مر م   بففءه   
فه  أم     مس رء  ف  الكاء  الرءةع  مرفءه   مر م  العفب   الاءص 

اناك مء   الكاء   مسعى   امء   فعرءل رتعع  الرءم    الففءه    زا د 
ن مر م  العفب   الاءص  الكين يعمعرىن  مسعى  أظهفد النعء ج  أم 
انأ  الكاء   اسعادمىا  الرمل  ف   المشءرا   من   شكل   فعرءل ل   

 معكفر ف  لم هم.
 Wijaya.et,al  (2021:)وآخرون     ويجايا  دراسةوتناولت  

الض ىل    مرفف    مع  مالعرءمل  الرمل  لب     مسعى    ل   تأثيف 
لد  مر م  الأةعء  امي انيع ءمءد الاءص     النعس   انيعفات

مسعى   لل   مر مالنعس   انيعفات    مالعرف   منه  مرءف    ىالكي 
( مر مء  68متكىفت لين  الدراس  من )  الأةعء  امي انيع ءمءد

مءنفج    ف   الاءص   انيع ءمءد  امي  مر م   ماسعادم  من 
مءسلاشالاءي ىن  الىظ ع   انيعفات  مق ءس    ,( Maslash, 

ال      (1998 فعء ج د   ل  ىل ض ممق ءس  مأظهفد  لمر مين  

انيعفات تجءه  الرمل  لرب   تأثيف  ممى   مهنءك النعس   الدراس     
  مهنءك تأثيف لب  النعس   تجءه انيعفاتالض ىل  تأثيف لمىامه   

  مسءهم  فرءل . النعس   الرمل مالعرءمل مع انمهء  تجءه انيعفات  
 

)  واجرى  وجناحي  لمرفف   (2020معمري  الكاء     راس   مسعى  
الىا ي مءمر   ة ا   لد   النعس    ال،ة   ممسعى     انفعرءل  

ماسعادم   ( ةءلب مةءلا  من ىسةم الر ىم 150متكىفت الرين  من)
ال،ة    ممق ءس  لمش    لأبى  انفعرءل   الكاء   مق ءس  الاءي ءن 
النعس   لا يل  مأظهفد فعء ج الدراس   لل  ممى  مسعى  مفتعع 
ف  ال من الكاء  انفعرءل  مال،ة  النعس   لد  ة ا  الجءمر   
الكاء   بين  لي،ء  ء  ارتاءة    ال   للاى   ممى   أظهفد  كمء 

    .س انفعرءل  مال،ة  النع
الشافعي)  وتناولت   مسعىيءد   (:2019دراسة  لن  الكش  

العن      العر  م  مر م   لد   النعس   مانيعفات  النعس    الض ىل 
( 299ن  الدراس  من )ي مالعرف  ل   الرلاى  بينهمء  مىد تكىفت ل

زرال  (  –صنءل     – مر م  ممر مءد العر  م العن  )تجءر   من  
فتم  م     :للدا   ل مر مين  النعس    الض ىل  مق ءس  ءن  م اسعادم 

Fimian    (1986تفمم  کل من ة رت من،ىر  ف )ىن ال  لامي ي
ممق ءس انيعفات النعس  ل مر مين للدا  /لء   ل دالله   ( 1989)
م العن  )تجءر   مر م  العر أن  ماسعفد فعء ج الدراس      (2015)
(   – صنءل     – الض ىل   يعرفض  زرال   من  مفتعع  لمسعى  

ب مىما   ارتاءة    للاى   ممى   النعء ج  أظهفد  امء  ن  يالنعس    
 .انيعفات النعس م الض ىل النعس   

( العرف  لل  الرلاى  بين  (Hsiso, 2018  هس سى راس   مسرت  
مسعى  و ىل الة ءد مللاىعهء بنىع   الة ءد لد  أةعء  أمهءد  

 ( من  الدراس   لين   متكىفت  المفو    أمهءد 236أةعء   من   )
الأةعء  من امي اورفاب ة ف العىيد  مأموةت الدراس  أن  
النعس   اءن مفتعرء   امء أظهفد فعء ج الدراس    مسعى  الض ىل 

ت ااد  نل  اي،ء    ترز   لمع يف الدخل ل،ءل  لل  ممى  ففم 
الدخل الأىل  مممى  للاى  ارتاءة   سءلا  بين مسعى  الض ىل 

 النعس   مفىع   الة ءد لد  أمهءد أةعء  المفو . 
العرةةف  لل  الةةكاء  انفعرءل  مأثةةفه   (2018دراسة مقابلة )  وهدفت

ل   سةة ىك اتاةةءا الدةةفار ف   الجءمرةةءد الاءصةة  ف  لى ةة م الشةةءمل  
( ىء دا  ل اريةةء   2012الأر ن  متكىفت تكةةىن لين  الدراسةة  مةةن )   –
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الشةءمل.   الدراسة   ءلمس   مجعمةع  أفةفا   مميةع  اخعيةءر  تةةم  ييةةث 
 ,2000)أمن)    –ماسةعادام  الاءيث مديةءس الةكاء  انفعرءل  ل ةءر  

on – Bar  ( مىةد أظهفد 2013ممديةءس اتاةءا الدةفار لم ةةم )
ل دةء د ان اريين مةء  مفتعرةء    انفعرءل   الةكاء   أن  الدراسة   فعةء ج 
انفعرءل   الكاء   مق ءس  ل    اي،ء     ااد  نل   ففمت  ممى  

 ترةةز  ل مسةةعى  العر  مةة  مالرمةةف مالا فد.
هدفت )  دراسة   كما  بين    (2016جعرير  الرلاى   لن  الكش  

 ةلابالمسءفدد انمعمءع   مو ىل الة ءد مال،ة  النعس   لد   
( 150المفي   ال ءفىي   جءمر  الجزا ف  متكىفت لين  الدراس  من ) 

ةءلب مةءلا  من أربر  مدارس ثءفىي   ماسعادمت الاءي   مق ءس 
(  ماظهفد فعء ج 2003أيداث الضءغر  من للدا  زينب شديف )

المسءفدد  بين  اي،ء  ء   ارتاءة    ال   للاى   ممى   لل   الدراس  
د  مأن الض ىل انىع،ء م  مء د ف  انمعمءع   مو ىل الة ء

مأخيفا  الرء      ثم  انفعرءل     الض ىل  الأمل   ردهء  المفتا  
 الض ىل ال،ة  .  

 
والخضور)وتناولت   حسين   لل  عرف   ل    راس   (:2016دراسة 

الةض ىل النعةس   الأك ةف افعةشءرا  بةين ة اه الجءمر   مب ءن اخةعلا  
هكه  مللاى     ) ةءل ة   )ةءلةب   النةىع  بةءخعلا   الةض ىل  هةكه 

(  209متكىفت لين  الدراس  من )       الض ىل  ءلرن  الجةءمر 
ماسعاءف   النعس    الةض ىل  اسعاءف   تر يةق  متةم  مةءل ة    ةءل ةء  
اسعفات ج ءد العرءمل مةع الةض ىل  ماسعاءف  الرنة  الجةءمر  ل   
لين  الدراس . مىد أشءرد النعء ج للة  أن مةسعى  الةض ىل العة  
تىامةه الر  ة  اةءن معىسةرء   مأن أك ةف الةض ىل اءفةت فة  مجةء  

الجءمرية  ثةم المجةء  انمعمءل  مأى هء ف  المجء  الأسةفي    الإ ارد
. امةء أشةءرد النعةء ج للة  أفةه ن تىمةد ففمت بين الض ىل النعس   

النةىع مع يةف  للة   الض ىل     ترز   بين  هنةءك للاىة  مىم ة   مأن 
 . مالس ىك الرن ف

 التعقيب على الدراسات السابقة: 
السء د    الدراسءد  الةءل   مع  الدراس   الكاء  أ ل    تشءبهت  هم   

امجءب ء   كل من    انفعرءل  امعهىم   ارتاءةء   النعس  مفتاط  واط 
س  لد  مالةمءس مالم ءبفد  مالددرد ل   يعز النعس مالدافع   ل درا

الس ىك العىايدي   ف  تنم    م مر الكاء  انفعرءل    ة ا  الجءمر 
مالفشيدي مالرعي     الدرا ك دراس   ا ممى د الة ءد     مال،لا   النعس  

الردرد  م    ( 2022)  مآخفمن النفش   م راس     ( 2023)  راس  

مشءفكفم (   2021) اءفت   Kant & Shanker   راس  
 راس    م Wang,et.al(2021) فى مأخفمن   راس   م (   2021)

م راس   Wijaya.et,al  (2021)مآخفمن   ميجءمء   مرمفي    
( الشءفر )     (2020ممنءي    هس سى  راس      (2019 راس  

Hsiso, 2018)   )( مدءب    مرفيف    راس    (2018 راس  
   .(2016يسين مالاضىر) راس      (2016)
مه  اتعدت الدراس  الةءل   مع الدراسءد السء د  ف  لين  الدراس    م 

الجءمر  مء لدا  راس      ل   لين  من   (  2019الشءفر )  ة ا  
 تنءملت(  (Hsiso, 2018  هس سى  م راس   مر م  العر  م العن 

 ( 2018 راس  مدءب   )لين  من أمهءد أةعء  المفو   مسرت  
ينمء اسعادمت الدراسءد السء د  أ ماد    ين اريةةل   لين  من الإ

ن  رضهء اسعادم أ ماد مءهزد مماع ع  ألدا  الاءيث  امء  ل من  
مىد العمدد مم ع الدراسءد السء د     أهدافهء  لل مل الىصى   أمن  

 .ل   انسعاءف  لعةديق أهدافهء
 أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة:

ىد اسععء د الدراس  الةءل   من الدراسءد السء د  ف  ص ءغ  مشك   م 
ماخع ءر الدراس  أ ماد     مإلدا   المنءسب   الدراس   الدراس    منهج 

مإلدء  الضى  ل    رض مىافب مأ رء  الكاء  الرءةع  مو ىل 
النظف    الة ءد الإةءر  مص ءغ   تةديد  ف   الاءي    سءلد    ي ممء 

  . مانةلاع ل   أفىاع الض ىل مالعةدمءد الع  تىامه ة ا  الجءمر 
 أهم ما يميز الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة:

الةءل      الدراس   الرءةع  تميزد  الكاء   مسعى   تنءملت  اىفهء 
مءمر   ف   الأسءس   العر  م  ة ا   لد   الة ءد  مللاىعه  ض ىل 
الأى،   متس  ط الضى  ل   أهم   الكاء  الرءةع  ارءمل ر  س  

النجءح   مانمعمءل ف   النعس   مالعىافق  امء  الأكء مم   متعميز   
الكين هم مهم ة ا  الجءمر     الدراس   أمضء  هكه الدراس  ف  لين  

المسعد ل   مخءص بنءد  ال د   ف    مرمء   الأسءس   العر  م  ة ا  
متىافدهم  الأكء مم   مفجءيهم  أ ا هم  لعةسين  الأى،    مءمر  

   النعس  مانمعمءل .
 اجراءات الدراسة: 

 :  منهج وإجراءات الدراسة
مةءمل  لىص  الظءهفد   ف    ىءمت الاءي    ءسعادام المنهج الىصع

 .دراس هدا  الأ  متةديقمىوىع الدراس  
   مجتمع الدراسة:  .
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ة ا  العر  م الأسءس  ف  مم ع  من  دراس  الةءل  اليعكىن مجعمع 
الاءلغ    م 2023  - 2022ف  الرءم الدراس  الأم    مءمر  الأى، 

 ( مةءلا   874لد هم  ةءلب  ا    (  الأسءس   العر  م  ةلاب  من 
مفدء  لإي،ء      الأى،   ف  مءمر   فالعفب    مالعسجيل    الد ى  

مءمر  الأى،   مىد تم اخع ءر ة ا  العر  م الأسءس  لأفهء الرين   
مرهم   تعرءمل  مالع   ل اءي    ماءشفالاءي    الم سفد  ف     شكل 

 .العدريب الميداف 
الدراس  من الرين  انسعرلاع   مكىف      لين  تتكىف:  عينة الدراسة

( مةءلا   (  30من  الأسءس   جءمر   من  ةءلب  العر  م  ة ا  

؛ تم اخع ءرهء لشىا  ء  من مىوع الدراس   للإمء   ل   الأى، 
تكىفت لين  الدراس  من  ، والعينة الفعلية  مدءي س الدراس  الةءل  

الأسءس (  100) العر  م  ة ا   من  مةءلا   مءمر     ةءلب  ف  
تم اخع ءرهم مالع      م 2023/    2022الأى،   درءع غزد ل رءم  

% ( ةءلب مةءلا  مفدء     11.4 ءلرفيد  الرشىا    الاس ر  بىاىع )  
 لإي،ء    لمء د شئىن الر ا  ف  الجءمر . 

 . ( الخصائص الإحصائية لعينة الدراسة1جدول )

 النسبة المئوية   العدد  البيان  المتغيرات 

 الجنس 
 % 50 50 ذكر 
 % 50 50 أنثى

 100% 100 المجموع

 السكن

 %7 7 الجنوب 
 %31 31 الوسطى

 %39 39 غزة
 %23 23 شمال غزة
 100% 100 المجموع  

 
استخدام  تم  الدراسة؛  أهداف  تحقيق  أجل  من  الدراسة:  أدوات 

 الأدوات الآتية: 
   مقياس الذكاء الانفعالي- أولا  

 وصف المقياس:  
المق ءس  رد  راس  معهىم الكاء  انفعرءل    الاءي    إلدا   ىءمت 
ف  المرءمم ال  ىي   مالمىسىلءد النعس    مانةلاع ل   المدءي س  

مق ءس الكاء  السء د  الع  تنءملت م،ر   الكاء  انفعرءل    مه   
لكل من الش خ     )انفعرءل   مهيفد    -2012   أيمد  -2018ا  

ميشمل المق ءس خمس  أ رء  مه :     .( 2010ابن مءمع    -2011
 الكعء د الشا،   (  مبرد  10-1مفدفاته من )   ا ارد انفعرءند رد  

( من   مبرد  18  -11مفدفاته  انمعمءع    (   من الكعء د  مفدفاته 
الرءم(   مبرد  26  -19) (  مبرد 34  -27مفدفاته من )  المزاج 

)  العرءة  من  صىرته  41  - 35مفدفاته  ف   المق ءس  متكَىّن    )
- 33  - 18- 14-8( تم ترديل العدفاد العءل   ) 41الم د    من )

 .( فدفد40= 39

 تصحيح المقياس: 
خمس  أ رةء   مه : ( فدفد  مىزل  ل    41يعضمن المق ءس )      
انفعرءند رد   مبرد    ا ارد  الشا،     مبرد    الكعء د  الكعء د   

مبرد  انمعمءع     الرءم    ف    العرءة مبرد    المزاج  عاءرد  مال 
المق ءس تفتاط  ءلكاء  انفعرءل , مأمءم ال عاءرد خمس  لمء ءد  
ت دأ الإمءبة  الأمل  مىافق  شدد  مال ءف   مىافق   مةءيد  مالفا ر  

( فدفد  41ييث هنءك )  غيف مىافق   مالاءمس  غيف مىافق  شدد
(  3( م )1  - 2  -3  - 4  -5( لمجءب   ألريت الأمزان )38منهم )

(  مبكلك تكىن 5  -4  -3  -2  -1فدفاد س     ألريت الأمزان )
(  مالدرم     41(  مأىل  رم  )    205أل    رم  ل   المق ءس )  

لد   انفعرءل   الكاء   ارتعءع مسعى   ترن   المق ءس  ل    الرءل   
 لأى، .ةلاب مءمر  ا

 Validity Testصدق المقياس -1
 

 لأمل العأكد من صدت المق ءس؛ تم اسعادام ةفت لدد  ه :  
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 Content  Validityصدق المحتوى  –أ 
(  41تم لفض فدفاد المق ءس ف  صىرته الم د     مالمكىف  من )

فدفد ل   مجمىل  من الا فا  ف  مجء  انخع،ءص ل ةكم ل   
فدفاته  من ييث ص ءغعهء  منءس عهء  مملا معهء لق ءس مء مورت 

 - 14  -8من أم ه  فدءمت  إمفا   رض العرديلاد ل   العدفاد )  
المق ءس  40  - 39  - 33  - 18 ممصل  ترديلاد (   لمفا    رد 

 . ( فدفد41هءد المةكمين يعكىن من )متىمي
  Construct Validity صدق البناء –بـ 

 
مد،د  ه " مد  ق ءس المق ءس لسم   أم ظءهفد س ىا   مرين   

 ممرفف  ة  رعهء الع  مسر  المق ءس لل  ق ءسهء " 
مىءمت الاءي    ةسءب ارتاءل  رم  ال فدفد من فدفاد المق ءس  

ل الكي تنعم   الك    ل مجء   ل ه  مالك ل   لين  ىىامهء مالدرم  
 ( يىو  الك. 2ممدم  )  (30)

( معاملات الارتباط البينية بين فقرات إدارة الانفعالات 2جدول )
 والدرجة الكلية للمجال. 

 معاملات   م
 الارتباط

 معاملات   م
 الارتباط

 معاملات   م
 الارتباط

 معاملات   م
 الارتباط

 معاملات   م
 الارتباط

      
1 0.696  ** 11 0.769  ** 19 0.863  ** 27 0.695  ** 35 0.695  ** 
2 0.754  ** 12 0.741  ** 20 0.741  ** 28 0.732  ** 36 0.741  ** 
3 0.695  ** 13 0.898  ** 21 0.847  ** 29 0.545  ** 37 0.695  ** 
4 0.852  ** 14 0.741  ** 22 0.636  ** 30 0.765  ** 38 0.558  ** 
5 0.787  ** 15 0.895  ** 23 0.787  ** 31 0.695  ** 39 0.645  ** 
6 0.698  ** 16 0.691  ** 24 0.836  ** 32 0.825  ** 40 0.898  ** 
7 0.710  ** 17 0.765  ** 25 0.741  ** 33 0.774  ** 41 0.714  ** 
8 0.847  ** 18 0.847  ** 26 0.645  ** 34 0.879  **  
9 0.832  **  

10 0.878  ** 

العدفاد  ال  لي،ء  ء  لند  يعض  من الجدم  السءبق أن: مم ع 
؛ ممء يد  ل   تميز مم ع العدفاد  ءنتسءت الداخ   0.01مسعى   

 مع الدرم  الك   . 
ثم ىءمت الاءي    ةسءب مرءملاد انرتاءل بين ال من مجءند 

 المق ءس مع  رضهمء الارض  مالدرم  الك    ل مق ءس. 

 
( بين  3جدول  الارتباط  معاملات  الذكاء (  مقياس  مجالات 

 الانفعالي مع بعضهما البعض والدرجة الكلية للمقياس. 

الذكاء  مقياس  مجالات 
 الانفعالي

إدارة 
 الانفعالات 

الكفاءة  
 الشخصية

الكفاءة  
 الاجتماعية

 التعاطف  المزاج العام
الدرجة 
الكلية 

 للمقياس 
      1.00 إدارة الانفعالات.

     1.00 **   0.695  الكفاءة الشخصية.
    1.00 **   0.695  **   0.754  الكفاءة الاجتماعية 

   1.00 **   0.754  **   0.852  **   0.695  المزاج العام
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  1.00 **   0.802  **   0.585  **   0.525  **   0.565  التعاطف 
 1.00 **   0.795  **  0.700 **  0.695 **  0.695 **  0.745 الدرجة الكلية للمقياس. 

انرتاءل  ال   مرءملاد  مم ع  أن:  السءبق  الجدم   من  يعض  
مسعى    لند  مبرضهمء    0.01لي،ء  ء   المق ءس  مجءند  بين 

الارض  مالدرم  الك    ل مق ءس؛ ممء يد  ل   تميزهمء  ءنتسءت 
 الداخ   ف مء بينهمء  مالدرم  الك    ل مق ءس.

 Reliability Testثبات المقياس - 2
 

مرف  ال اءد  أفه انتسءت ف  النعء ج  ميرع ف المق ءس ثءبعء  لاا تم 

الة،ى  ل   النعء ج فعسهء لد  للء د تر  ده ل   الأففا  أفعسهم  
 مف  ظل الظفم  فعسهء.

مه     لدد   المق ءس  رفت  ثاءد  الاءي    ةسءب  ىءمت  ملدد 
 . مةفيد  العجز   الن،ف    Cronbach Alphaكفمفاءخ ألعء 

( لمجالات 4جدول  النصفية  والتجزئة  ألفا  كرونباخ  معاملات   )
 مقياس الذكاء الانفعالي والدرجة الكلية للمقياس. 

 مجالات مقياس الذكاء الانفعالي 
 ثبات ألفا كرونباخ

 ثبات التجزئة النصفية

 0.914 0.932 إدارة الانفعالات.

 0.892 0.891 الكفاءة الشخصية.

 0.932 0.895 الكفاءة الاجتماعية 
 0.914 0.936 المزاج العام

 0.933 0.885 التعاطف 
 0.936 0.932 الدرجة الكلية للمقياس. 

يعض  من الجدم  السءبق أن: مم ع ق م مرءملاد ال اءد مالدرم  
المق ءس  مجءند  تميز  ل    يؤاد  ممء  مفتعر ؛  ل مق ءس  الك    

 مالدرم  الك    ل مق ءس بدرم  مفتعر  من ال اءد. 
 : : مقياس ضغوط الحياةثانيا  

ىءمت الاءي    إلدا  المق ءس  رد  راس  معهىم و ىل الة ءد ف   
المرءمم ال  ىي   مالمىسىلءد النعس     مانةلاع ل   المدءي س  
السء د  الع  تنءملت م،ر   و ىل الة ءد  مه  مق ءس الض ىل  

   م راس  2019   أصلان  م راس   2020   أيمدالنعس   )  راس   
 ( 2012  أبى غءل   م راس  2016أبى فءه   

الشا،    الض ىل  مه :  رد  أ رء   أربر   المق ءس  ميشمل 
 ( من  مفدفاته  الأسفي   11- 1مانفعرءل    الض ىل  مبرد    )
( من   مفدفاته  الدراس    22  - 12مانمعمءع    الض ىل  مبرد    )

(   مبرد الض ىل انىع،ء م  مفدفاته من 31  - 23مفدفاته من ) 
 .( فدفد39(  متكَىّن المق ءس ف  صىرته الم د    من )39 - 32)

( فدفد  مىزل  ل   أربر  39يعضمن المق ءس )تصحيح المقياس:  
الض ىل  مبرد  مانفعرءل      الشا،    الض ىل  مه :  أ رةء   
الض ىل  الدراس     مبرد  الض ىل  الأسفي  مانمعمءع     مبرد 
انىع،ء م  مال عاءرد ف  المق ءس تفتاط  ءلض ىل الة ءد, مأمءم 

افق  شدد  ال ءف   كل عاءرد خمس  لمء ءد ت دأ الإمءبة  الأمل  مى 
غيف مىافق   ال ءل   مةءيد  الفا ر  مىافق   مالاءمس  مىافق  شدد  

  - 1( لمجءب   ألريت الأمزان  )37( فدفد منهم )39ييث هنءك )
 - 4  -5( فدفاد س     ألريت الأمزان )2(  م )5  -4  -3  -2
(    518(   مبكلك تكىن أل    رم  ل   المق ءس )1  - 2  -3

ارتعءع   39مأىل  رم  )   المق ءس ترن   الرءل   ل    (  مالدرم  
 مسعى  و ىل الة ءد لد  ةلاب مءمر  الأى، . 
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وقامت الباحثة بحساب الخصائص السيكومترية للمقياس، وذلك 
 على النحو الآتي: 

المقياس  -1 صدت :  Validity  Testصدق  من  العأكد  لأمل 
 المق ءس؛ تم اسعادام ةفت لدد  ه :  

المحتوى    –أ   فدفاد :  Content Validityصدق  لفض  تم 
( فدفد ل   مجمىل  39المق ءس ف  صىرته الم د     مالمكىن من ) 

من الا فا  ف  مجء  انخع،ءص   ل ةكم ل   فدفاته  من ييث 
ص ءغعهء  ممنءس عهء  مملا معهء لق ءس مء مورت من أم ه  متم  

( من ى ل  المةكمين 35  -34  - 16  - 15  -10ترديل العدفاد)  
 .( فدفد39  مأصا  المق ءس ف  صىرته النهء    )

البناء  –بـ    الاءي   :   Construct Validity  صدق  ىءمت 
 ةسءب ارتاءل  رم  ال فدفد من فدفاد المق ءس  مالدرم  الك     

( ىىامهء  لين   ل    مالك  لل ه   تنعم   الكي  من  30ل مجء    )
 الرلاب.
( معاملات الارتباط البينية بين كل فقرة والدرجة الكلية 5جدول )
   للمجال.

 معاملات   م
 الارتباط

 معاملات   م
 الارتباط

 معاملات   م
 الارتباط

 معاملات   م
 الارتباط

الشخصية  الضغوط 
 والانفعالية 

الأسرية   الضغوط 
 الضغوط الاقتصادية  الضغوط الدراسية والاجتماعية

1 0.521  ** 12 0.658  ** 23 0.787  ** 32 0.695  ** 
2 0.645  ** 13 0.784  ** 24 0.847  ** 33 0.756  ** 
3 0.636  ** 14 0.585  ** 25 0.695  ** 34 0.865  ** 
4 0.525  ** 15 0.695  ** 26 0.845  ** 35 0.886  ** 
5 0.754  ** 16 0.847  ** 27 0.741  ** 36 0.712  ** 
6 0.645  ** 17 0.754  ** 28 0.784  ** 37 0.812  ** 
7 0.695  ** 18 0.585  ** 29 0.695  ** 38 0.736  ** 
8 0.784  ** 19 0.625  ** 30 0.525  ** 39 0.778  ** 
9 0.865  ** 20 0.714  ** 31 0.787  **  

10 0.784  ** 21 0.595  **  
11 0.585  ** 22 0.696  ** 

  ممء يد  ل   تميز فدفاد المجء   ءنتسءت الداخ   مع 0.01يعض  من الجدم  السءبق أن: مم ع العدفاد  ال  لي،ء  ء  لند مسعى   
 الدرم  الك    ل مجء . 

 مجالات مقياس ضغوط الحياة مع بعضهما البعض والدرجة الكلية للمقياس.  ( معاملات الارتباط بين 6جدول )

ضغوط  مقياس  مجالات 
 الحياة 

الضغوط 
الشخصية 
 والانفعالية 

الضغوط 
الأسرية  

 والاجتماعية

الضغوط 
 الدراسية 

الضغوط 
 الاقتصادية

الكلية   الدرجة 
 للمقياس 

الشخصية  الضغوط 
     1.00 والانفعالية. 

الأسرية   الضغوط 
    1.00 **  0.698  والاجتماعية.

   1.00 **  0.787  **  0.754  الضغوط الدراسية
  1.00 **  0.552  **  0.869  **  0.858  الضغوط الاقتصادية 
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 1.00 **  0.695  **  0.765  **  0.645 **  0.625 الدرجة الكلية للمقياس. 

دالة  الارتباط  معاملات  جميع  أن:  السابق  الجدول  من  يتضح 
مستوى   عند  وبعضهما   0.01إحصائيا   المقياس  مجالات  بين 

البعض، والدرجة الكلية للمقياس؛ مما يدل على تميزهما بالاتساق 
 الداخلي فيما بينهما، والدرجة الكلية للمقياس. 

المقياس  -  2 الباحثة Reliability  Testثبات  قامت  ولقد   :
ألفا  كرونباخ  وهي:  عدة،  بطرق  المقياس  ثبات  بحساب 

Cronbach Alpha  والتجزئة النصفية 
( النصفية 7جدول  والتجزئة  لمجالات  ألفا  كرونباخ  معاملات   )

 مقياس ضغوط الحياة 
 التجزئة النصفية ألفا كرونباخ  مجالات مقياس ضغوط الحياة 

 0.914 0.895 الضغوط الشخصية والانفعالية.
 0.932 0.878 الضغوط الأسرية والاجتماعية.  

 0.944 0.888 الضغوط الدراسية
 0.965 0.912 الضغوط الاقتصادية 

 0.966 0.936 الدرجة الكلية للمقياس. 
يعض  من الجدم  السءبق أن: مم ع ق م مرءملاد ال اءد مالدرم  الك    ل مق ءس مفتعر ؛ ممء يؤاد ل   تميز مجءند المق ءس مالدرم   

 الك    ل مق ءس بدرم  مفتعر  من ال اءد. 
 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة   –خامسا  
 الأسءليب الإي،ء    العءل  :   الاءي  تاسعادم

الةسءب    - 1 المعىسرءد 
 مانفةفافءد المع ءري  مالنسب المئىي  مالفتب.

بيفسىن   - 2 ارتاءل  مرءمل 
 لةسءب صدت انتسءت الداخ  . 

سي فمءن   - 3 بفامن    –مرء ل  
 ممرء ل  م مءن لةسءب ال اءد "العجز   الن،ف  ".

فاءخ   - 4 افم  ألعء  مرءمل 
 ل  اءد.

بيفسىن   - 5 ارتاءل  مرءمل 
 لإمجء  الرلاى . 

بففءمج   الإي،ء     الأسءليب  ت ك  لةسءب  اسعادم     spssمىد 
 ل مرءلجءد الإي،ء   .

 (Ozent et, 2012المحك المعتمد في الدراسة )
لعةديد المةك المرعمد ف  الدراس  فدد تم تةديد ةى  الالامء ف  
بين  رمءد  المد   يسءب  خلا   من  الامءس   ل كفد  مق ءس 

( ممن ثم تدس مه ل   أك ف ق م  ف  المق ءس 4=1-5المق ءس )

( مبرد الك تم لوءف  0.8= 4/5ل ة،ى  ل   ةى  الا    أي ) 
هكه الق م  لل  أىل ق م  ف  المق ءس )بدام  المق ءس مه  مايد 
صة   مالك لعةديد الةد الأل   لهكه الا     مهككا أصا  ةى   

 الالامء امء هى مىو  ف  الجدم  العءل :  
 ( المحك المعتمد في الدراسة 8جدول )
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 درجة التأييد  الوزن النسبي المتوسط الحسابي
 منخفض جدا  % 36 - 20% 1.80 – 1

 منخفض  % 52 - %36أكبر من  2.60 – 1.80أكبر من 
 متوسطة  % 68 - %52أكبر من  3.40 – 2.60أكبر من 
 مرتفع % 84 - %68أكبر من  4.20 – 3.40أكبر من 
 مرتفع جدا % 100 - %84أكبر من  5 – 4.20أكبر من 

العمد   انسعجء     مسعى   ل    مالةكم  الدراس   فعء ج  ملععسيف 
الاءيث ل   تفتيب المعىسرءد الةسءب   ل   مسعى  المجءند 
المىافد   الاءي    رم   مىد يد   ف  ال مجء    العدفاد  ممسعى  

 يسب المةك المرعمد ل دراس . 
 نتائج الدراسة وعرضها وتفسيرها: 

   ول:الإجابة على السؤال الأ 
مسعى  الكاء   مء    :الأول من أسئلة الدراسة على  تساؤلينص ال

 ؟ العر  م الأسءس  ف  مءمر  الأى، انفعرءل  لد  ة ا  

السءبق   ل  مللإمء     الاءي    العسءؤ   المعىسرءد   اسعادمت 
مانفةفافءد المع ءري  مالىزن النس   لكل  رد من أ رء  المق ءس 

 يىو  الك:  ( 9ممدم  )
( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوزن 9جدول )

الانفعالي  الذكاء  مقياس  مجالات  مستوى  عن  للكشف  النسبي 
 والدرجة الكلية للمقياس. 

 مجالات مقياس الذكاء الانفعالي 
 المتوسط
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الترتيب النسبي

 5 67.3 0.53 3.367 إدارة الانفعالات.
 4 70.5 0.714 3.526 الكفاءة الشخصية.
 3 72.2 0.688 3.609 الكفاءة الاجتماعية 

 2 73.2 0.708 3.658 المزاج العام
 1 76.1 0.811 3.806 التعاطف 

  71.5 0.555 3.577 الدرجة الكلية للمقياس. 

( % 71.5)  الكاء  انفعرءل يعض  من الجدم  السءبق أن مسعى   
 مهى مسعى  مفتعع. 

 رم  مفتعر  ي،ى  مسعى  الكاء  انفعرءل  ل    الاءي    متعسف  
الرءلب الجءمر   ف  هكه المفي   الرمفي  ىد فضجت لديهم  أن  لل   

اءفت  الع   المفاهد   أن مفما  مفي    انفعرءل     رد  خ،ء ،هم 
تعميز  ءلع يفاد السفير  مه  مفي   تعميز بدرم  من لدم النضج 

تعسم  ءلضاط   مملد   انمعمءل  مفي    لل   انفعرءل    انتزان 
ال يئ  تانفعرءل    تىففه  مء  لل   المفي     ءلإوءف   مهكه  عنءسب 

بين  مالمشءرا   انمعمءل   ل ععءلل  خ فاد  تىفيف  من  الجءمع   
الرءلا  ي،ى    الارض  متعسف  العرءة  ل    الرلاب  رضهم 

المزاج   ي يهء  أنالعفتيب الأم   الجءمر     الرءم   الكي مف الرءلب 

اعف  من أففا  مي،ءر مسعمف  من يفمب معكفر  ظفم  صعا    
المجعمع    مرلالع سرين     المجعمع أففا   بين  مالعرءمن العرءة  

بينهم  الر ا     مالعىاصل  الاءيث الجءمرينمخءص   معسف  امء    
مفتعر    ل    رم   الرءم  مالمزاج  العرءة   العنشئ   ي،ى   لل  

ل   العرءة    هءةث أبنء ت  ع مال  الأسفي  ف  المجعمع الع سرين 
 يننء الةن ف الكي مةث   مع  مالمشءرا  الىمداف    امء يعمش  هكا  

ينركس  هكا  مال  انمعمءل   مالعىاصل  مالعرءمن  العرءة   ل   
 ل   المزاج الرءم لديهم ميشرفهم  ءلسرء د مالععءؤ .  

الردرد  من  راس   ال  فعء ج  راس   مع  الدراس   هكه  فعء ج  متععق 
(2021( مرمفي  م راس   م راس    مدءب   2021(   م راس     )
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(  مالع  أظهفد مم رهء ل   ي،ى   رد الكاء  انفعرءل  2018)
 لد  الر ا  ل    رم  مفتعر .

  ثاني:الإجابة على السؤال ال
و ىل مسعى  مء  :الأول من أسئلة الدراسة على تساؤلينص ال

 ؟ العر  م الأسءس  ف  مءمر  الأى، لد  ة ا   الة ءد

العسءؤ    هكا  لن  الاءي  مللإمء    المعىسرءد    اسعادمت 
مانفةفافءد المع ءري  مالىزن النس   لكل  رد من أ رء  المق ءس 

 يىو  الك:  (10ممدم  )
( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوزن 10جدول )

الحياة  ضغوط  مقياس  مجالات  مستوى  عن  للكشف  النسبي 
 والدرجة الكلية للمقياس. 

 المتوسط مجالات مقياس ضغوط الحياة 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الترتيب النسبي

 4 73.1 0.491 3.656 الضغوط الشخصية والانفعالية.
 2 78.3 0.589 3.917 الضغوط الأسرية والاجتماعية. 

 3 76.1 0.643 3.803 الضغوط الدراسية
 1 79.8 0.847 3.988 الضغوط الاقتصادية 

  76.6 0.442 3.832 الدرجة الكلية للمقياس. 

( الة ءد  أن مسعى  و ىل  السءبق  الجدم   (  % 76.6يعض  من 
 مهى مسعى  مفتعع. 

الجءمر  اعف  من أففا    الرءلبمترزم الاءي   ت ك النع ج  لل  أن 
مع شىن ظفم  صعا  مىءس    مغيف مسعدفد المجعمع الع سرين   

اءفق الة،ءر  الردمان المسعمف من انيعلا  ال،هيىف   مال  فع ج 
مالع  اءن لهء تأثيف  ءلغ ل   مم ع منءي       المعكفردغلاىءد  انم 

مانمعمءع    النعس    الض ىةءد  من  الرديد  لل   مأ د  الة ءد  
مالأكء مم      ي،ى  مانىع،ء م   الاءي    الض ىل    متعسف 

الأمل    المفتا   ل    الأسفي  انىع،ء م   الض ىل  ت يهء 
النعس    الض ىل  ثم  الدراس    الض ىل  ت يهء  مانمعمءع    
مانفعرءل    أن الض ىل انىع،ء م  الع  ترءف  منهء انسفد فع ج  
مالة،ءر   مانغلاىءد  الع سرين    المجعمع  ف   المنعشفد  الارءل  

الع سرين    مجعمرنء  ل    مالعىتفتالمسعمف  مشرف  ءلد ق    جر ه 
رءلب الجءمر  مةعءج فءلل   اءف  منءي  الة ءد   لك  مينركس ا

مبرض  ماعب  راس     مىصلاد   منهء  ا يفد  م،ءريف  لل  
انلعزامءد  من  مغيفهء   ... الدراس    مالفسىم  الدراس    انلعزامءد 

  مال هكا  الأمف الكي مشكل و ط ل   الأسفد مالرءلب الجءمر 
 يؤثف ل   الةءل  النعس   مانفعرءل   ل عف . 

أشءرد  راس   أتىام"  ييث  ه   ن  "  الة ءد  لن  و ىل  عاءرد 
اسعجء ءد فعس   تةدث ل عف  لند ترفوه لمىى  مء أم خ فد مرين   

س       فسيىلىم   م،ةىب   مشءلف مافعرءند  اسعجء ءد  يفافدهء 
 (. 13:2018م ل الد ق مالعىتف مالضيق.)أبى لة    

)  أكدم  فءه    لن  6:   2016أبى  عاءرد  ه   الة ءد  و ىل  أن   )
الأيداث مالمىاى  الس     الع  يعرفض لهء العف  ف  ي ءته اليىم   
   مت يف لدمه  الشرىر  ءلد ق مالعىتف مانياءل   فعةدث خ لا  ف   

 . اسعجءبعه الرء م   متظهف ف  صىر مةعع   من سى  العىافق
مسرت (  2018متععق فعء ج هكه الدراس  مع فعء ج  راس  مدءب   )

هس سى   مأخفمن    (Hsiso, 2018 راس   فى  م راس  
Wang,et.al.,2021  ييث مء د الض ىل مفتعر  لد  لين )

( مع الدراس  الةءل    2016الدراس   امء أتعدت  م راس  مرفيف )
 الض ىل انىع،ء م  ف  المفتا  الأمل .  ييث مء دف  

 الثالث:  تساؤلالإجابة عن ال
تىمد للاى  ااد  نل  اي،ء       هلالثالث على:    تساؤلينص ال

العر  م انفعرءل  م بين الكاء    و ىل الة ءد انفعرءل  لد  ة ا  
 الأسءس  ف  مءمر  الأى، ؟ 

السؤا    هكا  الاءي  مللإمء   لن  ارتاءل  ءسعادام    ىءمت  مرءمل 
مالكاء  بيفسىن   الة ءد  و ىل  مجءند  بين  الرلاى   لةسءب 
 :  ( يىو  الك11مالجدم  ) انفعرءل 
 العلاقة بين ضغوط الحياة والذكاء الانفعالي   (11جدول )
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إدارة  المجالات
 الانفعالات 

الكفاءة  
 الشخصية

الكفاءة  
 الاجتماعية

الذكاء  التعاطف  المزاج العام
 الانفعالي

 -0.630** -0.420** -0.660** -0.796** -0.446** -0.696** الضغوط الشخصية والانفعالية.
 -0.323** -0.274** -0.525** -0.732** -0.373** -0.313** الضغوط الأسرية والاجتماعية. 

 -0.517** -0.287* *-0.660* -0.696** -0.432** -0.620** الضغوط الدراسية
 -0.292** *-0.292* -0.515* -0.323** -0.364** -0.425** الضغوط الاقتصادية 

 -0.742** -0.240** -0.397** -0.651** -0.631** -0.315** ضغوط الحياة 

أفه تىمد للاى  سءلا  ااد  نل  لي،ء     11مدم  )  ( يىو  
و ىل  م ( بين الكاء  انفعرءل   α  ≤  0.05لند مسعى   نل  )

مالدنل  الإي،ء    أىل - 0.742ييث اءفت ق م  )ر( =  الة ءد  
 . 0.05من 

النع ج  منرق     أن هكه  الاءي    انفعرءل  متف   الكاء   فك مء زا  
ييث أن ل كاء       و ىل الة ءد  تى ا مء  الرءلب الجءمر   لد   

انفعرءل  هى تىم ه الععكيف متا، ص الددراد الع  تسهم ف  يل  
المشكلاد الع  تىامه العف  ف  الة ءد  امء أن الأشاءص الكين 
ممع كىن مسعىيءد لءل   من الكاء  انفعرءل  مكىفى أك ف ىدرد ل   

مع واط افعرءنتهم مافدفءلءتهم  مأك ف تسءمةء  مأك ف فهمء  متعءللا   
 الأخفين ململ للا للاىءد ميدد مع الرلاب  رضهم الارض 

انسعادام هى  الكاء  انفعرءل   أن    (16:2017)الشءلف  ييث يف  
افعرءنته  مجرل  أن  مسعر ع  الكي  مالشاص  للافعرءند   الكا  
ترمل من أم ه أم ل،ءلةه  ءسعادامهء ف  تفشيد س ىاه متعكيفه 
 رفت ممسء ل تزيد من ففص فجءيه   سىا  اءن ف  الرمل أم ف   
الة ءد  ،ىرد لءمه  مبءلعءل  فإن الكاء  انفعرءل  هى مرفف  العف  

  الكين يعرءمل مرهم. لنعسه مللأخفين
أن الكاء  انفعرءل  مسءلد    (279:  2016أيمد ) راس     مأشءرد

العف  ل   العهم الىاو  للافعرءند مالأيداث الرءةف   المة ر   
من خلا   رض المهءراد الع  مكعس هء العف  ف  ي ءته  فععكىن 

لدمه الددرد ل   العرف  ل   مشءلفه مافعرءنته مالعمييز بين هكه 
المشءلف   مالددرد ل   مىامه   فيهء  مالعةكم  انفعرءند موارهء 

    الس     الع  تنعج لن و ىل الة ءد ممشكلاتهء  مالعرءمل مرهء
( الردرد  الةءل   مع  راس   الدراس   فعء ج  (  م راس  2021متععق 

ممم رهم    (2020(  م راس  ل د الله )2020مرمفي ممنءي  )
بين    ماأظهف  للاى   مالكاء  اممى   الض ىل  مىامه   سعفات ج ءد 

 انفعرءل . 
   :رابعالإجابة على السؤال ال

ففمت ااد    هل يىمد:  من أسئلة الدراسة علىينص السؤال الرابع  
( بين معىسرءد α ≥ 0.05 نل  لي،ء    لند مسعى   نل  )

 )الجنس الكاء  انفعرءل  تارء  لمع يفاد     رامءد الر ا  ل   مق ءس
 (   السكن -

توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة   هل -1
(α ≥ 0.05  متوسطات بين  على  (  الطلبة  دراجات 

 ؟الذكاء الانفعالي تبعا  لمتغير الجنس مقياس
اسعادمت الاءي   اخعاءر "د" ل عرف  مللإمء   ل   السؤا  السءبق  

   ( يىو  الك.12ممدم  )  المجمىلعين ل   العفمت بين
 نتائج اختبار "ت" لمعرفة الفروق تبعا  لمتغير الجنس   (12جدول )

 البعد 
 

الانحراف   المتوسط التكرار الجنس 
 قيمة "ت "  المعياري 

مستوى 
 الدلالة 

 إدارة الانفعالات 
 0.62 3.314 50 ذكر 

0.941 0.320 
 0.42 3.42 50 أنثى

 الكفاءة الشخصية
 0.75 3.438 50 ذكر 

1.24 0.216 
 0.67 3.615 50 أنثى

 0.072 1.81 0.79 3.485 50 ذكر  الكفاءة الاجتماعية 
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 0.55 3.733 50 أنثى

 المزاج العام
 0.73 3.575 50 ذكر 

1.16 0.246 
 0.69 3.74 50 أنثى

 التعاطف 
 0.88 3.78 50 ذكر 

0.314 0.753 
 0.75 3.831 50 أنثى

 الدرجة الكلية الذكاء الانفعالي
 0.62 3.502 50 ذكر 

1.34 0.178 
 0.48 3.652 50 أف  

 (sig=0.178)( أن قيمة مستوى الدلالة  12يتبين من الجدول )
أكبر من   الفرضية الصفرية،   (α=0.05)وهي  وبالتالي سنقبل 

بين   فروق  توجد  لا  أنه  يتضح  الطلبة متوسطات  حيث  دراجات 
 .الذكاء الانفعالي تبعا  لمتغير الجنس ولجميع الأبعادعلى مقياس  

الاءي     بين معىسرءد  رامءد الر ا    لدم ممى  ففمت  متعسف 
الأ رء . ل   مق ءس الكاء  انفعرءل  تارء  لمع يف الجنس ملجم ع  

لل  يد مء  الر  نأ لاب مالرءلاءد يعرفون لض ىةءد معدءرب  
مع شىن    مبءلعءل  لم مظهف بينهمء ففمت ت،ل لل  يد الدنل  ييث

مايدد  من مءمع    الضءغر   مظفم   فعس الظفم  الة ءت    ف   
مع شىن   فكلاهمءالمنءهج الدراس   مالأفشر  الع  ممءرسىفهء    ييث  

ف  فعس الظفم  ميكعس ىن فعس المهءراد المرفف   مانمعمءع    
 مالعكفي   

الزهفاف  )ييث   ( لدم ممى  ففمت 779   2014أظهفد  راس  
بين الر ا  مالرءلاءد ف  مءمر   ة،ىص ا راكهم ل ض ىل لىمى  

 و ىل معدءرب  لد  فئ  الدراس  
( الشءفر   فعء ج  راس   مع  الدراس   هكه  فعء ج     ( 2019متععق 

لدم ممى  ففمت    ءمالع  أظهفت   ( 2016مالاضىر)    راس  يسين م 
 .بين الا الجنسين ف  الض ىل النعس  

توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة   هل -2
(α ≥ 0.05بين على    درجاتمتوسطات    (  الطلبة 

 .(مكان السكن)الذكاء الانفعالي تبعا  لمتغير مقياس 
السابق   السؤال  على  "ف" وللإجابة  اختبار  الباحثة  استخدمت 

 ( يوضح ذلك.13وجدول )  للتعرف على الفروق بين المجموعات  
نتائج اختبار التباين الأحادي لمعرفة الفروق تبعا     (13جدول )

 لمتغير مكان السكن

مستوى  Fقيمة  متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين  المجالات
 الدلالة 

 إدارة الانفعالات 
 0.57 3 1.719 بين المجمىلءد

2.107 
 

0.104 
 0.27 96 26.1  اخل المجمىلءد  

 99 27.82 المجمىع 

 الكفاءة الشخصية
 0.78 3 2.341 بين المجمىلءد

1.556 
 

0.205 
 0.5 96 48.14  اخل المجمىلءد  

 99 50.48 المجمىع 

 الكفاءة الاجتماعية 
 1.33 3 3.98 بين المجمىلءد

2.968 
 

0.036 
 0.45 96 42.92  اخل المجمىلءد  

 99 46.9 المجمىع 

 المزاج العام
 1.383 0.69 3 2.057 بين المجمىلءد

 
0.253 

 0.5 96 47.59  اخل المجمىلءد  
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  99 49.64 المجمىع

 التعاطف 
 0.7 3 2.114 بين المجمىلءد

1.074 
 

0.364 
 0.66 96 62.97  اخل المجمىلءد  

 99 65.08 المجمىع 
 الدرجة الكلية 

 الذكاء الانفعالي 
 0.68 3 2.054 بين المجمىلءد

 96 28.4  اخل المجمىلءد  0.081 2.315
 99 30.45 المجمىع 0.3

 (sig=0.081)( أن قيمة مستوى الدلالة  13يتبين من الجدول )
أكبر من   الفرضية الصفرية،   (α=0.05)وهي  وبالتالي سنقبل 

درجات الطلبة على مقياس حيث يتضح أنه لا توجد فروق بين  
 الذكاء الانفعالي تبعا  لمتغير مكان السكن.

مع شىن ف  منرد    ة ا  الجءمر أن  لل   الاءي   ت ك النع ج     رزممت
سكن   مةدم د  ميىمد تدءرب ف  الرء اد مالعدءليد  امء مع شىن  
مم رء  ثدءف  معدءرب  ميع شىن مم رء  فعس الظفم  ال،عا  لوءف   
انفعرءل    الكاء   تةسين  ل    ترمل  الجءمع    ال يئءد  أن  لل  
المهءراد  اكعسءب  ل    الر ا   تسءلد  الةء   فءلجءمر   ر  ر  

   مالمرفف   مانفعرءل   مال،ة    مالك من خلا  اخعلال انمعمءع
ثدل  ل    تسءلدة  مالع   الما ع    الرلاب    الأفشر   ف   الر ا  
شا،يعهم   ممء يؤ ي لل  لشاءع يءمءتهم ف  الشرىر  ءنفعمء  

 متزيد من ثدعهم  أفعسهم مزيء د  ا فد الرلاىءد انمعمءع  .

( المرمفي ممنءي   الدراس  مع  راس   هكه  فعء ج  (  2020متععق 
 مالع  أكدد ل   أن الرلاب مع شىن امعمءع   معدءرب . 

  :خامسالسؤال ال
هل يوجد فروق ينص السؤال الخامس من أسئلة الدراسة على:  

متوسطات ن  ( بي0.05ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
الجنس ضغوط الحياة تبعا  لمتغيرات )  درجات الطلبة على مقياس

 السكن(؟  –
هل يىمد ففمت ااد  نل  لي،ء    لند مسعى   نل    -1

معىسرءد  0.05) بين  مق ءس(  ل    الر ا     رمءد 
 (و ىل الة ءد تارء  لمع يفاد )الجنس 

اسعادمت الاءي   اخعاءر "د" ل عرف  ل   ل   السءبق    مللإمء   
   ( يىو  الك.14ممدم  )  العفمت بين المجمىلعين

  نتائج اختبار "ت" لمعرفة الفروق تبعا  لمتغير الجنس   (14جدول )
 

 الارد
 

انفةفا   المعىسط  العكفار الجنس
مسعى   ق م  "د "  المع ءري 

 الدنل  

 الضغوط الشخصية والانفعالية
 0.49 3.776 50 ااف 

2.50 0.014 
 0.46 3.536 50 أف  

 الضغوط الأسرية والاجتماعية 
 0.52 4.009 50 ااف 

1.57 0.120 
 0.64 3.825 50 أف  

 الضغوط الدراسية
 0.63 3.782 50 ااف 

0.327 0.744 
 0.67 3.824 50 أف  

 الضغوط الاقتصادية 
 0.81 3.915 50 ااف 

0.855 0.395 
 0.88 4.06 50 أف  

 الدرجة الكلية ضغوط الحياة 
 0.37 3.872 50 ااف 

0.904 0.368 
 0.51 3.792 50 أف  
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( sig=0.368( أن ق م  مسعى  الدنل  )14يع ين من الجدم  )
( مبءلعءل  سند ل العفو   ال،عفي   ييث α=0.05مه  أك ف من ) 

يعض  أفه ن تىمد ففمت بين معىسرءد اسعجء   الماةىثين يى  
الأ ر ملجم ع  الجنس  لمع يف  تارء   الة ءد  لدا  رد و ىل  مء  ء   

 تىمد ففمت ل،ءل  الكاىر. انفعرءل   الض ىل الشا،   م 
الاءي     بين معىسرءد  رامءد الر ا    لدم ممى  ففمت  متعسف 

مء لدا ف  مم ع الأ رء   تارء  لمع يف الجنس    و ىل الة ءدل    
  رد الض ىل الشا،   مانفعرءل   تىمد ففمت ل،ءل  الكاىر. 

لل  يد مء  الر  نأ لاب مالرءلاءد يعرفون لض ىةءد معدءرب  
لم  مبءلعءل   مالدراس     مالأسفي    انىع،ء م    الض ىل  خءص  

الر ا  ف  مع شىن    مظهف بينهمء ففمت ت،ل لل  يد الدنل  ييث
الة ءت     الظفم   مايدد  من مءمع    الضءغر   مظفم   فعس 

مع شىن   فكلاهمءالمنءهج الدراس   مالأفشر  الع  ممءرسىفهء    ييث  
ف  فعس الظفم  ميكعس ىن فعس المهءراد المرفف   مانمعمءع    

النىع ف   رد الض ىل مالعكفي  الاءي   ممى  ففمت ف     متعسف 

الشا،   مانفعرءل   لل  أن ال ةءلب له شا،يعه المعميزد الع  
   الأخفين. الأففا تميزه لن 

( لدم ممى  ففمت بين 779   2014فدد أظهفد  راس  الزهفاف  )
لىمى   ل ض ىل  ا راكهم  ف  مءمر   ة،ىص  الر ا  مالرءلاءد 

 و ىل معدءرب  لد  فئ  الدراس  
( الشءفر   فعء ج  راس   مع  الدراس   هكه  فعء ج      ( 2019متععق 

لدم ممى  ففمت بين الا   ءمالع  أظهفت(   2022م راس  شمس )
   .الجنسين ف  الض ىل النعس  

هل يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  -2
مقياس 0.05) على  الطلبة  درجات  متوسطات  بين   )

 ( )مكان السكنضغوط الحياة تبعا  لمتغيرات 
ل عرف  ل   اسعادمت الاءي   اخعاءر " "  ل   السءبق    مللإمء   

 ( يىو  الك.  15ممدم  )  العفمت بين المجمىلءد
نتائج اختبار التباين الأحادي لمعرفة الفروق تبعا     (15جدول )

 لمتغير مكان السكن

مستوى  Fقيمة  متوسط المربعات  درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين  المجالات
 الدلالة 

الشخصية  الضغوط 
 والانفعالية 

 0.07 3 0.208 بين المجموعات 
0.282 

 
0.839 

 0.25 96 23.67 داخل المجموعات  
 99 23.88 المجموع 

الأسرية   الضغوط 
 والاجتماعية

 0.14 3 0.428 بين المجموعات 
0.403 

 
0.751 

 0.35 96 33.94 داخل المجموعات  
 99 34.37 المجموع 

 الضغوط الدراسية
 0.47 3 1.403 بين المجموعات 

1.136 
 

0.339 
 0.41 96 39.53 داخل المجموعات  

 99 40.93 المجموع 

 الضغوط الاقتصادية 
 0.23 3 0.699 بين المجموعات 

0.318 
 

0.812 
 0.73 96 70.32 داخل المجموعات  

 99 71.02 المجموع 
 الدرجة الكلية 
 ضغوط الحياة 

 0.05 3 0.152 بين المجموعات 
 96 19.21 داخل المجموعات  0.859 0.253

 99 19.36 المجموع 0.2
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 (sig=0.859)( أن قيمة مستوى الدلالة  15يتبين من الجدول )
أكبر من   الفرضية الصفرية،   (α=0.05)وهي  وبالتالي سنقبل 

حيث يتضح أنه لا توجد فروق بين متوسطات استجابة المبحوثين 
 حول ضغوط الحياة تبعا  لمتغير مكان السكن.

متعسف الاءي   ت ك النع ج  أن الرلاب مع شىن ف  منرد  سكن   
مةدم د  ممعدءرب   ميع دىن لء اد متدءليد مثدءف  امعمءع   مايدد  
الس ءس   ال،عا    ييث تنعشف  الظفم   ميع شىن مم رء  فعس 
الكي  الأمف  ال ءصب  مالة،ءر  انغلاىءد  فع ج   مالعدف  الارءل  

 عدءرب .مر هم مع شىن و ىل ي ءد م
   :الدراسة توصيات

ال فامج العدري    مالإرشء م   مالع   م   وفمرد تددمم الندماد -
ما ف   العرءمل      و ىل الة ءدتعنءم  أسءليب مىامه   

 . مرهء ف  س يل تةديق العىافق المهن 
المسؤملى  - يعرف   ف    ن أن  العدريس  هيئ   مألضء  

الجءمرءد الع سرين    أهم   الكاء  الىمداف  ف  خعض  
 الض ىل الة ءت  .  

خعض الض ىل  الع  ترمل ل    ارشء م      فامجال  موع -
لد  ة ءت  ال النعس    ال،ة   الجءمر  متةديق  ة ا       

 .خءص  أن الر ا  مرءفىا من و ىةءد ا يفد ممعنىل 
الر ا     ارط الموع   - تمد  الع   مالمسءىءد  الدراس   

الض ىل مىامه   يدد        ءسعفات ج ءد  من  ل عاف ف 
 و ىل الة ءد  

 رحات الدراسة: تمق
هكه الدراس  بنعس مع يفاتهء ل  لينءد أخف  مف   لمفا    -

 مفايل لمفي  ماع ع 
مالكاء  انفعرءل   فءل    بففءمج ىء م ل   ال دظ  الكهن   لعنم   -

 ة ا  الجءمر  لد  
لاعض يدد و ىل الة ءد مرفف  س ىا   فءل    بففءمج   -

 لد  ة ا  الجءمر  ف  المةءفظءد الجنىب  .
م ال من فرءل   الكاد    انفعرءل   راس  الرلاى  بين الكاء    -

 .  ممى د الة ءد
 دراسة: مراجع ال

 المراجع العربيةأولا : 
 ( أمل  الش خ   مللاىعه  ءلمفمف    (.2018ا   انفعرءل   الكاء  

الإسلام     سرى   بن  مةمد  الإمءم  مءمر   ةءلاءد  لد   النعس   

مءمر   انمعمءع     الر ىم  ا     منشىرد   غيف  مءمسعيف  رسءل  
 الإمءم مةمد بن سرى  الإسلام    المم ك  الرفب   السرى م . 

( ابفاه م  مءمع   مللاىعه  عرءل   (.  2010ابن  انفعرءل   الكاء  
 راس  ميداف   ل   لةءراد ان ارد الىسر   مفاب تكفيف   الق ء د

ا    الر ىم انفسءف   مالر ىم     رسءل  مءمسعيف غيف منشىرد ال عفم 
 . ىسنرين  من ىري مءمر    انمعمءع  
غءل  )    أبى  مللاىعهء  ض ىل 2016لرء   الكاد  فءل      .)

الإسلام    الجءمر   مج    ف .  المعزممءد  الرءلاءد  لد   الة ءد 
 (.  1) 20ل دراسءد العفبىي  مالنعس  , 

لة   مىامهعهء  2018)  ينءن   أبى  مأسءليب  الة ءد  و ىل   .)
مللاىعهمء  ءلإمجءب   لد  الافمين الشاءب الرءم ين مالرءة ين لن 
الرمل  درءع غزد  رسءل  مءمسعيف  ا    العفب     مءمر  الأزهف 

   ف سرين. 
. و ىل الة ءد مأسءليب (  2016أبى فءه    صلاح الدين مةمد ) 

ل م مج       راس  يضءري  مدءرف .   مىامهعهء لد  ة ا  الجءمر :
 .142  – 121   (110)ع  النعس

للاى  الكاء  انفعرءل   ءسعفات ج ءد .  (2012أيمد  ممء  أيمد ) 
مءمسعيف   ا    العفب   ال،فاع لد  المععىىين  راس ء   رسءل     ا ارد

   م،ف. 
( مةمد.  أيمد  سريد  أيمد  مللاىعهء   (. 2012بفاءد   الض ىل 

  ل م النعس   مج    لد  الرلاب الىافدين  بارض المع يفاد النعس  
 . 211 –  208(  90ع)

. الكاء  انفعرءل  مللاىعه  مفاز الضاط (  2017)  ابعسءمبىبكف   
مج    راسءد ف  ل م فعس    ال،ة  لند المفاهق الم،ءب  ءلفبى

 . 118 - 103 (   4ع)ال،ة   
( س م    انمعمءع   2016مرفيف   المسءفدد  بين  الرلاى    .)

مو ىل الة ءد مال،ة  النعس   لد  تلاميك المفي   ال ءفىي   مج   
  .الةكم  ل دراسءد انمعمءع    مءمر  الجزا ف

مال د  لافعرءل  ملان  الكاء (.  2007)آمء      مى د ىعه  ءلسرء د 
 للأ ةءثمج   مءمر  النجءح     ى، الأ ءلنعس لد  ة ا  مءمر   

 . 738 -697(   3) 21  فسءف  (ان)الر ىم 
 ( مالاضىر  مللاىعهء  ءلرن  2016يسين  النعس    الض ىل   .)

الجءمر  ماسعفات ج ءد العرءمل لد  ة ا  مءمر  ال عفا  مج   ا     
 . (  غزد  ف سرين169)(  ع 1م)العفب    مءمر  الأزهف  
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(. الرلاى  بين الاجل مالكاء  انفعرءل  2015الاريب  مةمد )
مالدراسءد   ل اةىث  المنءرد  مج    ف    مدارا  مءمر   ة ا   لد  

 . 168-145  ( 4)21   مءمر  ا  ال يت
فى  فىار م ل د المجيد,    الرعي  مجمد م الفشيدي,  م الدرا ك , معض   

الر ا  2023) لد   الة ءد  مللاىعه  جى د  انفعرءل   الكاء    .)
الرفب    المم ك   ف   مال ءفىي   المعىسر   المفي    ف   المىهىبين 

 . 67-28(,  1.2)39السرى م . مج   ک    العفب   )أسيىل(, 
(. الكاء  الىمداف  مللاىعه  ءلض ىل 2014الزهفاف   ل د الله )

انفسءف     الر ىم  مج    سرى    الم ك  مءمر   ة ا   لد   الة ءت   
 . 783 - 763  (3)عمانمعمءع    

)   الشءلف   يىس   أةعء  2017خ يل  لد   انفعرءل   الكاء    )
ا    العفب    مج    مدارس المىهىبين مللاىعه  ءلعة،يل الدراس    

   170-152.  (6ع) مءمر  اففيق ء الرءلم   
( .  رض أسءليب المرءم   الىالدم   2014سهيف ابفاه م )   الشءفر 

غيف السىي  م للاىعهء  ءلض ىل النعس   م الأسفي  لد  المفاهدءد.  
 . 326 – 293(  158) 3  مج   العفب  

ابفاه م.)   الشءفر  مللاىعهء  مسعى  2012سهيف  الض ىل   .)
الرمىح لد  لين  من ةلاب المفي   ال ءفىي   مج   ا    العفب    

23(92)   315 – 348 . 
اممءن  الشءفر  ومةمد   سهيف  النعس   2019)   الض ىل   .)

العفب     العن .  العر  م  مر م   لد   النعس   مللاىعهء  ءنيعفات 
مالنعس    العفبىي   ل اةىث  مةکم   ل م    مج    )الأزهف(: 

 . 200- 169(, 1ج183)38مانمعمءع  (, 
الك2021)مهيفد     شفي  الكاد (.  اء  انفعرءل  مللاىعه  معهىم 

  لد  ة ا  ال،  الأم  ثءفىي ف  مدارس منرد  منىب الا يل
  مءمر  الددس  ا    الر ىم العفبىي رسءل  مءمسعيف غيف منشىرد  

 ف سرين.
( آم  مالكاء  2020شريب    النعس    مالمفمف   الرد     ال دظ    .)

من  لين   ف   انمعمءل   انفعرءل   امن ئءد  ءلعر م  انفعرءل  
الرلاب المر مين  ك    العفب  . المج   الدمل   ل اةىث ف  الر ىم  

 . 104-65(    2)  3العفبىي .   
)  ,شمس مللاىعهء  ءلس ىك 2022رامه  النعس    الض ىل   .)

السىري   الأمءف   لين  من مىظع   لد   ميداف    العىايدي:  راس  
 . 118-103(, 2)6ل عنم  . مج   الر ىم العفبىي  م النعس  , 

 ( را دد  الرء    مللاىعه  ءلكعء د 2022ل د  انفعرءل   الكاء     .)
الكات   المدرا  لد  لين  من المفاهدين المععىىين  راس ء  ف سرين  

 رسءل  مءمسعيف غيف منشىرد  مءمر  الددس المععىي   ف سرين.
(. أسءليب مىامه  و ىل الة ءد لد  2020ل د الله  ل د الله )

 راس  ميداف   ل   لين  من الشاءب الجزا في     :الشاءب الجءمر 
 . 108-130 ( 20ع)

( يمزد  مللاىعه  ءسعفات ج ءد 2021الردرد   انفعرءل   الكاء    .)
مرءمىا ة ا   لد   النعس    الض ىل  غيف مه   مءمسعيف  رسءل     

 .منشىرد  مءمر  الا يل  ف سرين
( رب ة   فمءامه    (.2020لمىر   معهىمه   انفعرءل    الكاء  

العفبىي   ل دراسءد  الةكم   مج    الدراس    المجء   ف   أهميعه 
 .   157-128  ,(8) 4مالنعس    

(. الكاء  الىمداف  مى ق المسعد ل المهن  2020لىض  لءة  )
غيف  العدريس  هيئ   ألضء   لد   الة ءد  لن  مللاىعهمء  ءلفوء 
المععفغين ف  الجءمرءد الع سرين    رسءل  مءمسعيف غيف منشىرد  

 ك    العفب    مءمر  الأى، . 
(. الكاء  انفعرءل  مللاىعه  ءل د   ءلنعس لد   2022لمء )  ,الق س 

النعس  ,   العفبىي  م  الر ىم  الجءمر . مج    - 108(,  42) 6ة ا  
124 . 

(. و ىل الة ءد الر،في  مالجفمح النعس    1996)مةمد  امء   
 . 231- 226(   118)   عب مج   العف 

( ممنةءف   امن ئ  ءل،ة  2020مرمفي  انفعرءل   الكاء    .)
النعس   لد  ة ا  الجءمر   رسءل  مءمسعيف  ل ىم العفب    مءمر  

 .الىا ي  الشهيد يمى لاضف
(. الكاء  انفعرءل  مأثفه ف  س ىك اتاءا الدفار 2019)مدءب    آم   

 ف  الجءمرءد الاءص  ف  لى  م الشءمل  مءمر  آ  ال يت  الأر ن. 
  مللاىعه انفعرءل     الكاء (.  2022النديب, فهم  )م لبفاه م    ,النفش

 ءلددرد ل   اتاءا الدفار لدي ةلاب الجءمر . مج   ک    العفب  . 
 .776-745(,  39)39بىرسريد, 
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