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 :  الملخص

بشلمحشفظشا الجندبيا،  ةعشقا في المدارس الحكد ياا سةةةةةةلدم الاد شا اةرلةةةةةةش  ا ل     هدفت الدراسةةةةةةا تلر اللى ك تلر        
بشلمحشفظشا الجندبيا،  اسةةةةةةةةةلق ةةةةةةةةةشء الى قا     الاد شا  اةعشقا في المدارس الحكد يا  ل      الهنشء الشةةةةةةةةةا ةةةةةةةةةي سةةةةةةةةةلدم   اللى ك تلر  

        لف  ق اةح ةشييا فياطبيىا  الجندبيا،  اللى ك تلر  محشفظشا شلب ل    اةعشقا في المدارس الحكد يا الهنشء الشةا ةي  اةرلةش  ا  
اةعشقا     الطلبا ذ م   (258)،  تكدنت ع نا الدراسةةةةةةةةا     (الجنس) لملغ    ل    اةعشقا تبىش   الهنشء الشةةةةةةةةا ةةةةةةةةي  الاد شا اةرلةةةةةةةةش  ا  

  قيشس الهنشء الشةةةةةا ةةةةةي تعدا   اةرلةةةةةش  ا  ادم البشحثشن الأ  اا اللشليا:  قيشس الاد شا بشلمدارس الحكد يا بشلمحشفظشا الجندبيا،  اسةةةةةل
بشلمحشفظشا لطلبا ذ   اةعشقا في المدارس الحكد يا اأن  سةةلدم الاد شا اةرلةةش  ا لدم  :  البشحثشن،  تدصةةلت الدراسةةا تلر النلشيت اللشليا

لدم الطلبا ذ   اةعشقا في المدارس الحكد يا الشةةةةةةةا ةةةةةةةي  أن  سةةةةةةةلدم الهنشء ،   (%73.1 دزن نسةةةةةةةبي )    تفىا  جشءا ب ةةةةةةةدرة الجندبيا
لدم  الشةةا ةةي    ع قا ط   ا     الاد شا اةرلةةش  ا  الهنشء د  ج،   (%57.8 دزن نسةةبي ) لدسةةطا  بشلمحشفظشا الجندبيا جشءا ب ةةدرة
لطلبا  افي الاد شا اةرلش  ا لدم    ذاا  لالا اح شييا  ف  ق  بشلمحشفظشا الجندبيا،  مش أظه ا  جد ذ   اةعشقا في المدارس الحكد يا  

للجنس   تىزم لطلبا ذ   اةعشقا  الدم  الشةةةةا ةةةةي  في الهنشء   ذاا  لالا تح ةةةةشيياف  ق  ،  تدجدللجنس ل ةةةةشلذ ال  در  تىزم ذ   اةعشقا  
   قيمله    بأهم له   ةلةةةةةةىشره   الاشصةةةةةةا  الاحليشجشا    ذ    الفئشا جميع ف هش  تشةةةةةةشر    بش راا  ر،  يدصةةةةةةي البشحثشن ب عدا ل ةةةةةةشلذ ال  د 

لديه ، تضةةةةشفا  الر تعدا      الاجلمشعي الهنشء الشةةةةا ةةةةي  الأ   ال    سةةةةشعد في تحسةةةة     جلمىشته ؛ تطدر في    دم تسةةةةهش ه   المجلمعيا
 .اةعشقا  ا ت ترلش  ا للحس   الهنشء الشا ي  النفسي لدم ذ   

 .اةعشقا، الهنشء الشا ي، الطلبا ذ   اةرلش  االاد شا الكلمات المفتاحية:  
 

  
 ABSTRACT: 
The study aimed to identify the level of counseling services for people with disabilities in government 

schools in the southern provinces, and to identify the level of personal happiness of people with disabilities 

in government schools in the southern provinces, and to investigate the relationship between counseling 

services and personal happiness of people with disabilities in government schools in the southern provinces, 

and to identify the nature of statistical differences in both counseling services and personal happiness of 

people with disabilities according to gender, The study sample consisted of (258) students with disabilities 

in government schools in the southern provinces. The researchers used the following tools: counseling 

services scale and personal happiness scale, and the study found the following results: the level of 

counseling services for students with disabilities in government schools in the southern provinces was high, 

with a relative weight of (73.1%), and the level of personal happiness for students with disabilities in 

government schools in the southern provinces was (57.8%), It was found that there is a negative relationship 

between counseling services and personal happiness for students with disabilities in government schools in 

the southern provinces. There are significant statistical differences in counseling services and personal 

happiness based on gender, favoring males. The researchers recommend creating initiatives that involve all 

groups of students with disabilities to improve their counseling services and personal happiness. 

Keywords: Counseling services, Subjective Well-Being, disabilities students. 
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 المقدّمة :  

الفئشا     تىد  زارة الل بيا  اللىلي  الحشضنا اللىليميا للطلبا       
، ح ث تلىب المدرسا   را  هش ش   رييسش  في اللىش     شفا  الىم يا  

الطلبا خ ل   ع  الل بديا  النفسيا       الب ا ت  الىديد     تنف   
 الاجلمشعيا  اللىليميا،  تمث  فئا ذ   اةعشقا في المدارس أهميا 
كب  ة بشلنسبا للجهشا المال ا في الل بيا  اللىلي  ح ث يلبع هؤلاء 

اةتلر  الطلبا   الل بيا  اي ة  الاشصا،  تسىر  زارة  رلش   الل بيا 
اللىليميا  الل بديا  اةتلر   اللىلي    الاد شا  رلش  ا  تقد    شفا 

للطلبا،  فق   نش ت الحمش ا  تفى    ششر له   فق المسش اة  حقدق 
الانسشن،  دن ه ه الفئا تمللك قدراا   هشراا  هما علر المسلدم  

الىديد      المهشر   اللىليمي  الاجلمشعي،    له   ل لك تدف   فقش  
الف ص  الا كشنيشا  المىلم    الم لدي  المال    ل ل  اللىش   

، 2018ليه السهلي ) ت ىه  بشلس م  الأ شن النفسي،  ه ا  ش ألشر  
(  أن الاهلمشم بش يحا ذ   اةعشقا في أ   جلمع  ىد أحد 34

المىشي   اللي نسلطيع أن نحك   هش علر  دم تقدم ذلك المجلمع، 
اةنسشني  الفك   ارتبشط  اةنسشنيا،    لك  تلر  نظ ته   رقي 

قا،   حش لا اسلثمشر طشقشته   الد مق اطي بقضيا رعش ا ذ   اةعش
الملشحا،  تحديلهش تلر قدم  نلجا  إ جش يا تلملع بشلس  ا النفسيا 

تلر ن الدصدل  ت ليه البشحثشن  ت تحقق ال فشة النفسي،  ه ا  ش  ش    
 اي  تحق ق الاسلق ار  ال احا النفسيا ل    اةعشقا  مث   سؤ ليا  هن 

تلطلب تدف    شفا الاحليشجشا  فق اللدخ ا النفسيا الم  زة    
الىش ل   في المجشل النفسي   جشل الل بيا الاشصا  صدلا  للحق ق 

ح ث  ش   النفسي،  الهنشء  فهد   الهنشء  ، ش  نسبي  جديدا    ش   فهدم 
يل   سش اته أ  اسلادا ه بشللبش ل  ع   طلحشا  ث  جد ة    أحيشنش  

الج دة،  الأ    الحيشة،  ال ضش ع  الحيشة،  ال حا البدنيا  النفسيا  
 الاقل ش  ،  ال فشه الشا ي. 

أن السىش ة  الهنشء  تلر  (  Veenhoven,1991ف نهدف  )   ألشر
ع  ط يق اللق ي       ا فشا  يمك  قيشسههي   ال ضش ع  الحيشة  

ال اتي،  اللنميا الشا يا للأف ا ،  أسلدبه  في  داجها تحد شا 
بشل ضش،  المهما  الشىدر  تحق ق  في  الحيشة،  جهد ه   رغبشته  

عشل  النفس الأ  يكي،  ؤسس عل    ( شرت  س لجمشن) لقد  ضع  
النفس اة جش ي "نظ يا الهنشء" اللي تؤ د علر هدك الدصدل تلر  
الىشطفا   للهنشء:  أ   لل فشهيا  عدا    خمسا  ال فشهيا،  يحد  

المىنر  الغ ض  اةنجشز  اة جش يا،  المششر ا،  الى قشا، 
(Ryff,2014.) 
 ي م البشحثشن بأنه في ضدء تحد شا الى   الحشلي،  الظ  ك   

الح شر  حشلا  الفلسط ني  ن   المجلمع  اللي  عيشهش  ال عبا 
ل هش تالمف  ضا علر قطشع غزة،  الح  ب  الأز شا اللي يلى ض  

في  شيد  أ   ت  ت    2023خ هش  الأطفشل آ ش  علر  ثشر  اضحا 
الاحليشجشا   ح ث  حشجا     الأكث   اةعشقا  ذ     خ دصش  
عب عل هش  تافف  اللي  الشا يا   ءالاقل ش  ا  اللدجسليشا 

الىديد    تلر  أ م  ذلك  اةعشقا،       تنف    الل   ز علر  زيش ة 
الب ا ت اللي تسشه  في تقد   ال عش ا النفسيا  الاجلمشعيا  اللىليميا 

 الل بديا اللي اةرلش  ا  ل    اةعشقا    خ ل  جمدعا الاد شا  
المال   ،   قب   المدارس     في  اةعشقا  ل      اللي    تقدم 

ه ه  علر  داجها  تىم   اللي  النفسي  اةرلش   خد شا  ضمنهش 
  نهش   المشك ا  الىم  علر تك يف الف    ىهش؛  أثبلت الدراسشا

(،  راسا   طفي  2021(،  راسا الاريشني )2021 راسا الأل م )
(2019( الله  عبد   & Fox)  (،  راسا2019(،  راسا 

Butler(2015،   أنَّ ذ   الاحليشجشا الاشصا بحشجا تلر الىديد
   الب ا ت  الاد شا اةرلش  ا؛ لأنَّ اةعشقا تال ف ت  ا  ب  ة    

له  خد شا  سشندة  تقد    يلطلب  ه ه      ،المشك ا،  م ش  أن 
تذ الاد شا لهش تأث   فشع  علر حشض  ذ   اةعشقا   سلقبله ؛  

ن هنش  حشجا  شسا لللك الاد شا    أج  تحق ق ف ص النمد  ت
قدراته ؛   حد    النداحي،  في  جميع  في  له   الملكش    الشش   

اةرلش  ا   أ الاد شا  أهميا  حدل  الدراسشا  لشرا  جمدعا    
( بطيخ  اةعشقا   نهش  راسا  الزه    1997ل      (،   راسا 

(،   راسا 2015(،   راسا غشن  )2009(،   راسا   ا  ) 2000)
 (. 2016الس د  آخ  ن ) 

 ي م البشحثشن أن أهميا الد ر ال    قدم به اةرلش  النفسي في 
للطلبا   اللىليميا  الل بديا  تلىلق   الب ئشا  اةعشقا   م مدب  ذ   

رضشه  ع  الحيشة،   رجا تقب  ال اا،   دم اسلق ل له ،   يفيا 
 جش يا ال حيحا  اخ  الب ئا المدرسيا،  ه ا  تكدي  الى قشا اة

النفسي   بشلجشنب  الملىلقا  الأهداك  للحق ق  السىي  في   ش  سشه  
المىشي    الشا ي  النفسي  فق  الهنشء  للحق ق   الل بد   صدلا  
 اللدخ ا اةرلش  ا  الاد شا اللي تقدم له     خ ل الم لدي   

لمز  يدفىنش  الحكد يا،  ه ا  ش  المدارس  لدع  في  الاهلمشم  يد    
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ذ   اةعشقا في المدارس الحكد يا    خ ل الم لدي  الل بدي   
ليكدندا علر قدرة  شفيا في تقد    ، المال    في الل بيا الاشصا

اة بشلنفس  تنمخد شا  الثقا  تحس   اللي  النفسي  ال اا   يرلش  
 القدراا للطلبا    ذ   اةعشقا  فق الب ا ت المال ا الماطط 

 .لهش بشسل اتيجيا  هنيا
 

  شكلا الدراسا 
  في اةرلش  الل بد  في المدارس الحكد يا      اقع عم  البشحث

في قطشع غزة،   لشبىله  ال د يا  ع الطلبا    ذ   اةعشقا    
خ ل تقد   الىديد    الأنشطا اةرلش  ا  الل بديا  اللىليميا، تب    
لهمش بأن الطلبا    ذ   اةعشقا  ششر دن في الىديد    الأنشطا 

الم لد الل بد   المالص في    الاد شا اةرلش  ا    خ ل عم 
الب ا ت   ه ه  المدارس،  لأهميا  الاشصا في بىض  الل بيا   جشل 

رلش  ا اللي تقدم  ع ذ   اةعشقا    ن اةعشقا تح   البشحثشن اة
اة الىم   في  المقد ا  الاد شا  طبيىا  لمى فا لدراسا  رلش   

له الاد شا اةرلش  ا    مش تمثع قلهش  لحق ق الهنشء الشا ي، ل  
أهميا  فق الأنشطا اللي تقدم  اللي تىم  بشك   بشل   ع الطلبا 
   ذ   اةعشقا للحس   قدرته  علر اللفشع   اللكيف  ع الب ئا 
تق هش  المدارس  اللي  المدجد   اخ   الد ت  حشلا  المدرسا،  فق 

شا جزء  تسلم   هش  زارة الل بيا  اللىلي  الىشلي،  لى  ه ه الاد 
أص      الحقدق اللي  جب أن  ح   عل هش الطلبا    ذ   

النفسيا   الاد شا  اةرلش  ا  ع قلهش   اةعشقا   ى فا  سلدم 
المسلقبليا  اللدجهشا  ج د  ى فا  بشك   الشا ي  سشه   بشلهنشء 

تدخ   فق أراء الطلبا     تلر   ع ج بىض القضش ش اللي تحلشج  
الداقع النفسي ال    عيش فيه هؤلاء  ذ   اةعشقا،    لك اسلق اء  

ل هش بسبب اةعشقا تالطلبا  ال ىدبشا  اللحد شا اللي يلى ضدن  
تل    أىدن  ياللي  ش الاشصا  اللي  النفسيا  نفسيا  آجدايهش  ثشرا  

علر  سلدم  تأث  اا  لهش  تكدن  قد   اجلمشعيا  سلد يا  اضحا 
الشا ي،   عليه  راساالهنشء  ،  (2021)الأل م     ه ا  ش  للت 

. ( 2021)   السفشسا   المطشرنا  ،   راسا(2021)   الاريشني    راسا
تلر   سىر البشحثشن للدصدل    ا  ن لمث  ه ه الاد شا تأث     عليه ف  

اللسشؤل ال ييسي اللشلي:    تجشبشا  اضحا    خ ل اةجشبا علر
   اةعشقا  بشلهنشء الشا ي ل     اةرلش  ا  " ش ع قا الاد شا  

 طلبا المدارس الحكد يا بشلمحشفظشا الجندبيا" 

  يلف ع    السؤال ال ييسي اللسشؤلاا الف عيا اللشليا:
ل   سلدم  ش   اةرلش  ا  اةعشق لطلبا  الاد شا  المدارس    ا ذ    في 

 بشلمحشفظشا الجندبيا؟ الحكد يا
المدارس  في  اةعشقا  ذ    للطلبا  الشا ي  الهنشء   ش  سلدم 

 ؟بشلمحشفظشا الجندبيا الحكد يا
اةرلش  ا  ت   ه الاد شا  لدم   دجد ع قا      الشا ي  الهنشء 

 ؟بشلمحشفظشا الجندبيا الطلبا ذ   اةعشقا بشلمدارس الحكد يا
 لدسط اسلجشبشا أف ا    في  ذاا  لالا اح شييا  ه  تدجد ف  ق 

 ، الجنس )ذ    تىزم لملغ  الاد شا اةرلش  ا  علر اسلبشنا    الى نا
 نثر(؟أ

 لدسط اسلجشبشا أف ا    في  ذاا  لالا اح شييا  ه  تدجد ف  ق 
 تىزم لملغ  ف ا  الى نا  أالهنشء الشا ي لدم  علر اسلبشنا    الى نا

 نثر(؟ أ ،الجنس )ذ  
 

 أهميا الدراسا: 
 الأهميا النظ يا:

  مك  تدضيذ أهميا البحث النظ يا بمش يلي:
ُ قدم تشاي ش   اقعيش  لمسلدم الاد شا اةرلش  ا المقد ا له ه الفئا  

  دارس  زارة الل بيا  اللىلي . في 
 حش لا جش ة للأخ  بأيد  ه ه الش يحا اللي تمث  نسبا لا  سلهشن 

  هش    أف ا  المجلمع المدرسي. 
الدراسشا اللي تىش لت  ع ه ا المدضدع   ةحداثا المدضدع،  ندر 

البشحث عل   حد  علر  فلسط    في     ؛في  الأ ل  البحث  ُ ىد     
 فلسط  .

 الأهميا اللطبيقيا:
 : بشلآتي مك  تدضيذ أهميا البحث اللطبيقيا 

تعدا    ا ت  تىلي   تأه   ذ   اةعشقا علر  القشيم   علر  تنبيه 
ترلش  ا،  تقد   خد شا  سشندة؛ ل ل افق  ع اللدجه الىلمي الحديث 
للأه   ه ه الفئا، ليسلف د ا  نهش في تحق ق اللدافق،  اللكيف  ع 

 ت كشنيشته ،  قدراته  الملبقيا لديه ،  سد حشجشته . 
 ش  قد ه    أ اة )قشيما في الاد شا اةرلش  ا(  مك  للمهلم   

  سلفش ة  نه.ل القشيم   علر ت بيا  تىلي  ه ه الفئا 
 سشعد القشيم   علر تأه   ه ه الفئا لمى فا  ش ينق ه     خد شا  

 لبشع حشجشته . تتى ق 
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اللي علر  اةرلش  ا  الأ لا  تعدا   في  البحث  نلشيت ه ا  قد تسه  
 هش يل  تقد   الاد شا اةرلش  ا.يضد 

 أهداك الدراسا: 
 هدفت الدراسا الحشليا تلر: 

تلر المدارس    اللى ك  في  اةعشقا  ل     اةرلش  ا  الاد شا 
 . بشلمحشفظشا الجندبيا الحكد يا

 ل    اةعشقا في المدارس الحكد يا  الهنشء الشا ي  اللى ك تلر
 . بشلمحشفظشا الجندبيا

ل      الهنشء الشا ي  اةرلش  ا  اللى ك تلر الى قا     الاد شا  
 .بشلمحشفظشا الجندبيااةعشقا في المدارس الحكد يا 

 لدسط اسلجشبشا أف ا     لف  ق اةح شييا فياطبيىا  الكشف ع   
لملغ     تىزم الاد شا اةرلش  ا ل    اةعشقا  علر اسلبشنا    الى نا

 (.الجنس)
 لدسط اسلجشبشا أف ا   لف  ق اةح شييا في  اطبيىا  الكشف ع   

الشا ي  علر اسلبشنا  الى نا  لملغ    تىزم ل    اةعشقا    الهنشء 
 (.الجنس)
 

 ف ضيشا الدراسا: 
الاد شا   ع قا      تدجد  الشا ي  اةرلش  ا  لا  ل     الهنشء 
 .بشلمحشفظشا الجندبيااةعشقا في المدارس الحكد يا 

ذاا  لالا  ف  ق  تدجد  في  لا  أف ا    تح شييا  اسلجشبشا   لدسط 
 لملغ     تىزم الاد شا اةرلش  ا ل    اةعشقا  علر اسلبشنا    الى نا

 (.الجنس)
ذاا  لالا  ف  ق  تدجد  في  لا  أف ا    تح شييا  اسلجشبشا   لدسط 

الشا ي  الى نا الهنشء  لملغ     تىزم ل    اةعشقا    علر اسلبشنا 
 (.الجنس)
 

 حد   الدراسا: 
 اقل  ا الدراسا في تج اءاتهش علر الحد   الآتيا: 

   الىشم   الدراسي الأ لالف    خ ل  حد   ز شنيا: طبقت الدراسا  
 (. 2022/2023الدراسي ) 

علر   الدراسا  تطب ق  اقل    الحكد يا مدارس  الحد    كشنيا: 
 بمحشفظا رفذ  خشن دنس  الدسطي.
   ذ   ( طشلبش   طشلبا  258)حد   بش يا: أج يت الدراسا علر  

 . الحكد يامدارس في الاةعشقا  

علر   الدراسا  ف هش  اقل  ا    الاد شا    اقعحد    دضدعيا: 
  المدارس   في  الشا ي  بشلهنشء    ع قلهشاةعشقا    ل      اةرلش  ا
 .الحكد يا

 
 

 لدراسا:   طلحشا ا
 : الاد شا اةرلش  ا

 اةنسشن   تطدي   عمليا :  بأنهش  للإرلش   الأ  يكيا  الجمعيا  تى فهش
  اللي  اةرلش  ا  الأسشل ب الاسل اتيجيشا خ ل      الىقليا  ل حله

   الىقلي   الشا ي   النمد  النفسيا  ال حا  تحق ق   هدك  له  تقدم
 (. 2002 عيطا، أ د) للف    السلد ي  الانفىشلي

 الاد شا        جمدعا:  بأنهش(  2016) ب      ر ب بيى فهش  كمش ت 
 ال د يا  الحيشة  في  تداجهه   اللي   الل       شك ا   لندع  الملندعا

  الدراسي   الاجلمشعي  النفسي  الجشنب  علر   آثشرهش  تنىكس   اللي
 أ   ترلش  ا     ا ت  لك   علر   المدرسي  المحيط  في   فلقدم  له ،

 أج        المشكلا  صشحب  للللم    ال ز ا   المىدنا  ف هش  تقدم  جلسشا
  يشبع    شك ته   يح   نفسه،   فه   تجىله  سليما   لطلبشا  تدف  

  المحيط    ع   اللكيف  به   حيط   ش  لفه   الب   ة   يكلسب  حشجشته
 الشا ي   المسلدم   علر  النجشح   حقق   ي  فيه   عيش  ال  

 . الاجلمشعي
الدرجا الكليا اللي  ح    اللى يف اةج ايي للاد شا اةرلش  ا:  

اةرلش  ا ل    علر  قيشس الاد شا  اةعشقا  عل هش الطلبا ذ    
ال   أعده البشحثشن له ه الدراسا  ال    شم  الأبىش  اللشليا اةعشقا  

 )الاد شا النفسيا، الاد شا الل بديا، الاد شا الاجلمشعيا(.
 الهنشء الشا ي: 

لحيشته ،  النشس  تق يمشا  تلر  الشا ي  الهنشء   ش     طلذ 
 يلضم  ذلك الأحكشم المى فيا  ث : ال ضش ع  الحيشة،  اللق يمشا  
الدجدانيا  ث : الحشلا المزاجيا  الانفىشلاا،  شلمششع  اة جش يا 
الشا ي عند ش  بشلهنشء  بأنه   شى  ن  فشلنشس  قدلدن   السلبيا، 

ع  ظ  فه  راض    سلبيا     كدندن  انفىشلاا  الحيشتيا  يىش شدن 
 .(Eddington & Shumman, 2008غ    لك رة )
( أن  فهدم الهنشء  ش   تلر Rees et al., 2010 ي م ريس )

ندعيا حيشة النشس  اللي تىلب  عمليا  ينش يكيا، نشلئا ع  الط يقا 
 اللي يلىش    هش النشس  ع الىشل     حدله .
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 بشلانلمشء ( هد المدم ال   نشى  فيه  Dunaeva,2018يى فه )  
الاجلمشعي     الهنشء  ع   اللىب    الاجلمشعي،  يل    الاند شج 
خ ل اتبشع اللقشل د الاشصا بشلمجلمع  اللفشع  الآ    ع الآخ ي ،  
   لك المسش اة في الح دل علر الاد شا،  يمك  تى يفه أ ضش 
علر أنه تق ي  الأف ا  لى قشته  الاجلمشعيا  ظ  فه   أ ايه  في  

  حيطه  الاجلمشعي.
 لحيشته    تقديمه اةعشقا  الطلبا ذ      تقدي    يى فه البشحثشن بأنه 

 اللقدي   ه ا   يشلم    الدجدانيا،  المى فيا   النشح ل        الشا يا
 للأحداث،   الانفىشليا  الأفىشل  ر     أ   اةرجشع:  همش   كدن    علر

 الهنشء   كدن   ث   الملىلقا بشل ضش  الالبشع      المى فيا   الأحكشم
الشا ي  فهد ش  لش    يلضم  خب ة الانفىشلاا السشرة   سلدم 

 ال ضش ع  الحيشة.        تفىا  نافضش     المزاج السلبي   رجا
اةج ايي   الشا ياللى يف  اللي  ح    :  الهنشء  الكليا  الدرجا 
ذ     الطلبا  الشا ياةعشقا  عل هش  الهنشء  ل      علر  قيشس 

 ال   أعده البشحثشن له ه الدراسا. اةعشقا  
اةعشقا:   البشحثذ    الحشليا   شن ى  ك  الدراسا  في  اةعشقا  ذ   

: ه  جميع الل        ذ   اةعشقا، المللحق   في ش  تى يف ش تج ايي
  - 9،  ال   تل ا ح أعمشره   ش     )الحكد يا الفلسط نيامدارس  ال

 ( سنا. 14
 

 الدراسشا السشبقا:  
علر الدراسشا السشبقا الملىلقا بمدضدع   شن    خ ل اط  ع البشحث

أن  هنش  ندرة في الدراسشا اللي ت بط     الملغ  اا   االدراسا،  جد 
البشحث الدراسا،  سيسلى ض  ع نا  ثُنشيي  تسلهدك  أه  شن  بشك  

تلر  الأحدث  الدراسا     بملغ  اا  الى قا  ذاا  الدراسشا  ه ه 
 . الأقدم

 ( 2022 راسا عبد الىزيز )
تلر الكشف ع    ر اليقظا الىقليا  ملغ    سيط    الدراسا  تهدف

     نشص ة ال اا  الهنشء الاجلمشعي لدم الم اهق   ذ   اةعشقا  
البحث  ال  در  اةنشث ع نا  الف  ق      الب  يا،  الكشف ع  

بشةضشفا تلي  ى فا البنشء النفسي للحشلاا    علر  نشص ة ال اا،
الط فيا الم تفىا  المنافضا لل  در  اةنشث علي  قيشس  نشص ة 

أ  اا   تكدنت  ال اا،   الدراساال اا،  قد    :  قيشس  نشص ة 
اليقظا الىقليا، الهنشء الاجلمشعي جميىه     تعدا  البشحثا، اخلبشر 

النفسيا؛  تكدنت   (،2013)الط ب،  تعدا    تكملا الجم  للحشجشا 
   ذ   اةعشقا ( طشلب  طشلبا     الم اهق51   )  الدراسا ع نا  

الب  يا،  لقد ألشرا نلشيت البحث:  جد  ع قا ارتبشطيا  دجبا 
 الا      نشص ة ال اا        اليقظا الىقليا  الهنشء الاجلمشعي، 
الىقليا   اليقظا  تح شييش      ارتبشطيا  دجبا  الا  ع قا   جد  

 جد   لالا الدسيط لليقظا الىقليا      نشص ة    الهنشء الاجلمشعي،  
 ال اا  الهنشء الاجلمشعي لدم الم اهق   ذ   اةعشقا الب  يا. 

 ( 2021 راسا الأل م ) 
ذ      الدراسا  تهدف للط ب  اةرلش  ا  الاحليشجشا  تحديد  تلر 

اةعشقا الب  يا )ضىشك الب  ، المكفدف  ( في ظ  جشيحا  درنش  
(COVID-l9  تلر اللى ك  الى بيا،   لك  بجمهدريا       )

اةعشقا   ذ    للط ب  اةرلش  ا  الاحليشجشا  في  سلدم  الف  ق 
  ، الب  يا اللي تىزم تلر  رجا اةعشقا الب  يا )الجزييا/ الكليا( 

 طشلبا    ذ   اةعشقا   ش  ( طشلب147   )   الدراسا  تكدنت ع نا  
الب  يا، طبق البشحث عل ه   قيشس الاحليشجشا اةرلش  ا ال   

النلشيت أن  رجا الاحليشجشا   ،ت  تعدا ه في ه ا البحث  أسف ا 
بشةج اءاا  الاشصا  اةرلش  ا  الكليا  الاحليشجشا  اةرلش  ا 

لاحليشجشا اةرلش  ا الاشصا بشل ىدبشا الانفىشليا الاحل ازيا  ا
 الدراسيا،  الاحليشجشا اةرلش  ا الاشصا بشل عش ا ال حيا البدنيا 
 النفسيا لدم الط ب ذ   اةعشقا الب  يا الجزييا   تفىا،  لدم 

 مش   ب،الط ب ذ   اةعشقا الب  يا الكليا بملدسط علر الل ت 
أ ضحت النلشيت  جد  ف  ق      لدسطشا  رجشا الط ب ذ   
اةعشقا الب  يا الجزييا  الكليا في الدرجا الكليا  بىد الاحليشجشا 
اةرلش  ا الاشصا بشةج اءاا الاحل ازيا،   شنت الف  ق ل شلذ 

     الط ب ذ   اةعشقا الب  يا الكليا، تذ  شندا الأعلر احليشجش  
حليشجشا اةرلش  ا الط ب ذ   اةعشقا الب  يا الجزييا في الا

 . الاشصا بشةج اءاا الاحل ازيا
 ( 2021 راسا الاريشني )

هدفت الدراسا بشك  عشم تلر  ى فا  سلدم الاد شا اةرلش  ا 
في  اةعشقا  ذ    فئا  الاشصا     الاحليشجشا  ل     المقد ا 
تبىش   اةرلش  ا  الاد شا  في  الف  ق  اليمنيا،  طبيىا   الجمهدريا 
لملغ   :)ندع الاد ا، ندع اةعشقا(،  قد تكدنت ع نا الدراسا    

بمدارس، 382) المللحق    )ب  يًّش،  سمعيًّش،  ح  يًّش(؛  (  ىشق ش 
   اكز الل بيا الاشصا في  حشفظشا: )صنىشء، تب، عدن(،  قد 
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( عبشرة،  أسف ا الدراسا  112قشم البشحث  بنشء اسلبشنا تضمنت )
الاقل ش  ا،   ع  ال حيا،  )الانفىشليا،  اةرلش  ا  الاد شا  أنَّ 

الل  يحيا، المهنيا،  الدينيا( تلداف   درجا بسيطا،   نمش الاد شا  
تلداف   درجا ضعيفا،  ع  جد  ف  ق  )الاجلمشعيا،  الل بديا(، 
الاد شا  الى نا علر  أف ا    الا تح شييًّش      لدسطشا  رجشا 

، الدينيا(،   نمش لا تدجد ف  ق      لدسطشا اةرلش  ا )الل بديا
)الانفىشليا،  اةرلش  ا  الاد شا  علر  الى نا  أف ا    رجشا 
الدينيا(،  المهنيا،  الل  يحيا،  ال حيا، الاقل ش  ا،  الاجلمشعيا، 

ل بد (     أف ا  الى نا،   جد  ف  ق في  جشل خد شا اةرلش  )ال
خد شا   في  جشل  ف  ق  الب  يا،  ع  جد   اةعشقا   ل شلذ 

 اةرلش  )الديني(     أف ا  الى نا،  ل شلذ اةعشقا الح  يا. 
 ( 2021 راسا المطشرنا  السفشسا )

ال اتي  ع قله  الهنشء  تلر  سلدم  اللى ك  تلر  الدراسا  هدفت 
في  اللىل   صىدبشا  ذ اا  الطشلبشا  لدم  الانسحش ي  بشلسلد  

( طشلبا     100 دارس  نطقا الك  ،  تكدنت ع نا الدراسا    )
البشحثشن  الك  ،  أعد  في  دارس  نطقا  اللىل   ذ اا صىدبشا 

لانسحش ي،  ألشرا النلشيت   قيشس الهنشء ال اتي   قيشس السلد  ا
تلر أن  سلدم الهنشء ال اتي جشء  نافضش ، في ح    سلدم السلد  
الانسحش ي جشء   تفىش ،  أن هنش  ع قا عكسيا     الهنشء ال اتي 

  السلد  الانسحش ي لدم الطشلبشا ذ اا صىدبشا اللىل . 
( لا  كش  نيميك  هشر  يكدفش   &Ladeka, Nemcek راسا 

Harcarikova, 2019) 
هدفت الدراسا تلر اللى ك تلر  سلدم الهنشء الشا ي لدم الطلبا  

ذ     بشلأطفشل  الاشصا  المهنيا  بشلمدرسا  اةعشقا المللحق   
للط ب  الشا ي  الهنشء  ابىش   الى قا      الجسد ا،  تحديد 

( طشلبش  130 الطشلبشا في سلدفشكيش،  تكدنت ع نا الدراسا    )
( علر  طشلبش   )87 طشلبا  دزع    عل ه   43(  طشلبا،  طبق   )

" المدحد الهنشء ال اتي،  ألشرا النلشيت تلر Berne قيشس "  ن  
اةنشث،  ح     ل شلذ  الشا ي  الهنشء  حشلا  في  ف  ق   جد  
ال  در علر  لدسط أعلر في بىد المدقف اة جش ي    الحيشة  بىد 

 اللق ي  ال اتي. 
 ( 2019 راسا   طفر )

  ر الاد شا اةرلش  ا في  سشعدة   هدفت الدراسا تلر تى ك تلر
الدراسا      ،الللم   الأص  علر اللكيف المدرسي  تكدنت ع نا 

علر   ىل   (30)   ،  ىل    (13) ىلما    ( 17)    ىلما  دزع   

اسلادم البيشنشا  ال    ش  الاسلبيشن  دجه   لجمع  فئا  ،  لمىلمي 
تلر أن للاد شا اةرلش  ا    اللشليا:النلشيت     تدصلت الدراسا تلر

    ث  ف ن   في  سشعدة الل     ال   علر اللكيف المدرسي  ا    ر 
الطف    لدم  اةعشقا  اةرلش    تقب   بشللكدي   لأص   ع االىنش ا 

تسشعده  به  الأف ا   الأس ة  المحيط    للنمد  اللداص   ع  تتشحا 
علر اللدافق النفسي  لا  د    تداف   سشي   تقنيشا  ف لا للحس   

 حشلا هؤلاء الأطفشل. 
 ( 2019 راسا عبد الله )

ل      المقد ا  الاد شا اةرلش  ا  تق ي  جد ة  تلر  الدراسا  هدفت 
المىلم    نظ   حشي      جها  بمنطقا  البسيطا  الىقليا  اةعشقا 

(  112   )   الدراسا المىلمشا  المدي ي   المدي اا،  تكدنت ع نا  
الفك يا 27 ىلمش    ىلما  ) الل بيا  في   ا ت  (  دي ا    دي ة 

بشلمدارس الا لداييا،  ت  تطب ق  قيشس جد ة الاد شا اةرلش  ا 
ل    اةعشقا الىقليا البسيطا    تعدا  البشحث  ،  أسف ا النلشيت 
ع  أن الملدسط الحسش ي الكلي لجد ة الاد شا اةرلش  ا ل    

الىقليا البسيطا لط ب الم حلا الا لداييا بمنطقا حشي   لغ   اةعشقا 
  جد  ف  ق  الا تح شييش  في  ، (  هد  مث  الدرجا الىشليا 3.73)

جميع الأبىش   علر  سلدم المجشلاا  جلمىا  فقش  لملغ   الجنس، 
ال اتي اللق ي   بىد  بشسلثنشء  اةنشث،  ل شلذ  الف  ق  اتجشه  ،   شن 

في   البحث  ع نا  أف ا   اسلجشبشا  ف  ق      لدسط   عدم  جد  
الأبىش   جلمىا  فقش   الأبىش   علر  سلدم  لاسلجشبشا   جميع 

 المدي اا.    المىلم    المىلمشا،  المدي ي 
 Fox & Butler (2015) فد س  بلل   راسا

في    الدراسا  هدفت  المدرسي  اةرلش   خد ا  فشعليا  تق ي   تلر 
 تكدنت ع نا الدراسا   ، جمدعا    المدارس في المملكا الملحدة

 أجش ت ه ه الى نا    الل     علر اسلبشنا ،  ( تلم  ا  219   )
(Teen Core ،المدرسي اةرلش   الح دل علر خد شا  قب    )  

( ت     بشةجشبا علر نفس 104) ع نا ف عيا  كدنا     تكدنت
 ألشرا نلشيت    الاسلبشنا بىد الح دل علر خد ا اةرلش  المدرسي، 

الدراسا تلر أن خد ا اةرلش  المدرسي  شنت  درجا   تفىا  ذاا 
  جش ي علر ال حا النفسيا للل    .تأث  
 

 تىق ب علر الدراسشا السشبقا  
   خ ل الى ض السش ق للبحدث  الدراسشا السشبقا  اللي تنش لت 

فقد  الدراسا  بىضهش   لغ  اا    نمش  اةرلش  ا  الاد شا    تنش لت 
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اخللفت الدراسشا في تنش ل    قد،  تنش لت الأخ م الهنشء الشا ي
الملغ  اا،  اةرلش  ا  الاد شا   دضدع   ندعيه  ر زا   ح ث ع 

علر  دضدع   السشبقا   الهنشء اةرلش  ا  الاد شا  الدراسشا 
ال اتي   أ   ضيقاالشا ي  البشحث      ،في  جشلاا  فشلغشلبيا    

ال اتي  اةرلش  ا  الاد شا   رس   أ   الشا ي   ع قلهش  الهنشء 
 .  بىض الملغ  اا

  ( الى بيا  الب ئا  في  السشبقا  الدراسشا  ، السىد  اأج يت  ىظ  
اليم ،  الى اق،  الار ن    )(  دراسا  ،  الىزيز  (،  2022عبد 

 ( الأل م  ) 2021  راسا  المطشرنا  السفشسا  (، 2021(،   راسا 
( الاريشني  )2021  راسا  (،   راسا 2019(،   راسا   طفي 

( أجنبيا (2019عبد الله  في   ئشا  الأخ   البىض  أج    ،   نمش 
 Fox)فد س  بلل (، 2019لا  كش  نيميك  هشر  يكدفش )كدراسا 

& Butler,2015.) 
تنش لت : أنهش   ش تلم ز به الدراسا الحشليا ع  الدراسشا السشبقا  

  في المحشفظشا الجندبيا بفلسط  ، اةعشقا  الطلبا ذ م    ع نا    
 ح ث تنه ل  تج   أ   راسا سشبقا تنش لت ه ه الفئا بشك   سلق ،

للملغ  ي  )الاد شا   ل     اةرلش  ا ربطهش  الشا ي(  ،  الهنشء 
للى ك تلر  اقع الاد شا ل  دنهش  صفيا ح ث تسىر  ،  اةعشقا

ل      بشلهنشء  اةعشقا  اةرلش  ا  المدارس    الشا ي ع قلهش  في 
الاد شا اةرلش  ا    أ  اا سيكد ل يا لللى ك علر   بنشءالحكد يا،  

، ل    اةعشقا في المدارس الحكد يا   ع قلهش بشلهنشء الشا ي
تذ  مك  أن تسشعد البشحث   الفلسط ن    في تج اء  راسشا لاحقا 
في  جشل الاخل شص،  ل  تجمع الدراسشا السشبقا      لغ     

البشحث الحشليا  جلمىا _ في حد   عل   _  ه ا يؤ د     الدراسا 
 علر أن الدراسا الحشليا    الدراسشا البشك ة في الم دان  حليش . 

 
  الاج اءاا الدراسا الط يقا 

   صف الدراسا الحشليا، في  يشن المنهت الملبع الجزء  يلنش ل ه ا
  الأ  اا اللي ت  اسلادا هش،  نه، اخل  ا المجلمع،  الى نا اللي

ال ز ا السيكد ل ي    لللحقق  الاطداا   لهش،  االا شيص 
النحد  الىمليا  اةج اءاا علر  الدراسا،  ذلك  في  اتبىت  اللي 

 الآتي: 

 أ لا :  نهت الدراسا:  
في  اسلادم  الدصفي    المنهت الحشليا الدراسا  البشحثشن 

Descriptive Methodology  ،لمدضدع   ذلك لمنشسبله 
في   هد الدراسا  لأهدافهش،  أسئللهش، تدجد  الظشه ة  مش  " راسا 

أ   تىب  ا   يفيش   عنهش  الداقع،  تهل   دصفهش  صفش   قيقش ،  تىب  
كميش ، فشللىب   الكيفي   ف لنش الظشه ة،  يب   خ شي هش،   نمش  
حجمهش،  أ   الظشه ة،  لمقدار  رقميش   الكمي  ىط نش  صفش   اللىب   

)عب داا  عدس   م   رجشا ارتبشطهش  ع الظداه  الماللفا الأخ  
 (.   219: 1996 عبد الحق، 

 ثشنيش :  جلمع الدراسا:  
اللي  المدضدعشا،  أ   الأليشء،  أ   الألاشص،  تجمع  به   ق د 
تلىلق  هش الظشه ة، أ  الملغ    دضدع الدراسا،  يلكدن المجلمع 

في المدارس اةعشقا  الأصلي للدراسا    جميع الطلبا    ذ    
عد ه   لفلسط  ،  البشلغ  الجندبيا  المحشفظشا  في  الحكد يا 

)ح  يا، سمعيا، 3445) اةعشقشا  ( طشلب  طشلبا     اللف 
لىشم  الفلسط نيا  الل بيا  اللىلي   حسب  زارة  ب  يا،  غ  هش..( 

الفلسط نيا،  2022-2023 الىشلي  الل بيا  اللىلي   ) زارة  م 
2023 .) 
 ع نةا الدراسةا: ثشلثش : 

 الى نا الاسلط عيا:  –أ 
قشم البشحثشن  لطب ق أ  اا الدراسا علر ع نا اسلط عيا  كدنا 

( ذ   30    الطلبا  عشداييش      اخليشرهش  ت   طشلبش   طشلبا،   )
في المدارس الحكد يا في المحشفظشا الجندبيا لفلسط  ، اةعشقا  

  ذلك لحسشب الا شيص السيكد ل يا لهش )ال دق  الثبشا(.
 

 الى نا الفىليا:   –ب 
البسيطا  قش ش  لدزيع  الىشداييا  الى نا  ط يقا  البشحثشن  اسلادم 

( علر  اسل  ا  400الاسلبشنا  الدراسا،  ت   أف ا   جلمع      )
(    الاسلبشنشا المدزعا، %64.5( اسلبشنا  نسبا اسل  ا  ) 258)

  فيمش  أتي الا شيص اةح شييا لى نا الدراسا. 
 

 ( تدزيع ع نا الدراسا  فقش للملغ  اا الد مغ افيا1جد ل رق  )
 النسبا اللك اراا  الجنس

 57.0 147 ذ  
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 43.0 111 أنثر
 100.0 258 اةجمشلي

( أن نسبا ال  در    ع نا الدراسا  لغت  1يلب      الجد ل رق  )
 (. %43(،  نسبا اةنشث )57%)
 

 رابىش : أ  اا الدراسا:  
للدراسا   أ اة  احدة  اسلادام  ت   الدراسا،  أهداك  تحق ق  أج      

  كدنه     حدري : 
في   اةعشقا  ذ    الطلبا  لدم  اةرلش  ا  الاد شا  أ لا :  قيشس 
تعدا   لفلسط       الجندبيا  بشلمحشفظشا  الحكد يا  المدارس 

 البشحث  .
  صف المقيشس:  

 قشم البشحثشن  ل مي  المقيشس بىد الاط ع علر  فهدم الاد شا 
الل بديا،  الأ ب اةرلش  ا   اللغديا،  المدسدعشا  المىشج   في 

الاد شا  تنش لت   طلذ  اللي  السشبقا،  الل بد ،  المقشييس 
 (2021)الاريشني    راسا  (2021)الأل م     راسااةرلش  ا  نهش:  

،  يهدك تعدا  ه ا (2019)   الله   عبد   (2019)  طفي    راسا
المقيشس تلر اسلادا ه  أ اة  دضدعيا  قننا لللى ك علر  سلدم 
الاد شا اةرلش  ا المقد ا للطلبا    ذ م اةعشقا في المدارس  
في   المقيشس  بفلسط  ،  يلكدن  الجندبيا  بشلمحشفظشا  الحكد يا 

( فق ة، ث  قشم البشحثشن بحسشب الا شيص 33صدرته الأ ليا    )
المقيشس ت   ضع خمس السيكد  للمقيشس،   عيشر ت حيذ  ل يا 

 داي  ) دافق بشدة،  دافق، احيشنش ، غ    دافق، غ    دافق بشدة(  
 رجشا في حشل   5أ شم    فق ة    فق اا المقيشس، بح ث  ىطي  

كشنت اةجشبا  دافق بشدة،   رجا  احدة في حشل  شنت اةجشبا  

(،  ذلك  33- 165ا  ش     )غ    دافق بشدة، تل ا ح الدرجا الكلي
 علر النحد الآتي:

الاد شا اةرلش  ا ل    اةعشقا في المدارس  قيشس   ثبشا  صدق  
 الحكد يا بشلمحشفظشا الجندبيا لفلسط       جها نظ ه .

 :Validity  Testصدق المقيشس  -1
 

 لأج  اللأكد    صدق المقيشس، ت  اسلادام ط يقل  ،  همش: 
 :Content Validityصدق المحكم    –أ 

 
( 33ت  ع ض فق اا المقيشس في صدرته الأ ليا،  المكدن    )

في   لا  الاخل شص  الاب اء في  جشل  علر  جمدعا     فق ة 
فلسط    الد ل الى بيا، للحك  علر فق اته،    ح ث صيشغلهش، 
  نشسبلهش،    ء لهش لقيشس  ش  ضىت    أجله، فقش دا ب ج اء  

ال يشغ في  الفق اا  بىض  في  ا  هي اللىدي ا 
تىدي ا 7،11،18،23،30) تج اء  بىد  المقيشس  (،  بقي 

 ( فق ة. 33 تدج هشا المحكم   يلكدن    )
 صدق الاتسشق الداخلي  -ب

الداخلي علر ع نا اسلط عيا  كدنا  ت  حسشب صدق الاتسشق 
( طشلبش   طشلبا،  ذلك    خ ل حسشب  ىش   الارتبشط  30   )

       فق ة    فق اا المقيشس  ع الدرجا الكليا للمقيشس،  جشءا 
 النلشيت علر النحد اللشلي: 

( رق   فق اا  قيشس 2جد ل  فق ة     الارتبشط         (  ىش   
 الاد شا اةرلش  ا  ع الدرجا الكليا للمقيشس

  سلدم الدلالا   ىش   الارتبشط  الفق ة   سلدم الدلالا   ىش   الارتبشط  الفق ة 
1 .768** 0.000 18 .709** 0.000 
2 .749** 0.000 19 .829** 0.000 
3 .800** 0.000 20 .897** 0.000 
4 .830** 0.000 21 .858** 0.000 
5 .782** 0.000 22 .788** 0.000 
6 .818** 0.000 23 .816** 0.000 
7 .827** 0.000 24 .837** 0.000 
8 .872** 0.000 25 .805** 0.000 
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9 .837** 0.000 26 .838** 0.000 
10 .852** 0.000 27 .856** 0.000 
11 .872** 0.000 28 .746** 0.000 
12 .778** 0.000 29 .845** 0.000 
13 .807** 0.000 30 .872** 0.000 
14 .819** 0.000 31 .869** 0.000 
15 .852** 0.000 32 .674** 0.000 
16 .785** 0.000 33 .802** 0.000 
17 .828** 0.000    

         %5* الا عند                             %1 الا عند **
( رق   الجد ل  أن  2يلب       الاد شا فق اا  قيشس  جميع  ( 

ارتبشطهش  ع   الكليااةرلش  ا  شن  ىش    له  دجب  ذا   الدرجا 
اتسشق  مش  ش   لدجد     0.05 لالا    م  لالا تح شييا عند  سلد 

  اخلي     الفق اا.
 رلش  االاد شا اةثبشا  قيشس  -2

ثبشا   حسشب  الاد شا  ت   الى نا  قيشس  أف ا   علر  اةرلش  ا 
اللجزيا )،  ط يقا  (ألفش    نبشخ)الاسلط عيا،    خ ل ط يقا  

  جشءا النلشيت علر النحد اللشلي:(، الن فيا
 (:    نبشخ )ألفش ىش   الثبشا  فقش لط يقا 

 ( رق   الاد شا  3جد ل  لمقيشس  الثبشا   فقش اةرلش  ا  (  ىش   
 لط يقا ألفش    نبشخ

  ىش   ألفش    نبشخ  عد  الفق اا البىد
 0.982 33 المقيشس  ك  

( رق   الجد ل  الاد شا 3يلب       لمقيشس  الثبشا  أن  ىش     )
ألفش    نبشخ  شنت )اةرلش  ا   (،  يىد 0.982 ك   فقش لط يقا 

  ىش   ثبشا   تفع،  مش يدل علر أن المقيشس يلملع  ثبشا   تفع.
 ط يقا اللجزيا الن فيا 

تقسي   خ ل  الط يقا     له ه  الثبشا  فقش  حسشب  ىش    ت  
،  ت  )الفق اا الف   ا  الفق اا الز جيا(الاسلبشنا تلر  جمدعل    

ت حيذ  ىش     الارتبشط    سدن   نهمش،  ت   حسشب  ىش   
الارتبشط بشسلادام  ىش   سب   شن   ا ن للأبىش  الز جيا،   ىش   

 جلمشن للأبىش  الف   ا،  النلشيت  دضحا بشلجد ل اللشلي: 
 ( رق   اةرلش  ا4جد ل  الاد شا  لمقيشس  الثبشا   فقش   (  ىش   

 لط يقا اللجزيا الن فيا 

 بىد اللىدي  قب  اللىدي  عد  الفق اا البىد
 0.931 0.871 33 المقيشس  ك  

( أن  ىش   الثبشا للدرجا الكليا لمقيشس 4يلب      الجد ل رق  ) 
(، 0.931 فقش لط يقا اللجزيا الن فيا  شنت ) اةرلش  ا  الاد شا  

 يىد  ىش   ثبشا   تفع،  مش يدل علر أن المقيشس يلملع  ثبشا 
   تفع. 

ثشنيش :  قيشس الهنشء الشا ي لدم الطلبا ذ   اةعشقا في المدارس 
 الحكد يا بشلمحشفظشا الجندبيا لفلسط  ، تعدا  البشحث  : 

  صف المقيشس:  
الهنشء   علر  فهدم  الاط ع  بىد  المقيشس  البشحثشن  ل مي   قشم 
الل بديا،  الأ ب  اللغديا،  المدسدعشا  المىشج   في  الشا ي 
الهنشء  تنش لت   طلذ  اللي  السشبقا،   الل بد ،  المقشييس 

(، 2020(،  ع جي) 2022عبد الىزيز)  راساالشا ي،  نهش:  
( المسلكش    )2022  راسا  عله  (،   راسا 2019(،   راسا 
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(،  يهدك تعدا  ه ا المقيشس تلر اسلادا ه  أ اة 2020الاط ب)
لدم الطلبا    الشا ي    دضدعيا  قننا لللى ك علر  سلدم الهنشء

الجندبيا اةعشقا  ذ م   بشلمحشفظشا  الحكد يا  المدارس  في 
( الأ ليا     صدرته  في  المقيشس  فق ة، 27بفلسط  ،  يلكدن   )

  عيشر ت حيذ المقيشس  ضع خمس  داي  ) دافق بشدة،  دافق، 
فق اا  فق ة     أ شم     بشدة(  غ    دافق، غ    دافق  احيشنش ، 

دافق  رجشا في حشل  شنت اةجشبا    5المقيشس، بح ث  ىطي  
بشدة،   غ    دافق  اةجشبا  حشل  شنت  في  بشدة،   رجا  احدة 

(، ث  قشم البشحثشن بحسشب 27-135 تل  ح الدرة الكليا  ش     )
 د ل يا للمقيشس،  ذلك علر النحد الآتي:الا شيص السيك

 :Validity  Testصدق المقيشس  -1
 

 لأج  اللأكد    صدق المقيشس، اسلُاد ت ط يقلشن،  همش:  
 :Content Validityصدق المحكم    –أ 

المقيشس في صدرته الأ ليا،  المكدن    ) (  27عُ ضت فق اا 
في   لا  الاخل شص  الاب اء في  جشل  علر  جمدعا     فق ة 
فلسط    الد ل الى بيا، للحك  علر فق اته،    ح ث صيشغلهش، 
  نشسبلهش،    ء لهش لقيشس  ش  ضىت    أجله، فقش دا ب ج اء  

الفق اا  هي   بىض  صيشغا  في  (،  بقي 6،8،16)اللىدي ا 
( 27المقيشس بىد تج اء تىدي ا  تدج هشا المحكم   يلكدن    )

 فق ة. 
 صدق الاتسشق الداخلي  -ب

الداخلي علر ع نا اسلط عيا  كدنا  ت  حسشب صدق الاتسشق 
( طشلب  طشلبا،  ذلك    خ ل حسشب  ىش   الارتبشط 30   )

       فق ة    فق اا المقيشس  ع الدرجا الكليا للمقيشس،  جشءا 
 النلشيت علر النحد اللشلي: 

( رق   فق اا  قيشس 5جد ل  فق ة     الارتبشط         (  ىش   
 الهنشء الشا ي  ع الدرجا الكليا للمقيشس  

  سلدم الدلالا   ىش   الارتبشط  الفق ة   سلدم الدلالا   ىش   الارتبشط  الفق ة 
1 .894** 0.000 15 .901** 0.000 
2 .862** 0.000 16 .844** 0.000 
3 .842** 0.000 17 .769** 0.000 
4 .803** 0.000 18 .794** 0.000 
5 .860** 0.000 19 .786** 0.000 
6 .844** 0.000 20 .784** 0.000 
7 .906** 0.000 21 .729** 0.000 
8 .881** 0.000 22 .764** 0.000 
9 .854** 0.000 23 .775** 0.000 

10 .860** 0.000 24 .867** 0.000 
11 .800** 0.000 25 .879** 0.000 
12 .864** 0.000 26 .723** 0.000 
13 .893** 0.000 27 .864** 0.000 
14 .860** 0.000    
**

        % 5* الا عند                                      % 1 الا عند  
( رق   الجد ل  الفق اا  قيشس  5يلب       أن  ىظ   الهنشء ( 

ارتبشطهش  ع  الشا ي   الكليا شن  ىش     دجب  ذاا   الدرجا 
  (،  مش  ش   لدجد  هنش  0.05) لالا    م  لالا تح شييا عند  سلد 
 .ااتسشق  اخلي     الفق ا

 
 الشا ي ثبشا  قيشس الهنشء -2

ثبشا   حسشب  الشا ي  ت   الهنشء  الى نا  قيشس  أف ا   علر 
اللجزيا  ألفش    نبشخ،  ط يقا  ط يقا  خ ل  الاسلط عيا،    

  جشءا النلشيت علر النحد اللشلي:  الن فيا
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(  ىش   الثبشا لمقيشس الهنشء الشا ي  فقش لط يقا  6جد ل رق  )     نبشخ  ألفش ىش   الثبشا  فقش لط يقا 
 ألفش    نبشخ 

  ىش   ألفش    نبشخ  عد  الفق اا البىد
 0.979 27 المقيشس  ك  

( رق   الجد ل  الهنشء  6يلب       لمقيشس  الثبشا  أن  ىش     )
(،  يىد  0.979الشا ي  ك   فقش لط يقا ألفش    نبشخ  شنت )

  ىش   ثبشا   تفع،  مش يدل علر أن المقيشس يلملع  ثبشا   تفع.
 

 ط يقا اللجزيا الن فيا 
تقسي   خ ل  الط يقا     له ه  الثبشا  فقش  حسشب  ىش    ت  

تلر  جمدعل     الف   ا  الفق اا الاسلبشنا  أبىش هش  )الفق اا 

)   سدن(   نهمش،  ت  الز جيا( الارتبشط  حسشب  ىش    ،  ت  
ت حيذ  ىش   الارتبشط بشسلادام  ىش   )سب   شن   ا ن( للأبىش   
الف   ا(،  النلشيت  دضحا  للأبىش   )جلمشن  الز جيا،   ىش   

 بشلجد ل اللشلي: 
(  ىش   الثبشا لمقيشس الهنشء الشا ي  فقش لط يقا  7جد ل رق  ) 

 اللجزيا الن فيا 

 بىد اللىدي  قب  اللىدي  عد  الفق اا البىد
 0.939 0.885 27 المقيشس  ك  

( أن  ىش   الثبشا للدرجا الكليا لمقيشس 7يلب      الجد ل رق  ) 
(، 0.939الهنشء الشا ي  فقش  لط يقا اللجزيا الن فيا  شنت )

 يىد  ىش   ثبشا   تفع،  مش يدل علر أن المقيشس يلملع  ثبشا 
   تفع. 

 خش سش : الأسشل ب اةح شييا المسلاد ا في الدراسا:  
 الدراسا، ت  اسلادام الأسشل ب اةح شييا الآتيا:ع  أسئلا    لإجشبال

 الملدسطشا الحسش يا  الأ زن النسبيا.
)جلمشن(،   ىش     )سب   شن   ا ن(،   ىش    الارتبشط   ىش   

 )   سدن(.
  ىش   الارتبشط )ألفش    نبشخ(. 

 (.t-testاخلبشر )
 سش سش :  حك الدراسا 

للحديد المحك المىلمد في الدراسا، فقد ت  تحديد طدل الا  ش في 
المدم      رجشا  حسشب  خ ل  الامشسي     ليك ا   قيشس 

(     ث  تقسيمه علر أكب  قيما في المقيشس 4=1-5المقيشس )
(، للحديد فئشا المسلديشا 0.8=4/5للح دل علر طدل الفئا )
 ( رق   الم8الامسا،  الجد ل  فئشا  يدضذ  في (  المىلمد  حك 

 الدراسا. 
 ( 8جد ل رق  )

 يدضذ فئشا المحك المىلمد في الدراسا 

 % 36-% 20    دم الدزن النسبي
- % 36أكث    

52 % 
- % 52أكث    

68 % 
- % 68أكث      

84 % 
أكث     

84 % 
 5-4.21 4.20-3.41 3.40-2.61 2.60-1.81 1.8-1  دم الملدسط الحسش ي

   تفىا جدا    تفىا  لدسطا   نافضا  نافضا جدا  الل نيف 
 ت  الاسلىشنا بفئشا  حك الدراسا  ذلك للحديد  سلدم الملغ  اا الدراسا. 

 نلشيت الدراسا   نشقشلهش: 
 ؟عشقا في المدارس الحكد ياللطلبا ذ   اةالاد شا اةرلش  ا  سلدم   ال   ينص علر:  ش  نلشيت اللسشؤل الأ ل

 بشلمحشفظشا الجندبيا  عشقا في المدارس الحكد ياللطلبا ذ   اةلدم رلش  ا الاد شا اة( الملدسط الحسش ي  الدزن النسبي 9جد ل رق  )
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 %الدزن النسبي الانح اك المعيشر   الملدسط الحسش ي البىد
 73.1 0.670 3.653 رلش  ا الاد شا اة

 ( رق   الجد ل  الاد شا  9يلب       أن  لدسط  لدم اةرلش  ا  ( 
بشلمحشفظشا الجندبيا   طلبا ذ   اةعشقا في المدارس الحكد ياال

(،  مش  ش   تلر أن  سلدم %73.1(  دزن نسبي ) 3.653كشن )
 لطلبا ذ   اةعشقا في المدارس الحكد يا لدم االاد شا اةرلش  ا  

الدراسا،    لمحك  الجندبيا  شنت   تفىا  فقش   ي جع بشلمحشفظشا 
تلر النليجا  تلك  ذ م  ت را     البشحثشن  هميا لأاةعشقا  الطلبا 

الاد شا اللي تقدم له     خ ل القشيم    المهلم    المال     
 سلدم ال ضش    علر  ش   مش ينىكس ت جشب  ، لقد   الاد شا اةرلش  ا

ى  ن  دجد  ه ا  ىني أنَّ جميع أف ا  الى نا  ش ،   ع  تلك الاد شا
اةرلش    نليجا دنه يلمس  النفسيخد شا  ش  يسلف د ن  نهش،  ه ه 
المدارس،  ه ا في   النفسي    الم لد الل بد    ر    قدة نطقيا بسبب  
لديه  اهلمشم في    زارة الل بيا  اللىلي   أقسشم اةرلش يدل علر أنَّ  

للقد    ل فع  فشءته   الم لدي   قدراا   هشراا  تنميا  تطدي  
ل    اةعشقا،    ترلش  ا ج دة   اضذ    اهلمشم  لديه يدجد  خد شا 

الفئا   ه ه  تأه    الاسلق ليا  لمسشعدته حدل  ،  الملشبىا علر 
ذ    المدارس  خشصا  في  الجش ع  لللىلي   المسلم ة  المنلظما 
الفئا،  ه ا  ش   أث   ب    إ جش ي علر ه ه  ل لك  اةعشقا،   شن 

اةرلش  ا   ر   (2019أكدته  راسا   طفي) للاد شا  في   ا  أن 
المدرسي اللكيف  علر  ال    الل      عبد الله  سشعدة  ،   راسا 

اةعشقا  (2019) ل     اةرلش  ا  الاد شا  الدرجا   لجد ة   مث  
أكدا   Fox & Butler (2015)فد س  بلل   ،   راساالىشليا

أث  علر أن   المدرسي  شنت  درجا   تفىا  ذاا  خد ا اةرلش  
للل    ت النفسيا  ال حا  النليجا  جش ي علر  اتفق  ع  ،  ه ا  ش 

 . عشقااة  تفىا ل    اةرلش  ا الحشليا  أكدا علر أن الاد شا 
 

 سلدم الهنشء الشا ي  ال   ينص علر:  ش    نلشيت اللسشؤل الثشني
 ؟عشقا في المدارس الحكد ياللطلبا ذ   اة

 للإجشبا علر ذلك اللسشؤل قشم البشحثشن بحسشب الملدسط الحسش ي 
 الدزن النسبي للهنشء الشا ي  فق اتهش،  جشءا النلشيت علر النجد  

 اللشلي: 

( الملدسط الحسش ي  الدزن النسبي للهنشء الشا ي 10جد ل رق  ) 
اةلدم   ذ    الحكد ياللطلبا  المدارس  في  بشلمحشفظشا   عشقا 

 الجندبيا
الملدسط  البىد

 الحسش ي
الانح اك 
 المعيشر  

الدزن  
 النسبي%

الهنشء 
 الشا ي 

2.89 0.665 57.8 

( رق   الجد ل  الشا ي10يلب       الهنشء  أن  لدسط  لدم   ( 
 في المدارس الحكد يا بشلمحشفظشا الجندبيااةعشقا  الطلبا ذ م  
(  مش  ش   % 57.8(  دزن نسبي )2.89ه  قد  لغ )    جهه نظ  

الشا ي الهنشء  أن  سلدم  ذ      تلر  الطلبا  في اةعشقا  لدم 
المدارس الحكد يا بشلمحشفظشا الجندبيا  شنت  لدسطا  فقش  لمحك 

اةرلش  ا الدراسا،  يىز  البشحثشن تلك النليجا تلر أن الاد شا  
ذ     الطلبا  لدم  عتنمي  القدرة  ال االاةعشقا  قبدل  بشلقدر   ر 

الملشح،  ال م ينبع    قدرة الطلبا علر رغبله  في النمد  اللطدر 
 تبط بمش يث    يسشعد لا  له   الجدانب الاشصا في حيشته ،  ي

الج د المقدم    اةرلش  ا  ذلك بشلنليجا السشبقا لمسلدم الاد شا  
قب  الم لد الل بد  بشةضشفا تلر اةرلش  الديني أ  الدازع الديني 
ال   سشعده  علر رفع  سلدم الهنشء الشا ي لديه  بك  جدانبه 
المطشرنا   النليجا  ع  راسا  ه ه  المى فيا  الدجدانيا،  اخللفت 

(  اللي ألشرا تلر أن  سلدم الهنشء ال اتي جشء 2021 السفشسا )
 نافضش  للطلبا.  

 ال   ينص علر ه  تدجد ع قا ذاا  لالا   نلشيت اللسشؤل الثشلث
    الاد شا اةرلش  ا    (α≤0.05)تح شييا عند  سلدم  لالا  

 ؟في المدارس الحكد يا  اةعشقاذ   لطلبا ل الهنشء الشا ي 
 للإجشبا علر ذلك اللسشؤل ت  اسلادام  ىش   ارتبشط )   سدن( 
الملغ  اا  النلشيت  دضحا  الى قا      ندع  قدة  علر  لللى ك 

بشلجد ل رق   

(11 .) 
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    الشا يرلش  ا  الهنشء الاد شا اة( نلشيت  ىش   الارتبشط     11جد ل رق  )
 الهنشء الشا ي  البيشن

 **0.829 الاد شا اةرلش  ا 
         %5* الا عند                                   %1 الا عند **                      

( رق   الجد ل  الاد شا 11يلب       الارتبشط      أن  ىش     )
ذ   اةعشقا في المدارس     الهنشء الشا ي للطبلا   اةرلش  ا  
عند  الحكد يا   قد    ال  قد  شن  دجبش   الجندبيا  بشلمحشفظشا 

( ذاا  لالا  %1 سلدم  لالا  لدجد  ع قا ط   ا  (،  مش  ش   
 ( عند  سلدم  لالا  اةرلش  ا  (      0.05تح شييا  الاد شا 

   ذ   اةعشقا في المدارس الحكد يا    للطلبا  الشا ي الهنشء  
بشلمحشفظشا الجندبيا،  يىز  البشحثشن تلك النليجا تلر أن  سلدم 

اللي تقدم    الم لد الل بد  له ه الفئا سشهمت اةرلش  ا  الاد شا  
اةعشقا،  بشللشلي  ذ    الطلبا  لدم  الشا ي  الهنشء  تحس    في 
تىم  علر خفض المششك  اللىليميا  الل بديا  النفسيا اللي  ىشني 

 دارس  زارة الل بيا  اللىلي ،  أ ضش    فياةعشقا   نهش الطلبا ذ    
الل   ز علر الجدانب اة جش يا اللي تكسب ه ه الفئا الأ    تليذ 
علر   تسشعده   ترلش  ا  خد شا  علر  للح دل  الف صا  له  
الح دل  رجا  ب  ة    ال ضش الحيشتي،  ذلك ي تبط بشلاد شا 

اللي  اةرلش  ا   المدرسا  للطلبا  الاهلمشم  ه   اخ   تقدم  اللي 
بشللىش ش  الشىدر بشةنجشز،  جشءا نليجا  راسا عبد   تسشعده  

 جد  ع قا ارتبشطيا  دجبا  الا اللي أكدا علر    (2022الىزيز)
 ه ا        نشص ة ال اا        اليقظا الىقليا  الهنشء الاجلمشعي،

 ش  ع  نليجا الدراسا الحشليا اللي جشءا علر  جد  ع قا ت جش يا  
  الهنشء الشا ي. اةرلش  ا  الاد شا  ط   ا    

 
 ال   ينص علر ه  تدجد ف  ق ذاا  لالا   نلشيت اللسشؤل ال ابع

عند  سلدم  لالا   الاد شا    (α≤0.05)تح شييا  في  لدسط 
ال الحكد ياطلبا ذ   اةاةرلش  ا لدم  المدارس  تَىَزَّم   عشقا في 

 للملغ  اا اللشليا )الجنس(؟ 
للى نشا   T-test للإجشبا علر ذلك اللسشؤل ت  اسلادام اخلبشر  

المسلقلا لللى ك علر الف  ق      جمدعل      البيشنشا المسلقلا،  
  جشءا النلشيت علر النحد اللشلي:

لللى ك علر الف  ق في   T-test( نلشيت اخلبشر  12جد ل رق  ) 
  سلدم الاد شا اةرلش  ا تَىَزَّم للجنس.

الملدسط  الىد   الجنس البىد
 الحسش ي

الانح اك 
 المعيشر  

  سلدم الدلالا  tقيما 

  0.030  2.182 0.639 3.707 147 ذ   رلش  ا الاد شا اة
 0.704 3.582 111 أنثر

 0.05( عند  سلدم  لالا  256الجد ليا لدرجشا ح يا )  tقيما  
=1.96   

اد شا اةرلش  ا  ( أن  سلدم الدلالا لل12يلب      الجد ل رق  ) 
المقبدل  هد) الدلالا  المسلدم  أق      )قيما  0.05كشن   )t 

الجد ليا(،  مش  ش   تلر أن هنش  ف  ق   tالمحسدبا أكب     قيما  
في    الاد شا   ( 0.05)   لالا    سلدم   ذاا  لالا تح شييا عند

تَىَزَّم للجنس ل شلذ ال  در،  يىز  البشحثشن تلك النليجا اةرلش  ا  
طبيىا  تلر   ح ث  الجنس       الاسلجشبا  اللفشع       طبيىا 

  اضذ    الاد شا اللي تقدم لهمش،  قد  كدن للىدا   الب دلدجيا   ر  

نشث في الانضمشم     ح ث تبش ل الأ  ار  اللفشع      ال  در  اة
هنش  تدجه   ج أة لل  در  الاسلجشبا للاد شا اةرلش  ا،  قد  كدن  

بشللدجه للم لد الل بد   الح دل علر الاد شا اةرلش  ا،  ه ا  
له   يكدند  بشلنسبا  بشلح دل علر    ن لا  مث  تحد ش   تىش نش   أكث  

 كدن  ح ث نشثع  اة  ه ا  اللفالاد شا اةرلش  ا الملندعا،  
الم لد الل بد   الح دل  تلر  تادك    صما في الدصدل    لديه 

طبيىا الاج  بشلنسبا تلر  علر الاد شا اةرلش  ا،  ي جع ذلك  
نظ ة     لديه  الاد شا،  للإنشث  الح ج بشلح دل علر  ث  ه ه

الظهدر     ز   ته ال  در  يلجنب   المدرسا      اللفا ع   في 
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 هي أحدم ال ىدبشا  اللحد شا اللي    ا،رلش اة  شااد ال     للقل
ضىف  المدارس  خ دصش   في  الم لدي   الم لداا  تداجه 

نشث في الح دل علر الاد شا اةرلش  ا  اللدجه اللداص     اة
في   ضىف    لديه  ،اةرلش  ا  رلش  للح دل علر الاد الغ فا اة

ع   ششع ه ل ي جع     ، احليشجشته    اللىب    الدصما ذلك  حشلا 
   خد ا نفسيا،  قد  كدن  يللق  ه بأن    الادك    حديث ز  لله

اسلق ا  ذلك اللي   البشحث  ءحسب  الأسبشب  أحد  النليجا أ   ظه ا 
الحشليا  دجد  ف  ق في بشلح دل علر الاد شا اةرلش  ا ل شلذ  

( اللي أكدا  2021،  اتفقت ه ه النليجا  ع  راسا الأل م )ال  در
الاد شا  الاحليشجشا    علر في  ف  ق  ل شلذ اةرلش  ا   جد  

( اللي  2021الب  يا،   راسا الاريشني )اةعشقا  الط ب    ذ    
المقد ا ل    اةرلش  ا  تش   تلر اخل ك  تبشي   سلدم الاد شا  

 الماللفا. اةعشقا  

 
 ال   ينص علر ه  تدجد ف  ق ذاا  لالا    نلشيت اللسشؤل الاش س

عند  سلدم  لالا   الهنشء في  لدسط    (α≤0.05) تح شييا 
 للملغ     تَىَزَّم عشقا في المدارس الحكد يا  الشا ي للطلبا ذ   اة

 الجنس(؟ )
للى نشا   T-test للإجشبا علر ذلك اللسشؤل ت  اسلادام اخلبشر  

المسلقلا لللى ك علر الف  ق      جمدعل      البيشنشا المسلقلا،  
  جشءا النلشيت علر النحد اللشلي:

لللى ك علر الف  ق في   T-test( نلشيت اخلبشر  13جد ل رق  ) 
 تَىَزَّم للجنس الهنشء الشا ي

الملدسط  الىد   لجنسا البىد
 الحسش ي

الانح اك 
 المعيشر  

  سلدم الدلالا  tقيما 

  0.037  2.088 0.658 3.940 147 ذ   الهنشء الشا ي 
 0.669 3.822 111 أنثر

 0.05( عند  سلدم  لالا  256الجد ليا لدرجشا ح يا )  tقيما  
=1.96   

 ( رق   الجد ل  لك      13يلب       الدلالا  أن  سلدم  الهنشء ( 
المقبدل    الشا ي الدلالا  المسلدم  أق       أبىش هش  شن 

الجد ليا(،  مش   tالمحسدبا أكب     قيما    t( )قيما  0.05 هد)
  لالا    سلدم    ش   تلر أن هنش  ف  قش  ذاا  لالا تح شييا عند

 تَىَزَّم للجنس ل شلذ ال  در،  يىز   الشا ي الهنشء  في    (0.05)
اللي  عيشهش   الحشليا  النليجا  تلك  البشحثشن الا دصيا  أن  تلر 

الط ب تاللف ع  الطشلبشا ذ   اةعشقا،  ي جع ذلك تلر نظ ة 
اللي  للإعشقا  تقبله   الشا يا   دم  لأنفسه   حيشته   الط ب 

لديه ،  ه ا  ش الشا ي  الهنشء   أظه ته    عيشدنهش  تأث  هش علر 
  علر   الح دل  في  تداص     أكث   السشبقا أن الط ب ال  در   النلشيت
الطلبا ال  در        ىلب   ح ث  اةنشث،      الل بد    اةرلش   خد ا
   الح دل   الل بد    تلر الم لد  الدصدل  في   بش رة  أكث اةعشقا  ذ    
  المدرسيا   اللجشن  في   المششر ا  الل بد ،  اةرلش   خد شا  علر

اةنشث   تل   الطشلبشا  ح ث  عشم،  بشك   الم لد  أنشطا   ع   اللفشع 
 يدل    ه ا ع  ال  در،  درجا أفض   اللفشع   في  اةعشقا ذ      

ف ص  في  ح  لا  أق   أنه   علر علر   الجد ا   اللىل   الح دل 
  صدلا    أكث    جى  ال  در   مش  الأنشطا،   في   المششر ا   اللفشع 

  علر   الح دل   في  يلمث    ال    الشا ي،   تلر الهنشء  اةنشث    
 المدرسيا   الأنشطا   شفا  في   المششر ا  الملندعا  اةرلش   خد شا
 اللح         الكشفيا   المسشحا    ه ه  اللجشن،   شفا   ع   اللفشع  
 بأن   الأق ب   جىله اةرلش  ا    للاد شا  ال  در        الدصدل 
الهنشء   تلر تحق ق   الشا ي  صدلا    النفسي  المسلدم   علر    سلف د ا

السىش ة نسبيا    النفسي،  الشا ي أ   بشلهنشء  الشىدر   أن  رجا 
 تاللف    لاص لأخ ،  ذلك  ىد  لمدم رضش الشاص ع   
حيشته  تقبله ةعشقله   دم قبدله لنفسه  ذاته،  ه ه الىدا   تلىب 
  را  في ارتفشع  سلدم الهنشء الشا ي،  ه ا لا  قل      دم 

الاح شييا لىدر الطشلبشا بشلهنشء الشا ي  لك   شنت الزيش ة  
الاد شا  جد ة  أ ضش   دم  ال  در،  ه ا  ىكس  الطلبا  ل شلذ 

الل بد ،اةرلش  ا   الم لد  قب   تقدم     النليجا   اللي   اخللفت 
( لا  كش  نيميك  هشر  يكدفش   ,Ladekaالحشليا  ع  راسا 

Nemcek& Harcarikova, 2019 أكدا   همش اللي   ،)
في حشلا الهنشء الشا ي ل شلذ اةنشث،  في    علر  جد  ف  ق 
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نفس الدراسا اتفقت النليجا  ىهش في ح دل ال  در علر  لدسط 
 أعلر في بىد المدقف اة جش ي    الحيشة  بىد اللق ي  ال اتي. 

 تدصيشا الدراسا
تقد   في  الشا ي   للحس    اةرلش  ا  الب ا ت  الاسلم ار  الهنشء 

 . اةعشقاالاشصا       للفئشا  النفسي
 الفئشا الاشصا اةعشقا  المقد ا ل     اةرلش  ا  تىزيز الاد شا  

 خ دصش  لدم الطشلبشا.
الاشصا   الاحليشجشا  ذ     فئشا  جميع   ف هش   ششر    بش راا  تعدا 

ةلىشره /ن   خشصا   المجلمعيا   قيمله   بأهم له   اةنشث  نه  
تسهش ه  تحس      جلمىشته ؛  تطدر   في    دم  في   ال    سشعد 
 .لديه   الاجلمشعي  الهنشء الشا ي
اله ئشا   المال ا علر  المجلمعيا    الجهشا  الاد شا  تحس   

للمىشق  ،  تيس     لىدره  اةالمقد ا  تحس      اللي  ج اءاا 
 الاجلمشعي. الشا ي   بقيمله   مش يزيد  سلدم لىدره  بشلهنشء 

 
 البحدث المقل حا

الهنشء الشا ي  النفسي  تج اء  راسشا  ب ا ت تج يبيا للحس   
 لدم الطلبا ذ   اةعشقا في المدارس الحكد يا.

 تج اء  راسشا للنميا المهشراا الاجلمشعيا للطلبا    ذ   اةعشقا. 
 ع قلهش بشل مد  النفسي لدم الطلبا    ذ   اةرلش  ا  الاد شا  
 اةعشقا. 

الهنشء الشا ي  النفسي  ع قله بشلشفقا بشل اا لدم الطلبا    
 ذ   اةعشقا. 
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