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:  الملخص   
لدى المراهق   الفلسةةةةاتنل  و ت عيت عتنح  ال م للح العصةةةة فلح فا  داذ ال ا القدرة التنبؤيح لأبع د عن  هدفت الدراسةةةةح الة للح الك ال  ةةةة  

( ع  ً  فا الفصةة   15-14تتراوح أعم رهن    فتن    غزة،  منفا  ة فظح شةةم     الأسةة سةةا فا الصةة  الت سةة    راهقح(  200الدراسةةح  ن  
، ولتةقتق علك المنهج العصةفا اررتا يا، واعتمد  الدراسةح  المتلسةرةتم ا تل رهن ب لاريقح    ،2023  /2022الدراسةا الأو  للع   الدراسةا  

واريةراف    ،المتعسةةا   الةسةة فلح واسةةتمد ت الا حثت ن وو داذ ال ا ، ال م للح العصةة فلح قل سةةا    ق  ت الا حثت ن بإعدادأهداف الدراسةةح 
لل م للح العصةةةةةة فلح نت ئج وجعد  سةةةةةةتعى  تعسةةةةةة   الأظهر   والمعل ريح، و ع    ارتا ط فترسةةةةةةعن، وتةلت  اريةدار الماا المتعدد التدري ا

 داذ ال ا ، وأن  التا ين فا  فا    (%38.6  تهيسةةب   ال م للح العصةة فلح فسةةر  كم  فتنت النت ئج أن  لدى أفراد عتنح الدارسةةح،    و داذ ال ا 
فا  التا ينتفستر (%  ن 1.5   يسبته    المعف  ن الف  ع      سهمي  (%  ن التا ين، فتنم   37.1   يسبته  التعقع   الع للح فسر  ع     

 ن    فض ال م للح العصةةة فلح و داذ ال ا وأوصةةةت الدراسةةةح   داذ ال ا و  فا   تفسةةةتر التا ين  فا  النقد ال اتا، ولم يسةةةهم ع     داذ ال ا 
 و لا  تنفت  البرا ج الإرش ديح والتدريبلح

 و، المراهق   الفلساتنل   داذ ال ا ، ال م للح العص فلحأبع د   الكلمات المفتاحية:
 

  
 ABSTRACT: 
The current study aimed to reveal the predictive ability of the dimensions of neurotic perfectionism in self-

deception among Palestinian adolescent girls. The sample of the study consisted of (200) adolescent girls 

in the ninth grade in the North Gaza Governorate, whose ages ranged between (14-15) years, in the first 

semester of the academic year 2022/2023 AD. To achieve the objectives of the study, the two researchers 

prepared two measures of neurotic perfectionism, self-deception. The researchers utilized arithmetic means 

and standard deviations, Pearson's correlation coefficient, and progressive multiple linear regression 

analysis .The results showed that there was  a medium level of both neurotic perfectionism and self-

deception among the participant, and the results showed that neurotic perfectionism explained (38.6)% of 

the variance in self-deception, and that the factor of high expectations explained (37.1)% of the variance, 

while The fear of failure factor contributes (1.5)% to explaining the variance in self-deception, while the 

self-criticism factor did not contribute to explaining the variance in self-deception. The study recommended 

reducing neurotic perfectionism and self-deception through the implementation of counseling and training 

programs. 

Keywords:  - Adolescent Girls- Dimensions of Neurotic Perfectionism - Self-deception.  
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 المقدّمة :  

 ، والصراع    ،ب لتةدي     لتئح   عينلح ح سمحراهقح  رحلح ت  الم  ت مث   
فا  ت هدب عتا ره   والتعترا    والتغترا   النعاحا    النضج   متل  
؛ فدرج    تف وتح  ، والعقللح وغتره وارجتم علح  ،والنفسلح  ،ال سملح
يعنا  الأ ر   المراهقتن  ارهتم    ضرورة  ال ي  ب مصل   

النفسلح وه ا   ، م وفهمفهم  و   ،الممتلفح  م و ا لبه  ،و ص ئصهم 
ذا  القلمح  الم صح فهم  تاعير الهعيح المستقلح    السعا يةع  يتالب

تهتم    ،ارجتم علح التا  السللمح  التربلح  رع يتهمبوتدعلم    ، ةسن 
أهدافهم وتالع تهم   ،و س عدتهم علك فن ء ثقتهم بأيفسهم وتةقتق 

  والمستقبللح
 
المراهقح  و  فا    فته   تتاعر رحلح  تعتبر  الفرديح  ال م للح  الفروق 
 Damian et al., 2013)  ،  ال م للح الك  السعا  وارتا  

النفسا وارضاراب فا  رحلح   التعافق  بمستعي   أعلك  ن سعء 
الرف ه وايمف ض  ستعي    النفساو   ، ال مصا  المراهقح  والت لف 

، فإن ال م للح ها يزعح  تعددة الأبع د، وللست ك  أبع د و   ذلك
الت لف   علك  ق درة  وغتر  صةلح  غتر  ب لضرورة  ال م للح 

 Stoeber et al., 2011  و) 
فقد    سمح Perfectionism ال م للحوتعد   المستعي  ،   تعددة 

 ،وارجته د لبلعغ أهدافه  ،ت عن سمح ت لفلح سعيح تدف  الفرد للمث فرة
وينتج عن ذلك شععر ب لسع دة والرض ، أو قد ت عن سمح ر ت لفلح 
 ن  لا  السعا لتةقتق أهداف غتر واقعلح، وينتها الة   الك 

 و(Stoeber, 2010)ال ا  تقدير ال ععر بعد  الرض  ويقص 
أن    (2011،ب ظح  تر  ت  و  ت قسمالك   :الك  ستعيتن  ال م للح 

هع الأو   السعيح    المستعى  الإتق ن وتعنا  ال م للح  الك  السعا 
عم   أعم  والرض   ال مص  ن  يؤديه  ال ا      فتقدير  و وشععره 

ال ععر بعد  الرض   وتعنا ال م للح العص فلح والمستعى الث يا هع
اتق يه درجح  فلغت  أعم    هم   ال مص  ن  يؤديه   ،للعم   عم  

وك لك  تله الك ايمف ض تقدير ال ا ، وه ا كله علك علاقح بسمح 
 شمصلح الفردو 

العص فلحع وت   ال م للح   Neurotic Perfectionism ص  
بعض   :بأيه  الفرد  ن  لا   لدى  يت ك   سلعكا  فن ء  عرفا 

الأف  ر اللاعقلايلح التا يتبن ه ، تسعك ب ك   فرط يةع  ستعي   
أداء ع للح، ويةدث كثتراً أن ه ه المستعي   ر تتن سب    قدرا  

 م  يقعده الك ال ععر المستمر ب لف   والع ز،    ؛ال مص الفعللح
وي عله فا ح لح عد  الرض  عن أدائه ب لرغم  ن جعدته فا  عظم 

وترتا  ال م للح بمستعي     رتفعح  ن ،  (2021 لملع ،    الأحل ن
التلق ئلح   تعد  و  ،(Fry & Debats, 2009الأف  ر  ك لك 

قد تم افتراض أن ، و اللاعقلايلح الأس س ال ي ينا   نه  داذ ال ا 
ال ا  لمداذ  عرضح  ارتا ي     ؛الا ر  لديهم  الن س  لأن  عظم 

غتر  الة ر   بعض  فا  ت عن  قد  والتا  ب لمعتقدا ،  ع يفلح 
 و(Trivers, 2002عقلايلح  

الةقلقح  ،فل ن ي ضل Deception المداذ  و  ي مفا  ي روج   ،أو  أو 
 أو  نفعح شمصلح   ،لتةقتق  ك سب  ؛لمفهع  أو ف رة غتر صةلةح

 Dictionary, 2018 )وي عرفه  و  Griffith, 2011))   بأيه
حتلح ي فعله  ال مص لةث آ ر علك تصديق اعتق د   يئ عبر "

  ."ح ف المعلع   ، أو تزيلف الةق ئق، أو اي  ره ، أو الما لغح فته 
وللمداذ يعع ن، هم :  داذ الآ رين، و داذ ال ا ، فا حتن أن 
الفرد يستال   داذ الآ رين ب ك   ا شر، فإيه قد يل أ لمداذ يفسه  

عم  وي    .لل ا  احتل ج ته، ولتتمكن  ن  داذ الآ رين ب ك  أفض 
لأيه  ن   الأشم ص،  فتن  التعاص   فا  ك ستراتل لح  ال ا    داذ 
يمدععا  أن  للأفراد  ويمكن  ب ك   ا شر،  الآ رين  الممكن  داذ 
أيفسهم ثم يرسلعا بصدق رس لح غتر صةلةح الك الارف الآ ر 

 Lu, 2014)و 
تضلت  يتفق بأيه   Self-Deception  داذ ال ا   ي مكن وص و 

  و (Bilodeau, 2010   ويم ل  العاق    ، هئهعاأ    رغا   الفرد و 
علك (  Fernbach et al., 2014 ويرى   ال  ب  عمللح  أيه 

أو الأوه   الم يئح، التا   ،ال ا  بغرض الةف ظ علك المعتقدا 
( Kelly & Bonanno, 2009تعتبر  همح لل مصو وي كر  

 أيه يعذ  ن التعهم، ال ي يتالب ت عيه العاق  فدرجح  عتنحو 
وال م لتعن و  المم دععن  أفرزه   ي  ترك  السم    عدد  ن   : فا 

ال ا   ضايمف  بب لنقص  ال ععرو   ،تقدير  بعد  ؛  ارعتق د  سبب 
وت  تر يت ئج    ، والتف تر غتر العقلاياوالقدرة علك تةقتق الأهداف

؛ 2013ي ص ،  ؛   2020و للفح،عدد  ن الدراس    السبلعا،  
(Kantack, 2014 (Teixeira, 2016;    الك العلاقح العكسلح

ال ال م للح  ي كر    ، عص فلحفتن  ك لك  ال ا و  -Rossi) وتقدير 
Goldthorpe et al., 2021   أن  داذ ال ا  ي جم عن تديا

 (Sakulku & Alexander, 2011 ضلف  احترا  ال ا و وي  
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علك  سلبا  ب ك   ت ؤثران  سمت ن  تلاز ت ن  وال م للح  المداذ  أن 
كلم  زاد  ظ هرة المداذ ايمفض القبع  ال اتا  التعافق النفسا، و 

النفسلح الرف هلح  سم    ،وايمفضت  العص فلح  ن  ال م للح  وت عد 
 .ال مصلح اريفع للح التا تؤدي الك ايبث ق ظ هرة المداذ

أهداف  رتفعح، و  المم دععن سلعكل   كم للح  ث : وض   ي سلك 
ول نهم  لتةقلقه ،  ال هد  ف    زيد  ن  الك  يدفعهم  ال ي  الأ ر 
يف لعن فا ذلك،  م  ي علهم يع يعن  ن ارحتراق النفسا ب ك  

 (و Kets de Vries, 2005سري  و اكر  
 أفع   ت متد أ ثلح المداذ  ن أقعا  ك ذبح الك ادع ءا   ضللح، و و 

أو   تةريف  علك  ك  لحاتعم   الةقلقح  لتةقتق  ك سب   ؛  لغ ء 
عدد  ن   Grieve & Hayes, 2013) . شمصلح   وت  تر 
 ;Beer, 2021; Moomal & Henzi, 2000   الدراس  

Paulhus & Buckels, 2012; Schwardmann & 
Van der Weele 2019; Von Hippel & Trivers, 

2011; Wang,  2016; Watson, 2006)   كلًا  ن:   أن
والتقلت   ن أفرز    ،ي  روال  ب، والإوتعزيز ال ا ،  ،  الإي  فاالعهم  

 أشك    داذ ال ا و
حتث   العص فلح  ال م للح  فدراسح  الا حثعن  دراسحواهتم   هدفت 

 Zhou et al. (2023  لح التعرف الك العلاقح الاعللح فتن ال م ل  
اريتة ري    حالسلبل والأدوار    لدىوالتف تر  الصتنتتن،  المراهقتن 

والدور   والقلق،  اللقتن  أعراض عد   تةم   لعد   العسل   العسلاح 
وقد أظهر  يت ئج الدراسح ارتا ط ال م للح السلبلح   لللقظح ال هنلح،

ب ك  اي  فا ب لتف تر اريتة ري، وعد  تةم  عد  اللقتن، وأعراض  
 و القلق

( العلاقح فتن ال م للح 2022   وتن ولت دراسح ال هنا، والضبل ن
العص فلح وفع للح ال ا  الع  ح لدى عتنح  ن الالاح المعهعبتن فا 

جدة،   بمدينح  الث يعيح  العص فلح    و عرفحالمرحلح  ال م للح   ستعى 
الفروق فا ال م للح العص فلح وفع للح ال ا   و وفع للح ال ا  الع  ح،  

وقد تعصلت يت ئج الدراسح الك ،  الع  ح ب  تلاف النعذ ارجتم عا
لدراسح، كم  وجعد  ستعى  تعس   ن ال م للح العص فلح لدى عتنح ا

وجعد فروق فا ال م للح العص فلح تعزى الك    تعصلت يت ئج الدراسح
 الك  تغتر النعذو

ب لتنبؤ   Ćorluka and Vukojević (2021)  واهتمت دراسح
ب لغضب لدى المراهقتن فا ضعء أبع د ال م للح، وقد تعصلت يت ئج 

فا  ال نستن  فتن  احص ئلح  درلح  ذا   فروق  وجعد  الك  الدراسح 
لص لح الإي ث،   وغتر الت لفلح  ،لحالت لفال م للح  التعبتر عن أبع د  

كم  تعصلت يت ئج الدراسح الك  س همح أبع د ال م للح فا تفستر 
 .الغضب لدى المراهقتن

( فدراسح هدفت التعرف الك درجح ال م للح 2020وق   اريدي  يا  
الالاب  عتنح  ن  لدى  فتنهم   والعلاقح  والنرجسلح  العص فلح 

ث يعي  ناقح الا حح، وقد  الالمعهعبتن والع ديتن فا الص  الأو   
تعصلت يت ئج الدراسح الك أن  ستعى ال م للح العص فلح لدى أفراد  
عتنح الدراسح  تعساح، كم  تعصلت يت ئج الدراسح الك وجعد علاقح 

 و ارتا يلح  عجاح فتن ال م للح العص فلح والنرجسلح
العلاقح فتن    الك  التعرف  (2020كم  سعت دراسح ذيا ن   علك 

الالاح  عتنح  ن  لدى  العدوايا  والإي  ز  العص فلح  ال م للح 
المعهعبتن ب لمرحلح الث يعيح، وقد ك فت يت ئج الدراسح وجعد علاقح 

فتن ال م للح العص فلح والإي  ز العدوايا، كم  أب يت   احص ئل ً دالح  
بعد  هع  ايت  راً  العص فلح  ال م للح  أبع د  أكثر  أن  الدراسح  يت ئج 

 و المستعي   الع للح، وبعد الما لغح فا الأداء
دراسح  ندور   أك ديملً   2019وتن ولت  المتفعقتن  فتن  الفروق   )

أوضةت  وقد  العص فلح،  وال م للح  ب ل ا   الرحمح  فا  والع ديتن 
وال م للح   ب ل ا   الرحمح  فتن  عكسلح  علاقح  وجعد  الدراسح  يت ئج 
العص فلح لدى المتفعقتن أك ديملً ، كم  أوضةت يت ئج الدراسح وجعد  

 فلح لدى الالاح  علاقح عكسلح فتن الرحمح ب ل ا  وال م للح العص
 احص ئل ً الع ديتن، ك لك أوضةت يت ئج الدراسح وجعد فروق دالح  

 فتن المتفعقتن والع ديتن فا ال م للح العص فلح، ولص لح المتفعقتنو 
( ب ل    عن يبلعح العلاقح فتن  2017واهتمت دراسح    ور  

ال ا  تقدير  وك   ن  العص فلح  ارجتم عا  ،ال م للح   ، والقلق 
واركتئ ب لدى يلاب المرحلح الث يعيح المتفعقتن عقللً ، وقد أظهر  

فتن ال م للح   احص ئل ً يت ئج الدراسح وجعد علاقح ارتا ط  عجاح ودالح  
سه   ك  االعص فلح والقلق ارجتم عا، كم  أظهر  يت ئج الدراسح  

 و وتقدير ال ا  فا التنبؤ ب ل م للح العص فلح  ، ن القلق ارجتم عا
فقد   ال ا   تن ولت  داذ  التا  الدراس    دراسح  أ    عمران هدفت 

وارحتراق (2022 المداذ،  ظ هرة  فتن  العلاقح  الك  التعرف   )
لدى الةل ة  وجعدة  النفسلح،  والضغعط  الکللح    النفسا،  يلاب 

دراسل ً  الك وجعد علاق   المتفعقتن  الدراسح  يت ئج  وقد تعصلت   ،
دالح   النفسا، وبتن   احص ئل ً  عجاح  المداذ وارحتراق  فتن ظ هرة 
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وجعد  الك  الدراسح  يت ئج  تعصلت  كم   المداذ،  وظ هرة  الضغعط 
 و فتن ظ هرة المداذ وجعدة الةل ة احص ئل ً علاقح س لاح دالح 
دراسح     Abdulrahman and Farhan (2021)وسعت 

لدى يلاح ج  عح    التعرف الك  ستعى  داذ ال ا  والرف هلح النفسلح
، وقد أسفر  يت ئج الدراسح أن  ستعى  داذ ال ا   العراق-الأيا ر

وجعد  الدراسح  يت ئج  أسفر   كم   الدراسح  رتف ،  عتنح  أفراد  لدى 
، لص لح ال كعر  ال نس  فروق فا  ستعى  داذ ال ا ؛ تاعً  لمتغتر

والرف ه النفسا لدى    ،وجعد علاقح ارتا ط  ا شرة فتن  داذ ال ا و 
 يلاح ج  عح الأيا رو
الك  ستعى   (2021وأجر   ص ويح   التعرف  هدفت  دراسح 

الأف  ر اللاعقلايلح و داذ ال ا  والعلاقح فتن الأف  ر اللاعقلايلح 
وقد أسفر  يت ئج الدراسح    و داذ ال ا  لدى يلاح المرحلح الث يعيح،

يت ئج  أسفر   كم   الالاح  تعس ،  لدى  ال ا   أن  ستعى  داذ 
دالح   علاقح  عجاح  وجعد  عن  الأف  ر    احص ئل ً الدراسح  فتن 

 اللاعقلايلح و داذ ال ا  لدى يلاح المرحلح الث يعيحو 
( ب لتعرف الك العلاقح فتن (2021واهتمت دراسح عا لله، و ةمد  

والمت  الك اريتة ر  الث لعث المظلم فا ال مصلح، و داذ ال ا ،
وقد أب يت يت ئج الدراسح وجعد علاقح ارتا يلح  لدى يلاح ال   عح،

فتن درج   الالاح علك  قل س الث لعث المظلم   احص ئل ً  عجاح دالح  
ال ا ، والمت  الك   ال مصلح، ودرج تهم علك  قل سا  داذ  فا 

ك يلح التنبؤ ب لمت  الك اريتة ر لدى الالاح  ن  لا  إ و   اريتة ر،
 .الث لعث المظلم فا ال مصلح، و داذ ال ا 

هدفت التعرف الك يبلعح العلاقح دراسح    2020) وأجر  عمران  
المداذ و  الةل ة ال م للحفتن ظ هرة  والرض  عن  ال ا ،  وف عللح   ،

ا يلاب  قدرة  ل للح  لدى  وتةديد  دى  دراسلً ،   ن   ك المتفعقتن 
الةلال م للح عن  والرض   ال ا ،  وف عللح  بظ هرة  ،  التنبؤ  فا   ة 

س لاح  وقد  المداذ،   علاق    وجعد  الدراسح  يت ئج   فتن  أوضةت 
الرض  عن    وك   المداذ   ك لك   ال للح   ن  ال ا ،  عن  والرض  

نت ئج وجعد فروق فتن  تعسا   درج تهم علك الدرجح الأوضةت  
المرتفعح و ال للح   التعقع    المداذ وبعد  الن  ح ا  عزو أ علك ظ هرة 

ولص لح  النظ  ،  و نمفضا  فتن  رتفعا  ععا     رجلح  الك 
الدراسح أن   النظ  ، كم  أوضةت يت ئج  المتغتر    ال م للح رتفعا 

 ظ هرة المداذو العحتد ال ي استا ذ التنبؤ ب
علاقح  داذ ال ا  ( التعرف الك  2020وسعت دراسح  نلصر  

ب ل م للح لدى يلاح كللح العلع ، كم  هدفت الك قل س  داذ ال ا  

وقد أظهر  يت ئج الدراسح وجعد   وال م للح لدى يلاح كللح العلع ، 
علاقح ارتا يلح  عجاح فتن  داذ ال ا  وال م للح لدى يلاح كللح 
درج    فتن  تعسا    فروق  وجعد  النت ئج  أظهر   كم   العلع ، 
أفراد عتنح الدراسح علك  قل سا  داذ ال ا ، وال م للح، ولص لح  

 الإي ثو 
المصعصا   فه   ق    تنبؤيح  التعرف 2018وفا دراسح  ( هدفت 

الضا     الإسه  الك   ووجهح  الأ لاقا  التف تر  ل    ن  النسبا 
 دا لا/   رجا( فا التنبؤ بمداذ ال ا ، وقد أكد  يت ئج الدراسح  
أن وجهح الضا   نبئ بمداذ ال ا ، كم  أكد  يت ئج الدراسح وجعد 
التف تر  و نمفضا  فتن  رتفعا  احص ئلح  درلح  ذا   فروق 

ولص لح  نم ال ا ،  علك  قل س  داذ  التف تر الأ لاقا  فضا 
وجعد فروق فتن ذوي وجهح الضا     نت ئجالالأ لاقا، ك لك أكد   

وذوي وجهح الضا  الم رجا علك  قل س  داذ ال ا ،    ،الدا لا
 ولص لح ذوي وجهح الضا  الم رجاو

علك العلاقح   الك   التعرف  فدراسح هدفت  Dudău (2014)وق  ت  
وظ هرة المداذ لدى يلاح ال   عح، وقد أظهر  يت ئج   ،فتن ال م للح

دالح   علاقح  عجاح  وجعد  ال ا    احص ئل ً الدراسح  فتن  داذ 
، كم  أظهر  يت ئج الدراسح أن أفض  يريقح للتنبؤ بمداذ  م للحوال

وتنظلمه ،  ال م  ،  أبع د  علك  المعافقح  الك  الة جح  ها  ال ا  
 واجترار الأف  رو 

الس بقح   الدراس    أهدافه   يتضح  ن  حتث تن ولت دراس   تا ين 
 ،والقلق ارجتم عا   ،ال م للح وعلاقته     فع للح ال ا  والنرجسلح

ال ا ،    ،والإي  ز دراس    داذ  تن ولت  النفسا فتنم   وارحتراق 
 تغتري ال م للح   التا ربات فتن  الدراس    والرف هلح النفسلحو أ  

دراسح :  و نه فقد اقتصر  علك العلاق    ال ا   العص فلح و داذ  
 و أ   الدراس   Dudău (2014)و  ،(2020    ن  نلصر ك   

التا    Ćorluka and Vukojević (2021 نه  دراسح    التنبؤيح
ال م للح،   تن ولت أبع د  ضعء  فا  ب لغضب  ذيا ن و   التنبؤ  دراسح 

اسه   ال م للح العص فلح فا التنبؤ ب لإي  ز    التا بةثت(   2020 
بةثت  (  2018المصعصا  ودراسح  ،  العدوايا  تن ولتالتا 
النسبا ل    ن التف تر الأ لاقا ووجهح الضا  فا التنبؤ   الإسه  

وتمتز  الدراسح الة للح عن الدراس   الس بقح أيه  ،  بمداذ ال ا 
حتث بمداذ ال ا     ال م للح العص فلحتن ولت القدرة التنبؤيح لأبع د  

الا حثتتن  –   اتضح علم  حدود  العربلح   -فا  الدراس    يدرة 
والفلساتنلح؛  م  يعزز  ن قلمته  الاةثلح وت ك  اض فح للمكتاح 
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فا        للمراهق  الفلساتنلح  النفسلح  واستف د    والصةح 
الا حثت ن  ن الدراس   الس بقح تةديد الثغرة الاةثلح و عق  الدراسح  
الدراسح والأدوا  و ق ريح  الس بقح وصل غح   كلح  الدراس    فتن 

 يت ئج الدراسح الة للح فنت ئ ه و 
 مشكلة الدراسة 

 - 10 رحلح الةل ة فتن الافعلح والبلعغ،  ن سن  راهقح    الم  تمث   "   
و 19) الا ري ها    ،  النمع  فريدة  ن  راح   ه  ح  ،رحلح   وفترة 

ال تد الصةح  أسس   نمعالالك    المراهقعن يتعرض  و  ، ةلإرس ء 
ؤثر علك ي  ؛     متس رذالتم عا  ارجو   ،نفساالو   ،معرفاالو   ، سديال
 ،والتف ع     الع لم  ن حعلهم   ،واتم ذ القرارا   ،وتف ترهم  ،ععرهمش  

دس س    زايد   ستمر حتث ي  ك  المراهقعن كم  أن عدد المراهقتن فا ت  
الع لم  ,World Health Organization [WHO]  "سك ن 
 و((1 :2023

ت عص   رحلح المراهقح بأيه  فترة حس سح للتغترا  فا السعا الك و 
الإي  ز  فتعقع    والععا  ب ل ا ،  الععا  تزايد  بسبب  ال م   

 و  (Flett et al., 2002)والمع يتر ارجتم علح والثق فلح 
و و  العص فلح  ال م للح  ال ا   تسبب  يفسلح داذ  لدى   أضرار 

ا لغح والم    ،ترتب علك ارستمرار فا  داذ ال ا ي  المراهق   حتث  
ي  تر حتث    ؛فا ال م للح   كلا  يفسلح أعمق ك لقلق واركتئ ب

Smith   ،أن  داذ ال ا   صدر يص  اضاراب   حل ة الا ريح
كله   Butlerوت كر   المتر  ي د ر  بدأ  ال ا   أن  داذ 

كلًا  ن 408،  2018 المصعصا،   اتفق  ك لك  (و 
 Limburg   etal., 2017)   علك أن ال م للح  رتااح بأعراض

واضاراب   الأك و   ،واضاراب العسعاس القهري   ،والقلق  ،اركتئ ب
ال ين  الك  (  Smith et al, 2016   تعص و  الأشم ص  أن 

أعلك  ن   يع يعن بمستعي    ال م للح  أعلك  ن  يتمتععن فدرج   
 الضتق النفساو 

اتضح أن دراسح   ال م للح  لمتغترالتنبؤيح    وبمراجعح الدراس   الس بقح 
Čerkez and Vukojević (2021)    التنبؤ ب لغضب تن ولت
ال م للح،   أبع د  المراهقتن فا ضعء  ( 2020دراسح ذيا ن  و لدى 

،  اسه   ال م للح العص فلح فا التنبؤ ب لإي  ز العدوايا  بةثت  التا
النسبا   الإسه    التا بةثت تن ولت( 2018المصعصا  ودراسح  

 و ل    ن التف تر الأ لاقا ووجهح الضا  فا التنبؤ بمداذ ال ا 
الرغم  ن  اعرة   علك وعلك  ال ا   و داذ  العص فلح  ال م للح 

المراهق   وأضراره    لدى  النفسلح  ارالصةح  لم ت د    النفسلح  أيه 
تنبؤيح   أي دراسح عربلح أو أجنبلح  -حدود علمهم -الا حثت ن فا  
فتن   العص فلحأبع د  ت م   ال ا   ،ال م للح  يعزز  و داذ  ؛  م  

  الأهملح الاةثلح لدراسح تلك المتغترا و
الدراسح  ن  لا     اعتي  كم    لمست  كلح  أثن ء   الا حثت ن  ه   

المراهق    ب  ارحت  ك لديهن  فئح  ال ا اللعاتا  وال م للح    ، داذ 
أيفسهن ي ا لغن فا ارهتم   بأ ا ئهن، وي ص  حتث    العص فلح من 

وي قللن  ن   الأسا ب،  لأتفه  قدراتهن اب لف    وي هلن   ك يل تهن، 
 م  ي علهن يع يتن  ن التعتر والمعف الدائم  ن الف  ، ؛  الةقلقلح
أي  اأ    ردودصدار  إو   واريهل ر ارت  فهن  عند  فته   فع   ا لغ 
وتقتلم   ،رغم أن جمل  الأدلح تنفا ذلك  ن يت ئج ا تة ي  بسل ،  

فه المعلم    ي    ؛نوآراء  علك   م   سلاً     ن وعلاقته  أدائهن،ؤثر 
المراهق    الما لغح  فإن    ك لك  ب لآ رينو التعقع   فا   ن بعض 

الةصع  علك الدرج   النه ئلح  علك  حرصهن الزائد  الع للح لديهن و 
والأع ار للغتر عند ، والل عء الك ا تلاق التبريرا   فا ار تة ي  

الةق ئق  ار ف ق وت عيه  المرتفعح  الدرج    علك  الةصع    ،فا 
ورسلم    ،قد تؤثر علك صةتهن النفسلحوالضتق التا    ،وح لح التعتر

الفلسات  أن ارهتم    ناالم تم   فا  الدراسا   يا لغ  ب لتةصت  
و  لهمللأفن ء،  الع للح  التعقع    لوذلك    ، يبنا  الأسر يظرًا  تن فس 

علك   والمهنا  اررتق ءالفلساتنلح  العلما  ل ا لأفن ئهم  ب لمستعى  ؛ 
تأتا الدراسح الة للح كة جح   سح فا البتئح الفلساتنلح، واست م رً  

، وعلله و داذ ال ا   ،ال م للح العص فلحل هعد الا حثتن فا دراسح  
لأبع د    تن ولت النسبا  الإسه    الة للح  قدار  ال م للح الدراسح 

وب لتةديد فإن الدراسح   ،لدى المراهق  العص فلح فا  داذ ال ا   
 الة للح ستة و  الإج بح عن الأسئلح الآتلح:

الأول العص فلح    ستعى  :  السؤال  المراهق     ال م للح  لدى 
 الفلساتنل  ؟ 
 لدى المراهق   الفلساتنل  ؟   داذ ال ا     ستعى  :  السؤال الثاني
 داذ   ال م للح العص فلح فا   القدرة التنبؤيح لأبع د  :  السؤال الثالث

 لدى المراهق   الفلساتنل  ؟ ال ا 
 الدراسة أهداف 
الك  ستعى    الة للح   الدراسح  هدفت العص فلحالتعرف   ، ال م للح 

، وال    عن القدرة التنبؤيح لأبع د ال م للح العص فلح و داذ ال ا 
 الفلساتنل  و لدى المراهق   فا  داذ ال ا  
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  أهمية الدراسة
 تتضح أهملح الدراسح فا ال  يبتن النظري والتابلقا فلم  يلا:

 الأهمية النظرية -أ
ال م للح علك  تغتري    تبرز أهملح الدراسح فا تسلل  الضعء -

 داذ ال ا ؛ يظراً لتأثترهم  السلبا علك الصةح  و   ،العص فلح
 النفسلح والم تمعلح للمراهق  و  

الك  رحلح عمريح  همح   - الدراسح علك عتنح تنتما  ت نف  ه ه 
 المراهقح( التا تتسم فتغترا   تعددة و تا ينح، وت مهد وتؤثر 

 وويمعح ته ،وتةقتق أهدافه  علك  ستقب  الفرد
ي دْرة    - فا  الدراسح  أهملح  التنبؤيحتبرز  تن ولت    الدراس    التا 

العص فلح  أبع د   ال ا ال م للح  المستعيتن    فا  داذ  علك 
 العربا والمةلاو 

حع    - الاةعث  لإجراء  زيداً  ن  الا حثتن  أ     الم     فتح 
   تغترا  الدراسح    شرائح أ رىو

 
 الأهمية التطبيقية-ب
ايت  ر   - ح م  عن  كملح  بمؤشرا   القرار  ص يعا   داذ  رفد 

 و لدى المراهق   الفلساتنل   وال م للح العص فلح  ،ال ا 
فا        - والمهتمتن  الع  لتن  الدراسح  ه ه  ت فتد    الإرش د قد 

والتربعي   وتدريبلح    ن  لا النفسا  ارش ديح  فرا ج  تقديم 
 و لمفض ال م للح العص فلح و داذ ال ا 

قد تؤدي يت ئج ه ه الدراسح الك تةفتز الق ئمتن علك العمللح   -
المدرستتن علك ارهتم   فتعفتر و التربعيح والتعللملح والمرشدين  

لتف دي العقعذ فا  داذ ال ا   وق ئلح  رش ديح  اوتنفت  جلس    
 وال م للح العص فلح لدى الالاحو 

ض فح أدوا  قل س  قننح للمكتاح الفلساتنلح   صح وللعربلح ا -
ع  ح يمكن ارستف دة  نه  فا دراس   أ رى  ن  لا  رباه   

     تغترا  أ رىو 
 

 التعريفات الاصطلاحية والإجرائية
 اشتملت الدراسح علك المصالة   الآتلح:

 Neurotic Perfectionism الكمالية العصابية
فن ء ادراكا سلعكا يتمث  فا تبنا  ع يتر "   بأيهعرفه الا حثت ن  ت  

ع للح غتر  ناقلح، وأهداف غتر واقعلح، ين م عن تلك المعتقدا  
تق ن دون أي  اأ  صةعبً  الرغاح فا تةقلقه  فدرجح ع للح  ن الإ

ب لمعف  ن الف  ، والنقد ال اتا؛ ل ا ينظر الفرد لأدائه بأيه غتر 
و وي ق س اجرائلً  ب لدرجح  متز ب لقدر ال  فا وي عره بعد  الرض "

التا تةص  علته  المفةعص   فا المقل س   المعد له ا الغرض 
ال اتا،  والنقد  الع للح،  التعقع    الآتلح:  الأبع د  يت عن  ن  وال ي 

 والمعف  ن الف  و 
 Self-Deception خداع الذات

 ،عمللح واعلح يقع  فه  الفرد فت عيه الةق ئق"بأيه    ت نعرفه الا حثت  
يمتلق و  لا  سلعكل   لفظلح أو غتر لفظلح،     ن   وتةريف العاق 

فته  الفرد الأع ار التا ر أس س له   ن الصةح  ن أج  تةقتق 
والآ رين ال ا   تضلت   الك  ويل أ  وتعقع ته،   ، بأف  رهم  ، رغا ته، 

شمصلح  ،والتن قض لتةقتق  ك سب  فا  عتقداته؛   ،وارزدواجلح 
ب لدرجح التا اجرائلً     ويق س"و  والتعافق     تالا   الع لم الم رجا

تةص  علته  المفةعص   فا المقل س المعد له ا الغرض وال ي 
 يت عن  ن الأبع د الآتلح: ت عيه الةق ئق، والتبرير، وارزدواجلحو  

 ة ومحدداتها حدود الدراس
 تلح: يمكن تعملم يت ئج الدراسح فا ضعء الةدود والمةددا  الآ

تابتق أداة الدراسح  لا  الفص  الدراسا الأو    تم:  الحدود الزمانية
 و2023-2022الدراسا  ن الع   

المكانية الدراسح فا  :  الحدود   درسح الأ تر ي يف فن تم تابتق 
الت بعح   و درسح أفع جعفر المنصعر الأس سلح  عبد العزيز الأس سلح

 مناقح شم   غزة التعللملحو ل
الة للح فا  الحدود الاجرائية الدراسح  الدراسح : تتةدد  ت مثت  عتنح 

ديح   ج  و دى  الإج بحلم تمعه ،  فا  الدراسح  عتنح  علك    الأفراد 
 داذ ال ا  وال م للح ، وب لمص ئص  السلكع تريح لمقل س  مق يلسال

ل م  البل ي  ، و دى صدق وثا       متم اعداده  نيل الالعص فلح  
فا الفص  الأو   ن الع   تلك الأدوا ، وبتابتق أدوا  الدراسح  

 و2023-2022الدراسا 
 
 

 الطريقة والإجراءات 
 منهج الدراسة 

علك المنهج اررتا يا ضعء أهدافه     اعتمد  الدراسح الة للح فا
المتغترا   فتن  اررتا ط  قعة  ووص   تةديد  علك  يعتمد  ال ي 
الدراسح   هدفت  المتغترا ؛ حتث  فتن  ب لعلاق    والتنبؤ  الممتلفح، 
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الة للح الك التنبؤ بمداذ ال ا  فا ضعء أبع د ال م للح العص فلح 
 لدى المراهق   الفلساتنل  و 

 مجتمع الدراسة 
جمل  للدراسح  الأصلا  الم تم   الت س    ي م   الص     ي لا   

فتن     ناقح شم   غزة، فا    س سالأا أعم رهن     -15تتراوح 
( ع  ً ، كم  ي تر التقرير الإحصّ ئا الص در عن وزارة التربلح 14

الع لا الدراسا    - والتعللم  للع    الدراسا  للع    غزة 
 و ( ي لاح1602 والا لغ عددهن  ،(2022/2023 

 عينة الدراسة 
 تنقسم عتنح الدراسح الك قسمتن وهم :

الاستطلاعية: وأ الدراسة  ي لاح  ن  40  ن  ت عيت    عينة   )
التةقق  ن  بغرض  وذلك  الأس سلح،  الدراسح  عتنح    رج 

 لأدوا  الدراسحو  حالسلكع تريالمص ئص 
ت عيت العتنح الأس سلح للدراسح  ن    عينة الدراسة الأساسية: وب

 درسح  فا    الأس سا  الت س   ( ي لاح  ن ي لا   الص 200 
الأس سلح العزيز  عبد  فن  ي يف  جعفر    الأ تر  أفع  و درسح 

فتت فا  دينح    ح شم   غزةمة فظالت بعح ل  المنصعر الأس سلح
ا تل رهن    ،رهل  الدراسح    المتلسرةب لاريقح  وتم   ن   تم  

الدراسا   للع    الأو   الدراسا  الفص   فا  المس لا  
 و  2022/2023
 ة أدوات الدراس

الا حث ق  ت  الدراسح  أغراض  ال م للح   ا قل سبإعداد    ت نلتةقتق 
 يلا وصفً  دقلقً  لأدوا  الدراسحو  وفلم ، ال ا  العص فلح و داذ

 الباحثتان  :عدادإ العصابيةالكمالية مقياس -1 
الا حثت ن   العص فلح   قل س  بإعداد  ق  ت   ن  لا  ال م للح 

علك النظري   اريلاذ  والمق يلس  نه   الأدب  الس بقح    والدراس   
القرياا،  2017 شند،     Flett؛  2013ي صلف،    ؛2015؛ 

Hewitt & Flett, 1991؛et al., 2016; Hill et al., 

اجراكم   ،  ( 2004 ارستالاعلح  تم  دراسح  عدد  ن ء     
يت عن  نه   المراهق  ،   التا  الأبع د  تةديد  تم  ذلك  ضعء  وفا 

  عزعح علك فقرة    (32 المقل س حتث اشتم  بصعرته الأوللح علك  
ال اتا والنقد    (،14   : التعقع   الع للحثلاثح أبع د للمقل س، وها

 و (9 الف   والمعف  ن  (،9 
 الكمالية صدق مقياس مؤشرات 

 ن  لا  العديد   ل م للح العص فلحتم التةقق  ن صدق  قل س ا
  ن المؤشرا  كم  يأتا: 

 الصدق الظاهري -1
( فقرة 32والمكعن  ن  عرض المقل س  فا صعرته الأوللح    تم 

علك   أبع د   عزعح  و التعقع    وها:    ثلاثح  ال اتا الع للح،  النقد 
ار تص ص     ن  علك   مععح  ن المةكمتن  والمعف  ن الف  

(  ةكمتن  ن 9   والا لغ عددهم    وعلم النفس  الصةح النفسلحفا  
والفلساتنلح،   ال   ع    و لاحظ تهم أس ت ة  آرائهم  لإفداء  وذلك 

 حع  فقرا  المقل س، و دى ايتم ء الفقرا  للاعد ال ي تندرج تةته،
و دى  اللغعيح،  صل غته   حتث  لاء ح  تعديلاتهم  ن  وإجراء 
لأبع د   وتمثتله   ايتم ئه ،  و دى  الدراسح،  لعتنح  الفقرا    لاء ح 

تم اذ  وتاعً  لملاحظ   المةكمتن، واقتراح تهم  ،  ال م للح العص فلح  
 %(  ن اتف ق المةكمتنو90اعتم د    يسبته  و  ( فقرا 4ح ف  

  مؤشرات صدق البناء-2
تابتق  قل س العص فلح  تم  التا   ال م للح  التعديلا   اجراء  بعد 

ي لاح   (40اقترحه  المةكمعن علك عتنح استالاعلح  كعيح  ن  
ي لا     الت س  ن  الدراسح   الأس سا  الص   عتنح   ن   رج 

و ن ثم حس ب  ع  لا  اررتا ط فتن ك  فقرة والاعد    ،الأس سلح
 . ( يبتن ذلك1ال ي تنتما الله، وال دو   

( قيم معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة، والبعد 1الجدول )
 الذي تنتمي إليه 

 الخوف من الفشل   النقد الذاتي  التوقعات العالية 
معامل   م

 الارتباط 
معامل   م

 الارتباط 
معامل   م

 الارتباط 
معامل   م

 الارتباط 
معامل   م معامل الارتباط  م

 الارتباط 
1 0,74** 6 0,77** 1 0,90** 6 0,81** 1 0,79** 6 0,75** 
2 0,76** 7 0,92** 2 0,91** 7 0,97** 2 0,32* 7 0,72** 
3 0,92** 8 0,87** 3 0,72** 8 0,95** 3 0,50** 8 0,87** 
4 0,82** 9 0,92** 4 0,93** 9 0,96** 4 0,55** 9 0,61** 
5 0,86** 10 0.92** 5 0,95**   5 0,78**   
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 01و0  عند  ستعى  احص ئل ً دالح  **
ال دو يتضح   فقرة     1    ن  ارتا ط ك   أن جمل   ع  لا    )

وهع (  0.30الدرجح ال للح للاعد ال ي تنتما له  أكبر أو تس وي  
  و( لقبع  الفقرة 2002ععدة، المةك ال ي أش ر الله  

ال للح   كم  ثم حس ب  ع  لا  اررتا ط فتن ك  بعد    الدرجح 
 (و 2كم  هع  بتن فا ال دو    ال م للح العص فلحلمقل س 
لمقياس ( معاملات الارتباط بين كل بعد والدرجة الكلية  2جدول )

 الكمالية العصابية 
دالح    ** احص ئل ً 

 عند  ستعى  01و0
(  2ال دو    يتضح  ن 

أن جمل  قلم   ع  لا  
دالح   اررتا ط  
 احص ئل ً  عند  ستعى 

ذلك و  يعد    ؛(01و0 
    ؤشراً علك صدق البن ء للمقل سو  

   الكمالية العصابيةثبات مقياس 
كرويا خ  ب رعتم د علك يريقح  العص فلح    ال م للحمقل س  ل  Internal Consistency Reliabilityارتس ق الدا لاتم حس ب  ع    ثا    

 ذلكو ، وال دو  الآتا يعضح ألف 
 وللمقياس ككل  الكمالية العصابية مقياس  على أبعادا ألف(: قيم معاملات 3جدول)     

أن  3   ال دو   ) يتضح  ن 
الثا     قلم   ع  لا   جمل  

لأبع د   ألف  كرويا خ  باريقح  
؛ ال للح  رتفعح والدرجح    المقل س

 ص لةح للتابتقو م  يعنا أن الأداة 
 الكمالية العصابيةتصحيح مقياس 

(  28المكعن  ن  ال م للح العص فلح تتم ارست  بح علك  قل س   
 فردة فن ءً علك درجح المعافقح علك ك  فقرة حسب تدريج ثلاثا 

أفداً( وتعاك ارست  ب   الس بقح الدرج   علك -أحل ي ً   – دائمً   
فتن  1-2-3 التعالا   الدرج       وت عن  دى   ،)28-  84 )

كك  تم    ،للمقل س  المتعسا     اعتم دوقد  علك  الةكم   عل ر 
   أق  النةع الآتا:    العص فلح علك ال م للح  الةس فلح لتةديد  ستعى  

و (  46-28و ن  (  1.66 ن    الك   1.67 ستعى  نمفض، 
 ( و ن 3الك    2.34 ستعى  تعس ، و (  65-47و ن    (2.33

  ستعى  رتف و ( 66-84 
 الباحثتان  إعداد: خداع الذاتمقياس       

والدراس   الس بقح الأدب النظري  ب ريلاذ علك    ت نق  ت الا حث
العلاقح  نه :   ذا   والأجنبلح  العربلح   ك   نه    قل سوالمق يلس 

؛ علا، 2019عرفح،    ؛2018المصعصا،؛  2021 ص ويح،   

 Sirvent et al., 2019; Sirvent, 2012؛  2020
Paulhus & Reid, 1991;   ؛Jimenez & Ruiz, 

للاستف دة فا تةديد الأبع د، ويريقح الصل غح، واستنا ط ،  (2014
  مععح  ن الأف  ر، لعض    مععح  ن الفقرا  التا تتن سب    

ال ا  وال ي ي تم  علك الأبع د   فن ءالمقل س، تم    قل س  داذ 
 الآتلح: ت عيه الةق ئق، والتبرير، وارزدواجلحو 

   خداع الذات صدق مقياس مؤشرات 
 ن  لا  العديد  ن المؤشرا    داذتم التةقق  ن صدق  قل س 

 : كم  يأتا
 الصدق الظاهري -1

والمكعن  ن   الأوللح  فا صعرته  المقل س  عرض  فقرة 31تم   )
علك   وها:    ثلاثح عزعح  والتبرير، أبع د  الةق ئق،  ت عيه 

والا لغ وارزدواجلح المةكمتن  علك   مععح  ن  عرضه  وبعد   ،
أس ت ة  9عددهم  فا  (  ةكمتن  ن  النفس  النفسلح وعلم  الصةح 

حع  الفلساتنلح،    ال   ع   و لاحظ تهم  آرائهم  لإفداء  وذلك 

 معامل الارتباط  الأبعاد 

 **0,68 التوقعات العالية 

 **0,78 النقد الذاتي 

 **0,57 الخوف من الفشل 

عدد   الأبعاد 
 المفردات 

عدد   الأبعاد  كرونباخ ألفا 
 المفردات 

 كرونباخ ألفا 

 0,83 9 الخوف من الفشل  0,96 10 التوقعات العالية 
 0.92 28 الدرجة الكلية   0,97 9 لنقد الذاتي ا
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وكف يح   المقل سشمعللح  الفقرا  ووضعحه   فقرا   ايتم ء  و دى   ،
حتث  لاء ح  تعديلاتهم  ن  وإجراء  تةته،  تندرج  ال ي  للاعد 

و    اللغعيح،  لعتنح  صل غته   الفقرا   ايتم ئه ،  و ،  المراهق  لاء ح 
لأبع د   ال ا وتمثتله   المةكمتن، ،   داذ  لملاحظ    وتاعً  

اذ تم اعتم د   ( فقرا ،6وح ف    ،تم اجراء التعديلا   واقتراح تهم
 و %(  ن اتف ق المةكمتن90   يسبته  

بعد اجراء   داذ ال ا   تم تابتق  قل س    :مؤشرات صدق البناء  -2
المةكمعن علك عتنح استالاعلح  ك اقترحه   التا  عيح التعديلا  

الت س   40 ن    ن   رج الأس سا  ( ي لاح  ن ي لا   الص  
فتن ك    و ن ثم حس ب  ع  لا  اررتا ط  ،عتنح الدراسح الأس سلح

الله والمقل س كك ، وال دو     ،فقرة ( يبتن 4والاعد ال ي تنتما 
 ذلك: 

( قيم معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة، والبعد 4الجدول )
 الذي تنتمي إليه

دالح   **  

 01و0 عند  ستعى  احص ئل ً 
 (و 5كم  هع  بتن فا ال دو    داذ ال ا  م حس ب  ع  لا  اررتا ط فتن ك  بعد    الدرجح ال للح لمقل س تكم  

 لمقياس خداع الذات( معاملات الارتباط بين كل بعد والدرجة الكلية 5جدول )
دالح    ** احص ئل ً 

 عند  ستعى  01و0
(  5ال دو    يتضح  ن 

أن جمل  قلم   ع  لا  
دالح   اررتا ط  
 احص ئل ً  عند  ستعى 
ذلك  ويعد   ؛0.01

    ؤشراً علك صدق البن ء للمقل سو  
 خداع الذات ثبات مقياس 

، كرويا خ ألف ب رعتم د علك يريقح     داذ ال ا مقل س  ل  Internal Consistency Reliabilityارتس ق الدا لاتم حس ب  ع    ثا    
 ذلكو وال دو  الآتا يعضح 

     
 وللمقياس ككل  خداع الذات مقياس  ( على أبعاداألف ) (: قيم معاملات6جدول) 
 

أن  6 ال دو     ) يتضح  ن 
قلم   ع  لا  الثا     جمل  

 الازدواجية  التبرير تشوية الحقائق 
رقم  

 الفقرة 
معامل  
 الارتباط 

رقم  
 الفقرة 

معامل  
 الارتباط 

رقم  
 الفقرة 

معامل  
 الارتباط 

رقم  
 الفقرة 

معامل  
 الارتباط 

رقم  
 الفقرة 

معامل  
 الارتباط 

رقم  
 الفقرة 

معامل  
 الارتباط 

1 0,69** 6 0,82** 1 0,60** 5 0,59** 1 0,70** 5 0,67** 
2 0,57** 7 0,34* 2 0,66** 6 0,54** 2 0,58** 6 0,76** 
3 0,63** 8 0,84** 3 0,32* 7 0,44** 3 0,68** 7 0,79** 
4 0,67** 9 0,71** 4 0,65** 8 0,60** 4 0,76** 8 0,74** 
5 0,84**  

 معامل الارتباط  الأبعاد 

 **0,75 تشويه الحقائق  

 **0,67 التبرير

 الازدواجية 
 0,80** 

عدد   الأبعاد 
 المفردات 

عدد   الأبعاد  كرونباخ ألفا 
 المفردات 

 كرونباخ ألفا 

 0,86 8 الازدواجية  0,86 9 تشويه الحقائق 
 0.88 25 الدرجة الكلية  0,71 8 تبريرال
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ألف باريقح   المقل س  كرويا خ  ال للح  رتفعح  لأبع د  ؛  م  والدرجح 
 ص لةح للتابتقويعنا أن الأداة 

 خداع الذات تصحيح مقياس 
(  فردة 25 ن    المكعن    داذ ال ا تتم ارست  بح علك  قل س  

–فن ءً علك درجح المعافقح علك ك  فقرة حسب تدريج ثلاثا  دائم ً 
علك  -أحل ي ً  الدرج    الس بقح  ارست  ب    وتعاك  التعالا  أفداً( 

( للمقل س 75  -25وت عن  دى الدرج      فتن    ،(3-2-1 
الةكم علك المتعسا   الةس فلح لتةديد   اعتم د  عل روقد تم    كك ،

علك داذ   ستعى   الآتا:    ال ا   و ن (  1.66   ن   أق النةع 
-58 ( و ن  2.33الك  1.67 ستعى  نمفض، و (  41-25 

 ستعى  (  59-75   ( و ن3الك    2.34 ستعى  تعس ، و (  42
  رتف و 

 إجراءات تنفيذ الدراسة 
ال م للح   - لمقل س  السلكع تريح  المص ئص  التةقق  ن  تم 

 العص فلح و قل س  داذ ال ا و  
تم أ    عافقح وزارة التربلح والتعللم علك تابتق أدوا  الدراسح   -

 والت س  الأس ساعلك ي لا   الص   
، ت س  الأس ساالدراسح علك ي لا   الص  ال  تم تابتق أدوا   -

 وقد أعاتت الا لا   العقت ال  فا للإج بح عن المق يلسو 

فري  ج    - الة سعب  ن  لا   الك  وإد  له   البل ي    جم   تم 
 SPSS)  حص ئلح المن ساحوب لأس لتب الإ، ثم  ع ل ته 

 متغيرات الدراسة 
العص فلح   - أ ال م للح  أبع د  قل س  المستقلح:    – المتغترا  

 المقل س كك و 
 المتغتر الت ب :  داذ ال ا  -ب

 المعالجات الاحصائية
الةس فلح   المتعسا    ح سبت  الدراسح  أسئلح  عن  للإج بح 
واريةراف   المعل ريح، و ع    ارتا ط فترسعن، وتةلت  اريةدار 

التدري ا المتعدد   Multiple Stepwiseالماا 
Regression  

 نتائج الدراسة  
الأول بالسؤال  المتعلقة  العصابية النتائج  الكمالية  مستوى  ما   :

 لدى المراهقات الفلسطينيات؟ 
الةس فلح   نع   للإج بح      المتعسا    استمراج  تم  السؤا   ه ا 

واريةراف   المعل ريح، رست  ب   أفراد عتنح الدراسح علك  قل س 
 و( يبتن ذلك7ال م للح العص فلح، وال دو   

 
الوسط الحسابي، الانحراف المعياري لاستجابات أفراد (  7جدول )

 الكمالية العصابيةعينة الدراسة على مقياس 
 

ال دو    يتبتن       ن 
عتنح   أفراد  ا تلاك 7   )
لمستعى  الدراسح  
ال م للح   تعس   ن 

فلغ العس    ، اذ  العص فلح
لمستعى   العص فلحالةس فا  كك    ال م للح  المقل س  علك 

(، وفا الأبع د ي لاحظ أن   12.87(، وايةراف  عل ري  62.55 
الأولكبعد   المرتاح  فا  ج ء  الع للح  حس فا   التعقع    فعس  

فعس    المعف  ن الف  (، ثم  6.73( وايةراف  عل ري  21.09 
 وأ تراً النقد ال اتا (،  4.61( وايةراف  عل ري  20.99حس فا  

  و(5.68( وايةراف  عل ري  20.46فعس  حس فا  
 

بالسؤال   المتعلقة  لدى   الثاني:النتائج  الذات  خداع  مستوى  ما 
 المراهقات الفلسطينيات؟ 

ع       الةس فلح ن  للإج بح  المتعسا    استمراج  تم  السؤا   ه ا 
واريةراف   المعل ريح، رست  ب   أفراد عتنح الدراسح علك  قل س 

 ( يبتن ذلك8 داذ ال ا ، وال دو   
الوسط الحسابي، الانحراف المعياري لاستجابات أفراد   (8جدول )

 عينة الدراسة على مقياس خداع الذات
 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  البعد 

 9.45 20.10 تشويه الحقائق 

 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  البعد 
 6.73 21.09 التوقعات العالية 

 5.68 20.46 النقد الذاتي 
 4.61 20.99 الخوف من الفشل

 12.87 62.55 المقياس ككل
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 3.83 20.24 التبرير 
 4.19 18.17 الازدواجية

 9.45 58.42 المقياس ككل
       

( ا تلاك أفراد عتنح الدراسح لمستعى  تعس  8يتبتن  ن ال دو   
علك    داذ ال ا  ، اذ فلغ العس  الةس فا لمستعى   داذ ال ا  ن  

، وفا الأبع د  (9.45 (، وايةراف  عل ري  58.42المقل س كك   
بعد   أن   الأولكي لاحظ  المرتاح  فا  ج ء  حس فا    التبرير  فعس  

الةق ئق، ثم  (3.83 وايةراف  عل ري    (20.24  فعس    ت عيه 
 ارزدواجلح   وأ تراً ،  (9.45 وايةراف  عل ري    (20.10 حس فا  

  (و4.19 وايةراف  عل ري  (18.17 فعس  حس فا 
 

الكمالية  ما القدرة التنبؤية لأبعاد    :النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث
للإج بح عن لدى المراهقات الفلسطينيات؟    العصابية بخداع الذات

ه ا السؤا  حسبت قلم  ع  لا  اررتا ط المالح البتنلح للمتغترا   
أبع د   العص فلحالمنبئح  المستقلح:  المال م للح  والمتغتر  به ت(  ناأ 

 (و9( وذلك كم  هع  بتن ب ل دو    داذ ال ا :  الت ب 
الكمالية (: مصفوفة معاملات الارتباط البينية بين أبعاد  9)جدول  

 . العصابية وخداع الذات

عند   دالح    *
 ستعى  

 ( 0,01** دالح عند  ستعى     (0,05 
( وجعد علاقح يرديح فتن أبع د ال م للح العص فلح و داذ ال ا  ولمعرفح الإسه   النسبا للمتغترا  المنبئح فا  9   يلاحظ  ن  لا  ال دو 

(  10وال دو     Multiple Stepwise Regressionتفستر التا ين فا  داذ ال ا  استمد  أسلعب تةلت  اريةدار المتعدد التدري ا  
 يبتن ذلكو

 .الكمالية العصابية على خداع الذات(: نتائج تحليل الانحدار الخطي المتعدد التدريجي لأبعاد 10جدول)
 

الث فت،   : المناآ     -
التعقع    الع للح 

الث فت،   : المناآ    -
،  الع للح التعقع   

 و معف  ن الف  ال
 

ال دو         أن   10يتضح  ن  الع للح (  فسر     التعقع   
يض ف المعف  ، وعند     داذ ال ا (%  ن التا ين فا  (37.1

كمتغتر  ستق  آ ر ي د أن يساح التا ين المفسر التا  ن الف    
 و (%1.5(  معف  ن الف  يضلفه  المتغتر الث يا  ال

المعل ريح ريةدار   ال ا تم حس ب  ع دلح اريةدار  علك     داذ 
 (و 1كم  تعضةه العلاقح   ال م للح العص فلح  قل س 

(1)  2) x(.369 1xy= 41.423+ 805  
 حتث أن : 

Y  : داذ ال ا  

 الدرجة الكلية الازدواجية التبرير  تشويه الحقائق  البعد 
 **0.609 0.103 **0,272 **0,881 التوقعات العالية 

 *0.142 0.026- 0.053 **0,269 ي النقد الذات
 **0.280 0.038 *0.161 **0.380 الخوف من الفشل

 **0.511 0.055 **0.239 **0.763 الدرجة الكلية

مستوى  التغير في قيمة )ف(  R)2التغير في ) R 2R النموذج
 الدلالة 

1 .609 .371 .368 1116.811 0.00 
2 .621 .386 .380 4.764 .030 
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1x  : التعقع   الع للح 
2x :   المعف  ن الف 

المتغترا  1يتضح  ن  لا   ع دلح اريةدار        أكثر  أن    )
التنبؤ   فا  الفلساتنل  اسه  ً   المراهق    لدى  ال ا   هع    بمداذ 

 لمعف  ن الف   (، ويلله ع    اß  =0.805   التعقع   الع للح
 ß=0.369) 

 مناقشة النتائج وتفسيرها 
ال دو   يتضح   لدى  (  7 ن  العص فلح  ال م للح  أن  ستعى 

لمستعى  المراهق    تعس  الةس فا  العس   فلغ  اذ  ال م للح ، 
كك     العص فلح المقل س  وايةراف  عل ري 62.55علك   ،)

التعقع   الع للح ج ء فا (، وفا الأبع د ي لاحظ أن  بعد  12.87 
الأولك حس فا    المرتاح  وايةراف  عل ري 21.09فعس    )

( وايةراف  20.99فعس  حس فا    المعف  ن الف  (، ثم  6.73 
ال اتا(،  4.61 عل ري   النقد  (  20.46فعس  حس فا    وأ تراً 

  و(5.68وايةراف  عل ري  
فا   أس لتب التن ئح الأسريحيبلعح  فا ضعء    ذلكويمكن تفستر  

الفلساتنلح قد   البتئح    و أ،  الةم يح الزائدة  تتسم ب لضغعط أو  التا 
تؤدي الك دف  فدوره   والتا    فتن الأفعينفا المع  لح  التن قض    

الإي  زا   ن  ع للح   ستعي    تةقتق  المراهق   الك السعا يةع  
أج  ارض  أن  العالدينو    ءالدراسلح؛  ن  ال م للحكم   لدى    وجعد 

تعقع تهم الع للح  ترتا  بكم للح الأفن ء حتث تؤدي الك زي دة    العالدين
الأفن ء الك    ن  ب لإض فح  المراهق  ،  لدى  قلق  وت ك   صدر 
 الك تف قم ال م للح العص فلح لديهنو    تؤدي التا ال  ئرةالمق ري   

الصدد   ه ا  التعقع      (Alva et al., 2022 ي كر  وفا  أن 
الع للح  ن العالدين، والمعلمتن وعد  تقب  وقعذ الا لاح فا الماأ،  

ي  زاته ، وافتق د التعجله السللم،  او ة سبته ، ولع ه ، وعد  تقدير  
الأهداف   ووض   والقدرا ،  ار ك يل    تةلت   علك  والتدريب 

 (Damian et al., 2013أيضً     وه ا    أكد عللهالمن ساحو  
فزي دة فا ال م للح ال اتلح تناأ   التعقع   والنقد الأفعي المدركتن    أن

، وأن تعقع   العالدين المدركح تناأ  فزي دة فا اجتم عل ً   هحالمعج
  وال م للح المعصعفح اجتم علً 

التا    نوالأقراضغعط المعلمتن  فا ضعء    ذلكيمكن تفستر  ك لك  
 هم الع للح يةع ن  لا  تعقع ت  العص فلح  لل م للح عززة  تعد فتئح  

الدراسلح والأداء الأفض  وربم    الإي  زا  ضرورة تةقتق أفض   
يص  الأ ر الك حد التعبلخ، أو العت ب فا ح   لم تةقق المراهق   

الغرف  أن    (2019ال ن يا،   وه ا    أكده    المعلمعنو   يتعقعه  
والمدارس الم صح ب لمعهعبتن فتئح داعمح ال م للح، كم     ،الصفلح

    .أي ه  تزيد  ن احتم للح أن يكعن لديهم  تع  الك ال م للح المرضلح
فا ال م للح  ن  لا    الإعلا  سهم وس ئ   علاوة علك ذلك ربم  ت  

عرض القصص الملهمح والتا تؤثر فا حل ة المراهق   ورسلم   
فا ضعء  ص ئص  رحلح المراهقح التا يمكن أن تتأثر فه  الك  

كبتر وه ا    وضةه  جروان،   يغ ي   الإعلا أن    (2012حد 
والمث للح الع للح  ن  لا     يتم   ،بأس لتاه الممتلفح سمح ال م للح

عرضه  ن قصص وباعر ،  عززاً ف لك الن  ح دون قبع  أي  
   و ف ق أو جهدا
المراهق     له   تتعرض  التا  الضغعط  فإن  آ ر  سل ق   وفا 

بابلعح العصر ال ي   ترتا فا السعا يةع ال م للح    الفلساتنل  
وضرورة تةقتق اي  زا  ق درة علك    ،يفرض أجعاء  ن التن فسلح

 ، والمق ريح    أقرايهن اللعاتا يمتل ن المع رف    التةدي عاجهح  
 .Curran & Hill)والمه را  بكف ءة ع للح وه ا    أش ر الله  

الة ضر وضعتع لم  ال ا لب  أن    2009( ضغعيً    فا وقتن  
كبترة علك ال ا ب لتةقتق  ستعي   ع للح فا المدرسح، والن  ط 
فا   تمعهم، والتمتز فا أي اتهم، وتاعير  لف   تعريف تن فسلح 

 .لد ع  أفض  ال   ع  
دراسح   يت ئج  الة للح     الدراسح  يت ئج    ال هناك   ن  وتتفق 

 ( (2021، الستد، والةبتب  ((2021العق د  ،  ((2022الضبل ن  و 
   تعساً  لدى ك ن  التا تعصلت الك أن  ستعى ال م للح العص فلح  

يت ئج  ،  الالاح الة للح     الدراسح  يت ئج  ا تلفت  دراسح  فتنم  
التا أظهر  أن  ستعى ال م للح العص فلح (  (2020اريدي  يا  

 و لدى الالاح   رتفعً ك ن 
يتضح  ن   لدى 8ال دو   ك لك  ال ا   أن   ستعى  داذ   )

  المراهق   الفلساتنل     تعس ؛ فقد فلغ العس  الةس فا لمستعى 
كك  المقل س  علك  ال ا    وايةراف  عل ري   ،(58.42    داذ 

  التبرير ج ء فا المرتاح الأولك الأبع د ي لاحظ أن  بعد  أ      (،9.45 
ت عيه  (، ثم  3.83وايةراف  عل ري    ،(20.24فعس  حس فا  

(، ثم  9.45وايةراف  عل ري    ،( 20.10فعس  حس فا    الةق ئق
  (و4.19وايةراف  عل ري    ،(18.17فعس  حس فا    ارزدواجلح

فا ضعء  لدى المراهق    وت عيه الةق ئق     داذ ال ا ويمكن تفستر  
الةل ة   سلم   ورععا   ذا  صلح ب لبتئح التا تعل ه  المراهق    

يمالح ، و اللاعقلايا  يريقح التف تر  فته  و نه :الأسريح التا تن أ  
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حتث    التن قض فا المعتقدا لسلبلح لل ا ، و تقتلم   االالتف تر و 
للح للتملص  ن ح لح التعتر آو داذ الآ رين ك   داذ أيفسهنتة و   

  ، والدف ذ عنه ، وإفراز ذواتهنحم يح   ن أج   ؛  والقلق التا تعاجههن
 داذ    ( أن2019  ةمد    وه ا أش ر الله  بصعرة اي  فلحو  ال ا 

التف ترين م  ال ا    المرويح  ،عن يمالح  التعللم،    ،وقلح  وضع  
 و وي مكن أن يل أ له الفرد للتمفلف  ن ال ععر ب لألم والضتق

يعزى   المراهق  كم   لدى  ال ا   يبلعح    وجعد  داذ   رحلح الك 
المراهقح التا يغلب علته  الرغاح ال ديدة فا تةقتق الأهداف، وأن  

الأهداف لأسا ب  متلفح  ال تلك  تةقتق  فا  قدف    ت عن   والتا 
الك ح لح  ن الع ز  فهن  أو ا ك يل تهن تؤدي    ، رتااح بقدراتهن

يدف الأهداف؛     تلك  الك  العصع   فا  الك  داذ عواللأس  هن 
أن    ،(2021يتروي،  الله  و داذ الآ رين وه ا    أش ر    ،ذواتهن

الإيس ن عن العصع    ع ز الكالف   فا تةقتق الأهداف يؤدي 
بة ج   ذلك  فتبرر  ل اته،  أسا ب  داعه  غ يح  عتنح  ن  الك 

 زائ و  ستهل ح تدف  فثقته وتة م الألم ب ك  
المراهق    و  لدى  ال ا   تفستر  داذ  ضعء أيضً   يمكن  فا 

 ص ئص  رحلح المراهقح حتث ر ين  ب المراهقعن الك الةريح  
 ن       تعاجه   غ لاً ياةثعن عنه  ويسععن الته  والتا  فةسب ف   

العالدين بةكم يبلعح الثق فح العربلح التا تة ربه  فتل أ المراهق   
و   ت راره  تتةع  الك يم  حل ة فا  داذ ال ا   الك ع دة ال  ب  

المراهقتن  أن ي ن  ب (وPickhardt, 2007 وه ا    أكد علله 
ينظر الآب ء غ لاً  الك ال  ب علك أيه  و     يدفعهم لل  ب،  ؛للةريح
لمروج  حلًا ل  للمراهق فتنم  يعتبره المراهقب لنساح    أ لاقلح قضلح  

 مداذصاح الي  ك لك قد  أو القل   بم  هع  ةظعر،    ، ن المت عب
المع  لح العالديح التا   رد فع  ايعك سا علك كفا يم  الةل ة  ع دةً  

   وارته   أو التهديدتناعي علك 
ضعء   فا  المراهق    لدى  ال ا   تفستر  داذ  يمكن  ك لك 

، التا تتسم ب لة جح الك تقدير ال ا  واحترا ه   المص ئص النفسلح  
ح     فا  سعيح  ت عن  العاقعا  الوالتا  ضعء  لل ا   تقدير  فا 

 ن والقدرا  ول ن عند   تا لغ المراهق   فا تقدير ذواته  الإ ك يل  
أو لديهن  ستعى  تديا  ن تقدير ال ا  فإن ذلك يؤثر سلبلً  علك  
   عرهن وينت فهن ح لح  ن القلق والتعتر؛  م  يدفهن الك حم يح 

علله   يؤكد  وه ا     ال ا    Van ذواتهن  ن  لا   داذ 
Leeuwen, 2009)  يمدذ يفسه للة فظ علك احترا ه   أن الفرد

ل اته أو عند   يكعن تقدير ال ا  المرتف   ا لغً  فله أو ر أس س  
   وله

علاوة علك ذلك قد تع يا المراهق    ن    عر المعف والتقتلم 
م  لالسلبا لل ا ؛  م  يعلد لديهن ح لح  ن ال ععر ب ل يب ورس

العالدين والمةلاتن؛   الك  م رسح  داذ    ذلك  تؤديفالمعف  ن 
الله أش ر  وه ا  ب ل يب  ال ععر  علك    عر  تتغلب  كا    ال ا  

 Von Hippel & Trivers,2011  )  الك  المعف  أن يؤدي 
ل يب أو المظ هر السلبلح  ارعتراف ب ل ععر ب  داذ ال ا  بسبب  

 ل اتهو ؛ ل عيه  تؤثر علك  ستعى تقدير الفرد  لل مصلح
قد ت عزز التغترا  الفستعلعجلح والنفسلح السريعح وفا سل ق آ ر  

فا  رحلح المراهقح الل عء لمداذ ال ا  للتمفلف  ن التعتر الن جم 
عن تلك التغترا ، ك لك قد تل أ المراهق   لمداذ ال ا  كعستلح  

وارستقلا   لإثا   وه ا   ال ا    ,.Debeyet al) ي  تر  ، 
المراهقح،   الك (2015 فا  رحلح  تةدث  الأ  يح  عد   ذروة  أن 

ويستمد  المراهقعن  داذ ال ا  والآ رين رفضً  للةدود ك زء  ن 
 و اي  د ارستقلا 

  وآ رون   ،جم    ك   ن  وتتفق يت ئج الدراسح الة للح    يت ئج دراسح
أن  ستعى  داذ ال ا      ( التا أظهرت(2020 نلصر  ؛  (2022)

لدى   دراسح  صافك  لاحاال تعس   يت ئج  ا تلفت     فتنم    ،
 ن    ستعى ع    يمتل عن  الالاح التا تعصلت الك أن  ، ((2021

 و  داذ ال ا 
ال دو   يتضح  ك لك   فتنوجعد    ( 9 ن  ارتا يلح    أبع د  علاقح 

والدرجح  ال م للح العص فلح: التعقع   الع للح، والمعف  ن الف    
ال ا   ال للح علك  قل س ال دو   و   و  داذ    ( أن10يتضح  ن 

ال م للح العص فلح  ن  داذ ال ا  لدى المراهق   يساح    فسرته  
ععا      %(  37.1   الفلساتنل   ك   ن  فته   ال م للح  أسهم 

، ولم يسهم معف  ن الف  ال،  التعقع   الع للحالآتلح:    العص فلح
ال اتا ع      دا     النقد  تفستر    احص ئل ً اسه  ً   ال ا   فا   داذ 

الدراسح عتنح  ع     لدى  فسر  وقد  الع للح  ،  يسبته التعقع       
المعف  ، فتنم  فسر ع      داذ ال ا  ن التا ين فا    %(  37.1 

 و داذ ال ا  ن التا ين فا  %( 1.5   يسبته    ن الف  
يرج     مراهق  لدى ال   داذ ال ا وتعنا النت ئج الس بقح أن   ستعى  

ا الع للحالك  ستعى  تفستر  لتعقع    وي عزى  الع للح،    التعقع   
فا   المفسر  التا ين  ال ا لمعظم  أن    %(  37.1    داذ  الك 
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حتث   بمداذ ال ا ك يت أقعى المتغترا  ارتا يً     التعقع   الع للح
  و(0.609 فلغ  ع    اررتا ط  ر=

الك    رج وي تتبن ه   ذلك  التا  العاقعلح  غتر  الع للح  التعقع   
؛  المراهق   والرغاح فا تةقتق الأهداف تدفعهن الك  داذ ذواتهن

حتث ان التعقع   غتر العاقعلح تعلد لديهن    عر سلبلح تتمث   
ب لع ز؛  م    ال ف ءة والضتق والتعتر وال ععر  يدفعهن  فا عد  

الك الرغاح فا اعا ء صعرة اي  فلح عن ال ا  لةم يته  وال ععر  
ب لقلمح فتتم الل عء الك  داذ ال ا  سعاء ب ك   قصعد أو غتر  

 داذ أن جعهر    (Khan, 2021)وه ا    أش ر الله   قصعدو  
تعقع    ال ا  علك  وغتر   يعتمد  واقعلح  غتر  تعقع    يتل ح 

( أن الفرد Chance & Norton, 2015ويضلف    و ستدا ح
يفسه   الع للحيمدذ  تعقع ته  تلبلح  يستال   ر   ويؤكد  و  عند   

(Peterson et al., 2003)    ال ين الأشم ص  لديهم أن 
   وتعقع   ع للح يمتلعن الك استمدا   داذ ال ا 

فا    العص فلح  ال م للح  التنبؤيح لأبع د  القدرة  تفستر  يمكن  ك لك 
المراهق    تمتل ه   التا  الع للح  التعقع    أن  ال ا      داذ 

تعبر عن  عتقدا  سلبلح و  يئح وغتر واقعلح وغتر   الفلساتنل  
عقلايلح وبنفس العقت تؤدي الك ت عيه الةق ئق التا تعتبر بعد 

 ن ين من ال م للح العص فلح و داذ ال ا   اه   فا  داذ ال ا  أي  
وه ا    يؤكد   و  ، وغتر العاقعا الم عهعن التف تر غتر العقلايا

أن لدى الفرد  عتقدا  غتر عقلايلح تؤدي الك يمع   Ellisعلله  
 & Tenbrunselوي ؤكد    ،(2019ال م    الف دي،  
Messick, 2004 العقلايلح غتر  الأف  ر  فتن  علاقح  وجعد   )

( أن ال م للح  نبئ قعي 2020و داذ ال ا و وي ضلف  عمران،  
 بمداذ ال ا و  

ك لك تعصلت يت ئج الدراسح الك وجعد علاقح ارتا يلح فتن الدرجح  
فسر ال للح علك  قل س  داذ ال ا  وبعد المعف  ن الف  ، وت  

مم دعا  والسم   ال مصلح ل  ،المص ئص فا ضعء    ه ه النتل ح
ال ين يغلب علتهم    عر المعف  ن الف    ن عد  القدرة    ال ا  

تةقتق   الأداء  ،الإي  زا علك  علك  الله    ،والقلق  أش ر  ه ا    
 Mak et al., 2019  المعف   م دعا ال ا     ( أن  ن صف

عد  القدرة المتصعرة   ، والمعف  ن ن التقتلم والمعف  ن الف  
ي  حهم ت رار  ويضلفعلك  عا   م دأن    (Jain, 2022   و 

القلقيع يعن  ال ا    الف    ، ن  ال ديد  ن   عروا يو   ،والمعف 
  .فاعض ارستل ء الع    ن الةل ة

ل ه    يتل ح  ال ا ؛  سلعك  داذ  العص فلح  ال م للح  ت عزز  وقد 
الةقلقلح، ويظرتهن    إ ك ي تهنو   ، لقدراتهن  الفلساتنل     المراهق  

، ورسلم  أن الم تم  الفلساتنا السلبلح ل اتهن، وتهعي  أ ا ئهن
ويةث أفن ئه علك    ،يعلا اهتم   ب لغ فا التةصت  الدراسا المرتف 

؛  م  يؤدي الك ح لح  ن عد  التقدير الةصع  علك أعلك الدرج  
تمكنت  ن    ،لل ا  المراهق    هم   لدى  الرض   بعد   وال ععر 

الدراسح تةقتق   فا  أن  2015وي  تر  العبتدي،    ،الن  ح     )
ال ديدة  تنال م لت المبرا   الك  داذ    ،يت نبعن  عاجهح  ويمتلعن 

ي  زه  فدرجح ع للح  ن اأيفسهم ب  تل ر المهم   التا يستالععن  
 ال م  و  

سلعك    ت عزز  ال م للح العص فلحعلاوة علك ذلك يمكن تفستر أن  
فن ء أهداف تعجه يةع  وال،  الفلساتنل    لدى المراهق     داذ ال ا 
تقدير  والتقلت   ن  ،  الأهدافتلك  الف   فا تةقتق  و   ،غتر واقعلح

 ال ا   قديرت  و ا لغا   تدياأن    (Jain, 2022 وي ؤكد    ال ا و
ي   الك  نظعر حع      فع،  مكنهميفتقرون  يمكنهم  ايهم  لهو   ر 

 . داذ لل ا     يسمك فاس يح يمائعن فا فهم قدراتهم وه ا
أن المعف  ن الف   غ لاً       يمكن تفستر النت ئج فا ضعء  كم 

يكعن ي ت ً  عن المفهع  المث لا للن  ح لدى المراهق   ال م لل  ؛ 
رغم  أديك  اأ،  دون  أداء  أفض   ستعي    تةقتق  فتتعقعن 
ال اتا   وضعهن لأهداف ع للح وغتر واقعلحو ويقسن استةق قهن 

وت عممن  برا  الف      (،Schuler, 2000)  والإي  ز  ب لإيت جلح
ال م للح   أهدافهن  تةقتق  عن  يع زن  عند    أيفسهن  علك 

 Sakulku & Alexander, 2011و) 
ال م للح العص فلح     م يرك لك يمكن تفستر ه ه النت ئج فا ضعء  

التا تؤثر سلبلً  علك المراهق   واقترايه  ب لمث للح و   يرافقه   ن 
المفريح للم  كلا ، والمت  الك التقتلم   والةس سلحال ععر ب لع ز  

المعف  والنقد الف    و   عر  النفسلح،   ن   ،والتعتر  ،والضغعط 
عن عد  القدرة علك تةقتق الأهداف غتر    الن تجوارحا ط    ،واللأس
يدفعهن؛  العاقعلح ذواتهن   م   حم يح  التزيلف    الك  الك  والل عء 

 Henningوفا ه ا الصدد يؤكد    وو داذ ال ا وإ ف ء العتعب  
et al., 1998  ) أي أن المداذ وال م للح سمت ن  تلاز ت ن تؤثران

 وعلك التعافق النفسا للا لب   ً سلا
 

 التوصيات 
 فا ضعء يت ئج الدراسح تعصك الا حثت ن ب لآتا:
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فرا ج   - ال ا   اتقديم  للةد  ن  داذ  وق ئلح وعلاجلح  رش ديح 
 المراهق  و  لدى 

للعالدين لمفض ال م للح العص فلح    ح أسري  حتقديم فرا ج ارش دي -
 لدى الأفن ءو

الدراس   حع   ا - ال ا    ي  تغتر علاقح  جراء  زيد  ن    داذ 
العص فلح  و  يفسلحال م للح  عتن     أ رى   بمتغترا   علك 

  متلفحو
 

 المراجع 
العه بو   - عبد  العص فلح  2017اريدي  يا،  ال م للح  (و 

المعهعبتن  الالاب  عتنح  ن  لدى  ب لنرجسلح  وعلاقته  
الا حح،   بمناقح  الث يعيح  المرحلح  فا  العلع   والع ديتن    لح 

 و236-194 ،( 47 11، اريس يلح وارجتم علح
آ   و   - العص فلح(و  2003ب ظح،  المتع    كتاح   ،ا تا ر 

 و الق هرة يح،اري لع المصر 
آ   و - والکم للح  العص فلح الکم للح (و2011   ب ظح، 

 و 305-311، (3 6السعيح،   لح دراس   يفسلح، 
الف ئقح 2019جروان، فتةاو   - ف عللح  قل س ارست  رة  (و 

العلع    أك ديملً و   لح  المعهعبتن  الالاح  عن  ال     فا 
 و 159-184(، 3 19 صر، -التربعيح

 صبري  ،الفت ح عبد ،زکا ي  ة,  عسك ،أحمد عبدالل  ،جم   -
&    ، ةعد  المرغعبلح(و  2022و  العزيز  عبد   ةمدووو 

 کللح  يلاب  لدى  الع يفا  ب ل ک ء  وعلاقته   ارجتم علح
,  النفس  وعلم   التربلح  فا  الاةث    لح و  المنل   ج  عح-التربلح
 و 424- 397 ،( 1 37

يعا و   - والضبتا ن،  جعاي ،  ال م للح  2022ال هنا،  (و 
عتنح  ن   لدى  الع  ح  ال ا   بفع للح  وعلاقته   العص فلح 

جدة،   بمدينح  الث يعيح  المرحلح  فا  العلع  المعهعبتن    لح 
 و 133-165 (و40  6، التربعيح والنفسلح

آ نحو   - وعلاقته  2021 ص ويح،  اللاعقلايلح  الأف  ر  (و 
فا  ة فظح   الث يعيح  المرحلح  يلاح  لدى  ال ا   بمداذ 

والدراس     .اربد للأبة ث  المفتعحح  القدس  ج  عح    لح 
 و76-87 ،(37 12، التربعيح والنفسلح

أيمنو   - ال اتا  ن  2018المصعصا،  ب لمداذ  التنبؤ  (و 
،   لح  التف تر ار لاقا ووجهح الضا  لدى يلاح ال   عح

 و404-485، (4 26، العلع  التربعيح
حتدرو   - وعلاقته  2020 نلصر،  المةت    ظ هرة  (و 

العربلح للعلع  التربعيح الم لح   ،ب ل م للح عند يلاح كللح العلع 
 و236-203  ،(15  302، والنفسلح

ب  يرو   - ال م للح2020ذيا ن،  وعلاقته    (و  العص فلح 
ب لإي  ز العدوايا لدى عتنح  ن الالاح المعهعبتن ب لمرحلح 

،   لح دراس   عربلح فا التربلح وعلم النفسالث يعيح ب دة،  
 و  2،172-129(12)

(و ال م للح وعلاقته  2020السبلعا، سةر، و للفح، هدىو   -
المراهقتن  عتنح  ن  لدى  ال سم  وصعرة  ال ا   فتقدير 
 ستمد ا الهعات  ال كلح لتةرير صعرهم ال مصلح فا جدة:  

الآداب ح،دراسح  ق ري كللح  بةعث   1871  ،120،    لح 
 و -1920

(و ال م للح العص فلح والإدراك العالدي  2020الستد، ه لهو   -
العسعاس  ب ضاراب  كمنبئ    الض غاح  الةل ة  وأحداث 

-735 ، 79الم لح التربعيح، .القهري لدى يلاب ال   عح
 و678

عفراءو   - وعلاقته  2015العبتدي،  العص فلح  ال م للح  (و 
ال   عح لدى يلاح  النفسا  الإيس ن   .ب رستقرار    لح علع  

 و  157-187(،14 والم تم ، 
(و الث لعث المظلم فا  2021عا  الل،  ةمد افراهلم  ةمدو   -

والمت    ال ا   بمداذ  وعلاقته  لدي   الكال مصلح  اريتة ر 
 و285-338 ،(68 ، النفسا  لح الإرش د  .يلاح ال   عح

  وف عللح  وال م للح(و ظ هرة المداذ  2020عمران، ف يمحو   -
:  ً ال ا  والرض  عن الةل ة لدى يلاب ال للح المتفعقتن دراسل

والتأهت دراسح وصفلح،   الم صح  التربلح  (:  35 10،    لح 
 و 128-60

علاو   - ف يمح  ةمد  النفسا (2022  عمران،  ارحتراق  و 
والضغعط النفسلح وجعدة الةل ة كمنبئ   بظ هرة المداذ لدى 

  لح الاةث فا التربلح  .يلاب كللح التربلح المتفعقتن دراسل 
 و295-354، (2  36 س،وعلم النف
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عص  و   - وعلاقته  2021العق د،  العص فلح  ال م للح  (و 
يلاب  عتنح  ن  لدى  القهري  العسعاس  ب ضاراب 

للدراس     .ال   عح المصريح   ،31(11)،  النفسلحالم لح 
.398-357 

العمللح   (و2002 أحمدو  ععدة،   - فا  والتقعيم  القل س 
 و ، الااعح الرابعح، الأردن، اربد: دار الأ  التدريسلح

(و النم جح البن ئلح للعلاق   السببلح  2019الف دي، عف فو   -
  بوالرض  عن الةل ة لدى يلا  الإي  زفتن ال م للح ودافعلح  

 و740-659 ،(18(4  ،  لح دراس   عربلح، ال   عح
وعلاقته  ب لنزعح   اركتئ ب(و درجح  2019ال ن يا، أحمدو   -

بمدينح   المعهعبتن  الالاب  لدى  كللح   ،جدةال م للح    لح 
 و1-53 ،( 5 35و التربلح

(و ال م للح العص فلح وعلاقته  ب لثقح 2013ي ص ، عم دو   -
ب لنفس لدى يلاب ج  عح الا حح المعهعبتن ب لممل ح العربلح  

السعيسالسععديح،   قن ة  ج  عح  التربلح  كللح  (:  3 6،    لح 
 و 203-179

(و قل س  داذ ال ا   2021يتروي، يزار، والزيا ري، ص فرو    -
دهعك  فا  ركز  ة فظح  الةكع لح  الدوائر  لدى  عظفا 

وتابت فن ء  المتغترا :  فاعض  الفنعن  و  قوعلاقته    لح 
 و 102-116(، 72،  والأدب وعلع  الإيس يل   وارجتم ذ

ف عللح الإرش د ب لمعنك فا  فض   (و2021لملع ،  نكو   -
،  حدة ال م للح العص فلح لدى المعهعبتن  ن يلاب ال   عح

الدو    ج  عح  التربلح،  كللح  غتر  ن عرة"،  "رس لح   جستتر 
 .العربلح،  صر

لمفض  (و  2018 دع ءو     ور،   - ارش دي  فري  ج  فع للح 
النفسلح   المتغترا   بعض  علك  وأثره  العص فلح  ال م للح 
عقلل  المتفعقتن  الث يعيح  المرحلح  لدى يلاب  فه     ،المرتااح 

 "ايروحح دكتعراة"، كللح التربلح ج  عح ينا ،  صرو
أحمدو   - دين   وال م للح  (2019  ندور،  ب ل ا   الرحمح  و 

العص فلح لدى المراهقتن ب لمرحلح الث يعيح المتفعقتن أك ديمل  
دراسح  ق ريح فا   ،والع ديتن:  العلما  الاةث  ، التربلح  لح 

(20)15، .128-115 
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