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 :  الملخص
، الجنيوي  في فلسةيي  بالمحافظا  المرشةدا  التروياا  ىيجابي لدالإ التفكير نمي رشةاي  لتإبرنامج إلى فاعلي  إلى التعرف   الدراسة هدفت 

(  10تشةةةةم      ( مرشةةةةدب ترويا  في المدارح الحةيمي  في محافظ   تب، تس تهسةةةةيمجس إلى مجميعتي  تجرا ي20وتكينت عين  الدراسةةةة  م   
م    يجابيالإوورنامج لتنمي  التفكير   يجابيالإ( مرشةةةةةةدا ، وخد اسةةةةةةتقدا اللافك م ياح التفكير 10مرشةةةةةةدا ، ومجميع  تةةةةةةابي  تشةةةةةةم   

متيسيا  يرجا  المجميع  التجرا ي  والضابي  في ال ياح رتب فروق ذا  يلال  إفصائي  بي    ييوج  عدايه، وتيصلت نتائج الدراس  إلىإ 
فروق ذا  يلال  إفصةةةةةةةةةةةةةائي  بي  رتب  ووجيي ،لصةةةةةةةةةةةةةالو ةفراي المجميع  التجرا ي لد  المرشةةةةةةةةةةةةةدا    يجابيالإاللعد  على م ياح التفكير 

لصةةالو ال ياح المرشةةدا  التروياا     ىلديجابي متيسةةيا  يرجا  المجميع  التجرا ي  في ال ياسةةي  اله لي واللعد  على م ياح التفكير الإ
فروق ذا  يلال  بي  رتب متيسةةةةةةةةةيا  يرجا  المجميع  التجرا ي  في ال ياسةةةةةةةةةي  اللعد  والتلعي على م ياح التفكير  وعدا وجيي ،اللعد 

 . المرشدا  التروياا  ىلد يجابيالإ
  ، مرشةدا  التروياا  لما لجا م  ةهمي  ب يرب في نجافج  على ةيا  عملج  بةفا ب للجابي  ياسةتمرار تعتات التفكير الإأهمي  ب اللافكيصةي وا

 رشاي .وذلك م  خلال تي يق ال رنامج الإ
 .يجابي، المرشدات التربوياترشادي، التفكير الالكلمات المفتاحية: البرنامج ال 

 
  

 ABSTRACT: 
The study aimed to identify the effectiveness of a counseling program for developing positive thinking 

among female educational counselors in the southern governorates of Palestine. The sample of the study 

consisted of (20) female  educational counselors in public schools in Gaza Governorate, who were divided 

into two groups, experimental including (10) female educational counselors, and a control group, including 

(10) female educational counselors. The researcher used a positive thinking scale and a program for 

developing positive thinking prepared by him. 

The results of the study found that there were statistically significant differences between the mean ranks 

scores of the experimental and control groups in the post-test on the positive thinking in favor of the 

experimental group, and statistically significant differences the mean ranks scores of the experimental 

group in the pre-test and post-test on the positive thinking scale of the female educational counsellors in 

favor of the post test, and there were no significant differences between mean ranks scores of the 

experimental group in the post and follow-up tests on the scale of positive thinking among female 

educational counselors. The researcher recommends the importance of continuing to promote positive 

thinking among educational counselors because of its great importance in their success in performing their 

work efficiently through the application of the counseling program. 

Keywords: counseling program, positive thinking, educational counselors 
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 المقدّمة :  
مةانالهد   التفكير  العيام  مجماا  عاملاا    هباعتلار   ؛بارزب   فت   م  

على تيجيه الحياب الفري  نسان، فيك يساعد  لإساسي  في فياب االأ
فال بالتفاؤل هي    يجابيالإشقص  وتهدمجا،  يتسس  سعيد  شقص 

والمشاعر الذاتي يتميت    ةنه  بما  ، يجابيالإ  والرتا  بالضلط 
الأالينفعوالا الذ   ،  مياجج   مر  على  الحياب   يساعده  تغيط 

تتميت    ،المقتلف  الفري  فياب  في   جييبالبواجع   والنجاح  والكفا ب 
  .الحياب

ةشار م  778:  2016   السيد  بدر  فيك  عاملاا  التفكير  ةن   )
نسان، والتي تساعد الفري على تيجه العيام  الأساسي  في فياب الإ

 الحياب وتهدمجا على ةمير بثيرب وتسييرها لصالح .  
معرفي  لديجس معتهدا     يجابي تنميذو  التفكير الإالأفراي  ن  ةكما  

اللعض في صيرب مفاهيس متكامل  تلك   وإن،  تتكام  مع بعضجا 
م  عليه م  معارف ومعليما  تكتسب بشة  تشتالمعتهدا  بما  

شقاص الذي   والأ ،متدرج ع ر المراف  العمرا  والدراسي  المقتلف 
مياجج  تحديا    على  تساعدهسيمتلكين بفا ب ذاتي  مدرب  مرتفع   

 . ( 253: 2018 ، سيد وتغيطا  الحياب
ا عب يورا ليجابي يلإتمتع بالتفكير اال  نة (  5:  2017شير اسليس  وا
الناما ه في  تعجا  بالمجتمع والرخي بمستيى   ل ةطفالنا ةطفا  ليسيض 

روور   المسته  واؤبد   ، Robert, 2004: 6 التفكير ةن   )
النجاح  الفري م   واساعد على تحهيق الأهداف     الإيجابي يمة  

 المرجيب والتحرك نحي المعرف  الح يه .
ير مرؤا  الأ  فجي يساعد الفري على  ب؛فيائد عديد  يجابيالإوللتفكير  

ة ميخف  ة   في  الصعيوا  الجيدب  تجاوز  في  وتيظيفه  فدث  و 
الإ التفكير  ةن  الميخف، بما  بذلك  المتعله   يجابي يجع  والعيائق 

ياب المسته لي  الأفض  لكي يحهق قتار م  خائم  ةهداف الحيالفري 
هي شقص مملي  بالإيجابي  والتفاؤل   يجابيالإهدافك، والشقص  ة 

والياخ  والهدرب على الدفاع ع  النفس والحك ع  ال يم  والفائدب  
وال الفاعلي   هي  هدفه  بنا   تفكير   نا .  الميير  وهي 

 (. 86: 2020ومرزوق،
ميخف عهلي يدخ  العه  واساعد على النمي   يجابيالإالتفكير  واعد  

التهلي     وةوالنجاح، عةس التفكير السل ي الذ  ينيي  على النهد  
جيم  على تصير الشقص المةتئب فكار تم  قيم  الذا ، وهذه الأ

سيئ ، والأ نتائج  يتيخعين  لا  سل ي  بشة   يفكرون  الذي   شقاص 

س مع الضغيطا  الييمي   ير فعال مما يصابين لجواصلو تعام
 (. 193: 2021،  العيا بمشاك  نفسي  وجسدي   

( ةن 67:  2019ليه في عيشه وربتب  إوالمشار      "سالس"واذبر  
تنلع م  بك روح التفاؤل في النفيح، ةهمي  بالغ   يجابي  تفكير الإلل

خناعا  عهلي  تواك باستقداا  المشةلا   الهدرب على معالج   ساب 
الفري   بفا ب  ورفع  النجاح  في  الفري  ثه   تدعيس  على  تعم   بنا ب 

سابه الحرا  الانفعالي  م  خلال توصحته النفسي ، بالإتاف  إلى اك 
 نساق عهلي  منظم  ذا  طابع تفاؤلي. وةتكيا  ةنظم  

يجابياا يمتلك ةفكار رائع  إوارى اللافك ةن الشقص المفكر تفكيراا 
السعايب له  وتجلب  قيمتجا  الحياب،     تعلي  في  لذا والتفاؤل والأم  

ةن   ةفكارنايجب  الإ  نقتار  نتقيى وخاص   لكي  منجا  يجابي  
اب والصعيوا  التي تياججنا، وذلك م  خلال وتع الأهداف  عالص

 تحهق الصح  النفسي  لتلك الأفراي. توالتقييط لتنفيذها ووالتالي 
بدر ةن  781-782:  2016 السيد  واذبر  لمفكر  اصفا     م ( 

والاستعان  به والتيب  عليه،    ىيمان بالله سلحانه وتعاليجابي الإالإ
ي  را ا ، والابتعاما بانت المؤثرا  ةو الإعليا مجال يس  الب  والتمسك

والفتن ،   والنميم ،  والغيل ،  الكذب،  مث :  السل ي   السليبيا   ع  
والتربيت  ،يجابيلديه الاعتهاي والتيخع الإ وةن، و يرها والاستغلال 

 .م  مشةلا  يياججه على ف  ما 
 ( ةن م  صفا  الشقص الإيجابيRobertروور     بينما يشير

التيخف ع  ليا الاخرا  وتجنب الهرارا   ير المستحل ، وخ يل 
 .( Robert, 2004:11  مني ي .الالمعتهدا   ير 

يعد م  ةخير  مما   التفكير السل ي  نة "  "لفهي  ةشار  في المهاب   
ة  الحياب  إ  يتصير  يجع   فجي  بتنسان  المتاعب مر  م   سلسل  

والسليبيا   والأ و السل ي فاسيس  م   الذ   ،  العديد  عنجا  ينتج 
بالضياع واليفدب والقيف،   النفسي  والعضيا  والشعير  الأمراض 

الإ يستقدمجا  عايب  تصلو  وتكرارها  السل ي   الفكرب  في نوةن  سان 
 ( 126: 2013فياته وتس ب له المتاعب.   الع يد ، 

ةن   "جانس "  يرى فيجابي  وتقتلف وججا  النظر المفسرب للتفكير الإ
الإيجابي  لل م   تفكير  مستياا   يتكين  فهي:  ست      مستيى 

الهرارو   لا ،المشة اتقاذ  امس،  مستيى  مستيى   ،ستنتاجا لاتيى 
ا التلاعد لإالتفكير  ا  ،يجابي  التفكير  التهياميلإمستيى   ،يجابي 

يجابي لال، وهذا يدل  على ةهمي  التفكير الإستدلاسف  والالف  مستيى 
في ف  المشةلا  التي تياجه الفري واتقاذ الهرارا  الملائم  في  
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المقتلف ،       Snydarسنايدر  نظرا      ربت بينما  المياخف 
 تكراسيحفت الأفراي على  ةن التفكير الإيجابي لا  على  (  1994 

فهط ب  يتعدى إلى الججد الم ذول للتغلب على الع لا  في بيئاتجس  
الشقصي  المتايا  واعتز  المشاك   يمنع  الذ   الأم   وةكد  تنمي    ،

: Huang. et. al   ،2020  . على ةن الأم  هي ةمر إيجابي
1083  ) 

المرشدي  التروياي  يجابي لدى  يتضو مما س ق ةهمي  التفكير الإ
، نتلاهالاتربيت و مساعدتجس على الو   ،جسف  مشةلاتلمساعدتجس على  

واتقاذ الهرارا  الملائم  في فياتجس بصف  عام  وفياتجس المجني  
خاص  ةسرا ، الحياتي   الضغيطا   ال  لمياجج ،  بصف   مقتلف  

واختصايي ،   وسياسي ،  واجتماعي ،  بعض   وخدومجني ،  ةكد  
ومرزوق    الميير   بدراس   سيد  2020الدراسا   ويراس    ،)

ةهمي   2022ويراس   (،  2018  على  الإ(  في  ال رامج  رشايي  
ا  تحسي  يساعدهس  يجابي،  لإالتفكير  مشةلاتجس، والذ   على ف  

والتقفيف م  الضغيط التي تياجججس في ،  الملائم   واتقاذ الهرارا 
 .الحياب

 مشكلة الدراسة  
تهاح تهدا المجتمعا  بمهدار استثمار المياري اللشرا ، وم  هذه  

في تحهيق النمي والتيير مجس  يور  المرشد التروي  والذ  له  المياري  
لي  ب يرب في ؤو اتهه مسيهع على ع  فيك  بة ،وللمجتمع    لابللي

اليلاب والنفسي ،    تنمي   الأكاييمي ،  النيافي  جميع  م  
والنفسي  السليبي   مشةلاتجس  وف   العب  و بما  ،    والاجتماعي ، 

  تنمي  صحته يور هاا وةساسي في  للمرشد التروي   يجابي  التفكير الإ
التي   ف  المشةلا و التربيت والانتلاه  خدرته على  وتحسي   النفسي ،  

، والنظرب التيافق النفسي والاجتماعيفي الحياب لليصيل إلى  ه  تياجج
 اليلاب على صح   بالإيجاب  ينعةس  الأمر الذ     ،حيابلل  ؤلي التفا

مدهس ومجاراتجس، و وتنمي  خدرتجس،  النفسي  والاجتماعي  والجسمي ،  
الضغيطا     بالاستراتيجيا لمياجج   والملائم   المناسل  

  والمشةلا  التي تياجججس في الحياب.
ةشار   الرؤوف   فهد  وع د  التفكير 211:  2015النجار  ةن   )

الفري على التربيت والانتلاه والهدرب النفسي  بالمثارب،   يساعديجابي  الإ
المشاق،   بأساليب مجارب ف  إلى خدرا  عهلي     بالإتاف وتحم  

يجابي ، بما المشةلا ، والهدرب على التعليس، واكتساب الفرص الإ
 يشتم  على عايا  جديدب في الحياب.

التفكير 337:  2006     وصالو     ز فجا  يراس   وةكد  ةن   )
يجابي يسجس في التفسير المتفائ  في الحياب خصيصاا في فالا  الإ

ةهداف   ت ني  إلى  المتفائ   التفكير  يؤي   الصعل ، فيك  المياخف 
على  تحافظ  ب   لليأح،  تستسلس  ولا  الياخعي   الدلائ   إلى  تشير 

 الياخعي ، وتؤي  إلى فس  تيجيه الذا . 
اللافك عم   خلال  تروي     وم   المرشدي  بمرشد  ةن  لافظ 

التي عديد م  الضغيطا  لل ت وخاص  المرشدا  تتعر   التروياي
لديجس خد   الإيجابيالتفكير  تنمي     خد تؤثر على طراه  تفكيرهس وةن 

المشةلا   على    ه يساعد  ،تياججج التي  التربيت والانتلاه وف  
وت ني ةهداف للحياب  النظرب التفاؤلي   و ،  المقتلف ومياجج  الضغيط  

إلى    واخعي  التعرف  اللافك  ارتأ  لذا  برنامج فيجا،  فاعلي   مدى 
المجم  في التي لجا  فئ   هذه  يجابي لدى  رشاي  لتنمي  التفكير الإإ

والتي   صيا   مشةل  الدراس   م  هنا تس،  يور في تنشئ  الأجيال
التالي" ما مدى فاعلي  برنامج  في    تتمث  شاي  إر السؤال الرئيس 

 ؟في المحافظا  الجنيوي  لدى المرشدا  التروياا لتنمي  التفكير 
 التالية: الأسئلة الفرعية ويتفرع من السؤال الرئيس 

متيسيا  ه     - 1 رتب  بي   إفصائي   يلال   ذا   فروق  تيجد 
على  اللعد   ال ياح  في  والضابي   التجرا ي   المجميع   يرجا  
م ياح التفكير الإيجابي لد  المرشدا  التروياا  في المحافظا  

  ؟الجنيوي  ، وذلك لصالو ةفراي المجميع  التجرا ي 
متيسيا  ه   .  2 رتب  بي   إفصائي   يلال   ذا   فروق  تيجد 

على  واللعد   اله لي  ال ياسي   في  التجرا ي   المجميع   يرجا  
م ياح التفكير الإيجابي لد  المرشدا  التروياا  في المحافظا  

 الجنيوي  ، لصالو ال ياح اللعد .
يرجا  ه   .  3 متيسيا   رتب  بي   يلال   ذا   فروق  تيجد 

م ياح  على  والتلعي  اللعد   ال ياسي   في  التجرا ي   المجميع  
لد الإيجابي  المحافظا    ىالتفكير  في  التروياا   المرشدا  

 ؟الجنيوي  بعد مرور شجر م  إجرا  ال ياح اللعد (
 فروض الدراسة: 

تيجد فروق ذا  يلال  إفصائي  بي  رتب متيسيا  يرجا  .  1
م ياح  على  اللعد   ال ياح  في  والضابي   التجرا ي   المجميع  

المرشدا  التروياا  في المحافظا  الجنيوي     ىالتفكير الإيجابي لد
 .، وذلك لصالو ةفراي المجميع  التجرا ي 

تيجد فروق ذا  يلال  إفصائي  بي  رتب متيسيا  يرجا  .  2
م ياح  على  واللعد   اله لي  ال ياسي   في  التجرا ي   المجميع  
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الإ المحافظا    ىلديجابي  التفكير  في  التروياا   المرشدا  
 .، لصالو ال ياح اللعد الجنيوي 

لا تيجد فروق ذا  يلال  بي  رتب متيسيا  يرجا  المجميع  .  3
التفكير  م ياح  على  والتلعي  اللعد   ال ياسي   في  التجرا ي  

الجنيوي   ىلديجابي  الإ المحافظا   في  التروياا    بعد المرشدا  
  .مرور شجر م  إجرا  ال ياح اللعد (

 أهداف الدراسة: 
 : الأتيةتحقيق الأهداف  إلىالدراسة  لدىت

فصائي  بي  رتب متيسيا  الإدلال   الفروق ذا   ال  الكشف ع -1
اللعد  ةفراي  يرجا    ال ياح  في  والضابي   التجرا ي   المجميع  

التروياا  المرشدا   لدى  الإيجابي  التفكير  م ياح  في   على 
  . المدارح الحةيمي  بمحافظ   تب

ال  -2 ذا   معرف   متيسيا   فصائي   الإدلال   ال فروق  رتب  بي  
ال ياسي    في  التجرا ي   المجميع   و يرجا   على اله لي  اللعد  

الإ التفكير  التروياا م ياح  المرشدا   لدى  المدارح   يجابي  في 
 .الحةيمي  بمحافظ   تب

ع    - 3 ذا   ال  الكشف  رتب الإفصائي   دلال   ال فروق  بي  
اللعد   ال ياسي   في  التجرا ي   المجميع   يرجا   متيسيا  
التفكير الإيجابي لدى المرشدا  التروياا    والتتلعي على م ياح 
في المدارح الحةيمي  بمحافظ   تب  بعد مرور شجر م  إجرا   

  .ال ياح اللعد (
 أهمية الدراسة:  

 تكم  ةهمي  الدراس   في جان ي 
 الأهمية النظرية:  أولًا: 

تسليط الضي  على فئ  مجم  م  فئا  المجتمع وهي المرشدا     -
التروياا ، والذ  يهع على عاتهجس بنا  مسته   العملي  الترويا ، 
وذلك م  خلال العم  على ثه  شقصي  التلاميذ وف  المشاك  

 التي تياجججس.
 تاف  إالدراس   هذه  في إثرا  المعرف  فيك تعد  تساهس الدراس     -

في المةتلا  العروي  بصف  عام  والمةتل  الفلسييني  بصف    بجديد
خاص  والتي تمد اليلاب واللافثي  والمجتمي  بمعليما  بافي  ع  

يتعرت التي  المشاك   على  والتعرف  الفئ   المرشدا  لجا     هذه 
   .التروياا 

م    نميتهيجابي وتتتناول الدراس  ميتيع مجس وهي التفكير الإ  -
برنامج   يورهس رشاي   إخلال  لتحسي   التروياا   المرشدا   لدى 

 الارشاي .
 الأهمية التطبيقية: 

م  المتيخع ةن تفيد الدراس  الحالي  اللافثي  والدارسي  والمجتمي    -
المهاييس للرجيع والاستفايب م   المجال  المستقدم    والأيوا   في 

 . في الدراس  وال رنامج المعد لجذه الدراس 
يجابي التفكير الإ  نمي لترشاي   إبرنامج  الدراس  الحالي   تيفر      -

لدى المرشدا  التروياا  يمة  تي يهه على مجميعا  ةخرى م  
 خ   المعني .

  تقاذ افي  صناع الهرار والمسؤولي  في المجال  تساعد الدراس     -
وتإ الفئ   بجذه  الاهتماا  ةج   م   عملي   تفكيرهس   نمي جرا ا  

 يجابي. الإ
 مصطلحات الدراسة:

 Positive thinkingيجابي: تعريف التفكير ال
يجابي: بأنه المعتهدا  ( التفكير الإ129:  2013تعرف الع يد   

اب والتي م  شأنجا ف  مير الحيةوالآرا  والاساليب المتلع  في ب   
يجابي  إه الفري م  مشةلا  ومياتيع بصيرب متفائل   ك  ما يياج

 ناجح .
  جرائياً: إتعريف التفكير اليجابي 

حص  عليجا المرشدا  التروياا  في المدارح توهي الدرج  التي  
الحةيمي  بمحافظ   تب، على م ياح التفكير الإيجابي المعد لجذه 
الدراس  م  خ   اللافك والمتمثل  في الأبعاي: الته   وإيجابي  الذا ،  

الضلط الانفعالي، التفاؤل سؤولي ،  التسامو والارتيافي ، تحم  الم
 .يجابي والتيخعا  الإ

 شادي: ر تعريف البرنامج ال 
الإ ال رنامج  اللافك  م   إرشاي   يعرف  مجميع   بأنه:  جرائياا 

الأساليب والأنشي  والفنيا  المقيط لجا مسلهاا على ةسس علمي  
 الإيجابي  التفكير  بجدف تنمي   مرشدا  التروياا وترويا ، وتهدا لل

على اتلاع معتهدا  وآرا  وةساليب فياب بشة  مساعدتجس  لديجس، و 
يجابي، والتي م  شأنجا تساعدهس على ف  ب  ما يياججج  م   إ

ال رنامج  هذا  في  المستقدم   الفنيا   م  خلال  وذلك  مشةلا ، 
، التنفيس الانفعالي المحاترب، المناخش ، الحيار،    والتي تتمث  في:

الإ الحديك  الإالتفكير  التعتات  يرام،  يجابييجابي،  ، االسيةي 
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الأيوار،   لعب  تيظيفالاسترخا ،  تس  والتي  لتحسي     جا  الياجب(، 
 .اا التروي  ا لدى المرشد يجابيالتفكير الإ

 حدود الدراسة:
الزماني عاا إتس    :الحد  الثاني  الدراسي  الفص   في  الدراس   جرا  

2022-2023 . 
على  :  الموضوعي  الحد الدراس   برنامجإ اختصر   رشاي  إ  عداي 

الإ لتحسي    بالمدارح   يجابيالتفكير  التروياا   المرشدا   لدى 
 الحةيمي  بمحافظ   تب.

في جمعي  السعايب للدعس والارشاي تس تنفيذ الدراس     الحد المكاني:
 . الأسر  
ال المدارح بشري الحد  في  التروياا   المرشدا   الدراس   تناولت   :

 الحةيم  بمحافظ   تب.
 :الدراسات السابقة

( المصاروة  فاعلي    :(2022دراسة  إلى  التعرف  الدراس   هدفت 
برنامج إشراف إرشاي  في تحسي  التعاطف الذاتي لدى المرشدي  

الدراس  م    عين   تكينت  اليرميك.  في جامع   (   30المتدروي  
ا في  اللةاليرايح  طلل    م   جامع   إمرشداا  في  النفسي  ارشاي 

 اليرميك. 
وتس تيزاع ةفراي عين  الدراس  باليراه  العشيائي  إلى مجميعتي : 

تلهيا ال رنامج   رواا ( مرشداا متد15مجميع  تجرا ي  بلغ عدي ةفرايها  
( لس يتلهيا ة  15شرافي، ومجميع  تابي  بلغ عدي ةفرايها   الإ

  .فيإشرابرنامج 
على فهد   والضابي   التجرا ي   المجميعتي   ةفراي  ةيا   قياح  تس 

م ياح التعاطف الذاتي خ   ال رنامج الاشرافي ووعده، في في  تس  
 نتجا اةخذ قياح المتابع  للمجميع  التجرا ي  بعد ةروع  ةسابيع م   

 ال رنامج.
بي    إفصائي   يلال   ذا   فروق  وجيي  الدراس   نتائج  ةظجر  

لصالو  الذاتي  التعاطف  في  والضابي   التجرا ي   المجميعتي  
الإ ال رنامج  ةفرايها  تلهى  التي  التجرا ي   بما المجميع   شرافي. 

وةظجر  النتائج عدا وجيي فروق ذا  يلال  إفصائي  على الدرج   
اللعد   ال ياسي   بي   وةبعايه  الذاتي  التعاطف  لم ياح  الكلي  

 والمتابع .
الدراس  التعرف   :(2022دراسة الخوالدة، وأخرون ) هدفت هذه 

إلى فاعلي  برنامج إرشةاي  خائس علةى اليهظة  العهلية  فةي تحسةي   
التةدفق النفسي لدى المرشدي  التروياي  في الأرين، وتكينت عين  

على 40م    تةيزاعجس  تس  المتيسرب،  باليراه   نفسةي  مشةرف   )
بياخةع   التجرا ية   الضةةابي  20المجميعة   والمجميعةة   مرشد،   )

( مرشد، وتيصةلت الدراسة  إلةى وجةيي فةروق ذا  يلالة   20بياخةةع  
لصةالو  وبانةت  التةدفق  لمهيةاح  اللعةد   الهيةاح  فةي  إفصةائي  

 يةة ، بمةةا ةظجةةر  الدراسةة  عةةدا وجةةيي فةةروق ذا  المجميعةة  التجرا
را ية  علةى  يلالةة  إفصةةائي  بي  متيسيا  يرجةا  المجميعة  التج

 مهيةاح التةدفق النفسةي فةي ال ياسةي  اله لةي والتتلعي. 
هدفت الدراس  الحالي  إلى والتي    :( 2021)  ملحمو   المومني دراسة  

معرف   مستيى  تحسي   في  تدرا ي  برنامج  فاعلي   استكشاف 
محافظ   في  السليك  تعدي   باستراتيجيا   التروياا   المرشدا  

مرشدب ترويا  م  مدارح   ( 50 تكينت عين  الدراس  م ، و الكرك
محافظ  الكرك، وخد تس تيزاعج  على مجميعتي : مجميع  تجرا ي   

م    ومجميع     (25 تكينت  التدرا ي،  لل رنامج  خضع   مرشدب 
م    تكينت  تييار ،  (25 تابي   تس  الدراس   ةهداف  ولتحهيق 

تحصيليا  مستي   ااختلارا  باستراتيجيا    ى ل ياح  المرشدا   معرف  
بما طير اللافثان برنامج تدرا ي لتحسي  مستيى ،  تعدي  السليك

السليك المرشدا  باستراتيجيا  تعدي   ر  نتائج وخد ةشا،  معرف  
بي  المجميعتي  التجرا ي  والضابي  وذلك  ه تيجد فروق  ةنالدراس   

  .لصالو المجيع  التجرا ي 
 ,Rees & Kane, Jones ) 2016وقام جونز وكين وريس )

 خائس على فعالي  برنامج تدرا ي إشرافي    للتعرف إلىدراس  هدفت  ب
ع ر   الذاتي  التعاطف  الضغيط الاتدرالا   خفض  في  نترنت 

و  والتيتر،  الهلق،  وةعراض  التعاطف الاالنفسي ،  وتحسي   كتئاب، 
تكينت و   المتدروي  في علس النفس،الذاتي، والسعايب لدى عين  م   

م    الدراس   الدراس    ،متدرب  (  37  عين   مهاييس   واستقدمت 
و الدراس  الذاتي ،  التعاطف  مستيى  تحس   الدراس   نتائج  ةظجر  

والتيتر   الهلق  وةعراض  النفسي   الضغيط  وخفض  والسعايب، 
 انتجا  بعد    وتس استمرار فاعلي  ال رنامج  لدى المتدروي ،    والاكتئاب

 م  التم . فترب  بعد مرورال رنامج الإشرافي 
 وود، هاردمان، جونستون، فارنسيس،أب ارهام وميشي   ودراسة .
)  2016, Hardeman, Wood ,Michie, Abraham, 

Francis, Johnston  ) هدفت التعرف إلى ةثر التدراب على
مست  استراتيجيا استقداا   تحسي   في  السليك  معرف   تعدي   يى 

 تعدي  السليك .    باستراتيجيا المرشدي  النفسيي  
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م    الدراس   عين   تس   190    تكينت  النفسيي   المرشدي   (م  
 اختيارهس عشيائيا في عدي م  مراكت تهديس خدما  الصح  النفسي . 

   (اله لي ، واللعد     ال ياحولتحهيق هدف الدراس ، تس استقداا  
الميير م  خ   اللافثي  في عملي  جمع ال يانا  للكشف ع  ةثر 

 ال رنامج التدرا ي. 
   باستراتيجياةظجر  نتائج الدراس  وجيي فروق في مستيى المعرف   

 .ال ياح اللعد التعدي  السليبي، ولصالو 
 إلى تعرف  لا  ,Davenport ) 2015)دافينبورت    ة دراسوأجرى  

المرون    لتحسي   الأزما   خائس على تدخلا فعالي  برنامج تدرا ي  
المتدروي  المرشدي   م و   ،لدى  الدراس   عين     (37)   تكينت 

و رشدم اللافث   اا،  الذاتي استقدمت  والكفا ب  المرون     ، م ياسي 
ةظجر  وخد    ،الأزما إرشاي     لاتدخ و مجارا   خائس على    وورنامج

إفصائي  بي  متيسيا    يلال وجيي فروق ذا   على  نتائج الدراس   
المرشدي  لصالو    يرجا   والمرون   الذاتي   الكفا ب  م ياح  على 

 .المجميع  التجرا ي 
هدفت الدراس  إلى تي يق برنامج إرشاي  (  2014)  بيردراسة ش

ومعرف  مدى فاعليته في   ،على المرشدي  في مديراا  تروي  ارود
تنمي  بعض المجارا  الإرشايي  مث    مجارا  الاتصال والتياص ، 
عين   وتكينت  اليخت،  إيارب  ومجارا   المشةلا ،  ف   مجارا  

م    العين  20الدراس   باستقداا  اختيارهس  تس  تدرا ي   جلس    )
إفداهما  مجميعتي   على  تيزاعجس  تس  فيك  المنتظم ،  العشيائي  

تس تي يق ال رنامج التدرا ي عليجس، والأخرى تابي  لس يتس   تجرا ي 
 تدرا جا على ال رنامج على العين  التجرا ي . 

وتيصلت الدراس  إلى وجيي فروق في مجارا  الاتصال والتياص ،  
المرشدي   لدى  اليخت  إيارب  ومجارا   المشةلا ،  ف   ومجارا  

  .التروياي  لصالو المجميع  التجرا ي 
وبويراز  دراسة    ( Lightsey,2012)    Boyraz &لايتسي 

ما إذا بان الإيراك التلهائي الإيجابي خد  إلى  هدفت الدراس  التعرف  
ومعنى   الضا ي   الحياب  ةفداث  بي   العلاخ   م   الحياب،  خفف 

المجتمع، ( طاللاا وبلاراا م  سةان  232عين  الدراس  م      وتكينت
ن ةظجر  النتائج  ةالعين ، وخد    ةفرايعلى    الدراس تي يق مهاييس    تس
معنى  و   الإيجابي،بمستياا  عالي  م  التفكير    العين  يتمتعين فراي  ة

م  مستياا     يعانين بانيا    ذي لدى ةفراي العين  ال  ةعلى في الحياب
 . .الإيجابيمنقفض  م  التفكير 

 التعقيب على الدراسات السابقة: 
الدراسا     العرضم  خلال   السابه  اتضو ةن  للدراسا   السابق 

الحالي  في ةهمي  ال رامج الارشايي  في    السابه  اتفهت مع الدراس 
تقفيف م  بعض المشاك  وتحسي  بعض المجارا  لدى المرشدي   
التروياي ، ولكنجا اختلفت عنجس في الميتيع الذ  تناولته الدراس  

ب ربت   فيك  الايجابي،  التفكير  ميتع  وهي  دراس  الحالي  
فاعلي  برنامج إشراف   مدى  إلىعلى التعرف  (  2022المصاروب   

إرشاي  في تحسي  التعاطف الذاتي لدى المرشدي  المتدروي  في 
 جامع  اليرميك. 

( اليهظة  العهلية  فةي  2022خرون  آيراس  القيالدب، و بينما ربت   
ويراس  المرشدي  التروياي  في الأرين،    تحسةي  التةدفق النفسي لدى 

في   ربت  على  (2021الميمني وملحس   تدرا ي  برنامج  فاعلي  
تعدي   باستراتيجيا   التروياا   المرشدا   معرف   مستيى  تحسي  

الكرك،   في محافظ   تناولت  السليك  هاريمان، بينما  يراس  ووي، 
  ) وميشي  ارهاا  ارنسيس،ةب  ف   ,2016جينستين، 

Hardeman, Wood ,Michie, Abraham, Francis, 
Johnston )  تعدي استراتيجيا   استقداا  على  التدراب  ةثر   )

السليك في تحسي  مستيى معرف  المرشدي  النفسيي  باستراتيجيا  
 تعدي  السليك .  

تي يق برنامج إرشاي  على ب  فهد اهتمت(  2014يراس  ش ير  ةما  
المرشدي  في مديراا  تروي  ارود ومعرف  مدى فاعليته في تنمي  
والتياص ،  الاتصال  مجارا   مث     الإرشايي   المجارا   بعض 

اليخت،   إيارب  ومجارا   المشةلا ،  ف   يراس  واهتمت  مجارا  
على ما إذا    (Lightsey,2012)    Boyraz &لايتسي ووياراز  

ةفداث  بي   العلاخ   خد خفف م   الإيجابي  التلهائي  الإيراك  كان 
جونز وكين   بينما هدفت دراسة  الحياب الضا ي  ومعنى الحياب،

( إلى  ,Rees & Kane, Jones ) 2016وريس   التعرف 
التعاطف الذاتي   خائس علىفعالي  برنامج تدرا ي إشرافي   تدرالا  

الهلق،  الاع ر   وةعراض  النفسي ،  الضغيط  خفض  في  نترنت 
كتئاب، وتحسي  التعاطف الذاتي، والسعايب لدى عين   الاوالتيتر، و 

دراسة  المتدروي ،م     ) 2015)دافينبورت    وتناولت 
Davenport,   إلى تدرا ي  التعرف  برنامج  على فعالي   خائس 

 .المرون  لدى المرشدي  المتدروي في تحسي  ، الأزما  تدخلا 
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تتناول  و   السابه   لس  اللافك-الدراسا   يراس    –وفسب فد علس 
المرشدا    تتناول لدى  الايجابي  التفكير  لتنمي   برنامج  فاعلي  

 التروياا  في محافظ   تب.
 أوجه الاستفادة: 

 والتراثالاستفايب م  تحلي  وتفنيد الدراسا  السابه     تس -
 : التالي  الجيانب في النظر  

 . جرائيتحديد مفاهيس الدراس  بشهيجا النظر  والإ  -
 . الدراس  تيا فر   صيا    -
 . الدراس  عين  تحديد -
 وتفسير نتائج الدراس .  مناخش  إثرا  -

 ما تميزت به الدراسة الحالية عن الدراسات الأخرى: 
ميتيع لا تيجد يراس  على  فد علس اللافك( تناولت   -

التفكير لدى   لتنمي   فاعلي  برنامج إرشاي الدراس  وهي  
 .في المحافظا  الجنيوي  المرشدا  التروياا 

ليتناسب مع ط يع  عين     يجابيالتفكير الإبنا  م ياح  تس   -
في المدارح الحةيمي    المرشدا  التروياا  الدراس  وهس  

 فافظ   تب.في 
الإ  - التفكير  لتنمي   إرشاي   برنامج  لدى بنا   يجابي 

خ     م   منه  الاستفايب  يمة   التروياا ،  المرشدا  
الإ التفكير  لتنمي   واللافثي   لدى المجتمي   يجابي 

 مجميعا  ةخرى م  المرشدي  ةو فئا  ةخرى.
 الطريقة والجراءات 

 : الدراسة منهج
 

خاا اللافك باستقداا المنجج شله التجرا ي م  ةج  تحهيق ةهداف 
على   المنجج  هذا  يهيا  فيك  في إالدراس ،  محدي  تغيير  فداث 

وهي  المسته   المتغير  تأثير  يهاح  فيك  المشةل ،  ةو  الظاهرب 
الإ التفكير  وهي  التابع  المتغير  على  الإرشاي   يجابي، ال رنامج 

ثس   وم   تغييرتجس،  نتائج  بي   إومتابعه  التجرا ي   المهارنا   جرا  
 ال ياح اله لي واللعد .
   :ثانياً: مجتمع الدراسة

التروياا  في المدارح المرشدا  جميع  يتكين مجتمع الدراس  م  
للعاا  في    ب( مرشد135عديهس   واللالغ    الحةيمي  بمحافظ   تب  

والتعليس إ، فسب  ا2023-2022الدراسي   التروي   فصائي  وزارب 
 2022لعاا 

 :الدراسة ثالثاً: عينة
 تكينت عين  الدراس  م  عينتي  وهما:

 الاستطلاعية العينة.1
( مرشدب ترويا ، تس اختيارهس 30اشتملت العين  الاستيلاعي  على  

ةي  عشيائي بيراه    تهني   م    ،الدراس   وا بغرض  والتحهق 
م  خلال اختلار صدق  ،صلي صلافيتجا لتي يهجا على العين  الأ

باليرق  الم ياح  وثلا   ال نائي,  والصدق  الداخلي,  الاتساق 
 فصائي  الملائم .   الإ
 الفعلية .العينة2

( مرشدب ط ق عليجس م ياح 135  تكينت عين  الدراس  الفعلي  م   
الإ اختيار  التفكير  ، وتس  اختيارهس 20 يجابي  تس  ترويا   ( مرشدب 

التفكير م ياح    علىعلى ةخ  الدرجا      مم  فصل بيراه  خصدي   
لى مجميعتي  وهي مجميع  تجرا ي  إ  ج وخد تس تهسيم ،  الإيجابي

(  10    لغ عديهبومجميع  تابي  ، مرشدا ( 10    بلغ عديه
مع مراعاب تجانس ةفراي المجميعتي  م  فيك المستيى   مرشدا 

والمستيى  السة ،  ومةان  والجنس،  والاجتماعي،  الاختصاي  
 .التعليمي

 :   الدراسة رابعاً: أدوات
الدراس   لتحهيق اللافك   الحالي  ةهداف   الأيوا  باستقداا  خاا 
 :التالي 

                                                  : إعداي اللافكيجابيم ياح التفكير الإ. 1
2 .

 
   يجابي: إعداي اللافكلتحسي  التفكير الإال رنامج الإرشاي  

 وفيما يلي وصفا لجذه الأيوا  ويلالا  صدق وثلا  ب  منجا: 
 التفكير اليجابي: مقياس الأداة الأولي:  

 النفسي  التراث مراجع  بعد الم ياح هذا بإعداي اللافك خاا
بدراس : بدراس :    يجابيالتفكير الإ تناولت   التي النظرا  والكتابا 

ومرزوق  و (،  2015شاواش   الكشةي و   ،(2020الميير  
التعرف على  في مهنن  ميتعي  كأياب  استقدامه بجدف.  (2018 

 واشم  العاا، بمعناه يجابي  لدى المرشدي  التروياي التفكير الإ
وخد اشتم  الم ياح خمس  ةبعاي   ،  ( فهرب42مجمله   في الم ياح

الإ والتيخعا   :التفاؤل  التسامو  وهي  الانفعالي،  الضلط  يجابي ، 
 والارتيافي ، تحم  المسؤولي ، والته   وإيجابي  الذا (.  
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م    التدرج  استقداا  المفحيصي  4-1وتس  استجابا   ل ياح   )
 لفهرا  الم ياح بس هي ميتو في الجدول التالي. 

 
 ( يوضح درجات مقياس ليكرت الرباعي 1جدول)

 دائماً  غالباً  أحياناً  نادراً  الاستجابة
 4 3 2 1 المقياس

( يرجا   1ييتو جدول     
جاب   ( للاستجاب , فكلما اختروت الإ4- 1م ياح التدرج الرواعي م   

( يل على الميافه  العالي  على ما وري في الفهرب المعين , 4م   
وفيما يلي تفصي  بنا  وتصميس الم ياح والتأكد م  صدخه وثلاته  

 وصيلاا للصيرب النجائي :
 خطوات بناء أداة الدراسة: 

الصل    - ذا   السابه   والدراسا   التروي   الأيب  على  الاطلاع 
و  الدراس ,  الم ياحبميتيع  بنا   في  منجا  وصيا     ،الاستفايب 

 ، (2020الميير  ومرزوق  و (،  2015شاواش  ، بدراس :  فهراته
 . ( 2018الكشةي  و 
 تحديد الأبعاي الرئيسي  التي شملجا الم ياح.  -
 تحديد الفهرا  التي تهع تحت ب  بعد. -
الأ  - المحةمي  م   عدي م   على  الدراس   ةياب  كاييميي  عرض 

المحةمي   الصدق  صدق  م   التحهق  ليتس  والمتقصصي  
ةو  الحذف,  الفهرا  م  فيك  الظاهر (, فيك يتس تعدي  بعض 

 الإتاف  ةو التعدي . 
لفهرا  الأياب فتى تس   - الداخلي والثلا   فساب صدق الاتساق 

فذف الفهرا   ير المنتمي  لتستهر الأياب على صيرتجا النجائي , 
 وتكين صالح  للتي يق.  

 صدق وثبات أداة الدراسة:  
 أولا/صدق الأداة:  

نجا سيف ت يس ما ةعد  ل ياسه"، ةيهصد بصدق الأياب: "التأكد م   
كما واهصد بالصدق: شميل الاستهصا  لك  العناصر التي يجب 

ومفرياتجا م  ة فهراتجا,  نافي , ووتيح  التحلي  م   في  ن تدخ  
 يك تكين مفجيم  لك  م  يستقدمجا.نافي  ثاني , بح

 وخد تس التأكد م  صدق الم ياح بيراهتي : 
 الصدق الظاهري ":" صدق المحكمين  -أ

على   الدراس   ةياب  عرض   الأكاييميي  10تس  م   محةمي    )
 والمتقصصي  لتعدي  بعض فهرا  الم ياح تلعاا لآرائجس. 

على ال نيي التي يتضمنجا الم ياح،   %90فيك تس الاتفاق بنسل   
اللافك بتفراغ مجميع  الملافظا  التي ةبداها المحةمين،  وخاا 
وفي تيئجا تس  إعايب صيا   وفذف عدي م  المفريا  والتي لس 

الإ للدارس يتس  ملا متجا  على  في   ،جماع  الم ياح  وص   فيك 
 ( فهرب . 42صيرته النجائي  الى  

 ( :  Internal Validityصدق الاتساق الداخلي )-ب
خيب ارتلاط الفهرب ةو ال ند م    ىيهصد بصدق الاتساق الداخلي مد

في  الاستيلاعي   العين   اللافك  واعتمد  الكلي   والدرج   الأياب 
وخد    مرشداا،   (30افتساب صدق الاتساق الداخلي واللالغ عديهس  

 تس فساب الاتساق الداخلي م  خلال:  
فساب معاملا  الارتلاط بي  ب  فهرب م  فهرا  اللعد    -1

والدرج  الكلي  لللعد نفسه الذ  تنتمي إليه هذه الفهرب بما  
 ( 2هي في جدول   

 
 

( بعد 2جدول  فقرات  فقرة من  بين كل  الارتباط  ( يوضح معامل 
 والدرجة الكلية لكل بعد من أبعاد المقياس 

رخس   المجارب 
 الفهرب 

معام  
 الارتلاط 

رخس   المجارب 
 الفهرب 

معام  
 الارتلاط 

المجا
 رب 

رخس  
 الفهرب 

معام  
 الارتلاط 

   
يخعا

والت
ؤل 

لتفا
ا الإ

بي  
يجا

 

1 *.841
* 

الي 
نفع

 الا
لط

ض
ال

 

11 **.783 

في  
رتيا

والا
و 

سام
الت

 

17 **.781 

2 *.877
* 

12 **.827 18 **.725 
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3 *.913
* 

13 **.921 19 **.760 

4 *.829
* 

14 **.835 20 **.827 

5 *.727
* 

15 **.632 21 **.777 

6 *.837
* 

16 **.655 22 **.820 

7 *.724
* 

ولي  
سؤ

 الم
م 

تح
 

23 **.728   
لته 

ا
وإي

ا  
 الذ

بي 
جا

 

31 **.821 

8 *.843
* 

24 **.838 32 **.920 

9 *.657
* 

25 **.646 33 **.850 

10 *.927
* 

26 **.778 34 **.887 

 27 **.893 35 **.924 
28 **.905 36 **.922 
29 **.761 37 **.933 
30 **.826 38 **.802 

 39 **.881 
40 **.696 
41 **.724 
42 **.587 

( 0.01( وعند مستيى يلال   28**ر الجدولي  عند يرج  فرا    
 =0.463 

( 0.05( وعند مستيى يلال   28*ر الجدولي  عند يرج  فرا    
 =0.361    

ي ي  الجدول السابق  ةن معاملا  الارتلاط بي  ب  فهرب م  فهرا  
يال  عند مستيى يلال    لفهراته  الكلي   (، 0.01الم ياح والدرج  

بي    الارتلاط  معاملا   ووذلك 0.933-0.646وتراوفت   ،  )
 تعت ر فهرا  الم ياح صايخ  لما وتعت ل ياسه.

وللتحهق م  الصدق ال نائي للأبعاي خاا اللافك بحساب معاملا   
ةبعاي م   بعد  ب   يرج   بي   الكلي     الارتلاط  بالدرج   الم ياح 

 ( ييتو ذلك.3للم ياح والجدول  
 ( 3الجدول )

بالدرجة  المقياس  أبعاد  من  بعد  كل  ارتباط  معاملات  مصفوفة 
 الكلية للمقياس  

 معامل الارتباط البعد 
 792.** يجابية التفاؤل والتوقعات ال

 727.** الضبط الانفعالي 
 824.** التسامح والارتياحية

 921.** تحمل المسؤولية 
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 822.** التقبل وإيجابية الذات

( 0.01( وعند مستيى يلال   28**ر الجدولي  عند يرج  فرا    
 =0.463 

( 0.05( وعند مستيى يلال   28*ر الجدولي  عند يرج  فرا    
 =0.361    

يلعضجا  ترتلط  المجارا   جميع  ةن  السابق  الجدول  م   يتضو 
الكلي  للم ياح ارتلاطاا ذو يلال  إفصائي  عند  اللعض ووالدرج  

لي  ( وهذا يؤبد ةن الم ياح يتمتع بدرج  عا0.01مستيى يلال   
 م  الثلا  والاتساق الداخلي. 

 :  Reliabilityثبات المقياس 
ةجرى اللافك خييا  التأكد م  ثلا  الم ياح وذلك بعد تي يهجا  
النصفي   التجتئ   بيراهتي ، وهما  الاستيلاعي   العين   ةفراي  على 

 ومعام  ةلفا برونلاخ.  

 : Split-Half Coefficient طريقة التجزئة النصفية-1
الم ياح  ثلا   لحساب  الاستيلاعي   العين   يرجا   استقداا  تس 
الم ياح   فهرا   يرجا   افتس ت  فيك  النصفي   التجتئ   بيراه  
الفريي  مهاب  الفهرا  التوجي  وذلك بحساب معام  الارتلاط بي  
س يرمان  معايل   باستقداا  الييل  تعدي   جرى  ثس  النصفي  

( 4والجدول     (Spearman-Brown Coefficient)براون 
 ييتو ذلك: 

 ( 4الجدول )
يوضح معاملات الارتباط بين نصفي كل بعد من أبعاد المقياس 

 وكذلك للمقياس ككل قبل التعديل ومعامل الثبات بعد التعديل 

بعد  الارتباط قبل التعديل  عدد الفقرات  المجالات الثبات  معامل 
 التعديل 

 0.833 0.715 10 يجابي  التفاؤل والتيخعا  الإ
 0.910 0.835 6 الضلط الانفعالي

 0.940 0.888 6 التسامو والارتيافي 
 0.831 0.711 8 تحم  المسؤولي 

 0.936 0.880 12 والته   وإيجابي  الذا  
 0.878 0.782 40 الدرجة الكلية للمقياس 

للم ياح  الكلي  الثلا   معام   ةن  السابق  الجدول  م   يتضو 
الم ياح يتمتع بدرج  عالي   م   0.878  (، هذا يدل على ةن 

 الثلا  تيمئ  اللافك إلى تي يهجا على عين  الدراس . 
 طريقة ألفا كرونباخ: -2

 
 

استقدا اللافك طراه  ةخرى م  طرق فساب الثلا  وهي طراه  

ةلفا برونلاخ، وذلك لإيجاي معام  ثلا  الم ياح، فيك فصلت 
لكل بعد من أبعاد المقياس وكذلك للمقياس  على قيم  معام  ةلفا  

 ( ييتو ذلك:  5والجدول  ككل 
 (  5الجدول   

يوضح معاملات ألفا كرونباخ لكل بعد من أبعاد المقياس وكذلك 
 للمقياس ككل  

 معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات  الابعاد
 0.889 10 يجابية التفاؤل والتوقعات ال

 0.878 6 الضبط الانفعالي 
 0.909 6 التسامح والارتياحية
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 0.855 8 تحمل المسؤولية 
 0.959 12 والتقبل وإيجابية الذات
 0.879 42 الدرجة الكلية للمقياس 

الكلي   الثلا   معام   ةن  السابق  الجدول  م    للمقياس يتضو 
يتمتع بدرج  عالي   م  المقياس  (، هذا يدل على ةن  0.879 

 الثلا  تيمئ  اللافك إلى تي يهجا على عين  الدراس . 
الرشادي  -2  :البرنامج 

 
 
 
 

 )إعداد الباحث(:
ال رنامج خي    ةج  ةيعت ر هذا  بإعدايها م   اللافك  خاا  ساسي  

تحهيق ةهداف الدراس , والتحهق م  فرتياتجا, "وهي برنامج منظس  
ومقيط في تي  ةسس علمي , لتهديس القدما  الإرشايي  الملاشرب 

 .فريياا وجماعياا 
 ضبط المتغيرات قبل تطبيق البرنامج  

خاا اللافك بت ني النميذج الكلاسيةي في المنجج التجرا ي، فيك  
استقدمت طراه  المجميعتي  التجرا ي  والضابي  مع إجرا  اختلار 
خ لي ووعد ، وذلك فرصاا منجا علي سلام  النتائج ، وتجنلاا لآثار 

   .المتغيرا  الدخيل 
عل المجميعتي   بي   التكافؤ  لتحهيق  اللافك  اعتمد  تلط ى  وخد 

 النحي التالي:  ى  المتغيرا  ميتع الدراس  عل
 يجابي  مقياس التفكير ال .1

التجرا ي  والضابي   المجميعتي   التكافؤ بي   لتحهيق  اللافك  خاا 
التفكير الإ المتغير في م ياح  يجابي بحساب متيسط الرتب لجذا 

اختبار مان ويتني    "    Z "لدى المجميعتي ، واستقدمت اختلار  
للتعرف على الفروق بي  المتيسيا  للمجميعا  خ   بد  التجرو ، 

  :كما هي واتو في الجدول التالي 
 ( 6جدول )

التجريبية   المجموعتين  درجات  متوسطات  بين  الفروق  دلالة 
 ( 20( في القياس القبلي)ن=Zوالضابطة وقيمة)

 العدد  القياس  البعد 
المتوسط 
 الحسابي 

متوسط 
 الرتب

مجموع  
 " Zقيمة " " Uقيمة " الرتب

قيمة  
si"الدلالة

g" 

مستوى 
 الدلالة 

والتوقعات   التفاؤل 
 اليجابية

33.50 88.500 8.850 2.310 10 تجريبية 
0 
  

1.251 
  

0.211 
  

دالة  غير 
12.15 2.580 10 ضابطة  إحصائياً 

0 
121.50

0 

 الضبط الانفعالي 
43.50 98.500 9.850 2.233 10 تجريبية 

0 
  

0.495 
  

0.620 
  

دالة  غير 
11.15 2.350 10 ضابطة  إحصائياً 

0 
111.50

0 

التسامح 
 والارتياحية 

 2.700 10 تجريبية 
11.45

0 
114.50

0 
40.50

0 
  

0.724 
  

0.469 
  

دالة  غير 
 إحصائياً 

 95.500 9.550 2.517 10 ضابطة 

10.55 2.813 10 تجريبية  تحمل المسؤولية 
0 

105.50
0 

49.50
0 

0.038 
  

0.970 
  

دالة  غير 
 إحصائياً 
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المتوسط  العدد  القياس  البعد 
 الحسابي 

متوسط 
 الرتب

مجموع  
 " Zقيمة " " Uقيمة " الرتب

قيمة  
si"الدلالة

g" 

مستوى 
 الدلالة 

10.45 2.750 10 ضابطة 
0 

104.50
0 

  

وإيجابية  والتقبل 
 الذات

12.05 2.833 10 تجريبية 
0 

120.50
0 

34.50
0 
  

1.179 
  

0.238 
  

دالة  غير 
 إحصائياً 

 89.500 8.950 2.650 10 ضابطة 

الكلية  الدرجة 
 للمقياس 

11.05 2.600 10 تجريبية 
0 

110.50
0 

44.50
0 
  

0.418 
  

0.676 
  

دالة  غير 
 إحصائياً 

 99.500 9.950 2.590 10 ضابطة 

عدا وجيي فروق ذا  يلال  إفصائي    السابقيتضو م  الجدول  
يجابي  بي  المجميعتي  التجرا ي  والضابي  في م ياح التفكير الإ

خ   بد  التجرو  وهذا يعني ةن المجميعتي  متكافئتي  في م ياح 
 . يجابيالتفكير الإ

 طار النظري للبرنامج:ال
(، والميير  2010(، والهرعان 2015في تي  ما ذبره شاواش،   

وش ير   2020ومرزوق    ، والكشةي    2014(   ،)2018 ،)
رشايي  على تنمي  التفكير ةوتحت هذه الدراسا  ةثر ال رامج الإ

الترويايالإ المرشدي   ولدى  المقتلف   الفئا   لدى  في    يجابي 
ي، وتحسي  تهدير الذا ، يجابالمدارح، وةثره على تنمي  التفكير الإ

لاجتماعي ، وتحسي  التيافق، ابداعي  و وتنمي  المجارا  الإوالتفاؤل،  
الحياب  جييب  وتحسي   الضا ي ،  الحياب  تغيط  م   والتقفيف 

 لديجس.
 رشادي: جرائي للبرنامج ال التعريف ال

ال  البرنامج  الباحث  بأنهإرشادي  يعرف  م  جرائياً  مجميع    :
الأنشي  والفنيا  المقيط والمنظس والتي تهيا على ةساح علمي 

الإ التفكير  تنمي   بجدف  ةفداث تروي ،  تقفيف  في  ويوره  يجابي 
 المرشدا  التروياا الحياب الضا ي ، وتحسي  جييب الحياب لدى  

 في المدارح الحةيمي  في محافظا   تب.
 : الفئة المستهدفة من البرنامج
م    عين   ال رنامج  التروياا يستجدف  المدارح   المرشدا   في 
( مرشدب، والذي  فصليا    10 ن=    الحةيمي  في محافظا   تب.

الإ التفكير  م ياح  على  منقفض   يرجا   وم ياح  على  يجابي 
 ةفداث الحياب الضا ي ، وم ياح جييب الحياب.

 الهدف من البرنامج: 
 نمي رشاي  لتإفاعلي  برنامج  معرف  رشاي  إلىيجدف ال رنامج الإ

حافظا  الجنيوي   مالمرشدا  التروياا  في ال  ىيجابي لدالإ  التفكير
التكيف، وزاايب ثهتجس في ةنفسجس، في فلسيي  ، لمساعدتجس على 

 وتحسي  نظرتجس للحياب، ليةينيا فعالي  في ف  مشاك  طلابجس. 
 الأسس التي يقوم عليها البرنامج:

 الأسس النفسية للبرنامج: 
المتلايل    - والثه   الاطمئنان والافتراا  بي   تيفير جي م  

 ةفراي المسترشدي  ووي  المسترشدي  واللافك.
وتحفيتهس على العم  م  خلال إعيائجس   مرشدي تعتات ال -

تساعدهس   الأنشي   متنيع  م   التياص   مجميع   على 
 والتفاع  الاجتماعي.
 الأسس الاجتماعية للبرنامج:

والحب - الته    على  خاير  اجتماعي  وسط  . تيفير 
  

 خرا . ووالآ تنمي  اليعي بالذا  -
 الأسس الفلسفية للبرنامج:  

ال رنامج الإ السليبي ، استمد  المعرفي   النظرا   رشاي  ملايئه م  
الذا ،  التفكير الإوالإ الجماعي، ونظرا   الياجب    -يجابيرشاي 
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والحيار  -المحاترب  - الاسترخا  -المنتلي التنفيس   -المناخش  
 (  -الحيار الذاتي -لعب الأيوار  -الحديك الذاتي  -الانفعالي

 الأسس التربوية للبرنامج:
التنيع في عرض الأنشي  وعدا الاعتماي على نمط ثابت   -

 . في التدراب ةو التعلس
 .مرشدا  التروياا تناسب الأنشي  المرفل  العمرا  لل -
المربب  - وم   للصعب  السج   م   الأنشي   في  التدرج 

 لللسيط.
كساب إتعم  الانشي  على تنمي  التياص  الاجتماعي و  -

 للعض المجارا  الاجتماعي . المرشدا  التروياا 
 مصادر بناء البرنامج: 

ال  على  الاطلاع  الإا التي  دراسا   تس  التفكير  بتنمي    يجابيهتمت 
:2015 شاواش،  كدراس :   ومرزوق    ، (2020(،  الميير  
 ( 2018 الكشةي، 

 رشادي: الحدود الجرائية للبرنامج ال 
( جلس ، تس  14بياخع    نفذ ال رنامج خلال شجرا   الحدود الزمنية:

فيان تس تي يق جلس  وافدب وفي بعض الأجلستي  ةس يعياا،  تي ق  
 . يقيه  (90 -60م   زم  الجلس    استغرختو ةس يعياا، 

المكانية في  الحدود  ال رنامج  تي يق  تس  للدعس  :  السعايب  جمعي  
 .رشاي الأسر  والإ

البشرية: التروياا   الحدود  الحةيمي    المرشدا   المدارح  في 
  .بمحافظ   تب

 محتوى البرنامج:
 الفنيات المستخدمة في البرنامج 

 : بالآتيوهي استقدمت اللافك مجميع  م  الفنيا  
الانفعالي:   ا التنفيس    :Catharsisلتنفيس  عملي   تعت ر 

لشقص لدى  الانفعالي   الشحن   تفراغ  هي  وتشجيع   ،الانفعالي 
لأفةاا التع ير ع  النفس، وفي مناخ نفسي يافئ آم  خال م  ا

  .الأخلاقي  والليا والعهاب

واحدث م  :  Positive Reinforcement:  يجابيالتعزيز ال
خلال تهديس الثنا  والمدح على السليك الميليب ، والتفاع  النشط 

التفكير الإ على  المسترشدي   فك  وبذلك  النهاش،  ةثنا   يجابي 
الإ الذا   وفديك  الإالصحيو  والتيخع   سيد، .  يجابييجابي، 

2018 :279 ) 
تعم  المناخش  على القفض المستمر للأفكار   المناقشة الجماعية:

القاطئ  مع الاخناع، الأمر الذ  يساعد الفري على اكتشاف جيانب 
القيأ للأفكار السابه ، واكتشاف طرق بديله لتحهيق ةهداف ةكثر 

 .  السليكواخعي  مما يساعد الفري على تعدي  
الذاتي الإ  :الحديث  الذاتي  الحديك  ةن  بدير"   " هي  وارى  يجابي 

ع  الذا ، والتأكيد.   تصراو تأكيد  يجدف إلى تعتات فكرب معين 
 (. 131: 2018 ةفمد، 

هي علارب :  Soliloquy Strategy  استراتيجية مناجاة النفس
فديك   ونفسه  ع   الشقص  مشاعر ليع ر  بي   م   بداخله  عما 

في صيرب   ما بداخله م  صراعا مساعدته على إخراج    ،وةفكار
 ( 461: 2015 ةفمد،  .،لفظي 

المنتلي     تلعب الياجلا   : Homeworksفنية الواجبات المنزلية
يوراا هاماا في زاايب فعالي  العلاج المعرفي السليبي، وتكيا  الألف   

 ( 118- 117:  1996،  معيض،  المرشد والمسترشدوالتعاون بينه  
ةن :  Role playingالأدوار:  لعب   وصالح "   "نصار    يرى 

الاستراتيجيا    ةهس  م   الدور  لعب  فيج التي  استراتيجي    ا ييلب 
ال ياا بدور شقصي   ير شقصيته الح ي ي    سترشدم  الم  رشدالم
 ةفمد،    والتأم  والدراس  واللحك،  يرإلى التفكالمسترشدي   يدفع    مما

2015 :459 ) 
والتهلصا     الاسترخاء: الان لاتا   لك   الكام   التيخف  هي 

للتيتر  العضلي  بالجدو    ،المصافل   الفري  شعير  إلى  يؤي   مما 
 . والراف ، 

 محتوى البرنامج:
 رشادي محتوى البرنامج ال 

 مدة الجلسة الفنيات المستخدمة أهداف الجلسة  عنوان الجلسة  رقم الجلسة
 

الجلسة 
 الأولى

 
 

وبناء   التعارف 
 الثقة

المشاركات   وبين  المشاركات،  بين  التعارف 
البعض ومعرفة  بعضهم  المشاركات  ،  توقعات 

أن تتعرف المشاركات  ،  عن البرنامج الارشادي
عدد  على  والاتفاق  وأهمية  أهداف  على 

ومواعيدها قواعد   ،الجلسات  على  الاتفاق 

والحوار التقبل    – اللعب    -المناقشة 
العصف   -التعزيز  –شروط  الماغير  

 الذهني.

 دقيقة 60
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و الجلسات والثقة  ،  الاحترام  من  جو  تكوين 
المتبادلة بين الباحثة وأفراد المجموعة والاتفاق 

  ، وتطبيق القياس القبلي على مواعيد الجلسات
. 

 
الجلسة 
 الثانية 

 
 يجابي التفكير ال

 يجابي. التعرف على مفهوم التفكير ال-
الذين   - الأفراد  صفات  المشاركات  تعدد  أن 

أن تعدد المشاركات   -يجابيإيتمتعون بتفكير  
 .الأثار السلبية الناتجة عن التفكير السلبي

والحوار -المحاضرة  –المناقشة 
ال المنزلي،    -يجابيالتعزيز  الواجب 

الكبيرة  المجموعة  النمذجة، 
 .والمجموعة الصغيرة

 دقيقة 60

 الجلسة
 الثالثة 

التنفيس  
 الانفعالي

الضغوط  مفهوم  على  المشاركات  يتعرف  أن 
على   -النفسية المجموعة  أفراد  يتعرف  أن 

الحياة جودة  أفراد   -مفهوم  يتحدث  أن 
في   ضاغطة  وأحداث  مواقف  عن  المجموعة 

 . حياتهم

والحوار التعزيز –  -المناقشة 
الواجب   -الحديث الذاتي   -يجابيال

 . المنزلي

 دقيقة 60

الجلسة 
 الرابعة 

على   التدريب 
 الاسترخاء

 

 أن تتدرب المشاركات على مهارة الاسترخاء.   -
 . قيام المشتركات بالتنفيس الانفعالي -

المحاضرة البسيطة، الحوار والنقاش، 
 الاسترخاء، مراقبة الذات. 

 

الجلسة 
 ةالخامس

انفعال  - دارة الغضب إ إدارة   المشتركات على  أن تتعرف 
 الغضب .

 .تدريب المشاركات على ضبط الذات -

النفسي   المناقشة   -التثقيف 
الذهني    -والحوار  الواجب   – العصف 

 . االسيكودرام -المنزلي، اللعب

 دقيقة 60

 
الجلسة 
 السادسة

 

 
الحديث  

 " يجابيال

تطوير مهارة الحديث اليجابي مع الذات لدى  
تنبيه المشتركات بأهمية الحديث   -المشتركات

بالنفس  الثقة  تقوية  في  الذات  مع  اليجابي 
 وتعزيز دورها في تحقيق أهدافهم وتطلعاتهم .

وتنظيم   التخطيط،  على  المشتركات  مساعدة 
 .تطوير الذات من أجل المشاعر، والبداع، 

المناقشة والحوار . مجموعات عمل .  
 .الحوار والمناقشة

 دقيقة 60

الجلسة 
 السابعة

من - كوني متفائلة كمهارة  التفاؤل  مفهوم  على  التعرف 
اليجابي التفكير  او   -مهارات  لأمل  غرس 

المشاركات القدرة   -والتفاؤل في نفوس  تعزيز 
 على الصبر على تحمل الضغوط الحياتية.

 . تدعيم مبدأ اليمان بقضاء الله وقدره" والرضا

والحوار  -المحاضرة    -المناقشة 
الذهني   الاسترخاء،   -العصف 

  .الحديث الذاتي
 

 دقيقة 65

الجلسة 
 الثامنة

 

ال- التحفيز الذاتي تتعرف  التحفيز  أن  فنية  على  مشاركات 
التحفيز  تطب  -الذاتي فنية  المشاركات  ق 
تعبر المشاركات عن أنفسهن ما تراها   -الذاتي
 الأن.

النفسي   المناقشة   -التثقيف 
الذهني    -والحوار  الواجب   – العصف 

الاسترخاء )التحفيز    -المنزلي، اللعب
 الذاتي(.

 دقيقة 60
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الجلسة 
 التاسعة

 

 تدريب على صياغة الأهداف وتحدديها  حددي أهدافك 
جرائية لتحقيق لخطوات ال أن تضع المشاركات ا

تعريف المشاركات بمواطن القوة و   -الأهداف
الضعف في شخصياتهم حتى يتمكنوا من وضع 

 .أهداف واقعية وقابله للتنفيذ

- الحوار والمناقشة  -التنفس العميق  
الذهني   الأفكار  -العصف  -معالجة 

 واجب منزلي  

    60  
 دقيقة

الجلسة 
 العاشرة 

على   التدريب 
 حل المشكلة

 تطبيق تمرين التنفس بداية الجلسة -
العام - والهدف  المشكلات  حل  نموذج  شرح 

 تدريب على صياغة المشكلة وتحدديها   -منه
تطبيق التوجه نحو المشكلة سواء سلبي   -

 أو إيجابي

العميق   المشكلات  -التنفس  - حل 
- العصف الذهني  -الحوار والمناقشة  

مهارة -واجب منزلي  -معالجة الأفكار  
  .حل المشكلات، ملء الفراغات

 

 دقيقة 90

لجلسة 
الحادية  

 رعش

القرار   اتخاذ 
 المناسب

لتدريب   -التدريب على فنية العصف الذهني-
ار الحل الأمثل للمشكلة تقيم الحلول واختي   ىعل

العميق   -المختارة التنفس  تمرين  ممارسة 
 . سالطاقة اليجابية والثقة بالنف وشحن

الأدوار   والمناقشة    -لعب  - الحوار 
- واجب منزلي  -  -العصف الذهني  

 مهارة حل المشكلات، ملء الفراغات
 .التنفس العميق –

 

 
الجلسة 

 الثانية عشر 
 

 
 

الذات   مراقبة 
الأفكار   وتعديل 

  اللاعقلانية

أن تتعرف المشاركات على مفهوم الافكار  -
اللاعقلانية   اللاعقلانية الافكار  بربط 

    .بالانفعالات والسلوك المرتبطة بالقلق
 أن تقوم المشاركات بتعديل أفكارهن العقلانية-

 .يجابيةإوتحويلها إلى أفكار عقلانية 

والحوار -المحاضرة  –المناقشة 
ال المنزلي،    -يجابيالتعزيز  الواجب 
 الحديث الذاتي. -الاسترخاء

 دقيقة 60

الجلسة 
 عشر  ثالثةال
 

 أن تتعرف المشتركات على مفهوم القلق .   - ادارة القلق 
استراتيجيات  - على  المشاركات  تتعرف  أن 

    .دارة القلقإ

والحوار -المحاضرة  –المناقشة 
ال المنزلي،    -يجابيالتعزيز  الواجب 
 الحديث الذاتي. -الاسترخاء

 دقيقة 60

الجلسة 
 ر عشالرابعة 

تع- ماذا تعلمت ما  على  المشركات  تتحدث  من  أن  لموه 
الخبرات التي تم  و   -فنيات وحثهم على تطبيقها

 الاستفادة منها طوال  فترة البرنامج الرشادي
 أن تطبق المشاركات القياس البعدي.  -
 . أن تحتفل المشاركات باليوم الختامي  -

والحوار -المحاضرة  –المناقشة 
ال المنزلي،    -يجابيالتعزيز  الواجب 
 الحديث الذاتي. -الاسترخاء

 دقيقة 90

 
البرنامج : اللافك  تقويم  بالمهارن  الإرشاي     ال رنامجبتهياس    خاا 

، لك  م  المجميع  التجرا ي  للدراس ، بي  ال ياسي  اله لي واللعد 
ووالإتاف  إلى مهارن  نتائج المجميع  التجرا ي  بنتائج المجميع   

 الضابي . 
الاحصائية: اللافك  الأساليب  الإفصائي    استقدا  الأساليب 

العين  الدراس  وفق   فجس  لي يع   والمناسل   وط يع    -الملائم  

المستقدم  المتغيرا (  -الأيوا   تيزاع  التكرارا    وط يع   وهي: 
اختلار ةفا برونلاخ   -المعيارا    والانحرافاوالمتيسيا  الحسابي   

 Cronbach,s Alpha    )اختلار مان   -ل ياح يرج  الارتلاط
 Wilcoxon,T والكيبسين    -ل ياح فجس الأثرمروع إيتا    -واتني

 .للتعرف على يلال  الفروق بي  المتيسيا  الحسابي ( 
   :نتائج الدراسة
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م    التحهق  إلى  الحالي   الدراس   رشادي إبرنامج  فاعلية  تجدف 
المرشدات التربويات في المحافظات    ىيجابي لد لتحسين التفكير ال

فلسطين في  واللعد  الجنوبية  اله لي  التي يق  إجرا   تس  فيك   ،
التجرا ي   المجميعتي   ةفراي  على  الدراس   لمهاييس  والتتلعي 
باستقداا  تفراغجا وتصحيحجا  تس  ال يانا   ووعد جمع  والضابي ، 

، وخد استقدا  spssبرنامج الرزا الإفصائي  للعليا الاجتماعي   
ال يانا   لمعالج   المناسل   الإفصائي   الأساليب  بعض  اللافك 
على  الحصيل  ثس  وم   فروتجا،  صح   م   والتحهق  والإجاب  
الدراس  بمناخشتجا في  اللافك بعد عرض نتائج  خاا  النتائج، بما 

 تي  الإطار النظر  والدراسا  السابه .
 : نتائج الفرض الأول

توجد فروق ذات    الدراسةة  على:  فروض ول مة   الأ  فرضينص ال
دلالة إحصائية بين رتب متوسطات درجات المجموعة التجريبية 

 ىلد يجابي  والضابطة في القياس البعدي على مقياس التفكير ال
، وذلك لصالح أفراد    المرشدات التربويات في المحافظات الجنوبية

 المجموعة التجريبية
وللتحهق م  صةح  هذا الفرض، خاا اللافك بحساب المتيسيا  
وخاا  الم ياح  على  والضابي   التجرا ي   للمجميعتي   الحسابي  

واتني   مان  اختلار  باستقداا     Mann- Whitneyاللافك 
والجدول التالي ييتو يلال  الفروق بي  المتيسيا      ر،اللابارمت

الحسابي  للمجميعتي  التجرا ي  والضابي  على الم ياح المستقدا 
في الدراس  وفيما يلي جدول ييتو ما تيص  إليجا اللافك م  

 نتائج. 
 ( 7جدول )

دلالة الفروق بين رتب متوسطات درجات المجموعتين التجريبية 
 ( 20( في القياس البعدي)ن=Zوالضابطة وقيمة)

المتوسط  العدد  القياس  البعد 
 الحسابي 

متوسط 
 الرتب

مجموع  
 " Zقيمة " " Uقيمة " الرتب

قيمة  
si"الدلالة

g" 

مستوى 
 الدلالة 

والتوقعات  التفاؤل 
 يجابية ال

 6.000 149.000 14.900 3.690 10 تجرا ي 
  

3.342 
  

0.001 
  

عند   يال  
 61.000 6.100 2.780 10 تابي  0.01

 الضبط الانفعالي 
 10.000 145.000 14.500 3.483 10 تجرا ي 

  
3.035 

  
0.002 

  
عند   يال  

 65.000 6.500 2.483 10 تابي  0.01
التسامح 

 والارتياحية 
 6.500 148.500 14.850 3.717 10 تجرا ي 

  
3.331 

  
0.001 

  
عند   يال  

 61.500 6.150 2.883 10 تابي  0.01

 تحمل المسؤولية 
 10.500 144.500 14.450 3.625 10 تجرا ي 

  
3.010 

  
0.003 

  
عند   يال  

 65.500 6.550 3.025 10 تابي  0.01
وإيجابية  والتقبل 

 الذات
 10.500 144.500 14.450 3.592 10 تجرا ي 

  
3.007 

  
0.003 

  
عند   يال  

 65.500 6.550 3.050 10 تابي  0.01
الكلية   الدرجة 

 للمقياس 
 1.000 154.000 15.400 3.624 10 تجرا ي 

  
3.710 

  
0.000 

  
عند   يال  

 56.000 5.600 2.876 10 تابي  0.01

جةدول   م   الحسابي  7يتضو  المتيسيا   بي   فروق  وجيي   )
للدرجا  التي فصلت عليجا المجميع  التجرا ي  على ةخرانج  في 

" بي  المجميع   Zالمجميع  الضابي  على الم ياح وبانت قيم  "
التيالي   على  بانت  والضابي    (، 3.035   (، 3.342التجرا ي  

يال    (، 3.710(،    3.007(،  3.010   (،3.331  قيس  وهي 
 إفصائياا لصالو المجميع  التجرا ي .

" باستقداا   η 2ولإيجاي فجس التأثير خاا اللافك بحساب مروع إيتا "
 المعايل  التالي : 
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2Z 
= 2 η 

+ 4  2Z 
 :  η 2( ييتو فجس قيم   8والجدول المرجعي  

 

 ( 8جدول )
الجدول المرجعي المقترح لتحديد مستويات حجم التأثير بالنسبة  

 لكل مقياس من مقاييس حجم التأثير 

 الأداة المستخدمة 
 حجم التأثير 

 كبير  متوسط صغير 
2 η 0.01 0.06 0.14 

( ييتو فجس التأثير 9ولهد خاا اللافك بحساب فجس تأثير العام  المسته   ال رنامج الارشاي ( على العام  التابع  الم ياح( والجدول   
 " .   η 2بياسي  بٍ  م  "

 ( 9الجدول )
 " للدرجة الكلية للمقياس اليجاد حجم التأثير  η 2" و "Zقيمة "

 حجم التأثير  Z 2Z 2  + 4Z 2 η البعد 
 ك ير  0.736 15.172 11.172 3.342 يجابية التفاؤل والتوقعات ال

 ك ير  0.697 13.212 9.212 3.035 الضبط الانفعالي 
 ك ير  0.735 15.097 11.097 3.331 التسامح والارتياحية

 ك ير  0.694 13.059 9.059 3.010 تحمل المسؤولية 
 ك ير  0.693 13.045 9.045 3.007 والتقبل وإيجابية الذات
 ك ير  0.775 17.761 13.761 3.710 الدرجة الكلية للمقياس 

الدرج  ( ةن فجس التأثير في جميع الأبعاي و 9يتضو مة  الجةدول  
 الكلي  للم ياح بان ب ير.

النتيج   و  اللافك تلك  خد تلهت   إلىاعتو  المجميع  التجرا ي   ةن 
الإ ال رنامج  التفكير ةنشي   مؤشرا   م   زاي   والتي  رشاي  

جلسا  وفنيا  تاف  إلى  ، بالإلدى المجميع  التجرا ي   يجابيالإ
الإ المتنيعال رنامج  الإيجابي، ب   رشاي   والتعتات  الذاتي،  الحيار 

الأيوا  خا ،ر والاست والتحفيت رولعب  والتفائ   المنتلي،  والياجب   ،
التفكير  تنمي   في  ب ير  بشة   ساهمت  والتي  و يرها،  الذاتي 

ساهمت فني  الاسترخا    فيكالمرشدا  التروياا ،  ى  الإيجابي لد
الهلق والتيترم   تهلي   ال  ىعل   فني    تساهمبما  ،  لديجس    مستيى 

التع ير   عيا  الفرص  للمجميع  التجرا ي إ في  التنفيس الانفعالي  
في جي يسييه يجابي  تتاد م  تفكيرهس الإو   خياطره ،في    يجيلعما  

والإيجابي  المتلايل ،  والثه   التعتات ساهم  بما  ،الافتراا  فني     ت 
الإالإ والحديك  ةنفسج   ثهتجتعتات  على  جابي  ييجابي  ،  في 

بعض تعدي     بان لجا يور ب ير فيو ع  زواتج      وتحسي  مفجيمج
واللاعهلاني   الأ السل ي   الياجب    لديج ،  فكارهس  فني   ةفاي   بما 

تل نالمجارا  والأنشي  المقتلف  في المبعض  ط يق    فيالمنتلي  
و يرها. المجميع    كالاسترخا   ةعضا   بي   للتفاع   بان  بما 

مجس  التجرا ي    بعضجس يور  م   والاستفايب  الق را   تلايل  في 
 اللعض.

الدراس  مع نتائج يراس    يراس  لايتسي ب  م   وتتفق نتائج هذه 
ش ير Lightsey,2012)    Boyraz &ووياراز   يراس    :)

خرون وآيراس  القيالدب،  (:  2021    ملحسو   الميمنييراس   (  2014 
المصاروب    :(2022  فاعلي  (  2022يراس   على  ةكد   والتي 

والتقفيف الإيراك التلهائي الإيجابي  رشايي  في تحسي   ال رامج الآ
الحياب،   ومعنى  الضا ي   الحياب  ةفداث  الذاتي م   والتعاطف 

العهلية   و  بالمجميع  اليهظة   مهارن   التجرا ي   المجميع   لدى 
 الضابي . 

 : نتائج الفرض الثاني
: توجد فروق ذات الدراسةة  على   فروضمة     ثانيال  فرضينص ال

دلالة إحصائية بين رتب متوسطات درجات المجموعة التجريبية 
 ىلديجابي  في القياسين القبلي والبعدي على مقياس التفكير ال
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الجنوبية المحافظات  في  التربويات  القياس المرشدات  لصالح   ،
 . البعدي

بحساب      اللافك  خاا  الفرض،  هذا  صح   م   وللتحهةق 
 ( ييتو ذلك 10المتيسيا  الحسابي  والجدول   

 ( 10جدول )
المتوسطات الحسابية للمجموعة التجريبية في القياسين القبلي 

 ( 10والبعدي)ن= 

 البعد 
 المتوسط الحسابي

 القياس البعدي  القياس القبلي 

 3.690 2.310 يجابية التفاؤل والتوقعات ال
 3.483 2.233 الضبط الانفعالي 

 3.717 2.700 التسامح والارتياحية
 3.625 2.813 تحمل المسؤولية 

 3.592 2.833 والتقبل وإيجابية الذات
 3.624 2.600 الدرجة الكلية للمقياس 

( وجود فروق بين المجموعة التجريبية 10يتضـح من الجـدول )
القياس  لصالح  القبلي  بالقياس  مقارنة  البعدي  القياس  في 

 البعدي. 
بي    الفروق  يلال   وجج   وتحديد  السابه   النتائج  م   وللتحهق 
التجرا ي   المجميع   يرجا   لمتيسيا   واللعد   اله لي  ال ياسي  

اللابارمتر    والكيبسين  اختلار  اللافك   Wilcoxon,Tاستقدا 
للتعرف على يلال  هذه الفروق بي  المتيسيا  الحسابي ، وفيما  

" Zيلي جةدول ييتو نتائج الفروق بي  المتيسيا  الحسابي  وقيم "
 في ال ياسي  اله لي واللعد  للمجميع  التجرا ي  للم ياح.

 
 ( 11جدول )

التجريبية  المجموعة  درجات  متوسطات  بين رتب  الفروق  دلالة 
 ( 10( في  القياسين القبلي والبعدي)ن=Zوقيمة)

 العدد  القياس  البعد 
متوسط 

 الرتب
مجموع  

 " Zقيمة " الرتب
قيمة  
si"الدلالة

g" 

مستوى 
 الدلالة 

والتوقعات   التفاؤل 
 خ لي /بعد   ليجابيةا

 2.705 1.000 1.000 1 الرتب السالل  
  
  

0.007 
  
  

عند   يال  
 54.000 6.000 9 الرتب الميجل  0.01

     0 التساو  

 خ لي /بعد  الضبط الانفعالي 
 2.805 0.000 0.000 0 الرتب السالل  

  
  

0.005 
  
  

عند   يال  
0.01 

 55.000 5.500 10 الرتب الميجل 
     0 التساو  

 خ لي /بعد  التسامح والارتياحية
 2.670 0.000 0.000 0 الرتب السالل  

  
  

0.008 
  
  

عند   يال  
 45.000 5.000 9 الرتب الميجل  0.01

     1 التساو  
 0.007 2.708 1.000 1.000 1 الرتب السالل   خ لي /بعد  تحمل المسؤولية 
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 العدد  القياس  البعد 
متوسط 

 الرتب
مجموع  

 " Zقيمة " الرتب
قيمة  
si"الدلالة

g" 

مستوى 
 الدلالة 

   54.000 6.000 9 الرتب الميجل  
  

  
  

عند   يال  
     0 التساو   0.01

 التقبل وإيجابية الذات 
 خ لي /بعد  

 2.807 0.000 0.000 0 الرتب السالل  
  
  

0.005 
  
  

عند   يال  
 55.000 5.500 10 الرتب الميجل  0.01

     0 التساو  

الكلية  الدرجة 
 خ لي /بعد  للمقياس 

 2.803 0.000 0.000 0 الرتب السالل  
  
  

0.005 
  
  

عند   يال  
 55.000 5.500 10 الرتب الميجل  0.01

     0 التساو  

جةدول    مة   الحسابي  11يتضو  المتيسيا   بي   فروق  وجيي   )
ال ياسي   في  التجرا ي   المجميع   عليجا  فصلت  التي  للدرجا  

" بي  ال ياسي  بانت على التيالي Zاله لي واللعد ، وبانت وقيم "
 2.705  ،)2.805  ،)2.670 ،)2.708   ،)2.807  ،)
 (، وهي قيس يال  إفصائياا لصالو التي يق اللعد .2.803 

" والجدول   η 2ولإيجاي فجس التأثير خاا اللافك بحساب مروع إيتا "
 ( ييتو ذلك: 12 

 ( 12الجدول )
 " للدرجة الكلية للمقياس اليجاد حجم التأثير  η 2" و "Zقيمة "

 حجم التأثير  Z 2Z 2  + 4Z 2 η البعد 
 كبير  0.647 11.317 7.317 2.705 يجابية التفاؤل والتوقعات ال

 كبير  0.663 11.868 7.868 2.805 الضبط الانفعالي 
 كبير  0.641 11.129 7.129 2.670 التسامح والارتياحية

 كبير  0.647 11.333 7.333 2.708 تحمل المسؤولية 
 كبير  0.663 11.879 7.879 2.807 والتقبل وإيجابية الذات
 كبير  0.663 11.857 7.857 2.803 الدرجة الكلية للمقياس 

( الجـدول  مـن  الأبعاد 12يتضح  جميع  في  التأثير  حجم  أن   )
 والدرجة الكلية للمقياس كان كبير.

عتو اللافك  وجيي فروق بي  متيسيا  المجميع  التجرا ي  في  او 
م ياح   على  واللعد   اله لي  الايجابيال ياسي   لصالو   التفكير 

ال رنامج   فعالي   إلى  التجرا ي   فراي ة لدى    الارشاي المجميع  
التفكير تحسناا ملحيظاا  في تنمي   هت  المجميع  التجرا ي  والتي فه

ال رنامج  و لديج ،    الإيجابي تأثير  اكتس     شاي ر الإإلى  فيك 
خلال    التروياا   المرشدا  و الم   المقتلف   شي   نالأجلسا  

 يجابيالتفكير الإ  نمتالتي    والفنيا     رنامج مجميع  م  المجارا لل
والتيخع  فني  الحديك الذاتي    :الفنيا لديج  وم  بي  هذه المجارا   

الن  على   ساعدتجوالذ   الإيجابي   في  الثه   والنظرب   فستعتات 
الحياب الإ نحي  والتفاؤلي   فني   يجابي   ساعد   بما  التنفيس   ، 

 عج وتشجي  يج لدالسل ي   تفراغ الشحن  الانفعالي   على    الانفعالي
م    فيك خفضت  في جي نفسي آم ،  نفسج ةالتع ير ع   على  

لديج  والتيتر  ساعده   الاسترخا فني   ةما    ،الهلق  على    فهد 
علىبذواتجس    الاستلصار الضعف    والتعرف  في والهيب  جيانب 

المناخش  وخد ساعد  فني     ،ج وخدرات   ةاناتجمإفجس  و    شقصيتج
على خفض الأفكار القاطئ  مع الاخناع، وتلايل المعرف    والحيار

ب  ما ، و والق را ، واكتشاف طرق بديله لتحهيق الأهداف المرجيب
، وخفض  المتفائل  نحي الحياب   نظرتجس ق بان له يور في تحسي   
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مستيى   والتيتر  م   الإ  وتنمي الهلق  ةفراي يجابي  التفكير  لدى 
  .المجميع  التجرا ي  خ   ووعد ال رنامج

الدراس  مع نتائج يراس    يراس  لايتسي ب  م   وتتفق نتائج هذه 
ش ير Lightsey,2012)    Boyraz &ووياراز   يراس    :)

يراس  القيالدب، وةخرون (:  2021   ملحسو   الميمنييراس   (  2014 
المصاروب    :(2022  فاعلي  (  2022يراس   على  ةكد   والتي 

والتقفيف الإيراك التلهائي الإيجابي  رشايي  في تحسي   ال رامج الإ
الحياب،   ومعنى  الضا ي   الحياب  ةفداث  الذاتي م   والتعاطف 

لدى المجميع  التجرا ي  خ   ووعد تي يق ال رنامج اليهظة  العهلية   و 
 لصالو ال ياح اللعد . 

 : نتائج الفرض الثالث
ال فروق الدراسةة  على  فروضمة     ثالكال  فرضينص  : لا توجد 

ذات دلالة بين رتب متوسطات درجات المجموعة التجريبية في 
ال التفكير  مقياس  على  والتبعي  البعدي  ى لد يجابي  القياسين 

 . المرشدات التربويات في المحافظات الجنوبية
وللتحهةق م  صح  هذا الفرض، خاا اللافك بحساب المتيسيا    

 ( ييتو ذلك13الحسابي  والجدول   
 ( 13جدول )

المتوسطات الحسابية للمجموعة التجريبية في القياسين القبلي 
 ( 10والبعدي)ن= 

 البعد 
 المتوسط الحسابي

القياس  
 البعدي 

القياس  
 التتبعي

 3.770 3.690 يجابية التفاؤل والتوقعات ال
 3.750 3.483 الضبط الانفعالي 

 3.750 3.717 التسامح والارتياحية
 3.713 3.625 تحمل المسؤولية 

 3.600 3.592 والتقبل وإيجابية الذات
 3.705 3.624 الدرجة الكلية للمقياس 

 ( عدا وجيي فروق بي  المجميع  التجرا ي  في ال ياح اللعد  مهارن  بال ياح التتلعي. 13يتضةو م  الجةدول  
اللافك باستقداا اختلار   ال ياسي  اللعد  والتتلعي خاا  وللتحهق م  عدا يلال  الفروق بي  المتيسيا  الحسابي  المجميع  التجرا ي  في 

( ييتو  14للتعرف على يلال  هذه الفروق بي  المتيسيا  الحسابي  للمجميع  التجرا ي . والجدول     Wilcoxon,Tوالكيبسين اللابارمتر   
 ذلك

 ( 14جدول )
 ( 10( في  القياسين البعدي والتتبعي )ن=Zدلالة الفروق بين رتب متوسطات درجات المجموعة التجريبية وقيمة)

متوسط  العدد  القياس  البعد 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

 " Zقيمة "
قيمة  
sig"الدلالة

" 

مستوى 
 الدلالة 

والتوقعات   التفاؤل 
 يجابية ال

بعد   
 تتلعي/

 1.023 8.000 2.667 3 الرتب السالل  
  
  

0.306 
  
  

يال     ير 
 20.000 5.000 4 الرتب الميجل  إفصائياا 

     3 التساو  

بعد    الضبط الانفعالي 
 تتلعي/

 1.723 6.000 3.000 2 الرتب السالل  
  
  

0.085 
  
  

يال     ير 
 30.000 5.000 6 الرتب الميجل  إفصائياا 

     2 التساو  
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 العدد  القياس  البعد 
متوسط 

 الرتب
مجموع  

 " Zقيمة " الرتب
قيمة  
sig"الدلالة

" 

مستوى 
 الدلالة 

بعد    التسامح والارتياحية
 تتلعي/

 0.000 5.000 2.500 2 الرتب السالل  
  
  

1.000 
  
  

يال     ير 
 5.000 2.500 2 الرتب الميجل  إفصائياا 

     6 التساو  

 تحمل المسؤولية 
 

بعد   
 تتلعي/

 0.763 9.500 4.750 2 الرتب السالل  
  
  

0.445 
  
  

يال     ير 
 18.500 3.700 5 الرتب الميجل  إفصائياا 

     3 التساو  

 التقبل وإيجابية الذات 
 

بعد   
 تتلعي/

 0.345 12.000 4.000 3 الرتب السالل  
  
  

0.730 
  
  

يال     ير 
 16.000 4.000 4 الرتب الميجل  إفصائياا 

     3 التساو  

الكلية  الدرجة 
 للمقياس 

بعد   
 تتلعي/

 1.541 9.500 4.750 2 الرتب السالل  
  
  

0.123 
  
  

يال     ير 
 35.500 5.071 7 الرتب الميجل  إفصائياا 

     1 التساو  

الجةدول   م   بي  14يتضةو  إفصائياا  يال   فروق  وجيي  عدا   )
اللعد   ال ياسي   في  التجرا ي   المجميع   يرجا   متيسيا  

" قيم   وبانت  على Zوالتتلعي  بانت  التتلعي  ال ياح  في   "
(، 0.345(،   0.763(، 0.000(، 1.723(، 1.023التيالي  

  (، وهي قيس  ير يال  إفصائياا.1.541 
الثالك بعدا وجيي فروق بي  التي يق الفرض  واعتو اللافك نتائج  
لد والتتلعي  التفكير   ىاللعد   م ياح  على  التروياا   المرشدا  

فتي بعد مرور رشاي   الإيجابي، إلي استمرارا  فاعلي  ال رنامج  الإ
و  التروياا ،  المرشدا   علي  تي يهه  م   زمني   استمرار    إلىفترب 

في ممارس  بعض الفنيا  والأنشي  التي تس المجميع  التجرا ي   
عليجا،   المرشدا التدراب  استفايب  إلى  ةيضاا  ذلك  م    وارجع 

تهديمجا    المجارا و   ق را ال تس  ال رنامج التي  تي يق  مدب  خلال 
الصحي  والايجابي  التي ارسا  السليبي   مم  جمل  م  الجاكتس و 

في  هاا  يور  لجا  إيجابي است دال    كان  بأفكار  السل ي     ، الأفكار 
وتأثيره على السليك    يجابيالإالتفكير    أهمي ب   تفجمبالإتاف  إلى  

في المياخف الحياتي  صحيح   ةساليب    استقداا ةهمي   ، و والانفعال
التأكيد على الاستمرار في الياخعي  ؛ فيك تس في الجلس  الأخيرب 

،  التي تس التدرب عليجا  التفكير الإيجابيوالفنيا   تي يق المجارا   
الذاتي، الاسترخا  لجا يور في جميعجا  و ،  (، و يرهاالتحدث    بان 

التفكير الإ وامتداي    ،جابي لدى ةفراي المجميع  التجرا ي ياستمرار 
   .م  التم فتى بعد نجاي  فترب   ال رنامج ةثر

الدراس  مع نتائج يراس    يراس  لايتسي ب  م   وتتفق نتائج هذه 
ش ير Lightsey,2012)    Boyraz &ووياراز   يراس    :)

خرون آيراس  القيالدب، و (:  2021    ملحسو   الميمنييراس   (  2014 
والتي ةكد  على عدا وجيي (  2022يراس  المصاروب     :(2022 

ةفري  ىلدفي ال ياسي  اللعد  والتتلعي فصائي  إفروق ذا  يلال  
 .العين 
 الدراسة: اتتوصي

الإ  - التفكير  م   تعتات  لجا  لما  التروياي   المرشدا   لدى  يجابي 
ةهمي  ب يرب في نجافج  على ةيا  عملج  بةفا ب م  خلال تي يق 

 رشاي .الإ رنامج ال
بالتفكير الإ  - رشاي يجابي لتقصصا  الإاتاف  مساخا  تتعلق 

بي   المسته  النفسي،  في  الإ  يساعدهس  بياج جس  رشاي  ال ياا 
 المسته لي على ةكم  وجه. 

التفكير   دورا الو ،  والندوا   ، اليرش  الاستمرار في تنفيذ  - لتنمي  
 التروياا .مرشدا  ال يجابي لدىالإ
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ا  إرشايي اعداي برامج    - لتدراب  على مجارا    لمرشدا وتدرا ي  
 ه  تي تساعدالف  المشةلا  وانتها  الاساليب الفعال   و اتقاذ الهرار  

 .لديج  يجابيالتفكير الإالثه  النفس وتنمي   تحسي  على
 البحوث المقرحة:

الإ - التفكير  لتنمي   سليبي  معرفي  برنامج  لدى  فاعلي   يجابي 
 طلاب الجامع  بمحافظ   تب.

يجابي لدى طلل  لتنمي  التفكير الإ  بالسيةي يرامافاعلي  برنامج   -
 الثانيا  العام  في المحافظا  الجنيوي  في فلسيي .

الإ - لدى  التفكير  الضا ي   الحياب  بأفداث  وعلاخته  يجابي 
 المرشدا  التروياا  في المحافظا  الجنيوي  في فلسيي . 

الإ - المرشدا   التفكير  لدى  الحياب  بجييب  وعلاخته  يجابي 
 التروياا  في المحافظا  الجنيوي  في فلسيي . 
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