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 : الملخص
ال      الثانوية  المرحلة  طلبة  لدى  الإيجابي,  والتفكير  الذاتية  الكفاءة  مستوى  إلى  التعرف  الدراسة  بالمداهدفت  رس  عامة 

تبعا للمتغيرات التالية )الجنس, الدخل,  ومستوى التفكير الإيجابي, الفلسطينية, والتعرف على الفروق في مستوى الكفاءة الذاتية
وتكونت عينة   الباحث(,  )إعداد  من  الإيجابي  التفكير  الذاتية, ومقياس  الكفاءة  مقياس  الباحث  واستخدم   ,) المعدل  المدرسة, 

الع( من طل531)الدراسة من   في  الفلسطينية برفح  بالمدارس  العامة  الثانوية  المرحلة  المنهج   2021ام  بة  الباحث  م, واتبع 
كان   النتائج  من  مجموعة  إلى  الدراسة  وتوصلت  التحليلي,  نسبي   أهمها:  الوصفي  بوزن  مرتفع  الذاتية  الكفاءة  مستوي 

  نسبي  بوزن   بالذات  الوعي  بعد  ويليه%(  84.3)  نسبي  بوزن   الأولى   المرتبة  في  التواصل  كفاءة  بعد  جاء  , حيث%(79.9)
%(. 71.4)  نسبي  بوزن   الانفعالات  إدارة  كفاءة  بعد  ويليه%(  82)  نسبي   بوزن   المشكلات  حل  كفاءة  بعد  ويليه%(  82.1)

يجابي التفكير الإومعامل الارتباط بيرسون بين الكفاءة الذاتية و   (,(%83.6كان كبيراً وبوزن نسبي    ومستوى التفكير الإيجابي  
في   الثانوية  المدارس  طلبة  لدى  فروق  وجود  وعدم  )كفالطردي,  لمتغيرات  تعزى  الذاتية  المدرسة, اءة  الأسرة,  دخل  الجنس, 

نس, دخل الأسرة, المدرسة, المعدل(, وعدم وجود فروق لدى طلبة المدارس الثانوية في التفكير الإيجابي تعزى لمتغيرات) الج
  الذاتية  الكفاءة  لتنمية  النمائية  التغيرات  طبيعة  مع   يتلاءم  بما  الثانوية  المرحلة  في  الطلاب  دةساعدراسة بموأوصت ال(,  المعدل

 لديهم وفق برامج علمية متخصصة. تمت اضافة هذا الجزء  الايجابي والتفكير
 التفكير الإيجابي(. الذاتية،*الكلمات المفتاحية: )الكفاءة 

 
Abstract: 

high school efficacy and positive thinking among the -he level of selfidentify t The study aimed to

efficacy and -students in the Palestinian schools, and to identify the differences in the level of self

hool, average). income, sc the the positive thinking, according to the following variables (gender,

efficacy and positive thinking ( prepared by the researcher). the researcher used the scale of the self 

The sample of the study consisted of (531) high school students of Palestinian schools in Rafah in 

tive analytical method. The study came up with a set of the Descrip2021. The researcher used 

efficacy is high with a relative weight -sults , the most important of which are, the level of selfre

e weight It came after the efficiency of communication in the first place with a relativ (79.9%),

ht (82.1%), followed by the efficiency awareness with a relative weig-4.3%), followed by the self(8

of problem solving with a relative weight (82%), and followed by the efficiency of emotion 

thinking was high, with a  he positivemanagement with a relative weight (71.4%). the level of t

efficacy and positive -arson correlation coefficient between selfrelative weight (83.6%), the Pe

thinking is positive correlation, and there are no differences among high school students related to 

no  es (gender, family income, school, average), and there arethe variablefficacy due to -self

differences among high school students in positive thinking due to the variables of (gender, family 

e tage in linincome, school, average), The study recommended helping students in the secondary s

efficacy and positive thinking according -with the nature of developmental changes to develop self

to specialized scientific programs. 

                                                                                                           

*Keywords: (self-efficacy, positive thinking). 
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 مقدمة:
  فهو   الإنسان  حياة  في  المهمة  العوامل  من  التفكير  يعتبر
  في   الإنسان  ويساعد  العقبات،  من  الكثير  تخطي  على  يساعد

 فالتفكير  لصالحه،  وتسييرها  كثيرة   أمور   على  والتحكم  السيطرة
  على   وتؤسس  تبني  راقية  وجدانية   معرفية  عقلية   عملية

  الاستغناء  كنيم  لا  حيث  الأخرى,  النفسية  العمليات  محصلة
 التي   المشكلات  وحل  المعرفة  اكتساب  لياتمع  في   عنه

خاصة,   تواجه بصفة  والطلاب  عامة  بصفة  عد  يو   الإنسان 
للمجتمع،   الأساسية  الركيزة  هم  العالم  دول  في جميع  الطلبة 
استمرار  أجل  من  بكفاءة  العمل  في  رئيسياً  دوراً  يؤدون  فهم 

والا الأمن  يحقق  بما  وتطوره  المجتمع  للمجتمع حياة  ستقرار 
كا تمتفي  فإذا  المجالات،  نفسية  فة  بصحة  الفئة  هذه  عت 

و بناء المجتمع  وجسمية عالية فإننا نتوقع مردوداً إيجابياً نح
 .في كافة المجالات

حيث   الحديثة  النفس  علم  مفاهيم  من  الذاتية  الكفاءة  وتعد 
أشار إليه باندورا في نظرية التعلم الاجتماعي المعرفي، إلى  

فاعلأن   عن  الفرد  خمعتقدات  من  تظهر  الذاتية  لال  يته 
برات المتعددة، سواء الإدراك المعرفي للقدرات الشخصية والخ

غير المباشرة؛ ولذا فإن الفاعلية الذاتية يمكن أن  و  المباشرة أ
في   إما  سلوكية،  كإجراءات  الفرد  يتبعه  الذي  المسار  تحدد 

يمكن أن يشير   صورة ابتكارية أو نمطية، كما أن هذا المسار 
ه الشخصية وثقته بإمكاناته التي  اقتناع الفرد بفاعليت إلى مدى

 (. 15 :2010يقتضيها الموقف )اليوسف،  
 الكفاءة  أن  إلى(  Bandura, 1997: 28)  باندورا  ويشير
 الصورة   وهي   الذات   إدراك  على   منها  جزء  في  تعتمد  الذاتية
  جهد ال  مستوى   في  تؤثر  حيث  نفسه  عن  الفرد  يطورها  التي

 .مهماتلا  أداء  في المبذول
يعاني من القلق والضيق    صاحب التفكير السلبيفي حين أن 

النفسي وانخفاض الثقة وعدم القدرة على اتخاذ القرار وتدني  
ال أن  الدراسات  كشفت  كما  الدراسي،  السلبيتحصيله   تفكير 

يرتبط بالاكتئاب واليأس من الحياة اليومية والمستقبلية للفرد،  
ال   والشعور في  وتناقص  المبالوحدة  والدافعية،  روح  عنوية 

  ( 24:  2002,  )همفريز  ، والعزلة الاجتماعيةوالشعور بالحزن 
.     

  من   (175)   على(  Bayat, M: 2007)  دراسة  أكدت  كما
الثانوية المدارس  طلبة    الشخصية   الكفاءة  أن  أمهات 

 تدعيم  في  إنكاره  يمكن  لا  دور  لهما  التفكير  في  والإيجابية
الشخصيةالكفا  على   ومساعدتهم  الطلاب  هؤلاء  لدى  ءة 

 ظروف  تحمل  أعباء  من  يواجهه  ما  أمام  الفعال  التكيف
 .الحياة
ال الايجابيأن  أساسية  تفكير  ويساعد   سمة  الإنسان،  لبقاء 

تغلبهم   المحددة وطرق  أهدافهم  على وضع  والمجتمع  الأفراد 
التي   والمشكلات  الصعوبات  بالفردعلى  . والمجتمع  تفتك 

 . (53:  2017 ,ار, زينبده)
وبيئته، نفسه  مع  الفرد  سلوك  أن  دوراً    وبما  يلعب  الذي  هو 

طالب   يسلك  وأن  معهما  علاقته  في  العامة بارزاً    الثانوية 
والمعايير  الذاتية،  الرقابة  تفرضه  ما  مع  تتفق  التي  الطريقة 
هذا   ويعد  واضح  بشكل  السلوك  يحكم  والذي  المجتمعية، 

يم النفسية التي  والذي يعتبر من المفاه   ، كفاءة الذاتيةمركز ال
لي نوع التعزيز، وكذلك يتصل بالدرجة التي يدرك بها  تبني ع
، أن الأحداث تتوقف علي سلوكه  في المرحلة الثانويةالطالب  

   . الخاص، وسماته الشخصية
الفلسطيني  في  الطلبة  ويتعرض   وفي   عام  بشكل  المجتمع 

  من   دديلعل  الحاضر   الوقت  في  خاص  بشكل  غزة  قطاع
 تؤثر   قد   التي  الحياتية  والضغوط  والأزمات  موالآلا  المتاعب

 ينعكس  الذي  الأمر  المستقبلية،  الفرد  وتوجهات  توقعات  على
 ويعد  شخصيته،  جوانب  من  كثير  على  بأخرى   أو  بصورة
 التفكير  له  المقابل  والمفهوم   الطلبة  عند  الذاتية  الكفاءة  مفهوم

 دخلت  التي  نسبياً   ثةديلحا  النفسية  المفاهيم  من  الايجابي
     .الأخرى  والتخصصات النفس  علم  مجال في البحث

ومن خلال اطلاع الباحث على العديد من الدراسات العربية  
التي   الدراسات  نتائج  في  اختلافاً  هناك  أن  وجد  والأجنبية 
اهتمت بهذه المتغيرات، كما لم يجد من الدراسات أية دراسة  

في الفروق  عن  الكشف  ضوء الذاتية    ةكفاءلا  حاولت    في 
في  التفك للطلبة  الايجابي  العامةير  الثانوية  بقطاع    المرحلة 
 غزة.

ارشادية   وندوات  عمل  بورشات  الباحث  مشاركة  خلال  ومن 
في المدارس الثانوية شعر الباحث بحجم المشكلة عند الطلبة  
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منخفضة   الذاتية  كفاءتهم  بأن  منهم  الذكور  فئة  وخاصة 
يمي تفكيرهم  سللل  وكذلك  وعند  السلبي  ذلك  تفكير  عن  ؤالهم 

إجابت الاقتصادكانت  الوضع  بسبب  متشابهة  تقريبا    ي هم 
والحروب التي تحصل كل فترة على قطاع غزة كل  والحصار 

هدف   رسم  وعدم  الطلبة  تفكير  بعدم  ساهمت  الامور  تلك 
بعدم   يؤكدون  لأنهم  العامة  بالثانوية  النجاح  بعد  مستقبلي 

ة سنكون مع فئة  تم الالتحاق بالجامعا  اذ التحاقهم بالجامعة و 
 عن العمل.  العاطلين

تلك الكلمات واجابات الطلبة النابعة من قلوبهم حركت عندي 
 المشاعر بأن أقوم بعمل دراسة بهذا المجال. 

المقاييس  وضع  لمحاولة  الحالية  الدراسة  جاءت  هنا  من 
التفكير  وكذلك  الذاتية  الكفاءة  من   كل  لقياس  المختلفة 

مجايالا التحقق  ومحاولة  من بي  عينة  على  صلاحيتهم  ن 
العامةطلبة   بين  الثانوية  الفروق  عن  الكشف  ومحاولة   ،

ا في  الذاتية  الطلبة  في   لكفاءة  الإيجابي  بالتفكير  وعلاقتهما 
 ضوء عدد من المتغيرات.  

 مشكلة الدراسة وتساؤلاتها: 
  بالرغم من وجود العديد من الدراسات، إلا أن هذا الموضوع 

الباحثيم  ل باهتمام  الفلسطيني  يحظ  المجتمع  في  والذي  ن 
البطالة  معدلات  فانتشار  عادية،  غير  لظروف  يتعرض 
المفروض على غزة قد   الدخل، والحصار  وانخفاض مستوى 

ال على طلبة  كبيراً خاصة  العامة  يشكل ضغطاً  الذين  ثانوية 
إلى   ويؤدي  معاناتهم،  من  يزيد  مما  للمستقبل،  يتطلعون 

ما للمستقبل نظرة تشاؤمية معجز واليأس، والنظر  الب  شعورهم
والنفسية الجسمية  صحتهم  على  به يؤثر  شعر  ما  وهذا   ,

الباحث بعد ملاحظة تلك المعلومات على الطلبة من خلال  
و  الثانوية  المدارس  من  بالعديد  الارشادية  وجود  ندواتي  عدم 

اهتمت بدراسة   -في حدود علم الباحث    -أي دراسة علمية  
العامةنو ثاموضوع لدى طلبة الالا  هذ بنفس متغيرات  بغزة    ية 

الحالية.   والغربية الدراسة  العربية  الدراسات  تعدد  من  بالرغم 
المجال, هذا  في   في  مختلفة  السابقة  الدراسات  كانت  ولكن 

درجة    تقيس  مخصصة  دراسة  وجود  وعدم  المتغيرات  دراسة 
الذاتية ال ع  كفاءة  الايجابي  بالتفكير  طلاب ف  ند وعلاقتها  ئة 

الال ذلك    عامة ثانوية  شجعني  ,مما  غزة  قطاع  في  المختلفة 
   لتبني هذه الدراسة.

السؤال   عن  الإجابة  الحالية  الدراسة  تحاول  هنا  ومن 
  الرئيسي المتمثل بمشكلة البحث:

علاقة  الذاتية ال  ما  طلبة     كفاءة  لدى  الايجابي  بالتفكير 
العامة ال  مرحلة  ال وينبثق     ثانوية  السؤال  ه  عنبغزة.  ذا 

 ة: لتساؤلات الفرعية التالي الرئيسي ا
الذاتيةال  درجة  ما -1 ال  كفاءة  طلبة  من   عينة  مرحلة  لدى 

 ؟ رفحب الثانوية العامة
المرحلة  لدى عينة من طل  التفكير الايجابي  درجةما   -2 بة 

 ؟ الثانوية العامة برفح
  الكفاءة الذاتية   هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين  -3

 ؟ رفح ب ية العامةنو ثايجابي لدى طلبة اللاا والتفكير
 =a)مستوى   عندهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية    -4

  ثانوية العامة لدى طلبة ال   كفاءة الذاتيةال  متوسط  في (  0.05
)  رفحب   للمعدل   –  للمدرسة    –  الأسرة  لدخل  –للجنستعزى 

 ؟(التراكمي
 =a)مستوى   عندهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية    -5

الا  متوسط  في   ( 0.05 طلالتفكير  لدى  اليجابي  ثانوية بة 
)العامة   تعزى   –  للمدرسة   –  الأسرة  لدخل  –للجنسبغزة 
 ؟ (التراكمي للمعدل

      أهداف الدراسة:
 تهدف الدراسة الحالية إلى: 

على  -1 الذاتيةال  درجة التعرف  ال  كفاءة  طلبة  ثانوية  لدى 
 . رفحبالعامة 

الثانوية  لدى طلبة    بيجاالتفكير الاي  درجة  التعرف على-2
 . رفحب  العامة

والتفكير الايجابي  كفاءة الذاتيةالكشف عن الفروق في ال- 3
إناث(  –للجنس )ذكوروفقاً  ثانوية العامةلدى طلبة ال

غير  –جأدبي( الحالة الاجتماعية )متزو  –التخصص )علمي
 .(مدينة  ,متزوج( مكان السكن )قرية

 والتفكير الذاتية ءةفاالتعرف علاقة العلاقة بين الك-4
 العامة.  الثانوية  طلبة لدى يجابيلاا

 أهمية الدراسة: 
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 : تتجلي أهمية الدراسة في جانبين 
   :الأهمية النظرية 

ال  -1 طلبة  فئة  العامةتعد  في    ثانوية  الهامة  الفئات  من 
من   عالية  بدرجة  وتمتعهم  المستقبل،  معلمو  فهم  المجتمع، 

الذاتية ال إيجابياً    كفاءة  سلوكهميهعلينعكس  وعلى  في    م 
 ل. مستقبال
كفاءة الذاتية  فال  تنبع أهمية الدراسة من أهمية الموضوع    -2

الثانوي في العامة    ةلطالب  السعادة  تحقيق  تعيق  أن  يمكن 
   كفاءة الذاتية الحياة وتدفع للاستسلام، ومن هنا فإن دراسة ال

وعلاقتها بالتفكير الايجابي يشكل إحدى الخطوات الأساسية  
 يق الأهداف.نحو تحقوالسير د على النفس ماعتللا
القياس في مجال  -3 الذاتيةال  إثراء جانب  وعلاقتهما   كفاءة 

الفلسطيني،   المجتمع  في  الايجابي   مكن تيحتى  بالتفكير 
 .لباحثين من استخدامهاا

 : الأهمية التطبيقية  -2
في   -1 للمساهمة  هادفة  محاولة  الحالية  الدراسة  تمثل 

الاي الجوانب  التعلبيجاتعزيز  المؤسسات  في  يمية ة 
في   العامة وخاصة  الثانوية  المرحلة  مدارس 

الفلسطينية بغزة, و و  الذاتية الجامعات  الكفاءة    تعزيز 
ي العامة  الثانوية  طلبة  هاما  شكل  لدى    في   دورا 

 . صقل شخصية الطالب الجامعي مستقبلاً 
والمختصون   -2 الدارسون  الدراسة  هذه  من  يستفيد  قد 

التعلي الة  ميوالمؤسسات  بطلبة  تهتم  نوية اثالتي 
وعلاقتها    كفاءة الذاتيةوخاصة في مجال ال  العامة

 . بالتفكير الايجابي
الإرشاد  -3 مجال  في  للعاملين  توصيات  وعلم    تقديم 

التربوي  الخاصة بالطلاب,   النفس  النفسية  والصحة 
الع التعليمية اوكذلك  المؤسسات  في  ملين 
 والمجتمعية.
 مصطلحات الدراسة: 

 : ة الذاتية اءكف ال - 1
ن  حالة توجيه وبناء للسلوك وذلك عندما يكو :  لباحثيعرفها ا

و البيئة الخارجية المحيطة  انتباه الشخص موجهاً نحو ذاته أ

بهدف  والأخرين  لأبنائهم  المعيلين  ومرونة  قدرة  وهي  به, 
 تحقيق المنفعة الشخصية والاجتماعية.

المفحوص  ا  يهبالدرجة الكلية التي يحصل عل  :وتقاس اجرائياً 
 هذه الدراسة.  لكفاءة الذاتية المعد فيعلى مقياس ا

 الايجابي:    التفكير -2
لديه   الشخص  يكون  بأن  الايجابي  التفكير  الباحث  ويعرف 
القدرة على الحفاظ على التوازن لإدراك جميع المشكلات التي 
الإنسان   تشعر  التي  الأفكار  لاختيار  بالإضافة  تواجهه، 

و  السعادة  التفكيفاؤ التبتحقيق  عن  بعيدا  وعدم  ل  السلبي،  ر 
 .أو الخارجية بالسيطرة على أفكارهلعوامل الداخلية  السماح ل

 : الثانوية  المرحلة -4
  تلـي   وهـي  فلسطين،  فـي  التعليمي  الـسلم  مراحـل  إحدى 

 العاشر :  همـا  صفوف  ثلاثة  مـن  الإعدادية، وتتكـون   المرحلـة
 بـةالطل  أعمـار  وسـطتم  بلـغو   عـشر،  والثـاني  عـشر  والحـادي

 (. 7:  2012, الصليبي. )سنة 18 -16 دون ب مـا هـافي
     حدود الدراسة:
 .  محافظة رفحاقتصرت هذه الدراسة على الحد المكاني: 

طبق الزماني:  ال  تالحد  خلال  الميدانية    ول الأ  فصلالدراسة 
 م. 2021-2022

على طلبة الحالية  الدراسة  اقتصرت  البشري:  ارس  المد  الحد 
 . محافظة رفحب الثانوية حكوميةال

الذاتية ال  الحد الموضوعي: معرفة العلاقة بين كل من    كفاءة 
 بمحافظة رفح.  لة الثانويةحطلبة المر والتفكير الايجابي لدى 

    :سابقة دراسات
 :( Haveren,  (2004افرينه راسةد -1

د  راسةالد  دفته التفكير   علاقةاسة  ر إلى  مستوى 
وء  ضفي    معةجاال  بةللدى ط  صيلتحالفي    بي والإيجابيلالس

التعليم  رات  متغي وبالجنسو مستوى  أفل،  عد   العينة  راد غ 
الم  ( 200) وطالبة  الجامعات   نتحقيلطالباً  إحدى  في 

وم مخت  نالأمريكية  وقد  لمستويات  إلى    راسة الد  توصلتفة، 
بة السنة الأولى  لط  نائية بيصذات دلالة إح   فروق   وجود  معد

م بينما   ،السلبيو  الإيجابير  التفكي مستوى  حيث    نوالأخيرة 
إح لادذات      فروق وجود  بالنتائج    توصلت   ن بي  ةائيصلة 
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التفكير حيث والسلبي    لإيجابيا  مستوي  الجنس  متغير  عند 
وأعلى مستوى وقدرة   النتائج أن الطلبة الذكور أفضل    تر هأظ

 .الإيجابي  التفكير من الاناث على

وفالويس-2 وتيولي  زولنج   ,Valois &Tiole) دراسة 
Zuling, 2011): 

في           الجنسين  بين  الفروق  عن  الكشف  إلى  هدفت 
الذاتية   المدارس    الاجتماعيةالكفاءة  طلبة  من  عينة  لدى 

، وتكونت  الأمريكيةالمتحدة    الولاياتالثانوية في كالورينا في  
طالبا وطالبة من طلبة المدارس    (4061)عينت الدراسة من  

الدراسة وجود  ، واظهرت نتشوائياارهم عالثانوية وتم اختي ائج 
ذ  الذاتية    دالة ات  فروق  الكفاءة  في   الاجتماعيةاحصائية 

 .الإناثتعزى لمتغير الجنس ولصالح 
شيشاين  دراسة  -3  Shy Shin,2012)   ,Wongونج 
(: 

إلي  هذه  دفت  ه العلاقةالدراسة    بين   كشف طبيعة 
والتوافق  الايجابي  التفكير وت  والسلبي  عألفالنفسي،   ينة ت 

م  وتوصلت  ،سنغافورة  ةجامع  لبة طمن    (398)   نالدراسة 
توتر  لالذكور ل  ن عرضة م  أكثر  الاناث  إلي أن   الدراسة  نتائج

لا   والارتباك، دالة   توجد  ولكن  لعامل   إحصائياً   فروق   تعزي 
الدراسة، كما  لع  الجنس الدراسة الى ي متغيرات    ن أ  توصلت 

الس للالتفكير  متغيلاع  ه بي  مع  دالة  القة    -القلق   -توتررات 
مع  لاعكذلك  و   الحياة،  عن  والرضا  -تئابالاك عكسية  قة 

والسعادة،    عنالرضا   المقابلالحياة  يجابي  الاتفكير  ال  وفي 
قة  علاالحياة والسعادة، و   نقة دالة مع الرضا علاع  هالذي ل 

متغيرات  لس مع  القلقالتوتر)بية  عن    ,الاكتئاب,  ,  والرضا 
 (.الحياة

 الضبط كزومر  التفاؤل(: "م2018 ص،القصا)  دراسة -4
 الجامعات طلبة لدى, الإيجابي التفكير ومستوى 

 " الفلسطينية

  الضبط   ومركز  التفاؤل   مستوى   إلى  التعرف  الدراسة  هدفت 
, الفلسطينية  الجامعات  طلبة  لدى,  الإيجابي  التفكير  ومستوى 
  تحقيق  بهدف  وذلك,  مختلفة  مقاييس  ثلاثة  الباحث  واستخدم
  طلبة   من(  389)  من  الدراسة  عينة  ونتوتك,  سةالدرا  أهداف

 لعام   غزة  بمحافظات  الفلسطينية  الجامعات  في  التربية  كلية
,  التحليلي  الوصفي   المنهج  الباحث  واتبع,  م(  2018)

, أهمها  كان   النتائج  من   مجموعة  إلى  الدراسة   وتوصلت
 وبوزن   كبيراً   كان  الدراسة  عينة   أفراد  لدى  التفاؤل  مستوى 
 متوسطاً   كان  التشاؤم   مستوى   نإ و %(  80.13)  عام  نسبي
  كان   الداخلي  الضبط  مركز  وأن   %(74.33)  نسبي  وبوزن 
  طلبة   لدى   فروق   وجود  وعدم %(  83.5)  نسبي  وبوزن   كبيراً 

  دخل ,  الجنس)  لمتغيرات  تعزى   والتشاؤم التفاؤل  في  الجامعات
 الجامعات   طلبة  لدى  فروق   وجود (,  المعدل,  الجامعة,  الأسرة

  وعدم ,  الإناث  لصالح  الجنس  يرتغلم  تعزى   الضبط  مركز  في
 تعزى   الضبط  مركز  في   الجامعات  طلبة   لدى   فروق   وجود

 .الأخرى  للمتغيرات
5-  ( الايجابي  "  م(:2020،  أبو سيسيدراسة  التفكير  أثر 

التنظيم الانفعالي وادارة الازمات لدى عينة من طلبة على  
 " بقطاع غزةالجامعات 

ا أثر  على  للتعرف  الدراسة  على الايجابلتفكير  هدفت  ي 
طلبة  نظيالت من  عينة  لدى  الازمات  وادارة  الانفعالي  م 

الوصفي  الجامعات   المنهج  الباحثة  واستخدمت  غزة,  بقطاع 
(,  381التحليلي لإجراء الدراسة, وتكونت عينة الدراسة من )

وطالبة الاحصائية   طالب  الأساليب  الباحثة  واستخدمت 
النت الى  الدراسة  وتوصلت  التالمختلفة  :  ائج  يوجد  الية  لا 

التفكير الايجابي على  روق ذات دلالة احصائية فف ي تنمية 
وكذلك    .الدراسة, التنظيم الانفعالي وادارة الازمات لدى عينة  

التنظيم الانفعالي و التفكير الايجابي  وجود علاقة طردية بين  
 .وادارة الازمات لدى عينة الدراسة 

)عدره-6  التنبؤية   القدرة  ":(  م2021والمغربي,    دراسة 
  المرحلة   طلبة   تحصيل  في  النفسي  والأمن  الذاتية  ةللكفاء

 الخليل"                    محافظة في الثانوية
  الأكاديمية)  الذاتية  الكفاءة  مستوى   الى  التعرف  هدفت

  والى   النفسي  الأمن  مستوى   والى  ،(والانفعالية  والاجتماعية
 لاجتماعيةاو   ديميةالأكا  الذاتية  للكفاءة  التنبؤية  القدرة
  الخليل،   محافظ  في  الثانوية  المرحلة   طلبة   لدى  ةفعاليوالان

 الدراسة  مجتمع  من  طالباً (  146)  من  الدراسة  عينة  وتكونت
  والأمن   الذاتية   للكفاءة  الكلية  الدراسة   نتائج  أظهرت  وقد   ،
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  محافظة   مدارس  في  الثانوية  المرحلة  طلاب  لدى  النفسي
  ذات   فروق   توجد   لا  وأنه  متوسطة،   بدرجة  جاءت  الخليل
  طلاب   لدى  الذاتية   الكفاءة  متوسطات  في   إحصائية   دلالة

 متغير  من  لكل  الخليل   محافظة  مدارس  في  الثانوية  المرحلة
  إحصائية   دلالة  ذات  فروق   توجد   بينما  الفرع،  ومتغير  الجنس
 .   الثانوية للمرحلة الصف  متغير لصالح وذلك

الله,    دارسة-7 :2022)عبد   الذاتية  الكفاءة  "مستوى م( 
 في  والصف  الجنس  لمتغير  وفقاً   المراهقين  لبةالط  لدى

 الحكومية" المدارس
لدى   الذاتية  الكفاءة  مستوى  تعرف  إلى  الدارسة  هذه  هدفت 

المدارس    المراهقينالطلبة   في  والصف  الجنس  لمتغير  وفقاً 
مقياس  استخدام  تم  الدراسة  أهداف  ولتحقيق  الحكومية، 

الذ الذاتية  أعده  الكفاءة  من  لتوا(  Alzig،  2009) ي  أكد 
من   الدراسة  عينة  وتكونت  وثباته،  طالباً    434)صدقه 

المدارس    (وطالبة من الصف السادس والثامن والعاشر) في 
واعتمدت  عمان،  محافظة  في  ماركا  للواء  التابعة  الحكومية 
الدراسة   نتائج  وأظهرت  المسحي،  الوصفي  المنهج  الدراسة 

الدراسة على  راد عينة  بين أف إحصائية  دلالةوجود فروق ذات  
الكل الذاتية تعزى  الدرجة  الكفاءة  لمستوى  متغير    لاختلافية 

وجود   الدراسة  نتائج  أظهرت  كما  الذكور،  ولصالح  الجنس 
ذات   الذاتية تعزى    دلالةفروق  الكفاءة  إحصائية في مستوى 

نتائج   وأوصت  العاشر،  الصف  ولصالح  الصف  لمتغير 
مس  بالاهتمامالدراسة   الكبرفع  الذاتوى  الطلبة  فاءة  لدى  تية 
مختلفة،  المراهقي عمرية  فئات  من  إجراء    بالإضافة ن  إلى 

الكفاءة   بمستوى  المتعلقة  المستقبلية  الدراسات  من  المزيد 
 .أخرى   لمتغيراتالذاتية لدى طلبة المد ارس وفقاً  
 :التعقيب على الدراسات السابقة

العديد   السابقة  الدراسات  في  أن  متغيلوحظ  الدمن  راسة  رات 
في متغيرة الدراسة الحالية ولكن  يدة والتي لها شبه كبير  العد

بها   التي ستطبق  المناطق  العينة ولا  الدراسة ولا  بنفس  ليس 
الدراسات   من  العديد  الباحث  تناول  بعد  ان  حيث  الدراسة 

الدراسة, العديد من اوجه    السابقة ذات الصلة بموضوع  وجد 
االمقارنة بين هذه الد الاستفادة منها   التي يمكنلقليلة  راسات 

الدر  بعض في  في  اتفقت  الدراسات  فبعض  الحالية  اسة 

ق في العينة المتغيرات واختلف في العينة والبعض الاخر اتف
 . واختلف في المتغيرات

الح الدراسة  به  تتميز  ما  السابقة  أهم  الدراسات  عن  الية 
 :الأخرى 

الثا*    بطلبة  الحالية  الدراسة  الاهتمت  بمنوية  حافظة  عامة 
الدراس رفح يسبق  لم  حين  في  ساب,  دراسة  أي  الحالية  قة  ة 

 . تناولت هذه العينة بشكل مستقل
الحالية كونها دراسة وصفية حيث تسعى   الدراسة  تتميز   *

الى التعرف على متوسطات الكفاءة الذاتية والتفكير الايجابي 
ال المدارس  في  العامة  الثانوية  ة فلسطينيلدى عينة من طلبة 

تعبمحاف رفح  التاليةظة  للمتغيرات  المستوى  )  زى  الجنس, 
 الاقتصادي للأسرة, المعدل التراكمي, المدرسة(. 

الحالية    الدراسة  بين متغيرات  السابقة  الدراسات  لم تجمع   *
الحالية   الدراسة  أن  على  يؤكد  وهذا  الباحث,  علم  حدود  في 

الميدان محليا وعربي في  النادرة  الدراسات  أدوات ا, وبنامن    ء 
متر  بالتفكير    ةيسيكو  وعلاقتها  الذاتية  الكفاءة  على  للتعرف 

رس الفلسطينية, ومساعدة  الايجابي لدى عينة من طلبة المدا
الفلسطينيي  الباحثين مستقبلية   نوالطلاب  دراسات  اجراء  في 

الدراسة الحالية لدى   في مجال الاختصاص تتناول متغيرات 
 .سطينيمع الفلاخرى من شرائح المجتشريحة 

 : ها إجراءاتاسة و منهج الدر 
 : : منهج الدراسةأولاً 

اعتمــــد الباحــــث فــــي الدراســــة الحاليــــة علــــى المــــنهج 
لدرجــة بــين كــل مــن الوصــفي التحليلــي؛ بهــدف التعــرف علــى ا

وعلاقتها بالتفكير الإيجابي عند طلبة المـدارس   الكفاءة الذاتية
ــرفح.  ــة بـ ــث الالثانويـ ــتخدم الباحـ ــفيواسـ ــنهج الوصـ ــي التحلي مـ لـ

 دقيقــاً،وصــفها وصــفاً ويهــتم ب الواقــع،ى دراســة يعتمــد علــ لأنــه
ويوضــــح مقــــدار وجــــود الظــــاهرة, ودرجــــة ارتباطهــــا بــــالظواهر 

 الأخرى والعمل على تفسيرها.
اضافة توثيق الخاص   تم  :الدراسةمجتمع  ثانياً: 

 بمجتمع الدراسة في المتن والمراجع 
 على جميع  شمل المجتمع الأصلي للدراسة الحالية

الث بمحافظة    انويةطلبة  الفرعالعامة  والعلمي    رفح  الأدبي 
الحالي   للعام  الحكومية  الفلسطينية  -م  2021بالمدارس 
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بالمدارس  2022 والتعليم  التربية  مديرية  إحصائية  حسب  م 
الكويت    بنات،القدس    بنين،الدوحة    بنين،السبع  بئر )الأربعة  

)(بنات عددهم  والبالغ  وط5295,  طالب  حسب  (  البة, 
وزارة ),  بية والتعليم برفحاردة من موقع وزارة التر الو المعلومات  

 (. 53: 2022, التربية والتعليم
 : عينة الدراسة  ثالثاً: 

(  مـن 50وقـد تكونـت مـن ) عينة الدراسةة الاسةتطلاعية:  -أ
طلبة المدارس من غير مجتمع الدراسة, تـم اختيـارهم عشـوائياً 

 ت.االصدق والثبراسة وحساب وذلك بغرض تقنين أدوات الد
وقــــد تكونــــت العينــــة الكليــــة  عينةةةةة الدراسةةةةة الأساسةةةةية: -ب

 ( طالبــــاً وطالبــــة مــــن المــــدارس531الأساســــية للدراســــة مــــن )
, بنــــين الدوحــــة, بنــــين الســــبع بئــــر)المــــذكورة  الثانويــــة الأربعــــة

بالطريقـة العشـوائية  مثـم اختيـاره (,بنـات  الكويـت,  بنـات  القدس
 حافظة رفح .من مدارس م  البسيطة المتيسرة

 : رابعاً: أدوات الدراسة 
تتمثل أداة الدراسة في المقياس وذلك لقياس أراء أفراد عينة  

الدراسة حول موضوع الدراسة, وتتمثل أداة الدراسة في  
 التالية:  سالمقايي

 . الباحثمقياس الكفاءة الذاتية  من اعداد 1- 
ث   مقياس التفكير الايجابي من اعداد الباح2-  

دوات  تعراض كل أداة من الأباس م الباحثوسوف يقو 
 -تعليماتها  -وصفها -السابقة من حيث )الهدف منها 

 صدقها وثباتها(. -طريقة تصحيحها 
 : أدوات الدراسة

الأولى:   لدى    مقياسالأداة  الذاتية  طلبة  الكفاءة 
 :)من إعداد الباحث( الثانوية العامة 

ية  تلكفاءة الذاسةً مفهوم ابعد دراالمقياس  قام الباحث بإعداد  
اللغوية،   المعاجم  على  في  والاطلاع  النفسية،  والموسوعات 

السابقة، التي تناولت الكفاءة الذاتية، منها.  دراسة   المقاييس
( )2017الملاحيم  السقا  ) 2017م(،  الراجح  م(،  2017م(، 

( وسليمان  )2017حسين  الزعبي  دبي  2016م(،  م(، 
(2016( يحيي  سلي2016م(،  ) م(،  كجوان    (، 2016مان 
(2016 ( السادة  عباس  2016(،  حسن  2016)(،   ،)

(2016 ( الحسيني  ) 2015م(،  ملحم  الشريفين  2015(،   ،)
(، علوان  2013(، دراسة بوقفه )2013(، عوض )2014)
إعداد هذا  2011(، دراسة سيد )2012)  المقياس( ويهدف 

مستوى   إلى  التعرف  إلى  مقننة  موضوعية  كأداة  واستخدامه 
الذاتية  الكفا مرحلدى  ءة  الثانطلبة  العامة  لة  موضع  وية 

( من  المبدئية  صورته  في  الاستبيان  ويتكون  (  41الدراسة، 
( فقرة في 24وبعد التحكيم أصبح الاستبيان عبارة عن)  فقرة  

  ( % 36). وقد أعطى المقاييس تدرج أقل من  صورته النهائية
جداً،     ( %68-% (52منخفضة،    ( %52-%(36منخفضة 

مرتفعة    ( %84) ة،  تفع مر   ( %84-%68)متوسطة،   فأعلى 
 جداً. 
 الكفاءة الذاتية إعداد )الباحث(:   مقياس -أولًا 

علي   والاطلاع  النظري  الاطار  كتابة  خلال   سالمقاييمن 
الباحث   احتكاك  خلال  ومن  تلك   بالعينةالسابقة  أن  وجد 

تهم   التي  هي  الحكوميةالمجالات  الدراسة    المدارس  وعينه 
تلك باختيار  المالمجالات،    فقام  أربع قيويشتمل  على  اس 

رئي على  يسمجالات  ويحتوي  بالذات،  الوعي  كفاءة  هي  ة، 
( وكفاءة إدارة الانفعالات، ويتكون من  6-1، من )ات( فقر 6)
فقر 6) ) ات(  من  على  7-12،  ويحتوي  التواصل،  وكفاءة   )
من)6) فقرات،  ويحتوي 13-18(  المشكلات،  حل  وكفاءة   )

 ( من)6على  فقرات،  ا19-24(  ويجيب  عن (   لمفحوص 
الإجابة التي تتلاءم معه للإجابات ارات المقياس باختيار  عب

،  4" تعطى الوزن درجة  وغالبا، 5"دائمًا" تعطى الوزن   ,الآتية
الوزن  وأحيانا تأخذ  الوزن  3"  تأخذ  وقليلا  تأخذ ونادرا،  2،   "
باستخدام  1الوزن   المقياس  صدق  بحساب  الباحث  وقام   ،

الظا الصدق  خلالطريقة  من  المقيا  هري  على    سعرض 
ف المحكمين  من  النفسلجنة  وعلم  التربية  الباحث   ي  واعتمد 

( اتفاق  صدق  80نسبة  مدى  على  المحكمين  آراء  من   )%
المقياس   قام بحساب معامل ثبات  الفقرات وصلاحيتها، كما 

( فرد، وتبين أن  50بطريقة إعادة التطبيق على عينة قوامها )
تتراوح الثبات  بين    معاملات  ا يدل  م، م0.888-0.943ما 

 بدرجة مرتفعة من الثبات.على تمتع المقياس 
الذاتية    -أولًا   الكفاءة  الدراسة  أداة   Testصدق 

Validity: 
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؛ باستخدام طرق  المقياسقام الباحث لأجل التأكد من صدق 
 عدة، هي: 

 صدق المحكمين: -أ
الباحث   على مجموعة من المحكمين تألفت   المقياسعرض 

( عض11من  أع  و(  المن  ا ضاء  كلية  هيئة  في  لتدريسية 
جامعة الأزهر لتربية بالجامعة الإسلامية، وجامعة الأقصى  ا

المفتوحة, القدس  وقد    وجامعة  النفس،  علم  في  متخصصين 
استجاب الباحث لآراء السادة المحكمين وقام بإجراء ما يلزم 
في  تسجيلها  بعد  مقترحاتهم  ضوء  في  وتعديل  حذف  من 

إ  تم  وبذلنموذج  الاسعداده،  خرجت  صورتها  تك  في  بانة 
 ليتم تطبيقها على العينة الاستطلاعية. النهائية
لفقرات    الاتساقصدق   -ب الكفاءة   مقياسالداخلي 

 الذاتية:
من خلال حساب معامل الارتباط   المقياستم حساب صدق  

للبعد   الكلية  الدرجة  مع  المقياس  فقرات  من  فقرة  كل  بين 
الاتساق   )صدق  و وللمقياس  عينالداخلي(،  على    ة ذلك 

 مفردة. 50استطلاعية تبلغ 

 
 (1جدول )

 توزيع أفراد عينة الدراسة وفقاً  للمدرسة  
 النسبة% العدد  اناث ذكور العدد  المدرسة 
 24.1 1215 - 842 133 بئر السبع
 24.9 1281 - 798 133 الدوحة 
 25.9 1466 1897 - 133 القدس
 25.1 1333 1758 - 132 الكويت 

 100 5295 3655 1640 531 لإجماليا
 
   2جدول

 يوضح معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات بعد الوعي بالذات مع الدرجة الكلية للبعد والدرجة الكلية للمقياس 

 معامل الارتباط مع البعد م.
مع   الارتباط  معامل 

 الدرجة الكلية للمقياس
 معامل الارتباط مع البعد م.

مع  الارتباط  معامل 
 ية للمقياسالدرجة الكل

1  0.77  **  0.62  ** 2  0.72  **  0.67  ** 
3 0.79  **  0.75  ** 4  0.78  **  0.69  ** 
5 0.84  **  0.69  ** 6 0.71  **  0.61  ** 

ي يبين  ( معاملات الارتباط بين كل فقرات بعد الوعي بالذات والمعدل الكلي للبعد والدرجة الكلية للمقياس، والذ2يبين جدول رقم ) 
(، وبذلك تكون 0.01(، حيث إن القيمة الاحتمالية لكل فقرة أقل من )0.01توى دلالة )باط المبينة دالة عند مستعاملات الار أن م

 الفقرات صادقة لما وضعت لقياسه.  
 3جدول

 للمقياس  درجة الكليةيوضح معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات بعد كفاءة إدارة الانفعالات مع الدرجة الكلية للبعد وال

 معامل الارتباط مع البعد م.
مع   الارتباط  معامل 

 معامل الارتباط مع البعد م. الدرجة الكلية للمقياس
مع   الارتباط  معامل 

 الدرجة الكلية للمقياس
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 معامل الارتباط مع البعد م.
مع   الارتباط  معامل 

 الدرجة الكلية للمقياس
 معامل الارتباط مع البعد م.

مع   الارتباط  معامل 
 الدرجة الكلية للمقياس

7 0.74  ** 0.69  ** 8 0.62  ** 0.69  ** 
9 0.77  ** 0.79  ** 10 0.69  ** 0.79  ** 

11 0.79  ** 0.81  ** 12 0.71  ** 0.78  ** 
، والذي يبين أن معاملات الانفعالات والمعدل الكلي للبعد  ( معاملات الارتباط بين كل فقرات: بعد كفاءة إدارة3رقم )يبين جدول  

(، وبذلك الفقرات صادقة لما 0.01(، حيث إن القيمة الاحتمالية لكل فقرة أقل من )0.01الارتباط المبينة دالة عند مستوى دلالة )
 لقياسه.وضعت 

 4لجدو
 بين كل فقرة من فقرات بعد كفاءة التواصل مع الدرجة الكلية للبعد والدرجة الكلية للمقياس ل الارتباطيوضح معام

 معامل الارتباط مع البعد م.
مع   الارتباط  معامل 

 الدرجة الكلية للمقياس
 معامل الارتباط مع البعد م.

مع   الارتباط  معامل 
 الدرجة الكلية للمقياس

13 0.70  ** 0.62  ** 14 0.77  ** 0.69  ** 
15 0.77  ** 0.71  ** 16 0.79  ** 0.78  ** 
17 0.82  ** 0.67  ** 18 0.81  ** 0.85  ** 

( معاملات الارتباط بين كل فقرات: بعد كفاءة التواصل والمعدل الكلي للبعد والدرجة الكلية للمقياس، والذي يبين 4يبين جدول رقم )
(، وهذا يؤكد أن 0.01لقيمة الاحتمالية لكل فقرة أقل من )(، حيث إن ا0.01دلالة )  ى لة عند مستو المبينة دا  أن معاملات الارتباط

 المقياس يتمتع بدرجة عالية من الصدق. 
   5لجدو

 يوضح معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات بعد حل المشكلات مع الدرجة الكلية للبعد والدرجة الكلية للمقياس 

 البعدلارتباط مع معامل ا م.
مع الارتبمعامل   اط 

 الدرجة الكلية للمقياس
 معامل الارتباط مع البعد م.

مع   الارتباط  معامل 
 الدرجة الكلية للمقياس

19 0.78  ** 0.74  ** 20 0.63  ** 0.76  ** 
21 0.67  ** 0.64  ** 22 0.74  ** 0.76  ** 
23 0.75  ** 0.67  ** 24 0.67  ** 0.72  ** 

ن كل فقرات: بعد بي  الارتباط  ( معاملات 5)يبين جدول رقم  
الكلية    كفاءة والدرجة  للبعد  الكلي  والمعدل  المشكلات  حل 

للمقياس، والذي يبين أن معاملات الارتباط المبينة دالة عند  
(، حيث إن القيمة الاحتمالية لكل فقرة 0.01مستوى دلالة )

 (، وبذلك الفقرات صادقة لما وضعت لقياسه. 0.01أقل من )
 :Construct Validityي لصدق البنائا

الذي يقيس   البنائي أحد مقاييس صدق الأداة  الصدق  يعتبر 
يبين  إليها،  الوصول  الأداة  تريد  التي  الأهداف  تحقق  مدى 

الكلية   بالدرجة  الدراسة  مجالات  من  مجال  كل  ارتباط  مدى 
( الاستبانة  (،  Sullivan, Niemi, 2009 : 12لفقرات 

ط في جميع املات الارتبأن جميع معا(  4.9ويبين الجدول )
الاستب معنوية مجالات  مستوى  عند  إحصائيًا  دالة  انة 

لما  0.05) (، وبذلك تعتبر جميع مجالات الاستبانة صادقة 
 وضعت لقياسه.

 الصدق البنائي لجميع أبعاد المحور الأول الكفاءة الذاتية:
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 6جدول
 يوضح صدق البنائي لجميع أبعاد الكفاءة الذاتية 

 الدلالة  اط الارتبمعامل  فقراتعدد ال حاورالم
 0.001 **  0.74 6 الوعي بالذات 

 0.001 **  0.67 6 كفاءة إدارة الانفعالات 
 0.001 **  0.59 6 كفاءة التواصل 

 0.001 **  0.62 6 كفاءة حل المشكلات 
 0.001 **  0.63 24 الكفاءة الذاتية 

 ( رقم  جدول  بعد6يبين  كل  بين  الارتباط  معاملات  من    ( 
الذأبعاد:   للمحو االكفاءة  الكلي  والمعدل  وأن  تية  الأول،  ر 

معامل الارتباط بين الصمود النفسي والدرجة الكلية دال عند  
(، لذلك تعتبر المجالات صادقة لما وضعت 0.01مستوى )
 لقياسه.

 :Reliability المقياسثبات فقرات 
بثبات   عند    المقياسيقصد  الاختبار  نتائج  في  الاتساق  أن 
و  أو  تطبيقه من  الاستقر بقت لآخر  يعني  أخرى  في  عبارة  ار 

ا إعادة   لمقياسنتائج  تم  لو  فيما  كبير  بشكل  تغييرها  وعدم 
توزيعها على الأفراد عدة مرات خلال فترات زمنية معينة )أبو 

ص 2007علام،   استبانة 220،  ثبات  من  وللتحقق   ،)
الاستطلاعية  العينة  على  الثبات  خطوات  أجريت  الدراسة 

بطريق انفسها  هما:  أللتين،  ومعامل  النصفية  فا تجزئة 
 كرونباخ. 

الفردية   الأسئلة  معدل  بين  بيرسون  ارتباط  معامل  إيجاد  تم 
الرتبة ومعدل الأسئلة الزوجية الرتبة لكل بعد وقد تم تصحيح  
براون  سبيرمان  ارتباط  معامل  باستخدام  الارتباط  معاملات 

 للتصحيح:  
بياً  سثبات كبير نهناك معامل  ( أن  6يتضح من جدول رقم )
الاستبيان،   استخدام  لفقرات  على  الباحث  يطمئن  مما 

كرونباخ  ألفا  طريقة  واستخدم  كما  طمأنينة.  بكل  الاستبانة 
بين   وقد  الثبات  لقياس  ثانية  كطريقة  الاستبانة  ثبات  لقياس 
على   الباحث  يطمئن  مما  مرتفعة  الثبات  معاملات  أن 

 ينة.  استخدام الاستبانة بكل طمأن
   7جدول

 كرونباخ والتجزئة النصفية المعدل  الثبات ألفا يوضح معامل
 التجزئة النصفية بالمعدل  كرونباخ ألفا عدد الفقرات المجالات

 0.763 0.816 6 الوعي بالذات 
 0.849 0.875 6 كفاءة إدارة الانفعالات 

 0.908 0.937 6 كفاءة التواصل 
 0.743 0.826 6 كفاءة حل المشكلات 

 0.888 0.943 24 تية لكفاءة الذاا
أن   والثبات  الصدق  اختباري  نتائج  من  الباحث  ويستخلص 
أداة الدراسة )الاستبانة( صادقة في قياس ما وضعت لقياسه،  

؛ ما يؤهلها لتكون أداة قياس  كما أنها ثابتة بدرجة عالية جداً 
وبذلك  بثقة،  تطبيقها  ويمكن  الدراسة  لهذه  وفاعلة  مناسبة 

   ئية.ها النهافي صورت ياسالمقتكون 

                 :يجابي مقياس التفكير الإ :ة الثانيةالأدا
  طلبة  خطوات بناء مقياس التفكير الإيجابي لدى

 ( الباحث  إعداد  من:)العامة  الثانوية
مفهوم  دراسة  بعد  المقياس  بإعداد  الباحث  قام 
  التفكير الإيجابي في المعاجم اللغوية, والمقاييس والموسوعات 
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و  على النفسية,  ت  الاطلاع  التي  السابقة  ناولت المقاييس 
الإيجابي التفكير  منها موضوع  م(،  2022)  فتحيدراسة    :، 

والمغربي مدينم(،  2021)  عدره  أبو   م(،2021)  أبو 
ا 2018)  مشايخ  (, 2020)يسيس م(،  2018)  لقصاصم(، 
(،  2014) السرم(،  2010)  السبيعيم(،  2017)  زينب

وي2011)  العلوان (،  2011)  ابراهيم   ا هذ  إعداد   هدف(, 
على    التعرف  إلى  مقننة  موضوعية  كأداة   واستخدامه   المقياس

لدى  درجة الايجابي    العامة   الثانوية  مرحلة  طلبة  التفكير 
من    موضع المبدئية  صورته  في  المقياس  ويتكون  الدراسة, 

عن)25) عبارة  المقياس  أصبح  التحكيم  وبعد  عبارة,   )23  )
المقاييس   ىع الواسع علوبعد الاطلافقرة في صورتها النهائية 

م في  لأهم  المختلفة  الباحث  وتحديد  الإيجابي,  التفكير  جال 
جوانب التفكير الإيجابي, فقد قام بإعداد عبارات المقياس وتم  

 عرضها على المحكمين. 
من   أقل  تدرج  المقياس  أعطى  جداً,  (36وقد  منخفضة   )%

(36%-  52( منخفضة,  متوسطة,  68-%52%(   )%
 رتفعة جداً. على م%( فأ84من ) %( مرتفعة,84-%(68
 (:الباحث) إعداد التفكير الايجابي مقياس  - أولاً 
 المقاييس  علي   والاطلاع  النظري   الاطار  كتابة  خلال  من

 تلك   أن  وجد  بالعينة  الباحث  احتكاك  خلال  ومن  السابقة
  الدراسة   وعينه  الحكومية  المدارس  تهم  التي   هي  المجالات

 أربع  على  سالمقيا  شتمليو   المجالات،  تلك  باختيار  فقام
  على   ويحتوي   بالذات،  الوعي  كفاءة  هي  رئيسية،  مجالات

(  23)عن  عبارة  المقياس  أصبح  التحكيم  وبعد,  فقرة(  25)
 عبارات   عن  المفحوص  ويجيب  النهائية  صورتها  في  فقرة

, الآتية  للإجابات  معه  تتلاءم  التي  الإجابة  باختيار  المقياس
  ، 4  درجة  الوزن   تعطى"  وغالبا   ، 5  ن الوز   تعطى"  دائمًا"

 تأخذ"  ونادرا  ،2  الوزن   تأخذ  وقليلا  ،3  الوزن   تأخذ"  وأحيانا
  باستخدام   المقياس  صدق   بحساب   الباحث  وقام   ، 1  الوزن 

  على   المقياس  عرض   خلال  من  الظاهري   الصدق   طريقة
  الباحث   واعتمد  النفس  وعلم  التربية  في  المحكمين  من  لجنة
  صدق   مدى  على  المحكمين  اءآر   من %(  80)  اتفاق  نسبة

  المقياس  ثبات  معامل  بحساب  قام  كما  وصلاحيتها،  الفقرات
  أن   وتبين  فرد، (  50)  قوامها  عينة  على  التطبيق  إعادة  بطريقة

 تمتع   على  يدل  مما  (،0,81بين)   ما  تتراوح  الثبات  معاملات
 .الثبات من مرتفعة بدرجة المقياس

 : يجابي لمقياس التفكير الإ ةالخصائص السيكو متري
 الإيجابي الدراسة التفكير دق أداة : ص أولا

المقياس, تم استخدام  قام الباحث لأجل التأكد من صدق 
 : عدة طرق وهي

 صدق المحكمين:  -أ
المحكمين  من  مجموعة  على  المقياس  الباحث  عرض 

( من  في  11تألفت  التدريسية  الهيئة  أعضاء  من  عضو   )
وجامع الأزهر,  وجامعة  الإسلامية,  الأقصى,  الجامعة  ة 

وقد استجاب ال علم النفس والإحصاء,  جتخصصين في مم
الباحث لتقييم الأعضاء المحكمين وقام بإجراء ما يلزم من 
في   المقياس  خرج  وبذلك   , مقترحاتهم  ضوء  في  تعديل 

 صورته النهائية ليتم تطبيقه على العينة الاستطلاعية. 
صدق الاتساق الداخلي لمقياس التفكير   -ب 

  الإيجابي:
ن خلال حساب معامل س مدق المقياتم حساب ص

الدرجة  الا مع  المقياس  عبارات  من  عبارة  كل  بين  رتباط 
عينة   على  وذلك  الداخلي(,  الاتساق  )صدق  للمقياس  الكلية 

( تبلغ  طلبة  (  50استطلاعية  ثانويةمن  من   مدارس  أخرى 
بغرض  وذلك  عشوائياً  اختيارهم  تم  الدراسة,  مجتمع  خارج 

, والجدول التالي  باتثب الصدق واللدراسة وحساتقنين أدوات ا 
 يوضح النتائج. 

 ( 8جدول)
 معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات التفكير الإيجابي مع الدرجة الكلية للمقياس

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط الفقرة 
1 907(**). 0.000 

2 886(**). 0.000 
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3 823(**). 0.000 
4 886(**). 0.000 
5 835(**). 0.000 
6 823(**). 0.000 
7 845(**). 0.000 
8 699(**). 0.000 
9 839(**). 0.000 
10 840(**). 0.000 
11 0.349 (*) 0.013 

12 833(**). 0.000 
13 224#.0 0.018 
14 319(*). 0.024 
15 855(**). 0.000 
16 .839(**) 0.000 
17 805(**). 0.000 
18 841(**). 0.000 

19 907(**). 0.000 
20 886(**). 0.000 
21 823(**). 0.000 
22 907(**). 0.000 
23 907(**). 0.000 
24 699(**). 0.000 
25 044#.0- 0.764 

* دالة عند مستوى دلالة     0.01** دالة عند مستوى دلالة  
 0.05# غير دالة مستوى دلالة عند   0.05

 ( الجدول  من  التفكير  8يتبين  مقياس  عبارات  جميع  أن   )
, باستثناء عبارة  0.05الإيجابي كانت دالة عند مستوى دلالة 

( اتساق  25.13رقم  هناك  يكون  لكي  حذفهم  تم  لذلك   ,)
 لعبارات .داخلي لجميع ا

 ثانياً : ثبات مقياس التفكير الإيجابي 

النصفية   التجزئة  لطريقة  وفقاً  الثبات  حساب  تم 
وطريقة ألفا كرونباخ وذلك بعد حذف العبارات التي لم تحقق  
النتائج  وكانت  للمقياس,  الكلية  الدرجة  مع  جوهري  ارتباط 

 على النحو التالي. 
 :  طريقة التجزئة النصفية  -1
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 (9جدول )
 ضح معامل الثبات للأبعاد للتفكير الإيجابي بطريقة التجزئة النصفيةيو 

 *معامل الثبات بعد التعديل معامل الثبات قبل التعديل عدد العبارات البعد
 0.981 0.955 23 الدرجة الكلية 

 تم تصحيح معامل الثبات بطريقة جيمان للأبعاد الفردية وطريقة سبيرمان براون للأبعاد الزوجية *
, مما يؤكد أن المقياس يمتاز بثبات مرتفع طمأن  0.981بين من الجدول السابق أن معامل الثبات للدرجة الكلية للمقياس بلغت يت

 الباحث على تطبيق المقياس على العينة الفعلية. 
 طريقة ألفا كرونباخ  : 2-

 ( 10جدول )
 يوضح معامل الثبات للتفكير الإيجابي بطريقة ألفا كرونباخ 

 معامل الثبات  دد العباراتع البعد
 0.977 23 الدرجة الكلية 

الكلية   للدرجة  الثبات  معامل  أن  السابق  الجدول  من  يتبين 
, مما يؤكد أن المقياس يمتاز بثبات 0.977للمقياس بلغت  

مرتفع طمأن الباحث على تطبيق المقياس على العينة الفعلية  
 للدراسة. 

 : خامساً : الأساليب الإحصائية المستخدمة 
سيتم استخدام بعض الأساليب الإحصـائية المناسـبة لمعالجـة  

 بيانات هذه الدراسة وهي كما يلي:
 المتوسط الحسابي والوزن النسبي.-1

 معامل الارتباط لبيرسون.2- 

 . وشيفيه  t- testاختبارات  3- 
 .One Way A novaاختبار التباين الأحادي 4- 

النصفية  -5    التجزئة   Split Half Methodطريقة 
 لحساب معامل الثبات.

 
 عرض نتائج الدراسة وتفسيرها

 :                        تساؤلات الدراسة
الأول السؤال  الذاتية    درجة  ما  وينص على:  ،نتائج  الكفاءة 

 ؟   عينة من طلبة الثانوية العامة برفحلدى 

المعياري   والانحراف  الحسابي  الوسط  استخدام  تم 
والمستو  النسبي  السؤال  والوزن  عن  للإجابة  والترتيب  ى 

 .السابق

 تحليل فقرات المحور الأول: الكفاءة الذاتية:
 ( 11جدول )

 يوضح تحليل أبعاد الكفاءة الذاتية

الوسط  المجالات
 الحسابي

الانحراف  
 الترتيب المستوى  الوزن النسبي المعياري 

  مرتفع  79.9 0.42 3.99 الكفاءة الذاتية 
 2 مرتفع  82.1 0.48 4.1 الوعي بالذات 

 4 مرتفع  71.4 0.5 3.57 كفاءة إدارة الانفعالات 
 1 مرتفع جدا 84.3 0.52 4.21 كفاءة التواصل 
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 3 مرتفع  82 0.4 4.1 كفاءة حل المشكلات 

لكفاءة الذاتية ل( يوضح أن الوزن النسبي  11جدول )
( بلغ  وقد  التواصل  79.9مرتفع  كفاءة  بعد  جاء  حيث   ،)%

المرتبة الأولى بوز  الوعي  84.3ن نسبي )في  %( ويليه بعد 
( نسبي  بوزن  حل  82.1بالذات  كفاءة  بعد  ويليه   )%

( نسبي  بوزن  إدارة  82المشكلات  كفاءة  بعد  ويليه   )%
 %(. 71.4الانفعالات بوزن نسبي )

الباح الذاتية    :ثيعزو  للكفاءة  المرتفعة  الدرجة 
الانفعالات   ادارة  من  اعلى  التواصل  كفاءة  ن  أإلى  وخاصة 

الانساني    سرةالأ والتشابك  المساندة  معالم  لها  الفلسطينية 
والتواصل   والرعاية  والاهتمام  الدعم  حيث  من  الراقي 

ولا على    الايجابي،  العامة أن  أحد  يخفى  الثانوية    طلبة 
ب في  والاحباط  التوتر  من  اجواء  المواقف    عضيعيشون 

الدعم   تواصل  مع  ولكن  بدايتها  في  وخصوصاً  الحياتية 
الحفاظ على  و والتوعية من خلال التثقيف   سرية  الأوالمساندة  

بمشكلات   الوقوع  عدم  ابنائهم وحمايتهم من  مستوى مشاعر 
       .يصبح لديهم كفاءة ذاتية عالية اخرى 

نتائج  مع  الحالية  الدراسة  نتائج  موازنة  وعند 
الدراسات السابقة نجد أنها اتفقت مع نتيجة كل من الدراسات  

الملا دراسة  مثل  )السابقة  الراجح  2017حيم  ودراسة   ،)
وسليمان،  2017) و)حسين  تلك 2017(،  توصلت  حيث   )

من الكفاءة لدى أفراد عينة    ةمرتفع  درجةالدراسات إلي وجود  
الدراسة، بينما نجد أنها اختلفت مع نتيجة كل من الدراسات 

دراسة   مثل  )سليمان،  2017الجوالدة  )السابقة  ودراسة   ،)
حيث بينت تلك الدراسات  (  2015)ملحم،    (، ودراسة2016

 الكفاءة الذاتية متوسطة، ومستوي جيد. درجة أن 
فةةي الدراسةةة والةةذي يةةنص  نيالإجابةةة علةةى السةةؤال الثةةا

 :على ما يلي
ثانويةةة طلبةةة ال عينةةة مةةن  لةةدىالتفكيةةر الإيجةةابي  درجةةة مةةا

 ؟رفحب العامة
وللإجابــة علــى هــذا الســؤال قــام الباحــث بحســاب المتوســطات 

فقـــرة لكـــل  وقيمـــة "ت" نحـــراف المعيـــاري والرتـــبالحســـابية والا
كمــا هــو موضــح بجــدول  مــن فقــرات المقيــاس والدرجــة الكليــة

 . (12رقم )
 (12جدول  )

 التكرار وحساب المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري والوزن النسبي للتفكير الإيجابي 
المتوسط  المقياس لفقرات الكلية النتيجة

 الحسابي

الانحراف 
 ياري المع

النسبة 
 المئوية

 83.6 0.18 2.51 الدرجة الكلية لمقياس التفكير الايجابي

ــابي أشــــارت نتــــائج الدراســــة أن الــــوزن النســــبي للتفكيــــر  الإيجــ
 %( وهو مستوى كبير.83.6الثانوية العامة) لطلبة

( يتضــح أن أعلــى الفقــرات هــي 12بــالنظر إلــى الجــدول رقــم )
تصرفاتي مع أصةدقائي  "، والتي نصت على (11الفقرة رقم )

%(، ويتضـح 92.7والتـي نسـبتها ) "يسودها الاحترام والتفةاهم
أتقبةةل نفسةةي مةةن  "، والتــي نصــت علــى (13أن الفقــرة رقــم )

احتلــــت المرتبــــة الأولــــى بنســــبة مئويــــة مقــــدارها  "دون شةةةةكوى 
(73.)% 

يتضــــــح مــــــن خــــــلال مــــــا ســــــبق أن درجــــــة التفكيــــــر 
ــتوى  ــاء بمســ ــة جــ ــة الثانويــ ــدى طلبــ ــابي لــ ــع، حيــــث  الإيجــ مرتفــ

الوعي الكامــــل بأهميــــة اســــتعمال يتضــــح التفكيــــر الايجــــابي بــــ
العقــــل بطريقــــة قويــــة و فعالــــة تضــــفي بإيجابيــــة علــــى الحيــــاة 

وخاصـــــة لـــــدى الطلبـــــة فـــــي المراحـــــل  الشخصـــــية أو الأســـــرية
و  إمكانياتـهالعقـل البشـري بكـل   ومن خلال اسـتعمالالثانوية،  

 تصرف. وطاقاته دون وضع أي أفكار سلبية من شعور أ
ابي هـــــو الوســـــيلة التـــــي اســـــتطاع بهـــــا ويعتبـــــر  التفكيـــــرج الايجـــــج

ــا فـــي المجتمـــع و  ــان أن يرجتقـــي بهـ ــةعتبـــر التالإنسـ ــاءة الذاتيـ  كفـ
ابي فهــ مجكننــا مــن وضــع ت يزاويــة  أساســية فــي التفكيــر الايجــج

الأهــداف  المحـــددة وطــرق التغلـــب علــى الصـــعوبات والمحـــن 
ابي هــو مفتــاح البنــاء  تفتــك بــالمجتمع وان التفكيــر الايجــج  يالتــ
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ــة  ــى عمليــ ــاج إلــ تــ ــذي يحج ــةالــ ــة  عقليــ ــير)واعيــ ــرون, خضــ  وأخــ
2016 :17.)  

امــــل مــــع علــــى التع القــــادر هــــو التفكيــــر الايجــــابيكمــــا وأن   
المــــدخل لتعــــديل الحالــــة الوجدانيــــة قضــــايا الحيــــاة وأزماتهــــا, و 

ة للفـرد, ويـدفع الفـرد للبحـث عـن حلـول يوتعزيز الصـحة النفسـ
من الأزمة الحياتية, والعكـس تمامـا فـأن التفكيـر بديلة للخروج  

السلبي يجعل الفرد ذو شخصية انهزامية وقلقا مما يـؤدي الـى 
)النجــــار, الطــــلاع, . الاخفــــاق فــــي حياتــــه وأهدافــــه المســــتقبلية

   التوثيق  ليتوافق مع المراجع تم اضافة هذا  (.112: 2015
 ويفســر الباحـــث النتيجـــة الســـابقة بـــأن طلبـــة الثانويـــة

العامــة يتمتعــون بدرجــة مرتفعــة مــن التفكيــر الايجــابي، وذلــك 
لأن وصــول الطالـــب لنهايــة المرحلـــة الثانويـــة جــاء بعـــد عنـــاء 
وجهــد طويـــل، اتضــح مـــن خــلال نجاحـــه فــي مراحـــل الثانويـــة 
العامــة، وتحــدي جميــع العوائــق التــي تحــول بينــه وبــين التعلــيم 

ــر  ــذي يعتبـ ــامعي، والـ ــيم الجـ ــولًا للتعلـ ــي، وصـ ــة الدراسـ ــو بوابـ هـ
المستقبل، والمدخل الرئيس للمهنة التي سيكون عليها الطالب 
مســتقبلًا، كمــا وأن الطالــب فــي هــذه المرحلــة يكــون قــد تخطــى 
ــي  ــة فـــي حياتـــه وهـــي مرحلـــة المراهقـــة، ودخـــل فـ أخطـــر مرحلـ

مرحلــــــة الرشــــــد والتــــــي تتميــــــز بالعقلانيــــــة والتفكيــــــر المنطقــــــي 
 والايجابي.

مــــع نتيجــــة دراســــة )الســــباب،  وتتفــــق نتيجــــة الدراســــة الحاليــــة
(، و)القريشــــي، 2014(، و)الســــر، 2015(، و)بــــربخ، 2016
 (.2010(، و)عواد، 2011

وتختلــــف نتيجــــة الدراســــة الحاليــــة مــــع نتيجــــة دراســــة )اســــليم، 
 (.2017(، و)هدار، 2017

الثا هل توجد علاقة ارتباط :  وينص على  لث،نتائج السؤال 
الذات الكفاءة  بين  إحصائية  دلالة  الإيجابي ية  ذات  والتفكير 

 ؟ لدى طلبة الثانوية العامة برفح

التالية: الفرضية  وضع  تم  السؤال   هذا  على   لا  وللإجابة 
توجد علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بين الكفاءة الذاتية  

 طلبة الثانوية.لدى  والتفكير الإيجابي

استخدم الباحث معامل وللإجابة علي تلك الفرضية  
بيرسون   الذاتية   ارتباط  الكفاءة  بين  العلاقة  والتفكير لإيجاد 

 ( ذلك: 13ويوضح الجدول )الإيجابي 

 ( 13جدول )
 والتفكير الإيجابي العلاقة بين الكفاءة الذاتيةيوضح 

 الدلالة  قيمة ر  المجالات
 0.00 0.79 الوعي بالذات 

 0.00 0.72 كفاءة إدارة الانفعالات 
 0.00 0.62 كفاءة التواصل 

 0.00 0.58 لمشكلات كفاءة حل ا
 0.00 0.78 الكفاءة الذاتية 

( جدول  علاقة 13يوضح  توجد  أنه  دلالة    (  ذات 
  ( بين الكفاءة الذاتية α  ≤  0.05إحصائية عند مستوى دلالة) 

الإيجابي =    والتفكير  )ر(  قيمة  كانت  والدلالة    0.78حيث 
من   أقل  هناك  0.01الإحصائية  لذلك  الكلية،  الدرجة  مع   ،

 وجبة على جميع الابعاد. علاقة طردية م

وعند موازنة نتائج الدراسة الحالية مع نتائج الدراسات السابقة  
( حيث أظهرت 2016دبي ) نجد أنها اتفقت مع نتيجة دراسة

والتكيف  الذاتية  الكفاءة  بين  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود 
السادة   النفسي، وجود  2016)  ودراسة  عن  كشفت  حيث   )

وإ متوسطة  ارتباط  المدركة  علاقة  الذاتية  الكفاءة  بين  يجابية 
 . والدافعية للعمل

الباحث قدرة    يفسر  أن  الوعي    علىالطلبة  إلى 
حصلت على أعلى نسبة بالمقارنة مع كفاءة حل المشكلات 
كلما   بأن  ذلك  الباحث  ويفسر  نسبة  أقل  على  التي حصلت 
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حل   على  قادراً  كان  كلما  جيداً  بذاته  واعياً  الطالب  كان 
ضبط  و   الوعي بالذات   القدرة علىه, حيث تعتمد  مشاكله بنفس
التواصل  الانفعالات المشكلات  وكفاءة  قدرة على    على  وحل 

في   تساهم  واعية  عقلانية  بطريقة  المشكلات  مع  التعامل 
ال فان    طالبحفاظ  وبذلك  بسلام،  والاخرين  نفسه  على 

ه ان  يؤكد  الذاتية    ذه الباحث  القدرة  عن  الناتجة  المهارات 
والتفكير اهم بشكل كبير على التمكن من التحدي  والكفاءة تس
عن  الإيجابي   الناتجة  الكبيرة  التحديات  امام  مباشر  بشكل 

 لطلبة وخاصة في المرحلة الثانوية.                                            واقع ظروف ا

ال أن  الطبيعي  على  طالب  فمن  القدرة  يمتلك  الذي 
ويستط لحياته،  السليم  صائبة  التخطيط  قرارات  يتخذ  أن  يع 

مع  التكيف  على  القدرة  ولديه  المشكلات،  مواجهة  عند 
المتقلبة   حياته  الإيجابي  ظروف  يتسم بتفكيره  شخص  هو 

الايجابي  بالكفاءة،   بعض والتفكير  نتائج  تؤكده  ما  وهذا 
الدراسات التي تناولت العلاقة بين الكفاءة الشخصية والأمل  

(Tripathi et al., 2015; Sari, 2016; Fraser & 
Marjorie: 2005 .) 

وكذلك إن للتوجه الإيجابي للمستقبل دورًا في ترسيخ 
الصمود لدى أفراد عينة الدراسة، فالأفراد الذين يسيرون وفق  
تجاه   إيجابية  توقعات  ويمتلكون  حياتهم،  في  مدروسة  خطط 
ويشعرون   الأهداف،  لتحقيق  بفاعلية  وينطلقون  المستقبل، 

يمتلكون معدلًا بالتفاؤل رغم   تواجههم نجدهم  التي  التحديات 

الصعوبات  على  التغلب  ويستطيعون  الصمود،  من  مرتفعاً 
تناولت  التي  الدراسات  من  العديد  تؤكده  ما  وهذا  والمحن 

للمستقبل الإيجابي  التوجه  بين  يعكس   -العلاقة  الذي 
 -Kim, et al., 2005; Abdelوالأمل كدراسة )  -التفاؤل

Khalek & Snyder, 2007; Gallagher & Lopez, 
2009; Wong & Lim, 2009; Hutz, et al., 2014  ؛

 (. 2011  ؛ جودة وأبو جراد، 2010جودة، 

 :وينص على  لرابع،نتائج السؤال ا
 a=0.05هـل توجــد فـروق ذات دلالــة إحصـائية عنــد مســتوى)

ثانويـــة طلبــة ال عينــة مــن  لـــدى الكفــاءة الذاتيــة متوســط ( فــي
 –مدرســــةلل  –دخل الأســــرة لــــ –لجــــنسل) عــــزى رفح يبــــالعامــــة 

 لمعدل التراكمي( ؟ل
 ينبثق من السؤال السابق الفرضيات التالية :

 =aتوجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــد مســـتوى)لا  .أ
 عينــــة مــــن  لــــدىالكفــــاءة الذاتيــــة  متوســــط ( فــــي 0.05
 رفح تعزى لمتغير الجنسبثانوية العامة طلبة ال

صــائية تعــزى للجــنس قـــام لمعرفــة وجــود فــروق ذات دلالـــة إح
الباحـــــث بحســـــاب المتوســـــط والانحـــــراف المعيـــــاري واســـــتخدم 

أنثــى ( –الباحــث اختبــار )شــيفيه( تبعــاً لمتغيــر الجــنس )ذكــر 
 ( النتائج التي تم الحصول عليها :14ويوضح جدول )

 (14جدول  )
 أنثى( حسب اختبار شيفيه -المتوسط والقيمة المحوسبة ودلالتها تعزى للجنس )ذكر

 لمجال ا
 المتوسط  التكرار الجنس

الانحراف 
 المعياري 

 " ت " 
مستوى 
 الدلالة 

 الكفاءة الذاتية 
 0.89 5.39 265 ذكر

6.5 0.00 
 7.87 7.36 266 أنثى

 (14يتبين من الجدول )
 (α=(0.05أقـل مـن  0.00)= sigمسـتوى الدلالـة  ) أن قيمة
توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية عنــــد   أنــــه يتضــــح حيــــث

 عينـة مـن  لـدىالكفاءة الذاتيـة  متوسط  ( في  a=0.05توى)مس

ــة ال ــالح طلبــ ــنس لصــ ــر الجــ ــرفح تعــــزى لمتغيــ ــة بــ ــة العامــ ثانويــ
 الإناث .

ويتضـح مـن خـلال مـا ســبق وجـود فـروق لـدى طلبـة المــدارس 
أنثـى(، ويفسـر  -في الكفـاءة الذاتيـة تعـزى لمتغيـر النـوع )ذكـر

علــى عــاتق  الباحــث وجــود الفــروق بــأن المســؤوليات التــي تقــع
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الإنــاث فــي الغالــب أقــل منهــا لــدى الــذكور، كمــا وأن الإنـــاث 
حســـب طبيعـــة عـــادات وتقاليـــد المجتمـــع الفلســـطيني لا بـــد أن 
تتمتع بالكفاءة الذاتية، وذلك يفسـر وجـود فـروق تعـزى لمتغيـر 

 الكفاءة الذاتية لدى عينة الدراسة لصالح الإناث.   
والانــاث فــي البنيــة بــين الــذكور  ويفســر الباحــث بــأن الفــروق  

 عــاتق علــى تقــع التــي الجســمية والقــدرات العقليــة والمســؤوليات
ــب فــــي الإنــــاث ــا أقــــل الغالــ ــدى منهــ ــباب  لــ ــذكور تلــــك الأســ الــ

 جميعها تؤدي لنتيجة فارقة بين كلا الجنسين.
وتتفــــق نتيجــــة الدراســــة الحاليــــة مــــع نتيجــــة دراســــة )النجــــاتي، 

2016.) 
التي   شيفيه  لمعادلة  بالنسبة  بين وأما  الفرق  لإيجاد  تستخدم 

تقريبا,  متساوي  العينات  حجم  يكون  عندما   المتوسطات 

متوسط   أن  بين  وحيث  لمتغير  الطلبة    الفروق  تعزى  والتي 
الاناث   فئة  متوسط  أن  فنجد  من  7.36)الجنس  أعلى   )

درسوا   الذين  الطلبة  علامات   نبالاستراتيجيتيمتوسط 
( أن ه    (،5.39الأخريين  القول  افانه يمكن  أكثر    لدراسةذه 

 . لديهم  كفاءة الذاتيةفاعلية في تنمية ال

  معادلة شيفه التي طبقناها على الجدول السابق بأن  من يتبين
(    a=0.05)   من  أقل  sig =(0.00)   الدلالة  مستوى   قيمة
  عند   إحصائية   دلالة   ذات  فروق   توجد   أنه  يتضح  حيث

  من   عينة  لدى  الذاتية  الكفاءة  متوسط  في(    a=0.05)مستوى 
  لصالح   الجنس  لمتغير  تعزى   برفح  العامة  الثانوية  طلبة

 رغم النسب المتساوية بالجدول السابق.  الإناث
ــة )زقــــوت،  ــة دراســ ــة مــــع نتيجــ ــة الحاليــ ــة الدراســ تختلــــف نتيجــ

(، 2009(، و)أبــــــــــــــو ســــــــــــــكران، 2010(، و)امــــــــــــــال، 2017
ــد،  (، و)بركـــــات، 2017(، و)عينـــــة، 2017و)البـــــوني ،محمـــ

2000.) 
 =aذات دلالةة إحصةائية عنةد مسةتوى)توجةد فةروق لا  .ب

 عينةةة مةةن  لةةدى الكفةةاءة الذاتيةةة متوسةةط ( فةةي 0.05
 رفح تعزى لمتغير دخل الأسرةبالثانوية العامة طلبة 

وللتحقق من ذلك تم استخدام تحليل التباين الأحادي لقياس  
 دلالة الفروق بين المجموعات.  

 (15جدول  )
 تبعاً إلى متغير دخل الأسرة  ANOVA)  (  One Wayنتائج تحليل التباين الأحادي 

مجموع   مصدر التباين  المجال
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط  
 المربعات

قيمة  
F 

مستوى 
 الدلالة 

 الكفاءة الذاتية 
 941 2 1881.39 بين المجموعات 

 529 11615.9 داخل المجموعات 0.25 0.31

 531 13497.3 المجموع 30.1

 (15يتبين من الجدول )
ــة مســـــتوى الدلالـــــة أكبـــــر مـــــن  sig = (0.25) أن  قيمــ

0.05)=α ) توجـــــد فـــــروق ذات دلالـــــة حيـــــث يتضـــــح أنـــــه  لا
الكفـاءة الذاتيـة   متوسـط  ( فـي  a=0.05إحصائية عند مستوى)

ثانوية العامة بـرفح تعـزى لمتغيـر دخـل طلبة ال  عينة من    لدى
 الأسرة.

يتضــح مــن خــلال مــا ســبق عــدم وجــود فــروق لــدى 
ويــة العامــة فــي الكفــاءة الذاتيــة تعــزى لمتغيــر دخــل طلبــة الثان

الأســـــرة، ويفســـــر الباحـــــث عـــــدم وجـــــود الفـــــروق بـــــأن الشـــــعب 
الفلسطيني على مدار السنوات عانى مـن العديـد مـن الـويلات 

والعذابات الاقتصادية ومـع تلـك الأوضـاع الاقتصـادية انسـجم 
المجتمــــع الفلســــطيني معهــــا ســــواء كانــــت جيــــدة أم منخفضــــة، 

خــل الأســرة لا يــؤثر علــى الكفــاءة الذاتيــة لــدى طلبــة وبــذلك د
 الثانوية.

وذلك يفسر عدم وجود فـروق تعـزى لمتغيـر دخـل الأسـرة لـدى 
عينــــــة الدراســــــة فــــــي الكفــــــاءة الذاتيــــــة, حيــــــث الواقــــــع المريــــــر 
والحصار والحروب المستمرة كل فترة تساهم بتغير العديد من 

لســـــــلب أو الأفكـــــــار وتغيـــــــر نســـــــبة الكفـــــــاءة الذاتيـــــــة ســـــــواء با
 بالإيجاب.  
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 =aتوجةد فةروق ذات دلالةة إحصةائية عنةد مسةتوى)لا  .ت
 عينةةة مةةن  لةةدىالكفةةاءة الذاتيةةة  متوسةةط ( فةةي0.05
 ثانوية العامة برفح تعزى لمتغير المدرسةطلبة ال

قياس  وللتحقق من ذلك تم استخدام تحليل التباين الأحادي ل
 . دلالة الفروق بين المجموعات

 (16جدول  )
 تبعاً إلى متغير المدرسة  ANOVA)  (  One Wayل التباين الأحادي نتائج تحلي

مجموع   مصدر التباين  المجال
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط  
 المربعات

قيمة  
F 

مستوى 
 الدلالة 

 الكفاءة الذاتية 
 2697 2 5393.62 بين المجموعات 

 529 8103.66 داخل المجموعات 0.36 0.12

 531 13497.3 المجموع 21

 (16يتبين من الجدول )
أكبـــــــر مـــــــن  sig =(0.36مســـــــتوى الدلالـــــــة  ) أن قيمـــــــة

0.05)=α)  توجـــــد فـــــروق ذات دلالـــــة حيـــــث يتضـــــح أنـــــه  لا
متوسـط الكفـاءة الذاتيـة   ( فـي  a=0.05إحصائية عند مستوى)

ثانويــــة العامــــة بــــرفح تعــــزى لمتغيــــر طلبــــة ال عينــــة مــــن  لــــدى
 المدرسة.

فـروق لـدى طلبـة   يتضح من خلال ما سـبق عـدم وجـود
ــة،  ــر المدرسـ ــة تعـــزى لمتغيـ ــاءة الذاتيـ ــي الكفـ ــة فـ ــة العامـ الثانويـ
ويفســر الباحــث عــدم وجــود الفــروق بــأن الطلبــة مــن المــدارس 
الثانوية المختلفة يتمتعون بنفس المسـتوى مـن الكفـاءة الذاتيـة، 
وذلـــــك لأن الطلبـــــة مـــــن كافـــــة المـــــدارس يتلقـــــون التعلـــــيم مـــــن 

تقاربــة وتتفــق علــى نفــس الــنهج مــدارس فلســطينية متشــابهة وم
والتعلــيم والثقافــة التــي تقــدم للطــلاب، وذلــك يفســر عــدم وجــود 

فــروق تعــزى لمتغيــر المدرســة لــدى عينــة الدراســة فــي الكفــاءة 
 الذاتية. 

ــدم يفســـر وذلـــك  لـــدى المدرســـة لمتغيـــر تعـــزى  فـــروق  وجـــود عـ
 المريــــــر الواقــــــع حيــــــث, الذاتيــــــة الكفــــــاءة فــــــي الدراســــــة عينــــــة

 من العديد بتغير  تساهم  فترة  كل  المستمرة  روبوالح  والحصار
 أو بالســـــــلب ســـــــواء الذاتيـــــــة الكفـــــــاءة نســـــــبة وتغيـــــــر الأفكـــــــار
 يعيشـه الـذي الواقع ليلامس التفسير  هذا  اضافة  تم.  بالإيجاب
 .غزة بقطاع الثانوية بالمدارس الطالب

 =aتوجةد فةروق ذات دلالةة إحصةائية عنةد مسةتوى)لا  .ث
 عينةةة مةةن  لةةدى اتيةةةالكفةةاءة الذ متوسةةط ( فةةي 0.05
 ثانوية العامة برفح  تعزى لمتغير المعدلطلبة ال

وللتحقق من ذلك تم استخدام تحليل التباين الأحادي لقياس  
 دلالة الفروق بين المجموعات  

 (17جدول  )
 تبعاً إلى متغير المعدل  ANOVA)  (  One Wayنتائج تحليل التباين الأحادي 

مجموع   مصدر التباين  المجال
 ربعاتالم

درجات 
 الحرية

متوسط  
 المربعات

قيمة  
F 

مستوى 
 الدلالة 

 الكفاءة الذاتية 
 4016 3 12047.3 بين المجموعات 

 528 1449.98 داخل المجموعات 0.47 0.62

 531 13497.3 المجموع 3.77

 (17يتبين من الجدول )
 (α=(0.05أكبر من  0.47) = sig)مستوى الدلالة  أن قيمة

ــد لا أنـــه حيـــث يتضـــح  ــائية عنـ ــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـ توجـ
 عينـة مـن  لـدىالكفاءة الذاتيـة  متوسط  ( في  a=0.05مستوى)
 ثانوية العامة برفح  تعزى لمتغير المعدل.طلبة ال

يتضــح مــن خــلال مــا ســبق عــدم وجــود فــروق لــدى 
طلبة الثانوية العامة في الكفاءة الذاتية تعزى لمتغيـر المعـدل، 

ود الفــروق بــأن الكفــاءة الذاتيــة يعبــر ويفســر الباحــث عــدم وجــ
عــن خبــرة حياتيــة يعايشــها الفــرد مــن خــلال المثيــرات المتاحــة 
فـي البيئـة المحيطــة بـه والتعزيــز المقـدم لـه، وآليــة التعامـل مــع 
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المواقــف المحيطـــة بــه، بغـــض النظـــر عــن مســـتواه العلمـــي أو 
تحصـــيله الدراســـي؛ لأن معايشـــة وقـــائع الحيـــاة اليوميـــة بـــذاتها 

 ، وبذلك المعدل لا يؤثر على الكفاءة الذاتيـة لـدى الطلبـةخبرة
عـــدم وجـــود فـــروق تعـــزى فــي المـــدارس الثانويـــة، وذلـــك يفســر 

 لمتغير المعدل لدى عينة الدراسة في الكفاءة الذاتية.
وتتفـــــق نتيجـــــة الدراســـــة الحاليـــــة مـــــع نتيجـــــة دراســـــة )زقـــــوت، 

2017 .) 
ــة ــة دراســ ــع نتيجــ ــة مــ ــة الحاليــ ــة الدراســ ــهي  وتختلــــف نتيجــ )شــ

 (.2015(، و)كحيلة وشروف، 2017ومانع، 
 

 :وينص على خامس،نتائج السؤال ال

 a=0.05هـل توجــد فـروق ذات دلالــة إحصـائية عنــد مســتوى)
ثانويـة طلبـة ال عينـة مـن   لـدى  التفكير الإيجـابي  متوسط  ( في

ــة  ــالعامـ ــزى )رفح يبـ ــنسلعـ ــ –لجـ ــرة لـ ــةلل  –دخل الأسـ  – مدرسـ
 لمعدل التراكمي( ؟ل

 :الفرضيات التاليةلسؤال السابق ينبثق من ا
 =aتوجةةد فةةروق ذات دلالةةة إحصةةائية عنةةد مسةةتوى)لا  .أ

 عينةة مةن   لةدى  التفكيةر الإيجةابي  متوسةط  ( في0.05
 رفح تعزى لمتغير الجنسبثانوية العامة طلبة ال

لمعرفــة وجــود فــروق ذات دلالـــة إحصــائية تعــزى للجــنس قـــام 
ــتخدم الباحـــــث بحســـــاب المتوســـــط والانحـــــراف المعيـــــاري وا ســـ

أنثـى ( –( تبعـاً لمتغيـر الجـنس )ذكـر T.testالباحث اختبار )
 :( النتائج التي تم الحصول عليها20) ويوضح جدول

 (18جدول  )
 أنثى(  -المتوسط والقيمة المحوسبة ودلالتها تعزى للجنس )ذكر

 المجال 
 المتوسط  التكرار الجنس

الانحراف 
 المعياري 

 " ت " 
مستوى 
 الدلالة 

التفكير  
 يجابي الإ

 0.18 2.52 265 ذكر
0.60 0.54 

 0.19 2.5 266 أنثى

 (18يتبين من الجدول )
أكبــــــر مــــــن  sig =(0.54أن  قيمــــــة مســــــتوى الدلالــــــة  )

0.05)=α) توجـــــد فـــــروق ذات دلالـــــة  لا  أنـــــه يتضـــــح حيـــــث
التفكيــــر  متوســــط ( فــــي a= 0.05إحصــــائية عنــــد مســــتوى)

رفح تعـــزى بـــثانويـــة العامـــة طلبـــة ال عينـــة مـــن  لـــدى الإيجـــابي
 لمتغير الجنس.  

ــة  ــدى طلبـ ــروق لـ ــود فـ ــدم وجـ ــبق عـ ــا سـ ــلال مـ ــن خـ ــح مـ ويتضـ
ــابي تعــــزى لمتغيــــر النــــوع  ــة فــــي التفكيــــر الإيجــ الثانويــــة العامــ

أنثى(، ويفسر الباحـث عـدم وجـود الفـروق بـأن الطلبـة   -)ذكر
مــن الجنســين ينتمــون لــنفس الأســر والثقافــة التــي يتلقــون منهــا 

ــد ــادات والتقاليـــــ ــة المجتمـــــــع  القـــــــيم والعـــــ ــة، وأن طبيعـــــ والتربيـــــ
الفلســطيني فــي غالبــه يســعى للمســاوة بــين الجنســين مــن حيــث 
العمــل علــى إتاحــة الفرصــة لأبنائهــا للتفكيــر بإيجابيــة وتعزيــز 
ــدم وجـــود فـــروق تعـــزى لمتغيـــر  وتـــدعيم ذلـــك، وذلـــك يفســـر عـ

النوع لدى عينة الدراسة فـي التفكيـر الايجـابي, وهنـا نجـد دور 
ن بصــقل وتعزيــز تفكيــر الطلبــة مــن الناحيــة المــارس والمرشــدي

الايجابية من خلال تغيير أفكار الطلبة السلبية ودعم أهـدافهم 
 المستقبلية.

ــليم،  ــة مـــــع نتيجـــــة دراســـــة )اســـ وتتفـــــق نتيجـــــة الدراســـــة الحاليـــ
 Shy Shi  ,Wong , (2012 ونج شيشاين (، و)2017

وتختلــــف نتيجــــة الدراســــة الحاليــــة مــــع نتيجــــة دراســــة )الســــر، 
 (.2013(، و)دندي، 2014

 =aتوجةد فةروق ذات دلالةة إحصةائية عنةد مسةتوى)لا  .ب
 عينةة مةن   لةدى  التفكير الإيجابي  متوسط  ( في  0.05
 رفح تعزى لمتغير دخل الأسرةبثانوية العامة طلبة ال

وللتحقق من ذلك تم استخدام تحليل التباين الأحادي لقياس  
 دلالة الفروق بين المجموعات  

 (19جدول  )
 تبعاً إلى متغير دخل الأسرة  ANOVA)  (  One Wayج تحليل التباين الأحادي نتائ
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 المجال
 مصدر التباين 

مجموع  
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط  
 المربعات

قيمة  
F 

مستوى 
 الدلالة 

 التفكير الإيجابي 
 0.02 2 0.03 بين المجموعات 

 529 13.2 داخل المجموعات 0.63 0.46

 531 13.2 المجموع 0.03

 (19يتبين من الجدول )
 α=0.05أكبـر مـن  sig =(0.63أن  قيمة مسـتوى الدلالـة  )

ــد  لا أنـــه يتضـــح حيـــث ــائية عنـ ــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـ توجـ
عينـة  لـدى التفكيـر الإيجـابي متوسـط ( فـي a= 0.05مسـتوى)

ــن  ــ مـ ــة الجامعـ ــطينية طلبـ ــر دخــــل  بغـــزةات الفلسـ ــزى لمتغيـ تعـ
 الأسرة.

ــ ــدم وجـ ــطيني ويفســـر الباحـــث عـ ــأن الشـــعب الفلسـ ود الفـــروق بـ
على مدار السـنوات عـانى مـن العديـد مـن الـويلات والعـذابات 
الاقتصــادية ومــع تلــك الأوضــاع الاقتصــادية انســجم المجتمــع 
الفلسطيني معهـا سـواء كانـت جيـدة أم منخفضـة، وبـذلك دخـل 
الأســـرة لا يـــؤثر علـــى التفكيـــر الإيجـــابي لـــدى طلبـــة المـــدارس 

ــا ــواء أكـ ــة سـ ــر عــــدم الثانويـ ــك يفسـ ــاً، وذلـ ــاً أم منخفضـ ن مرتفعـ
وجود فروق تعزى لمتغير دخل الأسرة لـدى عينـة الدراسـة فـي 

ــابي, ويتضـــح ــن التفكيـــر الإيجـ ــا خـــلال مـ ــدم ســـبق مـ ــود عـ  وجـ
 تعــزى  الإيجــابي التفكيــر فــي العامــة الثانويــة طلبــة لــدى فــروق 
 الأسرة.     دخل  لمتغير

ــة مـــــع نتيجـــــة دراســـــ ــليم، وتتفـــــق نتيجـــــة الدراســـــة الحاليـــ ة )اســـ
2017.) 

 =aتوجد فروق ذات دلالة إحصةائية عنةد مسةتوى)لا   .ت
 عينةة مةن   لةدى  التفكيةر الإيجةابي  متوسةط  ( في0.05

تعةةةةةزى لمتغيةةةةةر  بغةةةةةزةات الفلسةةةةةطينية طلبةةةةةة الجامعةةةةة
 المدرسة

وللتحقق من ذلك تم استخدام تحليل التباين الأحادي لقياس  
 دلالة الفروق بين المجموعات  

 (20جدول  )
 تبعاً إلى متغير المدرسة  ANOVA)  (  One Wayتحليل التباين الأحادي نتائج 

مجموع   مصدر التباين  المجال
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط  
 المربعات

قيمة  
F 

مستوى 
 الدلالة 

 التفكير الإيجابي 
 0.04 2 0.07 بين المجموعات 

 529 13.1 داخل المجموعات 0.33 1.094

 531 13.2 المجموع 0.03

 (20يتبين من الجدول )
ــن  sig = (0.33أن  قيمــــة مســــتوى الدلالــــة  ) أكبــــر مــ

0.05)=α )ــث ــح حيـــ ــروق ذات دلالــــــة  لا أنــــــه يتضـــ ــد فـــ توجـــ
ــد مســــتوى) ــائية عنــ ــر  متوســــط ( فــــيa= 0.05إحصــ التفكيــ

رفح تعـــزى بـــثانويـــة العامـــة طلبـــة ال عينـــة مـــن  لـــدى الإيجـــابي
 لمتغير المدرسة.

فــروق لــدى  يتضــح مــن خــلال مــا ســبق عــدم وجــود
ــابي تعــــزى لمتغيــــر  ــة فــــي التفكيــــر الايجــ ــة العامــ طلبــــة الثانويــ
المدرســة، ويفســر الباحــث عــدم وجــود الفــروق بــأن الطلبــة مــن 
المدارس المختلفة يتمتعون بنفس القدر من التفكير الإيجـابي، 

وذلـــــك لأن الطلبـــــة مـــــن كافـــــة المـــــدارس يتلقـــــون التعلـــــيم مـــــن 
تفــق علــى نفــس الــنهج مــدارس فلســطينية متشــابهة ومتقاربــة وت

والتعلــيم والثقافــة التــي تقــدم للطــلاب، وذلــك يفســر عــدم وجــود 
 فــروق تعــزى لمتغيــر المدرســة لــدى عينــة الدراســة فــي التفكيــر

     الإيجابي. 
ــدم يفســـر وذلـــك  لـــدى المدرســـة لمتغيـــر تعـــزى  فـــروق  وجـــود عـ
ــة ــة عينــ ــي الدراســ ــابي فــ ــر الايجــ ــث, التفكيــ ــع حيــ ــر الواقــ  المريــ

 من العديد بتغير  تساهم  فترة  كل  المستمرة  والحروب  والحصار
 هـذا اضـافة تـم. بالإيجـاب أو  بالسـلب  سـواء  الايجابيـةالأفكار  
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 الثانوية بالمدارس الطالب يعيشه  الذي  الواقع  ليلامس  التفسير
 .غزة  بقطاع

ــليم،  ــة مـــــع نتيجـــــة دراســـــة )اســـ وتتفـــــق نتيجـــــة الدراســـــة الحاليـــ
2017.) 

د توجةةةةةةةةةد فةةةةةةةةةروق ذات دلالةةةةةةةةةة إحصةةةةةةةةةائية عنةةةةةةةةةلا  .ث
 التفكيةةةر الإيجةةةابي متوسةةةط ( فةةةي a=0.05مسةةةتوى)

رفح تعةةةزى بةةةثانويةةةة العامةةةة طلبةةةة ال عينةةةة مةةةن  لةةةدى
 لمتغير المعدل

قياس  وللتحقق من ذلك تم استخدام تحليل التباين الأحادي ل
 . دلالة الفروق بين المجموعات

 (21جدول  )
 المعدل  تبعاً إلى متغير ANOVA)  (  One Wayنتائج تحليل التباين الأحادي 

مجموع   مصدر التباين  المجال
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط  
 المربعات

قيمة  
F 

مستوى 
 الدلالة 

 التفكير الإيجابي 
 0.02 3 0.06 بين المجموعات 

 528 13.2 داخل المجموعات 0.63 0.56

 531 13.2 المجموع 0.03

 (21يتبين من الجدول )
أكبـــــــر مـــــــن  sig =(0.63مســـــــتوى الدلالـــــــة  ) أن قيمـــــــة

0.05)=α) ــث ــح حيـــ ــه يتضـــ ــروق ذات دلالــــــة  لا أنـــ ــد فـــ توجـــ
ــتوى) ــد مســــ ــائية عنــــ ــط ( فــــــي a=0.05إحصــــ ــر  متوســــ التفكيــــ

رفح تعـــزى بـــثانويـــة العامـــة طلبـــة ال عينـــة مـــن  لـــدى الإيجـــابي
 لمتغير المعدل.

يتضــح مــن خــلال مــا ســبق عــدم وجــود فــروق لــدى 
ــابي تعــــزى لمتغ ــة فــــي التفكيــــر الإيجــ ــة العامــ يــــر طلبــــة الثانويــ

ــر  ــأن التفكيــ ــروق بــ ــود الفــ ــدم وجــ ــر الباحــــث عــ ــدل، ويفســ المعــ
ــلال  ــن خـ ــرد مـ ــها الفـ ــة يعايشـ ــرة حياتيـ ــن خبـ ــر عـ ــابي يعبـ الإيجـ
المثيــرات المتاحــة فــي البيئــة المحيطــة بــه والتعزيــز المقــدم لــه، 
بغــض النظــر عــن مســتواه العلمــي أو تحصــيله الدراســي, لأن 

ك المعــدل لا معايشــة وقــائع الحيــاة اليوميــة بــذاتها خبــرة، وبــذل
يؤثر على التفكير الإيجابي لدى طلبة المدارس الثانوية سـواء 
أكان مرتفعاً أم منخفضاً، وذلك يفسر عدم وجـود فـروق تعـزى 

 لمتغير المعدل لدى العينة في التفكير الإيجابي.
ــة )بـــــربخ،  ــة دراســـ ــع نتيجـــ ــة مـــ ــة الحاليـــ ــة الدراســـ ــق نتيجـــ وتتفـــ

2015.) 
ع نتيجــــة دراســــة )اســــليم، وتختلــــف نتيجــــة الدراســــة الحاليــــة مــــ

2017.) 
 : النتائج والتوصيات والمقترحات 

 :            أولًا: نتائج الدراسة
فـــــي ضـــــوء تنـــــاول الدراســـــة لنتـــــائج الفـــــروض التـــــي 
افترضـــــت كمحاولـــــة للإجابـــــة عـــــن أســـــئلة البحـــــث والتـــــي تـــــم 
التوصــل إليهــا عــن طريــق تطبيــق أدوات الدراســة علــى العينــة 

دراســة محاولــة لمناقشــة وتفســير هــذه الأساســية, كمــا تناولــت ال
النتــائج كمــاً وكيفــاً بنــاء علــى نتــائج الدراســات الســابقة العربيــة 
ــديم  والأجنبيـــــة, وبعـــــد عـــــرض ومناقشـــــة تلـــــك النتـــــائج يـــــتم تقـــ
مجموعة من التوصيات والبحوث المقترحـة التـي يـرى الباحـث 
أنها تسـتحق الدراسـة مـن البـاحثين اسـتكمالًا لمـا توصـلت إليـه 

دراســة مــن نتــائج فــي مجــال الكفــاءة الذاتيــة  وعلاقتهــا هــذه ال
بـــــالتفكير الإيجـــــابي والوقـــــوف علـــــى متغيـــــرات الدراســـــة التـــــي 
اشتملت على)الجنس, المدرسة, مسـتوى دخـل الأسـرة, المعـدل 

 التراكمي(.
      :ثانياً : توصيات الدراسة

عقــد دورات تدريبيــة للأخصــائيين النفســيين, والاجتمــاعين  -1
ن مع الطلاب في المرحلة الثانوية على التدخل بمـا ليوالمتعام

ــاءة  ــة التغيــــرات النمائيــــة بهــــدف تنميــــة الكفــ يــــتلاءم مــــع طبيعــ
الذاتيـــــــة والتفكيـــــــر الايجـــــــابي وأســـــــاليب المواجهـــــــة الايجابيـــــــة 
للإحداث الضاغطة وعلى أن يكون هذا الإعداد على مستوى 

 علمي جيد. 
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ط التـــــي غو مواجهـــــة الضـــــ تتزويـــــد الطـــــلاب باســـــتراتيجيا -2
يقعــون تحــت تأثيرهــا والتــي تجعلهــم يتمتعــون بالكفــاءة الذاتيــة 
ــية  ــراض النفســــ ــي الأمــــ ــوع فــــ ــدم الوقــــ ــابي وعــــ والتفكيــــــر الايجــــ

 والجسمية.
وضع برنامج من أجل مساعدة الطلاب على التكيف مع   -3

 الأزمات والمأساة والتهديدات التي تواجه المجتمع.
مــدارس الثانويــة  الإعــداد نشــرات ومجــلات وتوزيعهــا علــى  -4

لمســاعدة الطلبــة علــى الثقــة بــالنفس والــتحكم بالــذات والتفكيــر 
 الايجابي.

 :الدراسة  مقترحاتاً :  لثثا
من    1- عينة  لدى  الإيجابي  التفكير  مستوى  حول  دراسة 

 الطلبة في المرحلة الثانوية. 
دراسة علاقة الكفاءة الذاتية بمتغيرات أخرى مختلفة عن   2-

 عينة الدراسة. 
الاكتئابدراسة    3- بالتفكير    حول  طلبة وعلاقته  لدى 

 .مرحلة الثانويةال

الايجابيدراسة  -4 المشكلات   التفكير  حل  بكفاءة  وعلاقته 
 . طلبة الثانوية العامةلدى 

طلبة الثانوية    دراسة المرونة وعلاقتها بالكفاءة الذاتية لدى 5-
 .العامة
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