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 الملخص

بمهارات حل الجانبي التفكير  العقل و  عاداتلكل م   التنبؤيةالقدرة  هدفت الدراسةةةة  لى الكشةةة  ع  

جامعة كلية التربية في ا لدى طالبات  عادات العقل شةةةةةةيوع   أكثر، كما هدفت  لى معرفة  المشةةةةةةكلات

عينة الدراسةةةة م   تكونت  درجة كل م  التفكير الجانبي وحل المشةةةكلات لد.ه .معرفة  و  ،الأقصةةةى

كلية التربية في جامعة الأقصةى. أشةارت النتائأ أ    طالباتعشةوائيا  م   تم اختياره    طالبة( 152)

تليها الكفاح م   ،%76.8بتفهم وتعاط  بوز  نسةةةةبي   غاءصةةةةالإ هيأكثر عادات العقل شةةةةيوعا 

على مخاطر مسةةئولة أقل العادات العقل    دامق الإ%، بينما كانت عادة  76.3أجل الدقة بوز  نسةةبي 

ما أظهرت ك .%57.6تليها عادة التفكير بمرونة بوز  نسةةةةةةبي  ،%55.1ا بوز  نسةةةةةةبي  انتشةةةةةةار  

. كذلك متوسةةةةةةةطةت حل المشةةةةةةةكلات جاءت بدرجة  التفكير الجانبي ومهاراالنتائأ أ  درجة كل م   

توجد علاقة بي   بينما لا ،عادات العقل ومهارات حل المشةةةةةةةةكلات هناك علاقة ارتباطية موجبة بي 

بتفهم    غاءصةةةةةةةالإ  عادات العقلم   كما بينت النتائأ أ    مهارات حل المشةةةةةةةكلات.و   التفكير الجانبي

  .المشكلاتحل مهارات م  التبا.  في ( %3.7أسهم في تفسير ما يقارب )  وتعاط 

 .(، جامعة الأقصىحل المشكلاتمهارات عادات العقل، التفكير الجانبي، )  لكلمات المفتاحية:ا
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Habits of Mind and Lateral Thinking as Predictors of Problem-Solving 

Skills among Female Students of the College of Education at Al-Aqsa 

University 

Abstract 

       The study aimed to reveal the predictive ability of each of the habits of 

mind and lateral thinking with problem-solving skills. It also aimed to know 

the most common habits of mind among female students of the Faculty of 

Education at Al-Aqsa University. The study sample consisted of (152) female 

students who were randomly selected from the students of the Faculty of 

Education at Al-Aqsa University. The results indicated that the most common 

habit of mind was listening with understanding and empathy with a relative 

weight of 76.8%, followed by striving for accuracy  and precision with a 

relative weight of 76.3%, while the habit of taking responsible risks was the 

least prevalent habit of the mind with a relative weight of 55.1%, followed by 

the habit of thinking flexibly with a relative weight of 57.6%. The results also 

showed that the degrees of lateral thinking and problem-solving skills were 

moderate. There is also a positive correlation between habits of mind and 

problem-solving skills, while there was no relationship between lateral 

thinking and problem-solving skills. The results also showed that one of the 

habits of the mind was listening with understanding and empathy, which 

contributed to explaining approximately (3.7%) of this variance in problem-

solving skills. 

Key words:. Habits of mind, Lateral thinking, Problem-solving skills, Al-

Aqsa University. 
 

 المقدمة:
ميز الله عز وجل الإنساااااااااا عقعمة العقل المساااااااا و      

عن خاصااااة التفكير ومهاراال التي امضل رااارور  م  ة  
التطور التكقولوجي الهائل  بيتساا     الذي في هذا العصاار  

والضور  المعرفاة وادفق المع ومات بصاااااااور  ل  اشاااااااهدها  
البشرية من قبل؛ وهذا يستدعي من القظام التع امي أا  

من   ؛ واسااااتضمار تاقاال لأقصااااى حد  ، ع  يهت  بعقل المت
أجاال اقميتاال، وبهساااااااااااااااااباال المهااارات اللا مااة لمتط بااات  

 مجتمع المعرفة وا ديات العصر.  
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إا الرؤياة الترووياة ال اديضاة اسااااااااااااااعى إلى التر يز ع ى  
الااااذ ااااا    في اطوير  لاسااااااااااااااه   العقاااال واقميتاااال  اوظاف 

،  داععاا والإالإنسااااااااااااااااني لت قيق درجااة عااالاااة من التفكير  
اكوا عاادات العقال هادفاا  في  اافاة مراحال التع    ب يا   

من عين الع ما    Costa    (1991 ) "وقد اشااتهر  وسااتا
الاذين عم وا ع ى فه  العقال واوظافال، لتولياد أنشااااااااااااااطاة  

افكي العااااادات    ر، وعااااادات  اولااااد  للااااة افكير  فااااالاااادمااااات 
واقظمها؛ لذا من الضااااروري ارواة العقل والدمات لتوليد  

ويتط ا  اوظاف      (. 2،  2015هاذ  العاادات" ) عرو ،  
"عااادات العقاال" مجموعااة  بير  من المهااارات والمواق   
والت ما ات والتجارب الساااابقة والميو  خساااتلدام القم   

الوقت    الأنماط فيالأفضاااااااااال من التفكير عن  ير  من  
واعرف عادات    ، ( Costa, Kallick, 2000) المقاس  

العقال باهنهاا عاادات معرفااة اوجال ساااااااااااااا و  الفرد وا فز   
واسااااااااااااااااعااد  في التر يز    ، ولت قيق هاادف معين  ؛ ل تع  

 (. 5، 2009ع ى الأولويات الأه  )حجات،  

( عادات العقل  2000)  Costa & Kallickويصاق    
الت ك  في    -وهي: المضاعر   ، عاد  عق اة   إلى ست عشر 

  -التفكير بمرونة  -عتفه  واعات   غا صاااااااااااا الإ  -التهور
التفكير الاااادقااااة  -التفكير ومااااا ورا     -الكفااااا  من أجاااال 

اطبيق المعارف الماراااة   –التساااؤ  وتر  المشااكلات  
  -التفكير والتواصل عورو  ودقة –ع ى مواق  جديد   

التصااااااااااااااور    -جمع الباااناات بااسااااااااااااااتلادام جماع ال وا 
  دام قالإ  -اخسااااتجابة عدهشااااة ور بة  -واخعتكار والتجديد

الاااادعااااابااااة  -ع ى ملاااااتر مساااااااااااااا ولااااة التفكير    -إيجاااااد 
 ,Costaالمساااااااتمر  اخساااااااتعداد الدائ  ل تع      -التبادلي

Kallick, 2000) .)    ويعتبر اصااااااااااااااقافCosta & 
Kallick   (2000    لعاااادات العقااال أحاااد أهضر القماااا )

ا. إنها واحد  من أهضر التصااااااااقافات    شاااااااامولاة وورااااااااوح 
نل عقا   ع ى  ب؛ و إققاعا لشااااااااااار  وافساااااااااااير عادات العقل

نتائج الدراساااااات الب ضاة ال ديضة حو  الدمات البشاااااري،  
اصاااقاف  وع ى نمو   البعد التع امي لمار انو.  ما أا  

ل هو مقظور عق ي جديد  لعادات العق  "هوسااتا و  ي ا "
والتكقولوجااااااا   الااااادماااااات  مكوناااااات  تباعاااااة  ويفه   يااااادر  

ياادع  اطوير    ااع امااا    ا  تااار إوالمجتمع، ويظهر باااعتبااار   
والتع     المسااااااااااااااتمر والإعااااداع    ,Al-Assaf) الااااذ ااااا  

2017, 31 .)   

  Costa & Kallick هما يشاير  ل من  وساتا و الا 
(  61، 2015،  ) الرابغي  المشاااااااااااااار إلال في    ( 1991) 

أا هذ  العادات اعقي بعد  أمور هي: اخلتزام بمواص ة  
  ،السااااعي ل تهمل في أدا  نم  الساااا و  الفكري وا سااااقل

والقدر  ع ى امتلا  المهارات والقدرات الأساااساااة لتقفيذ  
الساااا و  والإحسااااا  عوجود الفرة الملائمة خسااااتلدام  

واقيا  اساااااااتلدام نم     ، نم  من أنماط السااااااا و  الفكري 
من أنمااط الساااااااااااااا و  الفكري عادخ  من أنمااط أخر  أقال  

   . إنتاجاة

لاااد  الط باااة إلى امتلا    وا دي اقمااااة عاااادات العقااال 
القادر  ع ى اقظا  العم ااات العق ااة وارايبهاا، وورااااااااااااااع  

مما يسااااااااااااعد  في    ؛ نظام الأولويات السااااااااااا ا  لد  الفرد
القجا  أهاديماا  وحااااا ، فعادات العقل هي القظام لذي  
يرا  شااا وا العمل، وأولوياال ويضاااعها رااامن السااااا   

(،  4،  2009الاااذي يجااا  أا اكوا ع اااال ) حجاااات،  
حي  إا إهما  اساااااااتلدام عادات العقل يساااااااب  الكضير  
من القصااااااااااااااور في نتااائج العم اااة التع اماااة، فااالعااادات  

عل هي معرفة  افاة    ، ساااات امتلا  المع وماتالعق اة لا
فهي نم  من   ، العماال ع يهااا واسااااااااااااااتلاادامهااا أيضااااااااااااااااا  
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،  انتااا  المعرفااةيقود المتع   إلى    الساااااااااااااا و اااات الااذ اااة
أو إعاد  انتاجها ع ى نم  سااااااااااعق    ، ولاس اساااااااااتذ ارها

   (. 12،  2017)مرسي،  

واهتماات العااديااد من الاادراساااااااااااااااات عتقاااو  أهماااة عااادات  
وعلاقتها بالتفكير وخسااااااااااما التفكير الجانبي مقها  العقل  

( التي اوصاااااااا ت إلى أا هقا   2016دراسااااااااة )م مد،  
بمهااااارات ومكونااااات   العقاااال اتقبااااه  ثماااااناااااة من عااااادات 

 . التفكير الجانبي

واتعاادد مسااااااااااااااماااات التفكير الجااانبي وفقااا  لوجهااة نظر   
ومن   ، والع ما  التروويين والقفساااايين  De Bono ديبونو

  داععا والإا ا  التساااااااااااااامااات التفكير الجوانبي )الإحااتي(  
الجاااد، والتفكير المتجاادد، والتفكير خااار  الصااااااااااااااقاادو   

 De Bono بونوويعد إدوارد دي (.  2013)الكباساااااي،  
ويرجع إلاال الفضاااااااااااااال في اطوير     ، رائاد التفكير الجاانبي

ويعقي  1967عاااااام)   التفكير.  في  مقهجااااااة  (  طريقاااااة 
القااديمااة وا فيز    لت رر من الأفكااارالتفكير الجااانبي بااا

الجااااديااااد ،   مزدوجاااااا  الأفكااااار  جااااانباااااا  تفكير  ل وهمااااا 
الجااانبي،  مااا أا التفكير الجااانبي هو مهااارات إعاادا اااة  

 Lawrence) جماع الأفراد    بيريساااااتفيد مقها بشاااااكل  
and Xavier, 2013, 28 )   المه من  ووااااااالتااااااالي   ،

الجااااانبي في عم اااااات   مهااااارات التفكير  ل غااااايااااة اعزيز 
التع   والتع ا ،  اذلا  يجا  اشااااااااااااااجاع الطلاب ودعمه  
لتوليد الأفكار والأساااااالي  والأساااااباب التي اتعار  مع  
العقااال والأفكاااار؛ لأا التفكير الجاااانبي مط وب ل تفكير  

فاااااااالاتافاكايار    (، Karagöz, 2019, 157)   داعايعااااااا الإ
لأنال مراب  باالأفكاار    ؛ بي متع ق باالتفكير اخعاداعيالجاان

ومااااا التفكير اخعااااداعي إخ جز  من التفكير   ال ااااديااااد . 

إعاداعاات    داعيعا الإالجاانبي، واشااااااااااااااكال مقجزات التفكير  
   . ( 13، 2010ديبونو،  أصي ة أحاانا  ) 

  ، أي أا التفكير الجانبي خ يهت  فق  في حل المشااااااهل
عل يهت  أبضا عتوليد الطر  الجديد  لرؤية الأشاا  وهو  

  ،لأنااال يهت  باااالأفكاااار الجااادياااد   ؛ داعيعااا الإع ى التفكير  
ا خ  وأحاان    ، عدا اةإولاسااااااااات  ل أفكار التفكير الجانبي  

جديد  لرؤية الأشاااااااااا  وهو مفتو     اازيد عن  ونها ترق  
أماام أي شاااااااااااااالا يهت  باالأفكاار الجادياد  ولادياة القادر   

 (. 127، 2013اغيير  وايا الرؤيا ) الكباسي،  ع ى  

عتصاااااااااااما  واطوير القظرية   De Bono بونووقام دي   
،  سااااااااااااي والأفقي. ووفق ا لهذ  القظرية بمفا ا  التفكير الرأ

فإا الشاااااااي  المه  في التفكير الرأساااااااي هو حفر الضق   
ل اال المشااااااااااااااك ااة. في التفكير  الموجود أعمق مااا يمكن  

ومن ث     ، الشااااااااااااااي  المه  هو حفر ثقوب جادياد الأفقي  
اولياد عادائال جادياد  لأتو  فتر  ممكقاة ل ال المشااااااااااااااك اة.  
ويكاد يكوا من المساااات يل مواجهة التفكير الرأسااااي في  

وه خ  القاا   ديه  افكير أفقي،  لأا لا   ؛ المبادعينأعماا   
واققاااااااه    أفكاااااره   باااااسااااااااااااااتلاااادام  المشااااااااااااااااااهاااال  ي  وا 

 (Karagöz, 2019, 157دياباوناو وياعاتاقاااااااد   ،) De 
Bono   أا التفكير الجانبي يمكن إهسااااااااااابل  مهار  وأنل

أهضر   الفرد  الجاااااااانبي  ااااااااا  التفكير  الفرد  تور  ه ماااااااا 
 (.  259،  2000اعتكارية )القود،  

ل تفكير    De Bono ديبونووي ااااااادد   مبااااااااد   أروعاااااااة 
مقهمااااا عن الضلاثااااة   مباااادأ  الجااااانبي، خ يقفصااااااااااااااااال أي 

وافاااااعلا    ؛ الأخر   اااااداخلا   عيقهمااااا  اعر   ، لأا  ف  يوهي: 
التي يسااتقط  بةاة الأفكار  الأفكار الجوهرية المساااطر   

والب اا  عن عااد  اختاااارات إدراهاااة عاادي ااة من الرؤيااة  
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وب من والهر   ، الأحاااديااة التي ا ااددت في المباادأ الأو 
قبضاااااااااااااااة المقطق ال اديادياة المساااااااااااااااطر  ع ى عم ااات  

لأا المقطق خ يهاي بهفكار جديد  واساااااااااتلدام    ؛ التفكير
أي إدخا  عقصااار من العشاااوائاة والمفاجه     ؛ المصاااادفة

 (.    1996،184لتجديد الأفكار) دو عونو، 

التفكير الجانبي   De Bono (1998) ديبونوويعتبر  

 لاا  القوع من التفكير الااذي يتط اا  حاال المشااااااااااااااكلات  

  ( اباااادو  ير مقطةاااااة  أو بطر   اق يااااديااااة  بطر   ير 

 (.  112، 2009نوفل،  
ويساااااااااااااعى التفكير الجانبي إلى اغيير الأفكار والمفا ا   
والمدر ات لتوليد مفا ا  ومدر ات جديد  قاع ة ل تطبيق  

والأعماااا  التي    ، افكير  إلىفي المجااااخت التي ا تاااا   
اقوم عها ما ل  يمكن أا ات  بشاكل أواوماااكي وروايقي  

وخ يهت  التفكير الجانبي    (. 311، 2014)القريشااااااااااااي،  
ب ل المشاااااااااكلات فق ، لكقل يهت  أيضاااااااااا  عتوليد الطر   

وعمال الأشااااااااااااااااا  وواالأفكاار    ، الجادياد  لرؤياة الأشااااااااااااااااا 
 ، (. 1996الجديد  في  ل نوع ) دو عونو،  

ل مشااااااااااااااك اااة من جماع  التفكير    ويهت  باااالقظر  الجاااانبي 

ماع جوانبها، وعدم إ فا  أي   واياها بشاااااكل إحاتي لج

، أو  اوية ل مشااااااااااك ة،  ما أنل يهت  بإعاد  القظر  جان 

المشااااااااااك ة( القديمة إلى جان     )حو لجماع المع ومات  

لمشك ة  ال ديضة، ووذل  يكوا نظر    اة اقود  إلى حل ا

، أو عقااااصاااااااااااااارهاااا، أو  ائهااا اهكااال بغل القظر عن أجز 

فيهااااا إلى أا   التي وقع  أو بعل الأخطااااا    واياااااهااااا، 

، 2019، وعلام وم مد،  )صااااااااااااال وصاااااااااااال إلى ح ها  

818-819 ،) 

أي يقوم التفكير الجاانبي ع ى فكر  اولياد أفكاار ووادائال  

وح و  ل مشاكلات القائمة، والتي عجز التفكير التق يدي  

عن ح هاا، ولاذلا  فاالتفكير الجاانبي أحاد أنمااط التفكير  

التي اراب  بقو  بااالقاادر  ع ى حاال المشااااااااااااااكلات، فك مااا  

اادرب الفرد ع ى التفكير الجاانبي  ادت القادر  ع ى حال  

وهذا ما اوصاااااااا ت  ، ( 2016)عبد الغفار،  ت  المشااااااااكلا

العلاقة عين التفكير الجانبي وحل  اقاولت  إلال دراسااااااات  

(، ودراسة يونس  2000القود،  ) دراسة  مقها   ، المشكلات

 (. 2014، القريشي ) ( 2019) 

مهار  حل المشااااااااكلات المهار  الأهضر مقطةاة من واعد  

والأسااااهل إاقانا  من عين الساااا و     ، عين المهارات الفكرية

حل المشاااااااكلات اعتبر     الذي ي ديل الفرد؛ لذا فإا مهار 

، 2000،  )فلرو  ساااااااااااااااسااااااااااااااا  لغاالبااة المهاارات الأخر  أ

القااااااادر   (. 133 من    واعتبر  المشااااااااااااااكلات  حااااااال  ع ى 

في    ساااااانالإالمورااااوعات الأساااااساااااة التي يسااااتلدمها  

ملت   نواحي ال اا ، وهي رااااااااااااارور  م  ة لكل  اوية  

، وفي خضا  الك  الهائل من ساانينالإمن  وايا القشااط  

المشاااااااااكلات التي عدأت افر  نفساااااااااها نتاجة اخنفجار  

المعرفي الهائل، أصااااب  التفكير راااارور  حتماة ل تفكير  

 (. 2،  2013،  عقيل  أعو) المشكلات  ع ى هذ   
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العلاقااة عين  حو  تباعااة  ال ااالاااة    اتم ور الاادراساااااااااااااااةو 

مهار  حل المشاااااااااكلات وعادات العقل والتفكير الجانبي  

الأقصاااااااااى،  لد  عيقة من ت بة   اة الترواة في جامعة  

ظهر القتائج أا عادات العقل مقبئ  الدراسة أا ا    واتوقع

عل هقا  دور    ،  بمهار  حل المشكلات، لكقل لاس لوحد

 . ر  حل المشكلاتبي في التقب  بمهال تفكير الجان

 مشكلة الدراسة 

المع ومااي          بالتدفق  ال الي  العصر  يتس  
المتسارع، والتقدم الع مي والتكقولوجي الهائل؛ مما يعقي  
أا الت ديات لمواهبة هذا التطور الع مي الهائل اتط    

قادر ع ى  من الط بة  اخهتمام بجيل  من القظام الترووي  
الجاد والبراعة في حل    داع عوالإممارسة مهارات التفكير  

  اات الترواة  ع ى  المشكلات. ومن هذا المقطق يقبغي  
الأهاديماة واللط     البرامجأا اعيد  إعداد المع مين  في  

ع ى    "الط بة المع مين"الدراساة بمقظور جديد لتدري   
والأفكار الملت فة    ،واخنفتا  ع ى اللبرات  ،إعما  العقل

كقولوجاا وحل المشكلات  والتفكير واخعتكار واوظاف الت
المتع مين    لإيجاد  ؛ بكفا   واقتدار ع ى    قادرجيل من 

مشكلات   مع  يتقاس   بما  والمهارات  المعرفة  اهتساب 
المع  "إا ادري   المستقبل وا دياال.    ع ى    " الطال  

والإعداع   ومتقوعة  لواقماة  التفكير  جديد   اع اماة  فا  
إثار  المتع مين  مما ي دي إلى    ؛ التلاميذ يقتقل أثر  ع ى  

واهتساب    ، العقل المقتج والتفكير  ير القمطيل ب   و 
عي ة   اقظا   خلا   من  بكفا    المشكلات  حل  مهارات 

   ل تع   واطوير أسالي  التع   والتع ا . 

هما عر ت مشك ة الدراسة من خلا  ملاحظات الباحضين  
، حي   تالبات   اة الترواة التدريس واخحتكا  مع    أثقا  

يهن التفكير القمطي الم دود، ووجود صعووة  يغ   ع  
  مواجهةوخساما عقد    ،لديهن في التفكير خار  الصقدو  

وانطلاقا     ، مشكلات والقصور الوار  في عادات العقلال
مع مفمن  ل     ( الترواة  ت بة   اة  امتلا     يإا 
عادات العقل ومهارات التفكير الجانبي يعد    ( المستقبل 
  إيجاد من أجل في القرا الواحد والعشرين  م  ة  ررور   
القادر ع ى اشجاع الاميذ  ع ى امتلا     عمبد الالمع    

وحل  الإعداع،  و العق اة  واقماة القدرات    ،مهارات التفكير
الباحض،  المشكلات دفع  ما  الكش   يوهذا  م الة  إلى  ن 

المشكلاتمهارات  بالمقب ة  المتغيرات  عن   حي     ،حل 
 :ة الآاابالأس  ة مشك ة الدراسة  ات دد 

  ااة    ماا أهضر عاادات العقال شاااااااااااااايوعاا لاد  تاالباات-1
 الأقصى؟ في جامعةالترواة  

  اة الترواة  تالبات   التفكير الجانبي لد مستو  ما  -2
 جامعة الأقصى؟في  

تالبات    مهارات حل المشااااااااااكلات لد   مسااااااااااتو  ما -3
 جامعة الأقصى؟ه اة الترواة في  

هل اوجد علاقة دالة إحصااااااااااااااائاا  عين عادات العقل  -4
  ااة  والتفكير الجاانبي وحال المشااااااااااااااكلات لاد  تاالباات  

 جامعة الأقصى؟الترواة في  

العقال    )عااداتماا القادر  التقب ياة ل متغيرات المتقب اة  -5
بااال بمهاااارات حااال    والتفكير باااالمتغير المتقباااه  الجاااانبي( 

 ؟المشكلات

 أهداف الدراسة  
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عن القدر  التقب ية لكل من  الكش     إلى الدراسة  هدفت  
،  حل المشكلات  بمهاراتعادات العقل والتفكير الجانبي  

شيوعا     عادات العقلهدفت الدراسة إلى معرفة أهضر  هما  
الأقصى،  ذل    جامعة  في  الترواة  تالبات   اة  لد  

من   درجة  ل  ومهارات التفكير  معرفة  حل    الجانبي 
المشكلات لديهن،  ذل  الكش  عن العلاقة اخراباتاة  
ومهارات   الجانبي  والتفكير  العقل  عادات  من  عين  ل 

 .حل المشكلات

 أهمية الدراسة 

حي     ة الدراساة في جانبين: الأهماة القظريةاأهماكمن 

التع    ا   في عم اااااة  هااااامااااا   م ورا   العقاااال  عااااادات  مضاااال 

خرابااتهاا عتطوير المهاارات الفردياة اللا ماة خسااااااااااااااتضاار   

ل متع مين ل تعامل مع المشاااااااكلات    كاناتموالإالطاقات  

 اقاا.  ببكفا   و 

أمر في  اية    عادات العقل  المع مين  امتلا  الط بةإا  

بعمقلتمكيقه     ؛ الأهمااااااااة التفكير  ع ى  القااااااادر     ،من 

وحل المشاااااااااكلات من ناحاة،    المقاسااااااااا ، واالا  القرار  

و رساااااااااااها؛    العادات  امتلا  ت بته  ا  وال رة ع ى  

مواجهااااااة    ليتسااااااااااااااقى في  والمباااااادع  المقتج  التفكير  له  

 المشكلات واالا  القرارات من ناحاة أخر . 

الجانبي  هما اساااتمد الدراساااة أهميتها في اقاولها التفكير  

بااالعقاال في معااالجااة المع ومااات بعياادا  عن الااذي يراقي  

   . القوال  القمطاة في التفكير

قضاة  ات أهماة    في اقاولهاهما اكمن أهماة الدراسة  
أشكا   بالغة   المشكلات  ههضر  حل  مهار   في  اتمضل 

وخساما لد     ، شلصاةال تشكيل  مرابطة عالس و  اعقيدا  ال
الذين يمض وا ر قا   ؛  ة المع مين )مع مي المستقبل( بالط  

التع اماة  العم اة  الةاام    ؛ أساساا  في جود   له   ليتسقى 
في   ومفكر    إيجادبهدواره   واع  حل  جيل  ع ى  قادر 

  ،المشكلات ب  و  خلاقة وبعدا اة واجق  اخندفاعات
المواق    مع  اوالتعامل  ع ى  مما    ؛لاميذه  اقعكس 

اقا  بممارسااه  في العمي ة التع اماة  ر يقعكس ع ى اخ
 التع ماة في المستقبل.    

اسه  نتائج الدراسة   فقد  التطباةاةأما من حي  الأهماة  
في اصااااااااااااما  عرامج ادريباة في رااااااااااااو  نظرية عادات  
العقل لما لل من دور في ادري  أنشاااااطة ا مكن الطال   

وخ ق مع مين    ، المع   مقهاااا، واطوير التع ا  الجاااامعي
قادرين ع ى التفكير والإعداع والتميز.   ذل  قد اسااااااااه   

كير  نتائج الدراساااااااة في وراااااااع عرامج ادريباة لتقماة التف
الجانبي لد  الط بة المع مين؛ مما ي سااااااااااااااه  في اطوير  

 ماااا قاااد    القمطااااة. ا عن القوالااا   قااادرااه  العق ااااة بعياااد  
حل  مهارات  اسااااااااه  هذ  القتائج في ادري  الط بة ع ى  

في هذا العصاااااااار    م  ة  راااااااارور اعد    التيالمشااااااااكلات  
 .  تبالت ديات والمشكلا  الم ي 

 
 

 دراسات تناولت عادات العقل

( دراساااااة هدفت إلى التعرف في  2014أجر  عمراا )  

العلاقة عين عادات العقل واساااااتراااجاة حل المشاااااكلات  

لد  الط بة المتفوقين والعاديين. اكونت عيقة الدراسااااااااة  

( تاالبااا  وتاالبااة من   اااة الترواااة في جاامعااة  260من ) 
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، والمكوناة من ا  اختااارهاا بطريقاة عشااااااااااااااوائااة  ،  هرالأ

وأظهرت القتائج وجود علاقة  المساااااااااااتو  الأو  والرابع.  

.  ذل   ت العقل واسااااااتراااجاة حل المشااااااكلاتعين عادا

  )مرافعخ يوجد أثر ل تفاعل عين مساااااتو  عادات العقل  

إناث( ع ى اسااااتراااجاة   –  )  ورمقلفل( والجقس   –

حاال المشااااااااااااااكلات.  ااذلاا  أظهرت القتااائج أناال خ اوجااد  

دخلة إحصااااائاة عين المسااااتو  الأو  والرابع  فرو   ات  

 في عادات العقل واستراااجاة حل المشكلات. 

من ( عدراسااااة هدفت إلى معرفة أي  2016وقام م مد ) 

مهااارات التفكير الجااانبي.  أا اتقبااه  عااادات العقاال يمكن  

( تاالباة من تاالباات  575اكونات عيقاة الادراسااااااااااااااة من ) 

الترواة من جامعة  الشااااااااايبة الع ماة بالفرقة الضاناة بك اة  

( عااادات عق اااة  8)    المقوفاااة. أظهرت القتااائج أا هقااا

بمكوناات ومهاارات التفكير  فق  يمكن التقب  من خلالهاا  

اساااااااه   أبعاد عادات العقل  الجانبي. أظهرت القتائج أا 

عهاااا لمكوناااات    بشااااااااااااااكااال مقفرد في ا ااادياااد الةا  المتقباااه

عااااااد    الآاي:  الق و  ع ى  الجاااااانبي  التفكير  ومهاااااارات 

(، المضاعر   0.19ع ى ملاتر مسااااا ولة عقسااااابة )   دامقالإ

(،  0.13(، التفكير بمكرونة عقساااااااااااابة ) 0.14عقساااااااااااابة ) 

(، التفكير في  0.11التصور واخعتكار والتجديد عقسبة ) 

(، التسااااااااااؤ  وحل المشاااااااااكلات  0.10التفكير عقسااااااااابة ) 

(، اخساااااااااتجابة عدهشاااااااااة ور بة عقسااااااااابة  0.10عقسااااااااابة ) 

(. وابين أنال  0.07(، إيجااد الادعااباة عقسااااااااااااااباة ) 0.07) 

 ( عقسااااااااااااااباااااة  التقب   التفكير  0.71يمكن  من مكوناااااات   )

( من مهارات التفكير الجانبي  0.84الجانبي، ووقساااابة ) 

 من خلا  عادات العقل. 
 

( دراساة هدفت إلى معرفة  Al-Assaf,2017وأجر  ) 

باالساااااااااااااا و  الإيجااعي    التادريسفي    علاقاة عاادات العقال

لمع مي الدراسااااااات اخجتما اة في المرح ة الأساااااااساااااااة  

 ( مع م ا 60عيقة الدراسااة من ) اكونت   . عماا  فيالدناا  

ا  اختااااره  باااسااااااااااااااتلاادام تريقااة    ، من الااذ ور والإناااث

اراباط  أظهرت القتائج وجود العيقة العشااااااوائاة الطبةاة.  

عين عااااااادات    موجاااااا   التاااااادريس  مجاااااااخت  في  العقاااااال 

لإيجاااعي  والمةاااا   كاال ومجاااخت مةاااا  الساااااااااااااا و  ا

، والسااااااا و  الأهاديمي  )السااااااا و  الشااااااالصاااااااي الإيجاعي

الدراساااااااة  نتائج  الإيجاعي( والمةاا   كل.  ما أشاااااااارت  

في   عادات العقالفي    اإحصااااااااااااااائاا    دالةإلى وجود فرو   

لديه  أهضر من  من  اللبر  لصاااال التدريس وفق ا لمتغير  

ا في  دالة احصاائا  فرو   ووجود  من اللبر ،    ساقوات 10

لصاال   الجقس   اعز  لمتغيرفي التدريس    لعقلعادات ا

الذ ور في مساتو  الت ك  في اخندفاع والتفكير بمرونة  

 والإعداع والإدرا  واخعتكار.  

الكش  عن    إلى  (  2017)المدني،  ت دراسة  هدف هما  
عادات العقل لد  تالبات الدع وم الترووي بك اة الترواة  
بجامعة تيبة، ومن ث  الكش  عن الفرو  في عادات  
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ابع   في    ل تلصا ا  العقل  العيقة  وامض ت  الأهاديمي. 
الجامعي    ( 110)  ل عام  الترووي  الدع وم  في  تالبة 

. واوص ت القتائج إلى أا عاد  )المضاعر ( امضل  ه1437
سبة لمجموعات عيقة الدراسة، ي يها عاد  )اطبيق  أع ى ن

المعارف الماراة ع ى أوراع جديد ( لكل من العيقة  
الك اة ولعيقة التلصصات الأدعاة في حين ي يها لعيقة  

- التلصصات الع ماة عادات )التفكير عورو  ودقة  
التفكير   ورا   المشكلات(.  -التفكير ما  التساؤ  وتر  
والتليل والتجديد( أقل نسبة عين  ومض ت عاد  )اخعتكار  

عادات العقل العشر مجا  اهتمام الدراسة ال الاة سوا   
ل عيقة الك اة ولعيقتي التلصا الع مي والأدعي.  ما  

  ا في جماعدالة إحصائا  اوص ت القتائج إلى وجود فرو   
العقل   لصال   عادات  ل تلصا  التلصصات  ابعا 

 .الع ماة  

الرا  ،  دراسة  هدفت   عن    (2018)عبد  الكش   إلى 
لد    الإيجاعي  والتفكير  العقل  عادات  عين  العلاقة 
التقب ية   القدر   عن  الكش   و ذل   الجامعة،  تالبات 

وأجريت الدراسة ع ى    .لعادات العقل بالتفكير الإيجاعي  
( تالبة من تالبات الجامعة مقهن  433عيقة قوامها ) 

( تالبة بك اة الع وم،  200( تالبة بك اة الترواة و) 233) 
ا  اختاارهن بالطريقة العشوائاة الطبةاة. وأظهرت نتائج  
الدراسة اوافر بعل عادات العقل لد  تالبات الجامعة  

)التساؤ    وحل المشكلات(  حي  احت ت العاد  العق اة 
المرابة الأولى، عيقما احت ت عاد  التفكير ورا  المعرفي  
المرابة الأخير  عين عادات العقل.  ما أظهرت القتائج  
الدراسة   عيقة  أفراد  لد   العقل  عادات  اراي   اختلاف 

)ع مي  ابع   التلصا  متغير  خختلاف    ،إنساني(  –ا 
عادات    هما عيقت القتائج وجود علاقة اراباتاة دالة عين

العقل والتفكير الإيجاعي،  ما أظهرت نتائج الدراسة قدر   
معظ  أبعاد   عادات العقل في التقب  بالتفكير الإيجاعي و 

 لد  تالبات الجامعة.

إلى الكش  عن    (  2018) لبقى،    هما هدفت دراسة 
علاقة عادات العقل لد  الطالبات المع مات الصا  
ارواة أسرية بالأدا  التدريسي لهن في التدري  الميداني.  

استبااا عادات العقل ووطاقة ملاحظة الأدا     وا  عقا  
تالبة    19ا  اطباقها ع ى و   ، التدريسي ل طالبة المع مة 

ستلداما   أهضر عادات العقل ا أظهرت القتائج أا  مع مة.  
) ع ى   ع غت  عقسبة  التبادلي  التفكير    68.4التراي : 
) و %(،   واعات   عتفه   الت ك     ، %(  65.8الإصغا  

 ( اخندفاع  وعدم  الأس  ة    63.2بالتهور  وتر    ،)%
%(. واوصل الب   إلى وجود علاقة اراباتاة    61.4) 

عادات العقل والدرجة الك اة لبطاقة    عين استبانة موجبة  
المع مات.  ما   ل طالبات  التدريسي  الأدا   ملاحظة 

فرو     تهشف وجود  استلدامهالقتائج  لعاد   في  ن 
عيقما  القس  الع مي،  ، لصال   )المضاعر ( وفقا  ل تلصا

عادات العقل   في استلدامهن لباقيدالة خ اوجد فرو  
 اعزي ل تلصا.

اهثير    إلى معرفة ( 2018حا ،  وهدفت دراساااااااة )عبد الر 

والدافياة العق اة     هل من عادات العقل الساااااااااات عشاااااااااار 

ع ى  فاا   التع   الإيجااعااة لاد  تلاب   ااة  باهبعاادهاا  

تبقت الدراسااة ع ى عيقة مكونة من و الترواة بسااوها .  

الضاااااالضاااااة    اتاااااالبااااا (  260)  الفرقاااااة  من تلاب  وتاااااالباااااة 

  2017-2016الم ت قين بك ااة التروااة ل عاام الجاامعي  

من   ( 130) من التلصاااصاااات الأدعاة،    ( 130) ، مقه   
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التلصاااااصاااااات الع ماة. أسااااافرت نتائج الدراساااااة ال الاة  

اوجااد علاقااة اراباااتاااة ملت فااة الاادخلااة مااا عين  أناال  إلى  

ة باااهبعاااادهاااا  الااادافيااااة العق اااا و عاااادات العقااال باااهبعاااادهاااا،  

خ اوجاد فرو    اذلا   و فاا   التع   الإيجااعااة باهبعاادهاا.  

اعز  إلى    في  ال من عاادات العقال باهبعاادهاا الملت فاة

فرو  عين التلصاااااااااصاااااااااات الع ماة    عيقما اوجد،  الجقس

لصاااااااااااااااال  تلاب    وأبعااادهاااوالأدعاااة في عااادات العقاال  

التلصصات الع ماة في بعل الأبعاد وتلاب الشع   

 الأدعاة في أبعاد أخر .  

 

 ,Alhamlan, Aljasser, Almajed) وهدفت دراساة  

Almansour, & Alahmad,    2018  )  إلاااااااااى

عادات العقل  مفهوم م دد في    مساااااااهمةاسااااااتكشاااااااف  

  ،اطبيق المراجعاة المقهجااة  وا اطوير التفكير الققادي.  

  من عاااادات العقااال،   ققت ل     ؛ ومقهج ماااا بعاااد الت  يااال

مقااارنتهااا بمهااارات التفكير الققاادي التي ا  الت قق مقهااا 

خارجا ا باسااتلدام اخن دار المتعدد مع مقهجاة التباين.  

اشااااير نتائج الدراسااااة إلى أا الأدعاات المتاحة خ اقدم  و 

ا  يلا  شاااااااااملا  ل مشااااااااك ة بسااااااااب  اخختلافات في الةا   

يرية ل متغيرات الملتار  ؛ ع ى الر   من  ل  ،  التفساااااااااا 

الاااذي يجااا  أا يت    فاااإنااال يبرر نهج الةاااااد  التع امااااة 

اقفيذ  من قبل المع مين الذين يساااااااعوا جاهدين لقشااااااار  

 الإتار في عي ته  التع اماة.  

 

( دراسااااااااااااة هدفت  2018وأجر  أ  فرحاا وأعو حكمة ) 

لااااد  التعرف  إلى   العقاااال  عااااادات  تلاب   اااااة     ع ى 

التروااة بجاامعاة الم ا  خاالاد وعلاقتهاا عبعل المتغيرات.  

واعتمد الب   ع ى المقهج الوصااااااااااااافي. وامض ت أدوات  

الب   في اساااااااتلدام مةاا  عادات العقل، وا  اطباقل  

ع ى عيقاة من تلاب   ااة التروااة بجاامعاة الم ا  خاالاد  

ه، 1439- 1438في الفصااااااال الدراساااااااي الأو  ل عام  

عااادده  )  نتاااائج الب ااا   ا( تاااالبااا  50والباااالد  . وجاااا ت 

م  ااد  ع ى وجود فرو   ات دخلااة إحصاااااااااااااااائاااة عقااد  

( عين متوساااااااطات درجات الطلاب في  0,05مساااااااتو  ) 

مةاااا  عااادات العقاال، اعزي إلى متغير التلصااااااااااااااا  

)دع وم بكااالوريو (.  مااا أهاادت ع ى وجود فرو  دالااة  

ل المرافع  ا لصااااااااااال  الطلاب  وي الت صاااااااااايإحصااااااااااائا  

ويرجع  لا  إلى أا الط باة الاذين يم كوا عاادات العقال  

لديه  مضاعر  أهضر وقدر  ع ى ا مل المسااااااا ولاة والر بة  

 . في التميز

التعرّف  ( 2019دراساااااااااااة ) أعو ريا  والجقدي،  هدفت  

إلى مسااااااااااااااتو  امتلا  تااالبااات التاادرياا  الميااداني في  

اخعتدائي في  الصااااااااااصااااااااااي صااااااااااعووات التعّ   والتع ا   

الجاامعاة العروااة المفتوحاة )فرع الأردا( لعاادات العقال.  

(  135( تااالبااة، ) 289واكوناات عيقااة الاادراساااااااااااااااة من ) 

( تالبة  154تالبة من الصااا صااعووات التع  ، و ) 
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من الصااا التع ا  اخعتدائي. ولت قيق هدف الدراسااة  

قام الباحضاا عبقا  مةاا  لساات عشاار  عاد  عق اة وفق  

في عادات العقل، واسااااااتلدم   (Costa) انمو    وساااااات

المقهج الوصاافي، وأشااارت القتائج إلى أا عيقة الدراسااة  

امت   عادات العقل عقسااااااااابة مرافعة، وأسااااااااافرت القتائج  

عن وجود فرو  دالة إحصاااااااااااائاىا عقد مساااااااااااتو  الدخلة  

( عين المتوساااااااطات ال سااااااااعاة في أدا  تالبات  0.05) 

ولصاااااااااااااااال  تاالبااات  التاادريا  الميااداني والترواااة العم اااة  

 . الصا التع ا  اخعتدائي

 

  (Nufus, & Ariawan, 2019وهدفت دراساااااااااااة ) 

عين الأساااااااااااااا وب المعرفي وعااادات  إلى معرفااة العلاقااة   

قسا  اع ا   وشام ت الدراساة ت بة المساتو  الرابع  العقل.  

الرياارااااااااااااااااات في   ااة التروااة واادريا  المع مين الاذي  

الأهاااااااديمااااااا  القاااااادرات  الطلاب  وي  من  ة  ير اااااااهل  

  ،وا  اسااااااااااتلدام معامل اراباط عيرسااااااااااوا المتجانسااااااااااة.  

  ،وأظهرت القتااائج وجود علاقااة إيجاااعاااة عين المتغيرات 

اللطي   اراباااااط  وأا معاااااماااال اخن اااادار  أظهرت وجود 

رااااااااااااااياف معقوي عين الأساااااااااااااا وب المعرفي والعااادات  

   . ٪6علاقة    ةالذهقاة عدرج

إلى التعرف ع ى  ( 2019) أعو لطافة،    دراسااااةهدفت  و 

مسااااااتو  امتلا  ت بة الدراسااااااات الع اا في   اة الترواة  

بجامعة الباحة لعادات العقل، وقد اكونت عيقة الدراساة  

ا وتاالباة من ت باة الادراسااااااااااااااات الع ااا  ( تاالبا  260من ) 

وقد أظهرت نتائج  .  الماجسااتير والدع وم العام في الترواة

الدراساااة أا مساااتو  امتلا  أفراد عيقة الدراساااة لعادات  

 ما   . العقل التي اضاااااااامقها المةاا  جا  عدرجة مرافعة

أظهرت نتائج الدراساة وجود فرو   ات دخلة إحصاائاة  

ا ل مرح ة الدراساااة  في مسااتو  امتلا  عادات العقل وفق  

لصاااااااااااااااال  مرح اة المااجسااااااااااااااتير، و اذلا  أظهرت نتاائج  

ا في مساااااااتو   الدراساااااااة وجود فرو   ير دالة إحصاااااااائا  

 . لمتغير الجقسا  امتلا  عادات العقل وفق  

إلى الكشا  عن ( 2019)المطرفي،  دفت دراساة  ههما 

أثر عرنامج ادريبي مسااااااااتقد إلى عادات العقل في اقماة  

التفكير اخعتكاري وفه  تباعة المساعى الع مي واخاجا   

ن و هاذ  العااادات لاد  الطلاب مع مي الع وم بجااامعااة 

( تال ، ا   100أم القر ، واكونت عيقة الدراساة من ) 

(  50اقسااامه  إلى مجموعتين اجريباة ورااابطة عواقع ) 

التاااادريبي ع ى  تااااالباااا   البرنااااامج  لكاااال مجموعااااة، تبق  ا 

فق ،  التجريبااااااة  القتاااااائج  المجموعاااااة  وأظهرت  وجود    . 

فرو  دالة إحصاااااااااااااائاا عين متوساااااااااااااطي درجات تلاب  

المجموعتين التجريباة والضااااابطة في التفكير اخعتكاري  

خاجاااا  ن و عاااادات  وفه  تباعاااة المسااااااااااااااعى الع مي وا

أهدت    ماالعقل لصااااااااااال  تلاب المجموعة التجريباة.  

ا  دريبي  اا متوسااااااااااط  القتائج أا حج  اهثير البرنامج الت
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والمسااااااااااااااعى  في اقماااااة  اااال من اخعتكاااااري،  )التفكير   :

 . الع مي(، و بيرا للااجا  ن و عادات العقل

( إلى  Çalik, & Karatas, 2019)   هما هدفت دراسة

اساااااااااااااتكشااااااااااااااف ما إ ا  انت دور  "الع وم و التكقولوجاا  

قت عادات العقل  (STSC) والتغيير اخجتماعي قد حساااّ

( قبال  PSTالع مااة لمع مي الادراساااااااااااااااات اخجتماا ااة ) 

اللدمة، ومواقفه  اجا  القضااااااااااااااايا اخجتما اة الع ماة.  

  ( 68(  من المع مين ) 135أجريات الادراساااااااااااااااة ع ى )  

فصاااااااااااااا ين في قساااااااااااااا  اع ا     إنااااث من  ( 67)   ور و  

المع مين الدراساات اخجتما اة في جامعة ار اة رامن  

أشاااااااارت القتائج إلى  صاااااااما  اجريبي قبل ووعد الدور .  ا

دور    اخجاتامااااااااعايأا  والاتاغايايار  والاتاكاقاولاوجاااااااااا   الاعا اوم 

STSC   عادات  لديها بعل أوجل القصااور في ا سااين

والمواق  اجاااا  القضااااااااااااااااااياااا    PSTالع مااااة في    العقااال

 اة الع ماة.. اخجتما  

 

دراسااااة   (  2019الصااااانع وأعو  اشااااة ) وأجرت  ل من 

نماط التفكير القاقد  أالكشاااااا  عن عادات العقل و عهدف  

السائد  لد  تالبات جامعة الطائ ، واكونت مجموعة 

  53( تاااالباااة في جاااامعاااة الطاااائ  ) 197الب ااا  من ) 

الع وم،   في   اااااااة  في   اااااااة    144تااااااالبااااااة  تااااااالبااااااة 

ادني مسااتو  عادات العقل  أظهرت القتائج  التصاااما (،  

لااد  تااالبااات جااامعااة الطااائ  مااا عاادا بعاادي المغااامر   

علاقة اراباتاة تردية دالة إحصاائاا   د  ووجو والمواظبة،  

عين عااادات العقاال والتفكير القاااقااد لااد  الطااالبااات،  مااا 

في  ال من عاادات العقال والتفكير القااقاد    اوجادت فروقا  

لصاااااااال  تالبات   اة التصااااااااما ، ولصاااااااال  المساااااااتو   

الأو ، وأخيرا  ابين أناال يمكن التقب  بااالتفكير القاااقااد من 

بفعاااالااااة،    خلا  درجاااااه  ع ى  ااال من )الإصااااااااااااااغاااا  

 .استغلا   افة ال وا ، التع   مد  ال اا ، المواظبة

( دراساااااااااة هدفت إلى معرفة 2020وأحرت الدوساااااااااري ) 

عااادات العقاال وعلاقتهااا بااالقاادر  ع ى االااا  القرار لااد   

تااالبااات   اااة الترواااة بجااامعااة الأمير  نور  في رااااااااااااااو   

بعل المتغيرات. واساااتلدمت الباحضة المقهج الوصااافي  

المسا ي، واعتمدت ع ى مةاا  عادات العقل ومةاا   

اكونات عيقاة الادراساااااااااااااااة من القادر  ع ى االاا  القرار. و 

( تالبة من تالبات جامعة الأمير  نور . أظهرت  200) 

القتااائج وجود علاقااة إيجاااعاااة عين عااادات العقاال واالااا   

وافو    ع ى    الطاااااااالبااااااااتالقرار،  الرابعاااااااة  الفرقاااااااة  في 

الطااالبااات في الفرقااة الأولى في  اال من عااادات العقاال  

إلى أساار    ال وااي يقتمين  الطالبات، وافو   واالا  القرار

 ات مسااااااااااااااتو  اع مي جاامعي  فاهع ي ع ى الطااالبااات  

 اللااي يقتمين إلى أسر مستو  اع مي أقل من جامعي. 

 (  Abdellatif, , & Zaki, 2021)   وقاااام  ااال من

اسااتقصاات دور مهارات حل المشااكلات  متغير  عدراسااة  

عين عادات العقل والصالابة القفسااة    العلاقة  وساا  في  
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وال  ، الجاااااااامعاااااااة  تلاب  عين  لاااااااد   الفر   ع ى  تعرف 

من عادات العقل والصااالابة  الطلاب والطالبات في  ل  

، ومهارات حل المشااااكلات. واكونت العيقة من القفساااااة

تالبا  وتالبة من الساااااااااااااقة الضالضة بك اة الترواة.    ( 285) 

و شاااااااافت القتائج أا مهارات حل المشااااااااكلات اتوساااااااا   

جزئا ا في العلاقة عين عادات العقل والصاااالابة القفساااااة  

عاااادم وجود فرو   ات دخلااااة   القتااااائج  ،  مااااا أظهرت 

  عاادات العقال إحصاااااااااااااااائااة عين الطلاب والطاالباات في  

 القفساة.    ومهارات حل المشكلات والصلابة

 دراسات تناولت التفكير الجانبي

 
( Lawrence  and Xavier, 2013هدفت دراساااة ) 

إلى معرفة مسااااااتو  التفكير الجانبي لمع مي المسااااااتقبل  
في راااو   بعل المتغيرات الديمو رافاة. اكونت عيقة  

من المع مين    (  1345الدراسااة العشااوائاة الطبةاة من ) 
القتائج  في عد  مقاتعات في الهقد. أظهرت  الم تم ين  

مسااااااااااااااتو  التفكير الجانبي لد  المع مين الم تم ين  أا  
  دالة إحصاااااائاا   عين  امعتد  "متوسااااا "، وأا هقا  فروق  

وأبعااااااااد    الجاااااااانبي  التفكير  في  والمع ماااااااات  المع مين 
الوصاااااااا  والفكاهة والبصااااااااير  وحل المشااااااااكلات .  ما 
عيقاات القتااائج أناال  خ يوجااد فرو  دالااة  عين المع مين  
في المقااتق الريفااة وال ضاااااااااااااارياة في التفكير الجاانبي  

 . وأبعاد  الوص  والفكاهة والبصير  وحل المشكلات

عدراسة هدفت إلى التعرف  (  2014وقام صال  وسعود ) 
بغداد  ت بة  لد   الجانبي  التفكير  درجة  ودخلة    ، ع ى 

جق  لمتغير  ابعا   المتغير  هذا  في  الط بة  الفرو   س 
(  442عيقة الدراسة من ) والصصه  الع مي. وو غت  

 ( ( تالبة من  201( تالبا  و) 241تالبا  وتالبة عواقع 
بغداد  الترواة جامعة  اختا  ، ت بة   اات  ا   اره   والذين 

وأظهرت القتائج ادني درجة    ، بالطريقة الطبةاة العشوائاة 
التفكير الجانبي لد  ت بة جامعة بغداد ، وعدم وجود  
  ، اهثير لمتغير الجقس في التفكير الجانبي لد  الط بة 

عيقما ل  اكش  القتائج عن وجود اهثر ل تفاعل ) الجقس  
X     الجانبي لد  ت بة التفكير  التلصا( في درجة 

 بغداد.

التعرف ع ى  ( دراسااااااة هدفت  2014وأجر  القريشااااااي ) 
مسااااتو  التفكير الجانبي ومهارات حل المشااااكلات لد   

ماادار  المتميزين والعاااديين في رااااااااااااااو  متغير  ت بااة  
الجقس والم هل الدراساااااااااي لوب والأم. واساااااااااتلدم لهذا  

لةاااااا    التفكير الجااااانبي,  الغر  مةااااااسااااااااااااااين، الأو  
والآخر لةااا  مهاارات حال المشااااااااااااااكلات، وقاد اكونات  

(  114ا وتالبة، مقه  ) ( تالب  240عيقة الدراسااااااة من ) 
( تاالباة من الإنااث مو عين  126ا من الاذ ور، و) تاالبا  

ع ى ماادار  المتميزين والعاااديين. وأظهرت القتااائج أا  
مسااااااااااااااتو  التفكير الجااانبي لجماع أفراد العيقااة ول ط بااة  

عااديين  ااا دوا المتوساااااااااااااا ، عيقماا  ااا لاد  الط باة  ال
المتميزين بمسااااااتو  متوساااااا . أما مسااااااتو  مهارات حل  
المشااااااااااااااكلات لأفراد العيقاة الك ااة )المتميزين والعااديين(  

.  ما أظهرت أا هقا  علاقة اراباتاة  اهاا متوساااااااااااااط  
 ات دخلة احصااااااائاة عين اسااااااتجابات أفراد العيقة ع ى  

الجااااانبي ومةاااااا  حاااال المشااااااااااااااكلات    مةاااااا  التفكير 
 بمجاخال الأروعة.  
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هدفت دراساة )عبد الغفار ويوسا  والصاواف ومقساي،  و 

  إلى استعرا  التفكير الجانبي وعلاقتل بالقدر   ( 2016

ع ى حال المشااااااااااااااكلات لاد  تلاب الجاامعاة. اعتمادت  

الدراساااااة ع ى المقهج الوصااااافي المقارا. واكونت عيقة  

وتاالباة من تلاب الفر     ا( تاالبا  656الادراساااااااااااااااة من ) 

الضالضة( من جامعات )عين شاااااااامس، المقوفاة،  -)الأولى

الأ هر(. واوصاااااااااااا ت نتائج الدراسااااااااااااة إلى أنل خ اوجد  

ذ ور والإناث ع ى  فرو   ات دخلة إحصاااااااااااااائاة عين ال

مةاا  القدر  ع ى حل المشااكلات.  ما أشااارت القتائج  

إلى أنل خ اوجد فرو   ات دخلة إحصاائاة عين تلاب  

الضااالضااة( في اختبااار التفكير  -الفر  الاادراساااااااااااااااااة )الأولى

الجانبي،  ذل  في مةاا  القدر  ع ى حل المشاااكلات.  

وأوصااااااات الدراساااااااة بها ا توي المقاهج الدراسااااااااة ع ى  

باد  ومفا ا  التفكير خاصاااااة التفكير الجانبي لتقميتل  م

 لد  الطلاب.  

 

( (Semerci, 2017هدفت دراسة مس اة قام عها  هما  

لد     ن و التفكير الجانبيالط بة  إلى  ا ديد اصاااارفات  

( من تلاب جااامعتي 520)   البااالدالاادراسااااااااااااااااة    مجتمع

عيقاة الادراسااااااااااااااة  ، عيقماا اكونات  بااراين وفيرات في ار ااا

ا  ( 129) ه   تاااالااا  مق  ( 408من )  من جاااامعاااة    تاااالبااا 

، حياا  امضاال  جااامعااة فيراتمن    اتااالباا    ( 279)   باااراين

 ا  اطبيق  . من مجتمع الدراسااااااة   ٪78العيقة ما نساااااابتل  

( الذي  LATDمةاا  التصاااارف ن و التفكير الجانبي ) 

الطلاب  أا  القتائج    أظهرت.   Semerci تطوير ع  قام

خ اوجاد فرو   ، وأنال  التفكير الجاانبي  في الغاالا   لاديه   

  التفكيرالط بة ن و   ات دخلة إحصااااائاة في اصاااارفات  

هقاا     وأا  الجقس  ابعاا لمتغير  لاد  الطلاب  الإيجااعي  

في اصااااارفات الط بة ن و   دخلة إحصاااااائاة     ات  اق  و فر 

أقساااااااام مجموعة تلصاااااااصاااااااات  ا لابع  التفكير الإيجاعي   

)الكاماااااا  الفيالع وم   ، الأحاااااا   الاااادين  ،  و اع ا   زيااااا ( 

 الأخلا . و 
 ( دراسااااة هدفت  2018وأجر  ) العيداني وعبد ال ميد،  

  ،إلى التعرف ع ى التفكير الجاانبي لاد  ت باة الجاامعاة 
و ااذلاا  التعرف ع ى الفرو  في التفكير الجااانبي لااد   
ت باة الجاامعاة حساااااااااااااا  متغيري: القوع )  ور، إنااث(،  
التلصاااااااااااا )إنسااااااااااااني، ع مي(، واعتمد الباح  ع ى  
مقهج الب   الوصاااااافي، لأنل المقهج المقاساااااا  لت قيق  
أهداف الب  . ا  التوصااااااااااااال إلى القتائج الآااة: يتمتع  

بااااالقاااادر  ع ى ال تفكير الجااااانبي، وجود  ت بااااة الجااااامعااااة 
فرو  عين الذ ور والإناث في مسااااااتو  التفكير الجانبي  
عين التلصااااااااااااااا   الااااذ ور، ووجود فرو   ولصاااااااااااااااااال  
الإنساااني والع مي في مسااتو  التفكير الجانبي ولصااال   

 .التلصا الع مي

 

( دراسااااااااة وصاااااااافاة هدفت  Karagöz, 2019وأجر  ) 
إلى اساتكشااف ااجاهات المع مين ن و التفكير الجانبي  
قبال اللادماة وعلاقتال باالمتغيرات الملت فاة. اكونات عيقاة  

( مع   قبل اللدمة يدرساوا في   اة  200الدراساة من)  
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الترواة في جامعة او ات  ا ي عضماا باشااااااا في ار اا  
  . ا  اسااااااااااتلدام مةاا 2019-2018العام الدراسااااااااااي  
  )( الاذي ا  اطوير  عواسااااااااااااااطاة LATDالتفكير الجاانبي ) 

Semerci, 2016  أظهرت نتااائج الاادراساااااااااااااااة  أا . )
  الادرجاات الإجماالااة لمع مي ماا قبال اللادماة من مةااا 

  ، انت لصال  الطلاب الذ ور  LATD  التفكير الجانبي
ولصااااال  الطلاب الذين يتلرجوا من المدار  الضانوية  

 ل غات الأجقباة. 

عادراساااااااااااااااة هادفات التعرف إلى    ( 2019وقاامات يونس ) 
العلاقة عين التفكير الجانبي ومهارات حل المشاااااااااااكلات  
عين   العلاقااااااة  ع ى  والتعرف  الجااااااامعااااااة،  لااااااد  تلاب 
اخاجا  ن و التفكير الجانبي ومهارات حل المشااااااااكلات  

امعاة، و اذلا  التعرف ع ى أثر التفااعال  لاد  تلاب الجا 
في اخاجا  ن و    عين التلصااااا الدراساااايج نوع الجقس

الجاااااانبي الجاااااانبيالتفكير  والتفكير  حااااال  ،  ومهاااااارات   ،
تال     ( 209المشااااااااكلات. اكونت عيقة الدراسااااااااة من ) 

وتااالبااة من تلاب   اااة الترواااة في جااامعااة تقطااا من 
الفرقة الضاناة بالتلصاااصاااين الع مي والأدعي من الذ ور  

عين    . اثنااااا والإ موجباااااة  وجود علاقاااااة  القتاااااائج  أظهرت 
حااااال   مهاااااارات  وجماع  الجاااااانبي  التفكير  ن و  اخاجاااااا  
المشااااااااااااااكلات لاد  تلاب الجاامعاة، وعادم وجود علاقاة  

ات حل المشاااكلات باساااتضقا   عين التفكير الجانبي ومهار 
مهاار  اقوي  خطوات حال المشااااااااااااااك اة.  ماا عيقات القتاائج  
عين متغيري   التفاااااعاااال  نتاجااااة  وجود فرو   ات دخلااااة 
التفكير   ن و  اخاجااااااا   في  الجقس  ونوع  التلصااااااااااااااا 

خالجااااانبي   الجااااانبي،    عيقمااااا  التفكير  في  فرو   يوجااااد 
حصااااااااااااااائااا  لتفااعال التلصااااااااااااااا  إهاذلا  هقاا  أثر دا   

اباااين درجااات الطلاب في مهااارات حاال  والجقس ع ى  

المشاااااكلات الآااة ) مهار  ا ديد المشاااااك ة، مهار  جمع  
أفضاااااااااااااال ال  و  ل مشااااااااااااااك اة، اقوي   المع وماات، انتقاا   

خطوات ال ااال ل مشااااااااااااااك اااة( عيقماااا خ يوجاااد فرو  في  
مهارات التلطا  ل ل المشااااااك ة ومهار  ورااااااع ال  و   

 أو البدائل الملت فة. 

(  Mustofa, & Hidayah, 2020هدفت دراسااااة ) 

لتع   القائ  ع ى حل المشاااكلات  إلى اساااتكشااااف اهثير ا

ي ل طلاب الصااااااااااااا ع    ع ى مهارات التفكير الجانب

الب     وا  اساااااااتلدام  ، ومفهوم التغيير البي ي.  الأحاا 

ا شاااااااااااااابال اجريبي مع اصااااااااااااااما  مجموعاة  الكمي نمو جا 

. اكوناات عيقااة  راااااااااااااااابطااة قباال اخختبااار بعااد اخختبااار

العيقات العشاااااااااااوائاة    باساااااااااااتلدامتالب ا  (  64راساااااااااااة ) الد

يتضاااااااااااااامن اختباار مهاارات التفكير الجاانبي  و   العققودياة. 

التعرف ع ى الأفكااار الساااااااااااااااائااد     : وهي  ، أروعااة عواماال

والب اااا   ، في    ل مشااااااااااااااك ااااة  ل قظر  عن تر  ملت فااااة 

، والفاف تر  التفكير الجامد  ، واساااااااتلدام  الأشااااااااا 

 أظهرت القتائج    ديد . الأفكار العشااااااااوائاة لتوليد أفكار ج

  المشاااااااكلات وجود اهثير  بير لقمو   التع   القائ  ع ى 

لط باة في الةاااسااااااااااااااين  اع ى قادر  التفكير الجاانبي لاد   

 .  القب ي والبعدي 

 

إلى أي    ا ديد ( دراسااااااااااة  Yazgan, 2021وأجر  ) 

مد  اسااااااااه  مهار  حل المشاااااااكلات في التقب  بالتفكير  
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تاالبا ا    (  475) من    الادراساااااااااااااااة  الجاانبي. اكونات عيقاة  

ا   ا    ( 118) تاااالباااة  و    (  357مقه  ) جاااامياااا  من تاااالبااا 

ا  اسااااتلدام  و   ار اا.  في      اة الترواة في جامعة ت بة  

الاااااجااااااااناااااباااااي   الاااااتااااافاااااكااااايااااار  تاااااور     -ماااااةاااااااااااااا   الاااااااذي 

Semerci,2016)  الااادراسااااااااااااااااة لجمع الباااااناااات ( في.  

مسااااااااااااااتويات التفكير الجانبي   أظهرت نتائج الدراسااااااااااااااة  

  ، عاااااالااااااة  المرشاااااااااااااا ين  حااااال    وأال مع مين  مهاااااارات 

 ما .  إيجاعيالمشاااااااكلات لديه  عقد مساااااااتو  متوسااااااا   

 أثرت  القادر  ع ى حال المشااااااااااااااكلات  أظهرت القتاائج أا  

 . بشكل إيجاعي ع ى مستويات التفكير الجانبي  

 

هاادفاات إلى    ( دراساااااااااااااااة  Aydemir, 2021وأجر  ) 

اسااااااااااااااتكشاااااااااااااااف ااجاهات اخعتكار اخجتماعي والتفكير  

.  الجاانبي لمع مي الادراسااااااااااااااات اخجتماا ااة قبال اللادماة

ا ل دراساااااااااات    ( 272) اهلفت مجموعة العمل من  مدرسااااااااا 

اخجتماا ااة قبال اللادمة من جامعتين ملت فتين اطوعوا  

لدام  ل مشاااااااااار ة في الدراساااااااااة. ا  جمع الباانات باسااااااااات

اخجتماااااا  اخعتكااااااار  التفكير  "مةاااااااا   "مةاااااااا   و  اعي" 

ارابات ا إيجاعا ا معقوي ا    أا هقا أظهرت نتائج  الجانبي.  

عين اخعتكاار اخجتمااعي والتفكير الجاانبي  حيا  يعتبر  

.  ما التفكير الجانبي م شاااااار ا ع ى اخعتكار اخجتماعي

أا  الا أظاهارت   فاي  قاتاااااااائاج  فارو   ااجاااااااد  اخعاتاكاااااااار  خ 

وميو  التفكير الجانبي لمع مي الدراساااااااااااات    اخجتماعي

الجقس ومتوسااااااا    ابعا لمتغيراخجتما اة قبل اللدمة  

عيقما يوجد اختلاف دا  إحصاااااااااااائاا   (.  GPA)   درجااه 

 مستو  انفتاحه  ع ى اخعتكار.  و وفق ا لسقة الدراسة  

 دراسات تناولت مهارات حل المشكلات

إلى اقصاااي مهارات    ( 2013دراساااة )شااااهين ،    هدفت
حل المشاااااااااكلات لد  ت بة جامعة القد  المفتوحة في  
ف سااطين، و ا ديد اخختلاف في هذ  المهارات ب ساا   
بعل خصاااااااااااااااااائصااااااااااااااه  القو ااااة  اااالجقس، و الك ااااة  

اختيرت  لصااااا(، و المسااااتو  الدراسااااي ل طال . و )الت
عيقااة الاادراسااااااااااااااااة من ت بااة الجااامعااة بطريقااة المعااايقااة  

ع د   ق مع متغيرات الدراساااااااة، والعشاااااااوائاة، و بما يتواف
تالبة، يمض وا نسابة )%  ( تالبا و 3,773حج  العيقة ) 

( من مجمل ت بة الجامعة. أظهرت نتائج الدراسااااااااااااااة  6
أا درجة مهارات حل المشااااااااااااااكلات لد  ت بة الجامعة  
هي دوا المتوسااااااا  )ساااااااالبة(، إ  ع د متوسااااااا  درجات  

 ( ) 41.2الط باااااة  قااااادر   مياااااااري  باااااان راف   )1.09  .)
ا في  القتائج إلى وجود فرو  دالة إحصاااااااااااائا    وأشاااااااااااارت

ا لمتغير  شااااااااااااااكلات  اااافاااة ابعااا  مجااااخت مهاااار  حااال الم
لصااااااااااااااال  الإناث.  ما أا الفرو   انت دالة  الجقس، و 

فق  في مجاا  اولياد عادائال ال ال ل مشااااااااااااااك اة بااختلاف  
الك اااة التع اماااة،  مااا أا الفرو  في المهااارات  اااناات  

مجا  التوجل    لصااااااال  ت بة مسااااااتو  السااااااقة الرابعة في
 . العام ن و المشك ة دوا المجاخت الأخر  

) هما   ( Hassan, & Ahmed, 2015هدفت دراسة 
رواة  إلى ا ديد مهارات حل المشكلات لد  تلاب الت

في   الترواة  في   اة  بالمم كة  اللاصة  جا اا  جامعة 
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( خمسين تالب ا بشكل  50العرواة السعودية، ا  اختاار) 
.  SPSSا  ا  يل الباانات باستلدام عرنامج و عشوائي 

مهارات حل المشكلات عين تلاب  أظهرت القتائج أا  
عي اخختاار  هي:  اللاة  الممكقة  التع ا   اللاارات  ن 

لتي يتعين  ، والبت في مزيد من المع ومات اخالا  إجرا  
ملت فة  ل، والت قق من العقاصر اجمعها قبل االا  إجرا 

، وم اولة ا ديد المشك ة  ل موق  عقدما أواجل مشك ة 
،  التي ا  جمعها بفعالاةعورو  ، باستلدام المع ومات 

التفكير    أجد صعووة في و ،  ا  المشك ة إلى أصغرواقس
ل مشك ة متعدد   ح و   بشها  في  متوار ا  نفسي  أجد   ،

واورا    التفكير  ع ى  قدراي  يعو   حد  إلى  المشك ة 
 مشك ة.التباعة 

) همااااا    ,Gleason, Gaebeleinهاااادفاااات دراساااااااااااااااااة 

Grice, Crannage, Weck, et al  ,2013 )  إلى

وحااااااال ااقايااا    الاقااااااااقاااااااد  الاتافاكايار  عا اى  الاطالاب  قااااااادرات 

اسااااتلدم مةامو هي ة    لد  ت بة الصاااايدلة.    المشااااكلات

التااادريس المااادروين نماااا   اقيا  معتماااد  لتقيا  عيقاااات  

حاااال   وقاااادرات  القاااااقااااد  عماااال الطلاب من أجاااال التفكير 

المشاااكلات. ا  جمع نتائج التقيا  وا  ي ها لت ديد مد   

لقتاااائج هاااااين المقااادراين في المقااااهج   ا قيق الطاااالااا  

ا  اقيا  جادو  العم ااة من حيا  الوقات    و  ، الادراسااااااااااااااااة

أنااال    والموارد المسااااااااااااااتلااادماااة.  ا  اقيا   أظهرت القتاااائج 

الققاااادي 161)  ل تفكير  ل اااال  ( 159  و) ،  ( عيقااااة  عيقااااة 

الت  يل أا إجمالي درجات   ت نتائج  المشاااكلات. أشاااار 

 عيقما    التفكير القاقد قد ا سااااااقت ع ى المقها  الدراسااااااي

ا  ا ديد حل المشاااكلات  مجا  دراساااي قد ي تا  إلى  

 ا سين.  

(  إلى اقيا  مهارات  Moorthi, 2018وهدفت دراسة )
الم سسات   في  الجامعات  لد  تلاب  المشكلات  حل 
التع اماة في ااميل. اكونت عيقة الدراسة العشوائاة من   

نادو. أظهرت  251)  ااميل  ( تال  جامعي من وخية 
لمشكلات لد  تلاب  مهارات حل االقتائج أا مستو   

شكلات لد   مهارات حل المالجامعات مرافع، وأا هقا   
الذ ور  من  أع ى  فرو     ؛  الإناث  اوجد  في    عيقما خ 

ابعا      حل مهارات   الجامعات  تلاب  عين  المشكلات  
 ل جقس، واختلاف السن، ال الة الزوجاة.

 ( دراساااااااااااااااااااااااة   & ,Azizi, Sedaghatوهااااااااادفااااااااات 

Direkvand-Moghadam, , 2018   اقيا إلى    )

اهثير اع ا  التفكير القاقد ع ى مهارات حل المشااااااكلات  

بات  واحترام الذات في  دراساااااااااة شااااااااابل اجريباة عين تال

ا  اسااتلدام عيقة عشااوائاة    ة الإيراناات. المدار  الضانوي

تالب ا حص وا ع ى    60ا  ا ديد    ما متعدد  المراحل.  

( ا   14-10درجات أقل في مهارات حل المشاااااكلات ) 

اعييقه  بشااااااااااااااكال عشااااااااااااااوائي ع ى المجموعاة التجريبااة  

  اا ا عاال  اهقاا  ارابااتا    أا    القتاائجأظهرت  .  الضااااااااااااااابطاةو 

هقا    ما   ، عين مهارات حل المشااااااااكلات واحترام الذات

عين المجموعات في مهارات حل المشااكلات    دا    و فر 

الااااذا القاااااقااااد    أا    اي ت  واحترام  التفكير  حو   ل تضةاف 
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ع ى مهااارات حاال المشااااااااااااااكلات    اإيجاااعااا    ال طلاب اااهثير  

 واحترام الذات.  

 
( التعرف إلى  2019  هدفت دراسااااااااة )شاااااااااهين ورياا ، 

مسااااااااااااتو  الاقظة العق اة لد  ت بة   اة الع وم الترووية  
في جاااامعاااة القاااد  المفتوحاااة وعلاقتهاااا بمهاااارات حااال  
المشااااااكلات. ولت قيق أهداف الدراسااااااة ا  اطبيق أدااي  
الدراساااااة بعد أا ا  الت قق من صااااادقهما وثبااهما ع ى  

ا وتاااالباااة، ا  اختاااااره   ( تاااالبااا  251عيقاااة م لفاااة من ) 
طريقاة تبةااة من جماع ت باة   ااة الع وم الترووياة في  ب

جامعة القد  المفتوحة في فرع الل يل خلا  الفصاااااااااال  
 ما أظهرت   . 2018ج  2017راسااي الأو  من العام  الد

القتائج وجود علاقة موجبة دالة إحصاااااائاا عين مساااااتو   
الاقظااة العق اااة  كاال وومجاااخاهااا الأروعااة ومهااارات حاال  

أا مجا  "الوعي" أهضر قدر  ع ى  المشكلات،  ما ابين  
التقب  بمهارات حل المشكلات، ي ال "اخنفتا  ث  "ا ييد  

 ". المشاعر

الكش  عن عدراسة هدفت إلى   (  2022شهد  ) وقامت  

حااااااال   عا اى  والاقااااااادر   الاماعارفاي  الاتا اياز  عايان  الاعالاقاااااااة 

المشااااااااااااااكلات لادي تلاب الجاامعاة في رااااااااااااااو  بعل  

عيقة الدراساااااااة  المتغيرات. واكونت عيقة الب   اكونت  

وتالبة من الفرقة الضاناة ارواة خاصااااة    ا( تالب  41من ) 

من التلصاااااااااصاااااااااات الع ماة والأدعاة. وأسااااااااافرت نتائج  

خ اوجد فرو  دالة إحصااائا ا عين متوسااطي    الدراسااة أنل

مةااااااا    ع ى  الجاااااامعاااااة  درجاااااات تلاب  حااااال راااااا  

التلصااا.   و  م ل السااكن  اتاعز  لمتغير   المشااكلات

خ اوجد علاقة اراباتاة  نل  أ    سااااااااااةهما عيقت نتائج الدرا

دالة إحصاائا ا عين درجات تلاب الجامعة ع ى مةاا   

 .الت يز المعرفي ودرجااه  ع ى مةاا  حل المشكلات

أا هقا     يتضااااا  من خلا  عر  الدراساااااات الساااااابقة

  ،دراسااااااااااااااات اقااولات عاادات العقال لاد  ت باة الجاامعاات

قاولت  وأخر  ا  ، عيقما دراسااااااااات اقاولت التفكير الجانبي

حل المشااكلات.  ما روطت دراسااات عين عادات العقل  

( ودراساات  2014) دراساة عمراا  مقها    المشاكلات  لوح

مقها دراسااااااة    روطت عين عادات العقل والتفكير الجانبي

لات  ك ذل  دراسات اقاولت حل المش  (،  2016م مد ) 

وعبد    ، (   2014) يوالتفكير الجانبي مقل دراساااة  القريشااا 

.  ( 2019، ودراسااااااااااااااة يونس ) ( 2016الغفاار ولخروا ) 

متغيرات    ول  يعضر البااااحضااااا ع ى دراسااااااااااااااااة اقااااولااات  

  .، و لاا  في حاادود ع   الباااحضينمجتمعااة    الاادراسااااااااااااااااة

واميزت الدراسااااااة ال الاة من خلا  سااااااعيها إلى ف ا  

التقب  عين متغيرات الاادراسااااااااااااااااة عااادات العقاال والتفكير  

ساتفادت الدراساة ال الاة  . وقد االجانبي وحل المشاكلات

الدراساااااة،   مشاااااك ةمن الدراساااااات الساااااابقة في صااااااا ة  

 وفي ا  يل نتائجها وافسيرها.   ، والأدواتوأهدافها،  

 

 التعريفات الاصطلاحية والإجرائية:  
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اشتمل الدراسة ع ى التعريفات اخصطلاحاة والإجرائاة  
 :الآااة

  Mind Habits  عادات العقل 

(  المشااااااااااااااار إلاال في  19،  2013،    اعرفال ) حسااااااااااااااين
أنماااط من الساااااااااااااا و  الاذ ي  "( هي  7،  2014عمراا ) 

اادير واقظ  واراا  العم ااات العق ااة، والتي اتكوا من 
خلا  اساااااااااتجابات الفرد لأنماط معيقة من المشاااااااااكلات  
ا تا  إلى افكير واهمل، هذ  اخساااااااتجابات ات و  إلى  

هاااارات  فيهاااا الم   اتاااهدوالتكرار  عاااادات بفعااال التااادريااا   
الذهقاة عقد مواجهة المواق  المشااااااك ة بساااااارعة ودقة ،  
وا دي إلى نجااا  الفرد في حااااااال الأهاااديماااة والعم اااة  

ا باالادرجاة التي ي صااااااااااااااال  ويقاا  إجرائاا  "  ، واخجتماا ااة
 مةاا  المعد لهذا الغر . الع ى  لطال   ع يها ا

 Lateral Thinkingالتفكير الجانبي 

،  المشاااااااااااااااار إلاال في ) أحماد  (  2016)   يعرفال عباد روال
نم  من التفكير  "( التفكير الجاااانبي باااهنااال  14،  2019

ي جه إلال من يستطاع  سر قيود التفكير الرأسي فيتمكن  
نتاا  أفكاار  إمن رؤياة  واياا أهضر ل مشااااااااااااااك اة امكقال من 

وا  ، ل  هااااااا  لااااااد   بأهضر  عقلاناااااااة  الطريقااااااة  هااااااذ   قى 
   و ير مقطةاة لد  الآخرين من  وي القم  ، صاااااااااحبها

، ويقا  بالدرجة التي ي صااااااال ع يها  "العمودي ل تفكير
 الطال  في مةاا  التفكير الجانبي . 

 Problem Solving Skill مهارة حل المشكلات 

العم ااااات الاااذهقااااة والمهاااارات التي    اعرف ع ى أنهاااا "
في ح ل لأي مشااااااك ة يتعر  لها في    ديسااااااتلدمها الفر 

حااااااال اليوماااة ، واتااهل  مهااار  حاال المشااااااااااااااكلات من 

،  اعريف المشااااااااااااك ةو التوجل العام،    : هي  ، خمس مراحل
الباااادائاااال،  و  القتااااائجو اوليااااد  من  الت قق  القرار،    " االااااا  

 (. 92،  1998)حمدي،  

 الدراسة   حدود 

 :رو  الآاي  الدراسة ال الاة فينتائج ات دد 

الدراسة ع ى تالبات   اة  :  المكانيةالحدود   اقتصرت 
  المستو  الضاني من التلصصات الأدعاة في   الترواة في 

 جامعة الأقصى.

ا  اطبيق الدراسة في الفصل الدراسي   : الحدود الزمانية
 .2023ج 2022الأو  من العام الدراسي 

الموضوعية الدراسة متغيرات عادات    اقاولت  :الحدود 
الجانبي   والتفكير  لالعقل  حل   مقب ات  مهارات 

 المشكلات.

 الطريقة والإجراءات:

الدراسة:   الوصفيمنهأ  المقهج  الدراسة    استلدمت 
 اخراباتي.

 وتتحدد متغيرات الدراسة كما .لي:

  ينمستق    ين: اشتم ت الدراسة ع ى متغير متغير مستقل 
 .والتفكير الجانبي عادات العقل هو: 

التابعة  اابع:  المتغيرات  الدراسة ع ى متغير  اشتم ت   :
 .مهارات حل المشكلات 

الدراسة:   جماع  مجتمع  من  الدراسة  مجتمع  يتكوا 
فيتالبات   اة   من    الترواة  الضاني  المستو  

جامعة الأقصى المسج ين في  في   الأدعاة التلصصات  
الدراسي  صالف الدراسي    الأو ل   2023ج 2022ل عام 
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وفقا  لإحصائاات عماد     تالبة  ( 1115)   نوالبالد عدده
 .القبو  والتسجيل 

تالبة  (   152اكونت عيقة الدراساة من ) عينة الدراسةة:  
جاامعااة  المسااااااااااااااتو  الضاااني من الك اااات الأدعاااة في  من  

 ى. الأقص

 أدوات الدراسة:

وصفا     اقدي    يهايوفاما    ،استلدمت الدراسة عد  أدوات
 :افصي اا  لها

 مقياس عادات العقل  -1

اساااااااااااااتلدم الباحضاا مةاا  عادات العقل الذي أعدال )  
  ( 260)  ( ويتكوا المةاا  من2013أسااااما  حسااااين ،  

 ( عاااااد  عق اااااة هي:  16فقر  مو عااااة ع ى    - المضاااااعر ( 
التفكير    -واعات عتفه     غا صاااا الإ  -الت ك  في التهور

الكفاااا  من أجااال    -التفكير وماااا ورا  التفكير  -بمروناااة
اطبيق المعارف   –التساااااااؤ  وتر  المشااااااكلات    -الدقة

التفكير والتواصاااااااااااااال   –الماراااااااااااااااة ع ى مواق  جديد   
بااااسااااااااااااااتلااادام جماع    -عورااااااااااااااو  ودقاااة جمع الباااااناااات 

اخساااااااااااااتجابة    -التصاااااااااااااور واخعتكار والتجديد  -ال وا 
إيجاد    -ع ى ملاتر مسااااااا ولة  دامقالإ  -عدهشاااااااة ور بة

اخسااااااااااااااتعااداد الاادائ  ل تع      -التفكير التبااادلي  -الاادعااابااة
( بالت قق من صاااااااادقل  2014المسااااااااتمر. وقام عمراا ) 

  ،وثباال في البي ة الف ساااااااااطيقاة ع ى عيقة اساااااااااتطلا اة 
حي  قام ب سااااااب صاااااد  اخاساااااا  الداخ ي من خلا   
معااااملات اخرابااااط عين  ااال فقر  من فقرات  ااال عااااد   

وا  حاذف الفقرات التي  ،  ق ااة مع الادرجاة الك ااة ل عااد ع
لاصاااااااال في صااااااااورال    ؛ ل  اصاااااااال إلى مسااااااااتو  الدخلة

فقر  .  ما ا  حساب ثبات مةاا     ( 222) القهائاة إلى  

وفقااااا     ر  العقاااال  ألفاااااو عااااادات  ع غاااات    ، نباااااف  حياااا  
اااااد  ع ى أا المةاااااا     ، ( 0.967)  وهي قا  مرافعااااة 

 يتمتع عدرجة عالاة من الضبات. 

اضاااااامن مةاا  عادات العقل ع ى    تصةةةةحيم المقياس
( فقر  بعد  220( فقر  قبل ال ذف ووصاااااال إلى ) 260) 

ويت  اصاااااااااااااا ا ااال حسااااااااااااااااا  مةااااا  لاكرت    ، ال اااذف
(  5مرافعااة جاادا : )   ابااةجاا الإاعطى    ، ب ياا اللماااسااااااااااااااي

( درجات،  3(، درجات متوسااااااااااااااطة) 4مرافعة)   درجات ، 
ة  ( درجا 1مقلفضااااااااااااااة جادا  )    تين، ( درج2مقلفضااااااااااااااة) 

 . واحد 

 الصدق والثبات في الدراسة الحالية

صااااااااااااد   م شاااااااااااارات  قام الباحضاا ال الااا بالت قق من 
وثبات المةاا  من خلا  حسااااااااااب صاااااااااد  اخاساااااااااا   

ع ى عيقة استطلا اة    و ل  عتطباقل  ، الداخ ي ل مةاا 
من   ( تاالباة من تاالباات جاامعاة الأقصااااااااااااااى30قوامهاا) 

، واراوحاات معاااملات اخراباااط  خااار  عيقااة الاادراسااااااااااااااااة
الفقرات مع     ،( 0.856-0.370عين )   أبعااااادهااااالجماع 

باساااااااتضقا     (، 0.05وهي دالة إحصاااااااائاا  عقد مساااااااتو  ) 
 ( رق   وا  ( 6،7الفقر    ، المضااااااعر   ) من  رق   من 6لفقر    )

،  التفكير بمروناة( من 2،3قر  رق  ) ، والفالت ك  باالتهور
، والفقر   ( من التساااااؤ  وتر  المشااااكلات2ق  ) والفقر  ر 

( من اخساااتعداد الدائ  ل تع   المساااتمر، والفقرات  9رق  ) 
، والفقر  رق   تبادلي( من التفكير ال8،12،13،15رق  )  

كن  يع ى ملااتر مساااااااااااااا ولاة ل     دامقا الإ( من  12،15) 
لاصب     ؛ هماذقلذا ا  ح  ؛ دا  معامل اراباتها مع بعدها

فقر ،    ( 220) من    فقر  عاادخ    207عاادد فقرات المةاااا   
هما ا  حساااااااااااااب الصااااااااااااد  البقائي ل مةاا  من خلا   

  ،بعااد والادرجاة الك ااةلأحساااااااااااااااب معاامال اخرابااط عين ا
 ( عين  يتراو     -0.420حياااا   اااااا معاااااماااال اخراباااااط 

إلى  مما يشير  ؛ 0.05( بمستو  دخلة أقل من 0.915
قائي ل مةاا ، وا  الت قق  وجود م شر ع ى الصد  الب

من دخخت ثباات المةااا  ب سااااااااااااااااب الضباات بطريقتي  
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ألفا والتجزئة القصاااافاة بعد حذف الفقرات  ير هرونباف  
( يوراااااااااا  معاملات الضاعت لوبعاد  1الدالة، والجدو  ) 

 ول درجة الك اة لعادات العقل.  

 ألفا والتجزئة النصفية كرونباخ  وللدرجة الكلية لعادات العقل بطريقتي    للأبعاد  الثبات  .وضم معاملات   (1جدول ) 
 

 الرقم 
 

 البعد 
 

 عدد الفقرات 
 

 ألفا  كرونباخ

 التجزئة النصفية 

 بعد التعديل  قبل التعديل 

 0.793 0.655 0.869 12 المثابرة  1

 0.836 0.754 860 9 التحكم بالتهور  2

 0.822 0.698 0.886 14 بتفهم وتعاطف  الإصغاء  3

 0.664 0.497 0.789 12 التفكير بمرونة  4

 0.847 0.735 0.886 14 التفكير حول التفكير  5

 0.848 0.754 0.847 11 التفكير والتوصيل بوضوح ودقة  6

 0.758 0.61 0.85 12 والتصوير والابتكار الإبداع 7

 0.82 0.696 0.883 13 التساؤل وطرح المشكلات  8

 0.866 0.765 0.926 17 الكفاح من اجل الدقة  9

 0.821 0.712 0.905 13 الاستعداد الدائم للتعلم المستمر  10

 0.822 0.699 0.894 13 الاستجابة بدهشة ورهبة  11

 0.737 0.584 0.876 14 جمع البيانات باستخدام جميع الحواس  12

 0.902 0.821 0.917 16 روح الدعابة  13

 0.83 0.742 0.879 11 التفكير التبادلي  14

 0.947 0.921 0.938 13 وضاع جديدة أتطبيق المعارف الماضية على  15

 0.925 0.883 0.926 13 على مخاطر مسئولة  الإقدام  16

 0.905 0.831 0.986 207 الدرجة الكلية  

 

  لطريقتي ا  ( أا قامااة الضبااات وفقاا  1يتبين من الجاادو   ) 
ألفا والتجزئة القصااااااافاة ع ى التوالي قد ع غت    هرونباف  

(، وهو معامل ثبات عاٍ  يشااااااااااير  0.905(، ) 0.986) 
 . إلى صلاحاة المةاا 

 مقياس التفكير الجانبي:   -2

أعاد   م ماد عباد الرؤف عباد روال  وصةةةةةةةةة  المقيةاس:  
و يتكوا المةاااا  بصااااااااااااااورااال القهااائاااة من   ، ( 2016) 

( فقر ، مو عة ع ى بعدين رئاساااااايين واسااااااعة أبعاد  36) 
مفردات اةاسااااااااااااااال(. وا       فر ااة ) لكال بعاد فرعي أروع

صاااااااا ة المفردات عتدريج لاكرت الرواعي في القساااااالة  
ولكن ا  إعاد  ادريجها باسااااااااتلدام    ، الأصاااااااا اة ل مةاا 

ا  لمةاا  وفق  وا  اصااااااا ا  ا  ، التدريج اللماساااااااي اساااااااو 
لتدريج مكوا من خمساااااااااة مساااااااااتويات، هي: خ اقطبق  

اقطبق) 1بشاااااااااااااااااااااد )  خ  متردد) 2(،  اقطبق) 3(،   ،)4  ،)
،  4،  5( في حالة المفردات الموجبة و) 5اقطبق بشااااااد ) 
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واتراو  درجات    ، ( في حالة المفردات السااا باة1،  2،  3
(، والمفردات  180-36اخساااااااااااتجابة ع ى المةاا  من 

،  18  22،  17،  8،  11،  3،  10،  2،  5السااااااااااااااااالبااة ) 
19  ،24 ،34  ،20  ،35 ،26 .) 

وقاام معاد المةااا  باالت قق من الكفاا   الساااااااااااااااكومترياة  
ا  تالبا    ( 143) عتطباقل ع ى عيقة اسااااااااااااااتطلا اة قوامها  

وفد أساااافر   ، و ل  ل ت قق من الصااااد  العام ي  ؛ وتالبة
ع ع ى العامل الأو  مهار  اوليد  عن اساااعة عوامل اشاااب

لضاني مهار  اوليد  ع ى العامل اواشااااااااااابع    ، عدائل جديد 
، واشااابع ع ى العامل الضال  مهار  اوليد  إعداعات جديد 

إدراهات جديد ، واشااااااابع ع ى العامل الرابع مهار  اوليد  
مفا ا  جديد ، واشبع ع ى العامل اللامس مهار  اوليد  

الساااااااااااااااد  مكوا تر   أفكاار جديد ، واشاااااااااااااابع العاامل 
، واشاااابع ع ى العامل السااااابع مكوا الأساااا  ة الصاااا ا 

اختبااار الفرو ، واشاااااااااااااابع ع ى العااامال الضااامن مكوا 
التفكير المقطقي، واشااااااااابع ع ى العامل التاساااااااااع مكوا 

، عيقما اشااااااااااااابعت درجات أفراد العيقة ع ى البعد  داععالإ
الرئاس الأو  " مكوناات التفكير الجاانبي" ع ى العوامال  

، وابعت    لنفسااااااا   من السااااااااد  حتى التاساااااااع في الوقت
درجااه  ع ى البعد الرئاسااااي" مهارات التفكير الجانبي:  
ع ى العوامل من الأو  حتى اللامس في نفس الوقت،  

عيقماااا اشاااااااااااااابعااات درجاااااه  الك ااااة ع ى جماع العوامااال  
 (. 2019)أحمد ،    لنفس  التسعة في الوقت

 الصدق والثبات في الدراسة الحالية

وثبااات    قااام الباااحضاااا ال ااالااااا بااالت قق من صااااااااااااااااد 
المةاا  من خلا  حسااااااااب صاااااااد  اخاساااااااا  الداخ ي  

تطباقااال ع ى عيقاااة اسااااااااااااااتطلا ااااة  ع  و لااا     ، ل مةااااا 
من   ( تاالباة من تاالباات جاامعاة الأقصااااااااااااااى30قوامهاا) 

، واراوحاات معاااملات اخراباااط  خااار  عيقااة الاادراسااااااااااااااااة
  ،( 0.881-0.431عين )   أبعادها مالجماع الفقرات مع 

(، ،  ما ا   0.05وهي دالة إحصاااااااااائاا  عقد مساااااااااتو  ) 
حساااااااااب الصااااااااد  البقائي ل مةاا  من خلا  حساااااااااب  

حيا   ااا    ، والادرجاة الك ااة  الأبعاادمعاامال اخرابااط عين  
 ( عين  يتراو   اخرابااااااااط  (  0.880  -0.622معاااااااامااااااال 

وجود  إلى  مما يشااااااااير    ؛ 0.05بمسااااااااتو  دخلة أقل من 
  الت قق من م شاااار ع ى الصااااد  البقائي ل مةاا ، وا

بطريقتي   الضبااااات  ب ساااااااااااااااااااب  المةاااااا   ثبااااات  دخخت 
( يورااااا   2ألفا والتجزئة القصااااافاة، والجدو  ) هرونباف  

و   الضبااااااتمعااااااملات   ل تفكير  لوبعااااااد  الك ااااااة  ل ااااادرجاااااة 
 الجانبي. 

 والتجزئة النصفية   ألفا  كرونباخ    .وضم معاملات الثابت للأبعاد وللدرجة الكلية لتفكير الجانبي بطريقتي  ( 2جدول ) 
 

 الرقم 
 

 البعد 
 

 عدد الفقرات 
 

 ألفا كرونباخ
 التجزئة النصفية 

 بعد التعد.ل  قبل التعد.ل 
 0.642 0.473 0.754 4 اختبار الفروض  1
 0.548 0.377 0.640 4 طرح الأسئلة الصحيم  2
 0.687 0.523 0.573 4 الإبداع  3
 0.456 0.295 0.454 4 التفكير المنطقي  4
دراكات جد.دة   مهارة توليد  5  4 0.703 0.523 0.687 
 0.744 0.593 0.744 4 مهارة توليد مفاهيم جد.دة  6
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 0.771 0.628 0.865 4 مهارة توليد أفكار جد.دة  7
 0.409 0.257 0.395 4 مهارة توليد بدائل جد.دة  8
بداعات جد.دة  مهارة توليد  9  4 0.395 0.257 0.409 

 0.910 0.836 0.940 36 الكلية الدرجة  

  ( أا قامااة الضبااات وفقااا لطريقتي 2يتبين من الجاادو  ) 
ألفا والتجزئة القصااااااااااافاة ع ى التوالي قد ع غت    هرونباف

(، وهو معامل ثبات عاٍ  يشااااااااااير  0.910(، ) 0.940) 
 . إلى صلاحاة المةاا 

تور  حمااادي  مقيةةاس مهةةارة حةةل المشةةةةةةةةةكلات:    -3
( بالرجوع إلى نمو   هقبر في حل المشاااكلات  1998) 
 (Heppner,1978 و يقتر  هقبر أا مهاااارات حااال ،)

مراحل هي: التوجل العام،  المشاااااااكلات اساااااااتلدم خمس  
الت قق  ،  اعريف المشاااااااااااااك ة، اوليد البدائل، االا  القرار

قاام عتطباقال ع ى  و   ( فقر  . 40مو ع ع ى )   من القتاائج
وا  حذف فقرات    ، (  2014) عمراا، الف سااااااااطيقاة  البي ة

المةاا  في صورال   وأصب     ، ل  اصل لمستو  الدخلة
) مكوا  القهاااااائااااااة   فقر 33من  أبعااااااد    ، (  ع ى  مو عاااااة 

المةااااا  ع ى الق و الآاي: التوجااال العاااام : اةاساااااااااااااااال  
وااااااعااااارياااااف     1،10،14،18،22،25،29الااااافاااااقااااارات  

،  26، 23،  19،  11،  6، 2المشااك ة : اةاساال الفقرات  
اةاسااااااااااااااااال الفقرات: 30 البااادائااال  ،  12،  7،  3،. واولياااد 

،  4،  واالا  القرار: اةاسااال الفقرات  31،  27،  15،20
اةاساااااااااااااااااال  32،  28،  24،  16،  13،  8  : والتقيا     ،

 . 33،  21، 17،  9،  5الفقرات  

 تصحيم المقياس

ات  اخسااااتجابة ع ى الفقر  ع ى ادريج خماسااااي حساااا   
اقطبق ، متردد    اقطبق بشاااد ، خ  تريقة لاكرت هي: خ

،  3،  2،  1والتي اعطى الةا     ، واقطبق ، اقطبق بشااد 
ع ى التوالي  ات اخاجاااا  السااااااااااااااااالااا  يت  عكس    4،5

،  9،  8،  7،  5والفقرات السااااااااالبة ع ى المةاا   ، الأو اا
12  ،13  ،14  ،15  ،18  ،23  ،25  ،26  ،29  ،30  ،
( . واتراو  الادرجاة الك ااة  1998(. ) حمادي،  33،  31

(،  واتراو   ال درجاة  99-33ع ى المةااا   االتاالي: ) 
 ى المةاا   وافسااااااااااااااير العلامات ع ، 32-8فر اة عين  
( م شاااااااااااااار ع ى نقا في مهاار  حال  52-4هاالتاالي: ) 

 فما فو (  فا   في حل المشكلات. 52المشكلات، و) 

 الصدق والثبات في الدراسة الحالية

قااام الباااحضاااا ال ااالااااا بااالت قق من صااااااااااااااااد  وثبااات  
المةاا  من خلا  حسااااااااب صاااااااد  اخاساااااااا  الداخ ي  

اسااااااااااااااتطلا ااااة  تطباقااال ع ى عيقاااة  ع  و لااا     ، ل مةااااا 
من   ( تاالباة من تاالباات جاامعاة الأقصااااااااااااااى30قوامهاا) 

، واراوحاات معاااملات اخراباااط  خااار  عيقااة الاادراسااااااااااااااااة
  ،( 0.985-0.433عين )   أبعادها مالجماع الفقرات مع 

(، ،  ما ا   0.05وهي دالة إحصاااااااااائاا  عقد مساااااااااتو  ) 
حساااااااااب الصااااااااد  البقائي ل مةاا  من خلا  حساااااااااب  

حيا   ااا    ، والادرجاة الك ااةبعااد  الأمعاامال اخرابااط عين  
 ( عين  يتراو   اخرابااااااااط  (  0.839  -0.527معاااااااامااااااال 

وجود  إلى  مما يشااااااير  ؛    0.05بمسااااااتو  دخلة أقل من 
م شاااار ع ى الصااااد  البقائي ل مةاا ، وا  الت قق من 
بطريقتي  الضبااااات  ب ساااااااااااااااااااب  المةاااااا   ثبااااات    دخخت 

( يورااا   3ألفا والتجزئة القصااافاة، والجدو  )   هرونباف  
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ا ل ااااال    ضباااااات  لمعااااااملات  الك ااااااة  ول ااااادرجاااااة  لوبعااااااد 
 المشكلات.  

 ألفا والتجزئة النصفية كرونباخ  .وضم معاملات الثابت للأبعاد وللدرجة الكلية لحل المشكلات بطريقتي    ( 3جدول ) 
 

 الرقم 
 

 البعد 
 

 عدد الفقرات 
 

 ألفا كرونباخ
 التجزئة النصفية 

 بعد التعد.ل  قبل التعد.ل 
 0.917 0.871 0.871 7 التوجه العام  1
 0.750 0.662 0.897 7 تعريف المشكلة  2
 0.893 0.877 0.940 7 توليد البدائل  3
 0.790 0.789 0.907 7 اتخاذ القرار  4
 0.640 0.515 0.825 5 التقييم 5

 0.927 0.893 0.941 33 الدرجة الكلية  
 

ا لطريقتي  ( أا قامااة الضبااات وفقاا  3يتبين من الجاادو  ) 
ألفا والتجزئة القصااااااااااافاة ع ى التوالي قد ع غت  هرونباف  

ت عاٍ  يشااااااااااير  (، وهو معامل ثبا0.927(، ) 0.941) 
 . إلى صلاحاة المةاا 

 الاحصائيةالمعالجة  

اخن راف الميااري  المتوسااااااا  ال سااااااااعي و ا  اساااااااتلدام  
و رونباف ألفا    ، ومعامل اراباط عيرسااوا، والو ا القساابي

 ،    ، القصاااااااااااااافاااااة  المتعاااادد  اخن اااادار  ا  ياااال    والتجزئاااة 
 . التدريجي  

 نتائأ الدراسة وتفسيرها

ما  :  الأول والذي .نص على  السةةةؤالالمتعلقة ب  نتائأال
كلية التربية   ا لدى طالباتأكثر عادات العقل شةةةةةةةةةيوع  

 جامعة الأقصى؟ في  

ا  حسااااااااااااااب المتوسااااااااااااا     السااااااااااااا ا وللإجابة ع ى  ل   
ري والو ا القسااااااابي ل درجة  ال سااااااااعي واخن راف المياا

 ( يور  القتائج. 4، والجدو  ) اة وأبعادهاالك 

 . الحسابي والانحراف المعياري والوز  النسبي لعادات العقل لدى طالبات جامعة الأقصى  (المتوسط4جدول ) 

المتوسط   البعد  الرقم 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 الترتيب  الوز  النسبي

 3 75.6 0.590 3.781 المثابرة  1
 7 72.9 0.660 3.647 التحكم بالتهور  2
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بتفهم وتعاط   الإصغاء 3  3.839 0.597 76.8 1 
 15 57.6 0.600 2.882 التفكير بمرونة  4
 6 73.0 0.592 3.648 التفكير حول التفكير  5
 11 68.0 0.694 3.402 التفكير والتوصيل بوضوح ودقة  6
 14 64.9 0.723 3.243 الابداع والتصوير والابتكار  7
 10 68.4 0.635 3.420 التساؤل وطرح المشكلات  8
الدقة الكفاح م  اجل  9  3.817 0.655 76.3 2 
 13 65.7 0.732 3.284 الاستعداد الدائم للتعلم المستمر  10
 12 67.4 0.721 3.370 الاستجابة بدهشة ورهبة  11
 9 70.1 0.677 3.503 جمع البيانات باستخدام جميع الحواس  12
 5 73.9 0.700 3.694 روح الدعابة  13
 8 71.6 0.724 3.580 التفكير التبادلي  14
وضاع جد.دة أتطبيق المعارف الماضية على  15  3.745 0.698 74.9 4 
 16 55.1 0.695 2.754 على مخاطر مسئولة  الإقدام 16

 100*5*الوز  النسبي= المتوسط الحسابي / 

 ( الجاااادو   من  عاااااد   4يتبين  أا  عتفه     غااااا صاااااااااااااا الإ( 
عيقاة    أفرادعين    اواعاات   اانات أهضر العاادات انتشااااااااااااااار  

عو ا   3.839  ال سااااااعي  حي  ع د المتوسااااا ،  الدراساااااة
ا يها بالتراي  الضاني الكفا  من أجل  ،  %76.8نساااابي  

%،  76.3عو ا نساابي    3.817الدقة بمتوساا  حساااعي  
ع ى ملااتر مساااااااااااااا ولاة أقال    دامقا الإعيقماا  اانات عااد   

فراد عيقة الدراسااااااااااة عو ا  أا عين  العادات العقل انتشااااااااااار  
ا يها عاد  التفكير بمرونة عو ا نسبي    ، %55.1نسبي  
57.6  ،% . 

عتفه  واعات  أنها    غا صاااا الإويمكن افسااااير أا عاد    
المرح ة الجامياة    خصااااائاإلى  هضر العادات شاااايوع ا  أ

لوخرين وخساما    غا صالإإلى  الطالبات  ا جه فيها  التي  
داخل الم اراااارات التي اتساااا  عاد  بالت قين واخحتفا   

 اذلا  اتساااااااااااااا  تاالباات   ااة التروااة عااد     . باالمع وماات
معه  والتعاااااات   الآخرين  الظروف    ، عتفه   إا  حيااااا  

 شااااااااري ة  الجامياات    اعايشااااااااها الطالباتال ااااة التي  
اتط   مقهن اجتما اة هامة في المجتمع الف ساااااااااطيقي  

بآخمه     سااااا حوالإ والتعات  معه   بالآخرين  الشااااعور
الآخم  افاق    المعانا  المشاااااااتر ة منإا   ؛ حي وهمومه 
شاااااااااااااارائ   وا ديااااااد   معظ   لاااااد   والظ    المجتمع  القهر 

والتعات     ساااا حالإالطالبات   افر  ع ىالف ساااطيقي  
وخاصااااااة أا الكضير من هذ  الآخم ممكن   ، خرينلآمع ا

التواصااااااااااااااااااال   شاااااااااااااابكاااااات  معظ   في  م تو   اكوا  أا 
 . اخجتماعي
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حا   الكفا  من أجل الدقة  هما عيقت نتائج الدراساااااة أا  
ويرجع  ل  إلى    ؛ التراي  الضاني من عادات العقلع ى  

تباعة الإناث ال وااي لديهن حرة شاااااااااااااديد ع ى الدقة  
واخنتبا  إلى أد  التفاصاااااااااااااايل وال رة ع ى اخاقاا ؛  
  ،لاذا جاا ت هاذ  القتاائج مقسااااااااااااااجماة مع تباعاة الإنااث

لت قيق    ؛ ووذ   ل ما عوسااااااعهن  ، واخهتمام الزائد لديهن
 . في عمل الأشاا الدقة  

القتاااائج أا  عيقماااا     ر  ملااااتالع ى    دامقااا الإعااااد   عيقااات 
ويرجع    ؛ جاا ت عقسااااااااااااااا  متادنااةعااد  التفكير بمروناة  و 

 ل  إلى تباعة ارواة الإناث  في المجتمع الف سااااااطيقي  
حفاااااااظااااااا    اللطر  مواق   في  مرورهن  ا بااااااذ  خ  التي 

وا ماااال    ن، ع يه وار يز  لاااا  ع ى الااااذ ور ل ملاااااتر  
عقساااااااااااااا   فكير بمروناة  عااد  التالأ باا  .  اذلا  جاا ت  

وهو يرجع إلى القظاام التع امي الاذي    ، متادنااة أيضاااااااااااااااا  
باااالأساااااااااااااااااا  ع ى الت قين وال ف  والبعاااد عن   ، يعتماااد 

 وتر  جديد   خار  المهلوف.   ، التفكير بمرونة

( 2017والت   الدراسااااة ال الاة عن دراسااااة )المدني،  
أا عاد  )المضاعر ( امضل أع ى نسابة    إلىالتي اوصا ت  

لمجموعات عيقة الدراساااااااة، ي يها عاد  اطبيق المعارف  
الماراااااااااااة ع ى أوراااااااااااع جديد  لكل من العيقة الك اة  

هما اخت فت مع نتائج  . ولعيقة التلصااااااااااصااااااااااات الأدعاة  
العاد  العق اة    أاأظهرت   ( 2018دراسااااة )عبد الرا  ،  

مرابة الأولى،  الحا ت ع ى  )التسااؤ  وحل المشاكلات(  
لمراباة الأخير   عيقماا احت ات عااد  التفكير ورا  المعرفي ا

 ماا اخت فات مع دراسااااااااااااااة  ) لبقى،    عين عاادات العقال. 
أهضر عااادات العقاال  التي أظهرت القتااائج أا    (  2018

التراياا : التفكير التبااادلي ، الت ك   ع ى  اسااااااااااااااتلاادامااا   
الأساااااااااااااا  اة  %(، وتر     63.2باالتهور وعادم اخنادفااع ) 

(  2018) لبقى،   دراسة  مع اافقت جزئاا    ، %(   61.4) 
والت    .  %(   65.8لإصااغا  عتفه  واعات  ) في أا ا

أعو ريااا  والجقاادي،  هااذ  القتااائج مع نتااائج دراساااااااااااااااة ) 
أظاهارت  2019 الاتاي  الاماضااااااااعار ،  (  الاتافاكايار و عاااااااادات 

والتفكير التبادلي حا ت    ، والتوصاااااااااااااايل عدقة وورااااااااااااااو 
   . التراي  الأو  والضاني والضال  ع ى التوالي

ما    : والذي .نص على  الثاني  السةؤالالمتعلقة بنتائأ  ال
كلية التربية في  طالبات  لدى    التفكير الجانبيمسةةةتوى  

 جامعة الأقصى؟

ا  حسااااااااااااااب المتوسااااااااااااا     السااااااااااااا ا وللإجابة ع ى  ل   
ال سااااااااعي واخن راف الميااري والو ا القسااااااابي ل درجة  

 ( يور  القتائج. 5الك اة وابعادها، والجدو  ) 

 الحسابي والانحراف المعياري والوز  النسبي للتفكير الجانبي لدى طالبات جامعة الأقصى  (المتوسط5جدول ) 

المتوسط   البعد 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

الوز   
 الترتيب  النسبي 

 6 62.1 0.498 3.104 اختبار الفروض 
 7 60.0 0.446 3.002 طرح الأسئلة الصحيم 

 9 54.7 0.515 2.734 داع بالإ
 4 64.9 0.482 3.243 التفكير المنطقي 
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 5 62.2 0.460 3.110 مهارة توليد ادراكات جد.دة 
 1 65.7 0.511 3.283 مهارة توليد مفاهيم جد.دة 
 3 65.4 0.608 3.271 مهارة توليد أفكار جد.دة 
 2 65.6 0.572 3.278 مهارة توليد بدائل جد.دة 

بداعات جد.دة  مهارة توليد   2.984 0.491 59.7 8 
  62.2 0.195 3.112 التفكير الجانبي 

 100*5*الوز  النسبي= المتوسط الحسابي / 

( أا المتوسااااااا  ال سااااااااعي ل درجة  5يتبين من الجدو  ) 
لاااد  عيقاااة الااادراسااااااااااااااااة قاااد ع د   الك ااااة ل تفكير الجاااانبي 

%، مما يشااااااااااااير إلي أا  62.2عو ا نساااااااااااابي   3.112
مسااااااااااااتو  التفكير الجانبي لد  عيقة الدراسااااااااااااة قد  اا 

ا لم ل الدراساااااااااااة المعتمد،  ما يتبين أا  ا وفق  متوساااااااااااط  
ير  مهاار  اولياد مفاا ا  جادياد   اانات أهبر مهاارات التفك

  داع عالإ%، في حين مهار   65.7الجانبي عو ا نسااااااابي  
 . %54.7أقل المهارات عو ا نسبي  

القظام الترووي الذي  ويمكن افسااااااير  ل  في رااااااو  أا  
يراكز باااالأسااااااااااااااااا  ع ى ال ف  والت قين وا صاااااااااااااايااال  
يااادوا   الااادراسااااااااااااااي  المع وماااات وال رة ع ى المعاااد  
القااادرات العق اااا  إلى اع ا  التفكير أو اوظاف  ة  اخنتباااا  

الصاااااااااقدو . فالطالبات    وخار ل تفكير بشاااااااااكل ملت    
لاااديهن حرة شااااااااااااااااادياااد ع ى رفع المعاااد  الأهااااديمي  
وترائق التاادريس في الجااامعااة ونظااام اخمت ااانااات فااام  
  ؛بالأسااا  ع ى ال ف  والزين المع ومات واسااترجاعها

 لذا جا  التفكير الجانبي عدرجة متوسطة.  

دراساااااااااااااااة     واافقاات نتااائج الاادراساااااااااااااااة ال ااالاااة مع نتااائج
 (Lawrence  and Xavier, 2013  التي أظهرت )

جا  عدرجة  أا مساااااااااتو  التفكير الجانبي لد  المع مين  
اخت فت هذ  القتائج مع نتائج  ل من عيقما    "، متوسااااااطة

( التي أظهرت ادني  2014دراساااااااة  صاااااااال  وساااااااعود ) 
درجة التفكير الجانبي لد  ت بة جامعة بغداد، ودراساااة  

أظهرت أا مسااااااااااتو  التفكير  ( التي  2014القريشااااااااااي ) 
الجاانبي لجماع أفراد العيقاة ول ط باة العااديين  ااا )دوا  

دراالمتوساااااااااااااا (  نتاااااائج  مع  اخت فااااات   ساااااااااااااااااااة  ،  اااااذلااااا  
Semerci, 2017)  الطلاب أا  القتااااااائج   أظهرت   )

 مااا اخت فاات  مع  لااديه  في الغااالاا  التفكير الجااانبي.  
( أظهرت نتااائج الاادراسااااااااااااااااة  Yazgan, 2021نتااائج ) 

 مستويات التفكير الجانبي ل مع مين المرش ين عالاة .   

  :والذي .نص علىالثالث    السةةةةةةةؤالب  المتعلقة    نتائأال
لةدى طةالبةات    مهةارات حةل المشةةةةةةةةةكلات    مسةةةةةةةةةتوى مةا  

 جامعة الأقصى؟

ا  حسااااااااااااااب المتوسااااااااااااا     السااااااااااااا ا وللإجابة ع ى  ل   
ال سااااااااعي واخن راف الميااري والو ا القسااااااابي ل درجة  

 ( يور  القتائج. 6بعادها، والجدو  ) أالك اة و 

 الحسابي والانحراف المعياري والوز  النسبي لحل المشكلات لدى طالبات جامعة الأقصى  (المتوسط6جدول ) 
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المتوسط   البعد 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

الوز   
 الترتيب  النسبي 

 2 63.5 0.426 3.177 التوجه العام 
 3 60.5 0.458 3.027 تعريف المشكلة 
 4 58.7 0.406 2.933 توليد البدائل 

 1 66.0 0.384 3.302 القرار اتخاذ 
 5 58.2 0.467 2.911 التقييم

  61.6 0.174 3.080 حل المشكلات 

 100*5*الوز  النسبي= المتوسط الحسابي / 

( أا المتوسااااااا  ال سااااااااعي ل درجة  6يتبين من الجدو  ) 
لد  عيقة الدراساااااااااة قد ع د    لمهارات المشاااااااااكلاتالك اة  

%، مما يشااااااااااااير إلي أا  61.6عو ا نساااااااااااابي   3.080
مساااااااااتو  حل المشاااااااااكلات لد  عيقة الدراساااااااااة قد  اا 

ا وفقا لم ل الدراسااة المعتمد،  ما يتبين أا بعد  متوسااط  
بعااد حال المشااااااااااااااكلات عو ا  أاالاا  القرار  اانات أهبر  

بعاد عو ا  لأقل اأ%، في حين بعد التقيا    66نسااااااااااابي  
   .%58.2نسبي  

حااااال  مهاااااارات  امتلا   أا  في  افسااااااااااااااير  لااااا   ويمكن 
يتط ا  اادريا   لاد  تاالباات   ااة التروااة  المشااااااااااااااكلات  

لأا اهتساب مضل هذ  المهارات يست زم  ملط  ومقظ ؛  
لتمكين    ؛ دورات ادريباة رااااااامن خطة متكام ة وشاااااااام ة

الأفراد من اهتساااااااااب مهارات حل المشااااااااكلات؛ لذا من 
هااااذ    بمضاااال  ي ت قن  ل   ال وااي  أا الطااااالبااااات  المقطقي 
التااادريبااااة ل  يكن لاااديهن الااادراياااة الكاااافااااة في   الااادورات 

تر  البااادائااال    وخطوات ومهاااارات حااال المشااااااااااااااكلات  
ومن ث  اختاار    ، ووراااع الفررااااات وا ديد المشاااكلات

الدراساااااااااااة وال ااااة التي  أفضااااااااااال ال  و  ل مشاااااااااااكلات  
لها ح و  ع ى أفضل  ا والتي يقبغي أا يجد  ، ناواجهه

 صور  ممكقة. 

 ,Gleasonواافقاات هااذ  القتااائج مع نتااائج دراساااااااااااااااة ) 
Gaebelein, Grice, Crannage, Weck, et 

al  ,2013  التي أظهرت أا حل المشااااااكلات ب احة )
 ,Yazganإلى ا سااااااااااااااين،  ااذلاا  اافقاات مع  نتااائج ) 

ي أظهرت أا مهارات حل المشاااااكلات لد   ( الت2021
 . الط بة المع مين عقد مستو  متوس   

نتائج الدراساااااة ال الاة  مع نتائج دراساااااة    عيقما  اخت فت
(  التي أظهرت أا درجاة مهاارات  2013)شاااااااااااااااهين ،  

،  حل المشااااااااااكلات لد  ت بة الجامعة دوا المتوساااااااااا   
(  التي أظهرت  Moorthi, 2018واخت فت مع نتائج  ) 

القتائج أا مساااتو  مهارات حل المشاااكلات لد  تلاب  
   . الجامعات مرافع

والذي .نص على:    الرابع    السةةةةةةةةةؤالالمتعلقة بنتائأ  ال
هةل توجةد علاقةة دالةة  حصةةةةةةةةةةائيةا  بي  عةادات العقةل  
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كلية  والتفكير الجانبي وحل المشةةةةةةةةةكلات لدى طالبات  
 جامعة الأقصى؟التربية في  

ا  اسااتلدام معامل اخراباط    الساا ا وللإجابة ع ى  ل   
  ،عيرسااااوا ل تعرف ع ى قو  ونوع العلاقة عين المتغيرات 

 ( يور  القتائج. 7والجدو  ) 

 ( نتائأ معامل الارتباط بي  عادات العقل والتفكير الجانبي وحل المشكلات لدى طالبات جامعة الأقصى. 7جدول ) 

 العاد  
 حل المشكلات  التفكير الجانبي 

معامل 
 اخراباط 

مستو   
 الدخلة 

معامل 
 اخراباط 

 مستو  الدخلة 

 0.060 0.153 0.000 **281. المضاعر  
 0.225 0.099 0.032 *174. الت ك  بالتهور

عتفه  واعات   غا  صالإ  .244** 0.002 .207* 0.010 
 0.066 0.149 0.176 0.110 التفكير بمرونة 

 0.011 *206. 0.006 **221. التفكير حو  التفكير 
 0.925 0.008 0.021 *187. التفكير والتوصيل عورو  ودقة 

والتصوير واخعتكار داع عالإ  0.063 0.444 .178* 0.028 
 0.389 0.070 0.002 **246. التساؤ  وتر  المشكلات 

جل الدقة أالكفا  من   .204* 0.012 0.150 0.065 
 0.064 0.151 0.010 **209. اخستعداد الدائ  ل تع   المستمر 

 0.290 0.086 0.001 **263. اخستجابة عدهشة ور بة 
 0.048 *161. 0.037 *169. جمع الباانات باستلدام جماع ال وا  

 0.081 0.142 0.021 *187. رو  الدعابة 
 0.067 0.149 0.134 0.122 التفكير التبادلي 

 0.012 *203. 0.042 *165. اطبيق المعارف الماراة ع ى اوراع جديد  
ع ى ملاتر مس ولة  دام قالإ  -0.027 0.743 0.102 0.209 

 0.016 *195. 0.002 **245. الدرجة الك اة ل عادات 
 0.315 0.082-  1 التفكير الجانبي 

تفكير  ل اا معاااامااال اخرابااااط عين الااادرجاااة الك ااااة   .1 : لآااة( القتائج ا7يتبين من الجدو  ) 
المشاااااااااااكلات قد  اا  الجانبي والدرجة الك اة ل ل  
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مما يشااااير لعدم    ؛ 0.05بمسااااتو  دخلة أهبر من  
  وجود علاقة  ات دخلة إحصاااااائاة  عقد مساااااتو  

تفكير الجااانبي  ل عين الاادرجااة الك اااة    0.05دخلااة  
والاادرجااة الك اااة ل اال المشااااااااااااااكلات لااد  تااالبااات  

ويمكن افسااااااااااااير  ل  إلى أا  جامعة الأقصااااااااااااى،  
المهااااارات    داعاااا   حاااال المشااااااااااااااكلات  مهااااارات من 

اتط   دورات ادريباة اشااااتمل ع ى    ااااة التيال 
التي يقبغي  العااادياااد من الأنشااااااااااااااطاااة والتااادريباااات  

وفق   عهاااااا  حااااال  اخلت اااااا   جماع خطوات  اقفياااااذ 
المشااااااااااااااكلات راااااااااااااامن اماااارين اطباةااااة وأمض اااة  
اوراااااااااا اة من شاااااااااهنها أا ارسااااااااا  مهارات حل  

هذ  القتائج مع نتائج دراساة  اخت فت  و المشاكلات.  
التي    ( 2019، يونس ) ( 2014) يالقريشااااا هل من  

أظهرت وجود علاقاااة عين التفكير الجاااانبي وحااال  
دراسااااااااااااااااااة    . المشااااااااااااااكلات نتاااااائج   مع  واخت فااااات 

 (Mustofa, & Hidayah, 2020  أظهرت  .)
القاااائ    ااااهثير  بير لقمو   التع    القتاااائج  وجود 
ع ى المشاااااااااكلات ع ى قدر  التفكير الجانبي لد   

اخت فت   ما  بة في الةااساااين القب ي والبعدي.  الط
أظهرت    التي  (  Yazgan, 2021مع  نتاااائج ) 

أا القدر  ع ى حل المشاااااااااااااكلات أثرت  بشاااااااااااااكل  
 إيجاعي ع ى مستويات التفكير الجانبي . 

عين   .2 اخراباط  معامل  العقل  الدرجة  اا  عادات 
ا  قد  اا موجب  وجماع أبعادها     والتفكير الجانبي

باستضقا  العادات    ،0.05وومستو  دخلة أقل من  
بمرونة، الآااة: والتصوير    داععالإ  )التفكير 

ع ى ملاتر    دام قالإ   التفكير التبادلي،   واخعتكار، 
تردية  ات    ؛ مس ولة(  علاقة  لوجود  يشير  مما 

دخلة   مستو   عقد  إحصائاة   عين    0.05دخلة 

الك اة   الك اة  ل  الدرجة  والدرجة  الجانبي  تفكير 
أبعاده العقل وجماع  العادات    ،العادات  باستضقا  
بمرونة،   )التفكير  والتصوير    اععد الإالتالاة 
ع ى ملاتر    دام قالإواخعتكار، التفكير التبادلي،  

ا     عين  دخلة  العلاقة  ات  اكن  ل   مس ولة( 
ا ل تفكير  الك اة  والدرجة  لد   العادات  لجانبي 

الأقصى جامعة  مقطةاة  .  تالبات  القتاجة  وهذ  
عادات  إحي    الجانب ا  والتفكير      يهما  يالعقل 

جوهر  التر يز ع ى التفكير المبدع والمقتج والقادر  
 ع ى اللرو  عن المهلوف لد  الطالبات.  

الك اة  .3 الدرجة  عين  اخراباط  معامل  عادات     اا 
التالاة)المضاعر ،  العقل أبعادها  الت ك     وجماع 

التفكير حو     ، عتفه  واعات    غا صالإبالتهور،  
جمع الباانات باستلدام جماع ال وا ،    التفكير، 

جديد ( اوراع  ع ى  الماراة  المعارف    اطبيق 
قد  اا    والدرجة الك اة لمهارات حل المشكلات  

مما يشير     ؛ 0.05ا وومستو  دخلة أقل من  موجب  
لوجود علاقة تردية  ات دخلة إحصائاة  عقد  

دخلة   الك اة   0.05مستو   الدرجة  لعادات    عين 
التالاة)  أبعادها  وجماع  الت ك     المضاعر ،العقل 

التفكير حو     ، عتفه  واعات    غا صالإبالتهور،  
جمع الباانات باستلدام جماع ال وا ،    التفكير، 

اورا ع ى  الماراة  المعارف  جديد (اطبيق    ع 
المشكلات   حل  لمهارات  الك اة  لد   والدرجة 

 .تالبات جامعة الأقصى 

  امضل   يالتويمكن افسااااااااااااااير  ل  إلى أا عادات العقل   

حساااان  قادر  ع ى اشااااغيل الذهن و عادات  هقاة متقدمة  

والةااام بعم ااات عق ااة ع ااا  ااخسااااااااااااااتقصاااااااااااااااا     ، إداراال
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  ،المسااااااااااااااتمر  داععااا والإنتاااا  المعرفاااة والتع    بوالتاااهمااال و 

الاااادمااااات   مكونااااات  وفه  تباعااااة  من مقظور  واوظاف 

، ووالتالي يكوا المتع   بفضاااااااااااال امتلاهل لعادات  عق ي

قااااادر  العق اااااة  ا  العقاااال  العم اااااات  واراياااا   اقظا     ،ع ى 

رااااااارور  هامة   وهذا يشاااااااكل   ، ووراااااااع نظام الأولويات

وقا   من حي  ا ديد المشاك ة و لمهارات حل المشاكلات  

وتر     ، ووراااااااااااااع البدائل  ، والت قق مقها  ، الفررااااااااااااااات

   ااذلاا  إافضااااااااااااااال ال  و .  أواختاااار  الممكقااة،    ال  و 

الاعاقااااااال   عاااااااادات  الاماهاااااااارات  اماتالا   مان   اماجاماوعاااااااة 

انتقااا  عم اااات    المتع   إلىوالساااااااااااااا و اااات الااذ اااة اقود  

 هقاة مقاسبة أو أدا  س و  من مجموعة من اللاارات  

نظر ا لأا المتع      ؛ المتاحة لمواجهة مشاااااااك ة أو قضااااااااة

اهتسااااااااااااااااا  الوعي الفكري والع مي ل تعاااامااال مع  اااافاااة 

التقااقضاااااااااااااااات وفي  ال المواق ؛ مماا يتا  الفرصاااااااااااااااة  

   واقتدار.  لمواجهة المشكلات بكفا

اة عادات العقل حي   ويمكن افسااير  ل  في رااو  أهم

فرصاة ل متع   لرؤية مساار افكير ، واهتشااف  افاة    هاإن

،  ما اشاجع المتع مين  لاتأثقا  حل المشاك العقل عمل

اجا  اسااااااااااااتلدام القدرات والمهارات    الإراد   امتلا ع ى  

التع اماااة وال ااااااااة،  مااا أنهااا    الأنشااااااااااااااطااة  فيالعق اااة  

 .جو ا من المتعة ع ى عم اة التع    اضفي

(  2014القتاائج مع نتاائج دراسااااااااااااااة عمراا )    هاذواتفق  

التي أظهرت القتاااائج وجود علاقاااة عين عاااادات العقااال  

 . واستراااجاة حل المشكلات
والذي .نص على:    الخامس  المتعلقة بالسةةةةؤال  نتائأال

العقةةل    )عةةاداتمةةا القةةدرة التنبؤيةةة للمتغيرات المتنبئةةة  
الجةةانبي( بةةالمتغير المتنبةةم بةةه بمهةةارات حةةل    والتفكير

 المشكلات؟

ا  استلدام ا  يل اخن دار    الس ا ع ى  ل     وللإجابة 
التدريجي  Stepwise Multiple المتعدد 

Regression    س وب يت  فال حذف المتغيرات  أ)وهو
الق و  ال ير   القتائج ع ى  القمو  (، وجا ت  دالة من 
 :الآاي 

( ملخص نتائأ اختبار تحليل الانحدار المتعدد التدريجي )حل المشكلات متغير تابع وعادات العقل والتفكير 8جدول )  
 .الجانبي متغيرات مستقلة( 

 الارتباط  النموذج 
القدرة  

 التفسيرية 

القدرة  
التفسيرية  

 المعدلة 

   

1 .207a 0.043 0.037    

 التباين

 النموذج 
مجموع  
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

F قيمة Sig. الدلالة  مستوى 

 010b. 6.746 0.198 1 0.198 الانحدار  1
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   0.029 150 4.397 البواقي 

    151 4.595 الإجمالي 

 النموذج 
المعاملات   المعيارية المعاملات غير 

 المعيارية 
T Sig. 

B 
الخطم  
 Beta المعياري 

1 
 0.000 31.383  0.091 2.847 الثابت 

 0.010 2.597 0.207 0.023 0.061 دارة الذات  

 :لآااة( القتائج ا   8يتبين من الجدو  ) 
. اوافر م شر صلاحاة القمو   إحصائاا من خلا   1

الم سووة    fا ا  انت قامة  إنل  حي     ، ANOVAاختبار  
مقبو  اخن دار  نمو    يكوا  الجدولاة  من    خ  أهبر 

 إحصائاا.
ع.  2 أسفر  الت  يل  أا  واحد    نيتبين  نمو    وجود 

العقل  عاد   ع ى  واعات    غا  صالإ   ي توي    عتفه  
% من التغيرات  3.7همتغير مستقل يستطاع أا يفسر  

صاا ة   ويمكن  المشكلات،  حل  في  ا دث  التي 
 :يهايمعادخت التقب  ل قمو    ما 

+e10.061x-y= 2.847 +   =+e1x1y= a +b 
Y  حل المشكلات = 
a   ثاعت القمو = 

X1 =عتفه  واعات   غا صالإ 
b1    معاملات القمو = 

عتفه     غااا صاااااااااااااا الإممااا ساااااااااااااابق يتبين أا عاااد  العقاال  
واعااات  هي العاااد  الوحيااد  من عين جماع المتغيرات  
( التي   )عااااادات العقاااال والتفكير الجااااانبي  المسااااااااااااااتق ااااة 

وجودها  عاساااااتطاع التقب  بمهار  حل المشاااااكلات، حي   
 . لغا  باقي المتغيرات المستق ةإقد ا   

واخساتماع    غا صا الإويمكن افساير  ل  في راو  مزايا  
ل ل فه  والوعي وال كمااااة خرين  لآالجيااااد  هااااامااااة    ر يز  

  ،السااا و  الذ يالصااابر واحترام الغير و والتهمل الققدي و 
المعاني الوارد  من التفاصاااايل الدقاقة و والقدر  ع ى فه   

عتر  التساااااااااااااارع  بعيااااادا    وٍ الآخرين  المواق     ، عن  ورؤياااااة 
  ،معتفه  واعااات  واحترا  والأمور من وجهااة نظر الغير

  ،واخعتعااد عن الرؤياة الاذااااة الضاااااااااااااااقاة   والتفااعال معهاا
وبرااافة معاني أخري إليها    ، وبعاد  صاااا ة الفكر  عدقة

بعاااد التعاااامااال مع أهضر من مصااااااااااااااااادر   واورااااااااااااااا هاااا
سااااه  في رؤية المشااااكلات من وهذا عدور  ي    ، ل مع ومات

و  ملت فااااة  عااااديااااد مقظورات  من مقظورو   ،  وايااااا    لاس 
لبدائل واللاارات  لطر  ا  مقغ ق؛ مما يتا  فرصاااةفردي  

البدائل والتوصاااااال إلى أفضاااااال ال  و   واختاار أفضاااااال  
   .   الممكقة

العق اة  في  ياد  الوعي العميق و   غا صاااا الإسااااه   يهذل   
وخ اتساااااااااااارع في إصاااااااااااادار    ، الدقةالمقفت ة التي ات ر   

الضرية لمعرفة  المعرفة  والسااعي ل  صااو  ع ى    ، الأحكام
  وامق   ، المشااااااااكلات واقيامهاالأسااااااااباب التي اق  ورا   

والفه  الصاااااااااااااا ا   تساااااااااااااااؤخت  الع ى تر     القادر الفرد  
  ،والدقيق والشااااااااااامل ل  قائق والعلاقات واخسااااااااااتقتاجات 

عن التلمين والتسااااااارع والوقوع بالأخطا  والساااااااير    ا  بعيد
   ن و خطوات ل ل المشكلات بجدار  وفعالاة. 
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واحترام  خرين والتعات  معه  الآرا   لهذل  ي سااه  افه   
ن التفااه  واخحترام  م  ملائ   مشااااااااااااااااعره  في إيجااد جو

  ،ب كمة  و ساااااااااااا  وده   ، والتفاعل البقا   ، وقبو  الآخر
الإصاااااااغا   و   ، عه اخهتمام  الةامة و وبشاااااااعاره  بالأهماة و 

هنال الفاف حاد  اخنفعااخت  شااااااااااااااا وهاذا من   له  بعقااياة؛  
أجوا  مقاسااااااااااااابة ل ل المشاااااااااااااكلات والتفكير في    واهي ة

عن التوار والمشاااااااااااااااااحقااات    اساااااااااااااابااة بعيااد  مقاااال  و   ال
 · . والصراعات

له  بال وا  ازيد    غا صاااا والإإا التعات  مع الآخرين  
اعزيز الفه  ال ةاقي  واساااااااه  في     ، حضاااااااور العقلمن 

في عي ة اجتما اة اساااااااعد ع ى عقا  جسااااااور العلاقات  
وهذا من شاااااااهنل أا    ، القوية التي اعز  اخحترام والتقدير

ي ساااااااااااااان من مهااارات حاال المشااااااااااااااكلات واسااااااااااااااتاعاااب  
الفجو  عين    ومع ومات والتفاصاااايل بشااااكل أفضاااال ويمال

   ما يعرف وما خ يعرف. 

( أا هذ  العاد   2015)   الرابغيوفي هذا الصااادد يذ ر  
،  لرائه اشاير إلى الر بة في اخساتماع للآخرين واحترام  

الاااذااااااة واجقااا     ولرائااال  وأحكاااامااالواع يق الفرد لةامتااال  
الت يز، والقدر  ع ى دراسااااة وا  يل المعاني الوارد  في  

زوا ب ساااااااااااااان  هلام الآخرين. فااالمفكروا الجياادوا يتمي
، فساااااااااااااامااات الأفراد الااذين  من عاادايااة الفه   الإصااااااااااااااغااا 

يهخذوا وقتا   واعات   عتفه     الإصاااااغا يتصااااافوا بعاد   
 أتو  في اخستماع ويفكروا فاما يسمعوا. 

(  2016نتائج دراساااااااااة م مد ) والت   هذ  القتائج مع  

( عاااادات عق ااااة فق  يمكن 8التي أظهرت أا هقاااا  ) 

،  التقب  من خلالهااا بمكونااات ومهااارات التفكير الجااانبي 

القريشااااااااااااااي،  والت   هااذ  القتااائج مع نتااائج دراساااااااااااااااة ) 

%( من التبااين في حال  16( التي أظهرت أا ) 2014

 التفكير الجانبي.   لإسهامالمشكلات ارجع  
 ة ستوصيات الدرا

 :.وصي الباحثا  بالآتي  سة ا نتائأ الدر  في ضوء

الجانبي ومهارات  اد عرامج ادريباة لتقماة التفكير عدإ 
جامعة    اة الترواة في حل المشكلات لد  تالبات 

 قصى.لأا

ومقها   عادات العقلبعل  لتقماة عداد عرامج ادريباة إ 
الإقدام ع ى ملاتر مس ولة والتفكير بمرونة واخعداع  
   والتصوير واخعتكار واخستعداد الدائ  ل تع   المستمر

 جامعة اخقصى.   اة الترواة في   لد  تالبات

  ل ط بة  الدراساة  درا  عادات العقل رمن اللط  إ
 .قميتها لد  ت بته  مستقبلا  جل ا أمن المع مين 

عتفه    غا  صالإ عرامج ادريباة قائمة ع ى إعداد 
لتقماة مهارات حل المشكلات لد  ت بة   اة   واعات 

 الترواة في جامعة الأقصى.

 بحوث مقترحة 

عادات العقل لت سين  اقماة ع ى قائ  عرنامج فعالاة  
الترواة في   ة  ا حل المشكلات لد  تالبات   اتمهار 

   جامعة الأقصى. 

التفكير الجانبي   قائ  ع ى  فعالاة عرنامج ادريبي 
لد  تالبات   اة الترواة في   داعيعالإ لت سين التفكير 
 جامعة الأقصى.
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فعالاة عرنامج قائ  ع ى مهارات حل المشكلات  
 الأقصى.   لت سين الطفو  الأهاديمي لد  ت بة جامعة

فعالاة عرنامج قائ  ع ى مهارات حل المشكلات  
  الأقصى  لد  ت بة جامعة الأهاديمي   الإخفا  للفل  

 .  المتعضرين دراساا  

 قائمة المراجع  

م ماااااد   ي ي  وأعو حكماااااة،  أحماااااد  إعرا ا   فرحااااااا،  أ  

(. عاادات العقال لاد تلاب   ااة التروااة بجاامعاة  2018) 

المتغيرات،   عبعل  وعلاقتهاااااا  خاااااالاااااد  الثقةةةافةةةة  الم ااااا  

 . 56-1(،  126) 18، جمياة الضقافة والتقماة،  والتنمية

 
أعو رياااا ، حسااااااااااااااين م ماااد والجقااادي ، خاااالاااد م ماااد  

التدري  الميداني  عادات العقل لد  تالبات    (. 2019) 
والترواة العم اة  في  الصااااااااااصااااااااااي صااااااااااعووات التع    

مجلةة  ،  في الجاامعاة العروااة المفتوحاة  اخعتادائيوالتع ا   
جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسةةةةةات التربوية  

 . 10-1(،  29) 11،  والنفسية

(. مساااااااتو  التفكير الت  ي ي  2013اعرا ا )   أعو عقيل ، 
في حل المشاااااااااااكلات لد  ت بة جامعة الل يل وعلاقتل  

ب،  -مجلةة جةامعةة الخليةل للبحوثعبعل المتغيرات،  
 .ا 1-18(،  1) 8

(. عادات العقل  2019أعو لطافة، ل ي حساااااااان م مد ) 

لاد  ت باة الادراساااااااااااااااات الع ااا في   ااة التروااة بجاامعاة 

  ،والنفسةةةةية  التربوية  للدراسةةةةات  الدولية  المجلةالباحة،  

 . 296-279(،  3) 5الأردا  

 
ققاااااوي)  التعلم  (.  2019أحمااااد ، م مااااد اعرا ا   أنمةةةاط 

والحةةةاجةةةة  لى   الجةةةانبي  بةةةالتفكير  والتفكير وعلاقتهةةةا 
رسااالة ماجسااتير، جامعة    طلاب الجامعة، المعرفة لدى  
 جقوب الوادي. 

(. عادات العقل وعلاقتها بمظاهر  2015عرو ، الهام ) 
الس و  اخيجاعي لد  ت بة جامعة الأ هر، رسالة  

ماجستير  ير مقشور  ،   اة الترواة ، جامعة الأ هر،  
  ز .

 ( اعرا ا   عبدالله  العقل  (.  2009حجات،  عادات 
ج اس  الذاتيةوالفاعلية   دار  عماا،   ،

 الزماا.

 ( نزيل  المشكلات  1998حمدي،  حل  مهار   علاقة   .)
الع وم الترووية،    -باخهت اب لد  ت بة الجامعة، دراسات

 . 100-90( ، 1) 25الجامعة الأردناة، 

عادات  (.  2015الرابغي،  خالد عن م مد عن م مود ) 
، عماا، مر ز 1، ط العقل دافعية الانجاز 
 ديبونو لتع ا  التفكير.

(. عادات  2020الدوسري، فاتمة عقت ع ى عن ناصر) 
العقل وعلاقتها بالقدر  ع ى االذا القرار لد   
نور ،   الأمير   بجامعة  الترواة  تالبات   اة 
مج ة الع وم الترووية والدراسات اخنساناة ،  

4 (،9 ، )45-71. 

https://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%A9+%D9%84%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
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 ( إدوارد   ، عونو  المتجدد"  1996دو  التفكير   .)
  آفاق تربويةاستلدامات التفكير الجانبي"،  

 . 184-182، 8قطر، –

(. التفكير الجانبي  سر القيود  2010ديبونو، إدوارد ) 
اللوة،   نايف  ارجمة    الهيئةمنشورات  المقطةاة 

 ، و ار  الضقافة، دمشق. السورية  العامة 

صااااااااااااااال ، جهااد م ماد شاااااااااااااايبااا وعلام،  باا  را    
(. التفكير الجااانبي  2019وم مااد، وخ  أحمااد  رياا  ) 

مجلةة كليةة  وعلاقتاال عتقماااة مهااارات التفكير الأخلاقي،  
 . 861-816،  26، جامعة عورسعيد، ع  التربية

(.  2014صال  ، فارل  امل وسعود ، قصي عجا  ) 
مجلة  التفكير الجانبي لد  ت بة الجامعة،  

 .62-33، 2، لأستاذ ا

الصاااااااااانع، نور  عمر أحمد وأعو  اشاااااااااة ،  اهد  جميل  

(. عادات العقال وعلاقتهاا بهنمااط التفكير القااقد  2019) 

مجلةة البحةث العلمي في  لاد  تاالباات جاامعاة الطاائ ،  

 . 529-510(،  14) 20، جامعة عين شمس،   التربية
 

حسن أحمد  م مد  حل  (  2013)   شاهين،  مهارات   .
القد    جامعة  ت بة  لد   المشكلات 

ف سطين في  الجامعات     .المفتوحة  اتحاد 
العالي التعليم  في  للبحوث  ،  العربية 

33 (4 ) ،1-16. 

عاد    رياا،  و  الفتا   عبد  م مد  شاهين، 
المعرفة    (. 2013عطاة)  ورا   ما  مهارات 

بالت صيل   وعلاقتها  المشكلات  وحل 
حة،  الدراسي لد  ت بة جامعة القد  المفتو 

مجلة  تحاد الجامعات العربية للبحوث في  
 .136-107(، 1) 33 التعليم العالي،

(. الت يز  2022شااااااااااااااهاد ، دعاا  عباد الفتاا  حساااااااااااااان ) 

   دالمعرفي وعلاقتاال بااالقاادر  ع ى حاال المشااااااااااااااكلات لاا 

مجلة كلية  تلاب الجامعة في رو  بعل المتغيرات،  

 . 486-457،  37، جامعة عورسعيد،  التربية

 
(. عادات  2018عبد الرحا ، تار  نور الدين ) 

العقل، الدافياة العق اة، التلصا الدراسي والجقس  
همتغيرات اقب ية لكفا   التع   اخيجاعاة لد  تلاب  

،  52، جامعة سوها ، المجلة التربويةجامعة سوها ، 
447-559 . 

(.إسهام عادات العقل  2018عبد الرا  ، وفا  م مود ) 
بالتف التقب   تالبات  في  لد   اخيجاعي  كير 

، جامعة عقها،  مجلة كلية التربيةالجامعة ، 
29 (116 ،)284-331. 

والصراف،   م مود  ومقسي،  م مود  نهى  الغفار،  عبد 
 ( م مد  الجانبي  2016مقى  التفكير    .)

لد    المشكلات  حل  ع ى  بالقدر   وعلاقتل 
تلاب الجامعة ، مج ة الب   الع مي في  

   . (1) 17الترواة، 

ادات العقل وعلاقتها  (. ع2014عمراا، م مد  امل ) 
باستراتيجية حل المشكلات " دراسة مقارنة" 
بجامعة   والعاد.ي   المتفوقي   الطلبة  بي  
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 ز ، رسالة ماجستير  ير مقشور     –ر  الأزه
 .، جامعة الأ هر،  ز 

العيااداني، عبااد الكري   ااالي م اساااااااااااااان وعبااد ال ميااد،  

لاااد  ت بااااة  2018م مااااد حكماااات )  الجااااانبي  (.التفكير 

،    مجلة أبحاث البصةةةةةةةةرة للعلوم الإنسةةةةةةةةانيةالجامعة،  

 . 341 – 319(،  4) 43جامعة البصر ، 

الرحا )  عباااااد  القااااااصاااااااااااااار  عباااااد  حااااال  2000فلرو،   .)

الم امر الع مي العروي   المشااااااااااااااكلات بطر  إعااادا ااااة، 

التربيةة الابةداعيةة    -الضاااني لرعااايااة المهووين والمتفوقين

 . 155-133عماا، ،  أفضل استثمار للمستقبل

 

(. التفكير الجانبي  2014القريشاااي، م مد جبر دري  ) 

ومهارات حل المشااااااااااكلات لد  ت بة مدار  المتميزين  

،  مركز دراسات الكوفة، جامعة الكوفة  مجلةوالعاديين،  

9 (34  ،)381-308 . 

التفكير الجانبي  (.  2013الكباسااي، عبد الواحد حميد ) 

مر ز   عمااااااا، ،  1، طوتطبيقةةةات عمليةةةة(   )تةةةدريبةةةات

 ديبونو لتع ا  التفكير.  
 

(. عادات العقل لد   2018لبقى، عوات  عبد العزيز) 
أسرية   ارواة  الصا  المع مات  الطالبات 
التدري    في  التدريسي  بهدائهن  وعلاقتها 

مجلة بحوث عربية في مجالات  الميداني،  
 (.191 – 163، 10،  التربية النوعية 

(. عادات  2016م مد، م مد عبد الررؤف عبد رول ) 
الجانبي،   بالتفكير  المقب ة  دراسات  العقل 

السعودية،    -عربية في التربية وعلم النفس
77 ،521-575 . 

(. عادات العقل  2017المدني، فاتمة رمزي أحمد ) 
وعلاقتها بالتلصا لد  تالبات الدع وم الترووي  

الم امر الدولي الضال : مستقبل إعداد  بجامعة تيبة ،
  -أهتوور  6جامعة  بالوتن العروي  واقميتلالمع   

  والأكاديميةكلية التربية ورابطة التربويي  العرب 
. 1505-1487،   6، المهنية  

(. اقماة العادات  2017) السااااالام  مرساااااي، ساااااامي عبد  
 . 13-12،  خطوة مصرالعق اة،  

  (.أثر 2019المطرفي،  اا ي عن صاااااااااااااالا  عن ه ياال ) 

عرنااامج ااادريبي مسااااااااااااااتقااد إلى عااادات العقاال في اقماااة  

التفكير اخعتكاري وفه  تباعة المساعى الع مي واخاجا   

ن و هاذ  العااادات لاد  الطلاب مع مي الع وم بجااامعااة 

القر ،   التربويةةةةة أم  للعلوم  القرى  أم  جةةةةامعةةةةة  مجلةةةةة 

 . 100-15(،  2) 10،  والنفسية
(. ال ل اخعتكاري ل مشكلات  2000القود، ي ي ع ي) 

ل ك اة   السقوي  الم ارم  الجانبي،  والتفكير 
الترواة : نجو رعاية نفساة وارووية أفضل  

اللاصة،   اخحتااجات  التربية،  لذوي  كلية 
 . 260-228، جامعة المنصورة

بكر)  م مد  مفا ا   2009نوفل،  الجاد  اخعداع   .)
 و ل طباعة والقشر والتو يع.واطباقات، ط ،عماا : ديبون
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