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 :  الملخص
الماغيري . هذي   ي   ين  م  الب لغي  الأردنيي ، وطب ي  اليلاق   ي   الأنم ط الزمن  و مسةةةةالع اليةةةةة       الكشةةةة      إلى  لدراسةةةة ا هدفت

اخايرت  ،غير احام ل   وهي  ين ،  54-18، ضةةةم  المدع اليمر  (ذكلر  %39,4إن ث،   %66,6فرداً )  575تألفت  ين  الدراسةةة  م  وقد  
ومق  س آيزنك (  ,.1989Smith et al)  "الةةةةةةةب ح   المرك  اسةةةةةةاب   "الدراسةةةةةة  إلى    مدتو ك ف  أنح ء المملك .   م   بةةةةةةةلرئ  شةةةةةةلا   

  150 لغت  مسةةةاقل  س  لى  ين   ق م  الخةةةة  ل السةةة يةلماري  للمق ي تم الاحقكم   ،  ( ,.1985Eysenck et al)  المخاةةةةر لليةةةة    
مسةةالي ت مالسةةن  م  ، ووجلد ،%84,9، وذلك  نسةةب  بةةةلرئ غ لب  لدع  ين  الدراسةة  شةةيلا النما الزمني المالسةةاأظهرت النا  ج و .  فرداً 

. وف م  يايلق بسم  الية    ، وجلد  لاق  ارتب ط   سلب    ي  الية     والنما الةب حي . كم  أظهرت النا  جن  الدراس يالية     لدع  
ق فرو و دم وجلد   سةةةةة  ر الفع ت اليمري ،(، مق رن  ب29-18، ولةةةةةة ل  الفع  اليمري  )ن ثالنا  ج إلى وجلد فروق دال   لةةةةةة ل  اإ أشةةةةة رت

- 42النا  ج إلى وجلد فروق لةةةةةةةةةةةةة ل  الفع  اليمري  ) فأشةةةةةةةةةةةة رتبماغير النما الزمني؛ . أم  ف م  ياةةةةةةةةةةةةة  تيزع لماغير الح ل  الاجام ع  
زع لماغير للنما الةةةةةةةةب حي،  ينم  لم تلحت فروق تي إذ ك نلا أكثر ميلاً  ؛والمازوجي   ، مق رن  ب لفع ت اليمري  الأخرع، ولةةةةةةةة ل (ةةةةةةةة  داً ف

 .الجنس
 

  
 ABSTRACT: 
The current study aimed to explore the levels of neuroticism, chronotypes, and the relationship between the 

variables among Jordanian adults. A total of 575 Jordanian adults (60.6% female, 39.4% male), aged 18-

54 above, were chosen randomly and conveniently from all governorates of Jordan using Composite 

Morningness Questionnaire (Smith et al., 1989) and Eysenck Personality Questionnaire Revised-Short 

Form (Eysenck et al., 1985). The psychometric prosperities of the instruments were evaluated using a 

sample of 150 Jordanian adults. The results revealed that the sample had moderate levels of neuroticism 

with a predominance of the intermediate type (84.9%) compared to morning and evening types. The results 

also showed that neuroticism had a significant negative correlation with tendency to the morning type. 

Regarding neuroticism, the females and individuals aged (18-29) had higher levels compared to other 

subgroups. Otherwise, there is no significant difference based on marital status. The individuals aged 42-

above and married people were more likely to trend to morning type, and there is no significant gender-

based difference on cronotype. 
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 المقدّمة :  
أ  ثم  ه جسً  ميرف ً  ب رزاً، ،    م يدلن  الاراث اإنس ني بةلرئ  

الن س وخلاصهم، في السيي    لدع   م  زوغ فجر اإنس ن  ،  منذ  
 القدرات و   الاتج ه تسم ت و الفي    الن سالنب ي  البشري  وتنلا  م  لفه

الأدب ء ب رات  الميرفي في ع  فضلللحت هذا اليمة  أ  ي  و   . الدوافعو 
. والأمث ل الشيب   ونحل ذلكوالفلاسف  والحةم ء و لم ء النب ي   

المبةرئ في    في هذا الس  ق،  وقد تبللرت تحديد بيض المح ولات 
مثلًا ؛ كم  هل الح ل  م  أنم ط سللك  ابيه   يم   أنم ط الشخة   و 

بيد  ف م   وسّيه   والاي  الأربي ،  الأمزج   في  أبقراط  نظري   في 
 . ج لينلس في القر  الث ني الميلاد 

       بحلث  لم النفس الحديث،    ذلك الفضلل الميرفيلم يغ   و 
يمة  القلل . و ه  البحثياهام م   م    ً مركزي   ً لشخة   نةيبن لت ا

إ  بحلث الشخة   الحديث  قد اتسمت، إلى ج ن  حرصه   لى  
حةر اليلام  الاي تشة   ن ء الادع م اإمبيريقي لنا  جه ، إلى  

ييبّر  نه  ن م   وهل   Trait)  "سم ت"ال  ظري الشخة  ، 
Theory) ؛ وم  هن  ظهرت اليديد م  النم ذج الاي تح ول حةر

 اليلام  الر  س   للشخة  . 
وقد شةلت الية     واحداً م  أ رز أبي د الشخة   الاي  نيت 

وث ق  في    ه  بحلث  لم نفس الشخة  ، لم  له  م  ارتب ط ت
للفرد. و  اليمل    لاي يام يز ا  الجلان م  جمل   أيضً   ك    الح  ئ 

ال قظ ، وذلك ح ل  النلم و ل  الأوق ت الاي يفضللنه تلك    فيه  الأفراد،
 .  هيلممسالي ت الن ق  الاي يساشيره  الفرد خلال   ن ءاً  لى

اليشريقد  ل القر   الشهد  في  ملحلظً   وتقدمً   اهام مً     دراس ت   
  وأبي ده اليةب   واضنراب ته   لنلم؛ لفهم وظ فاه وأنم طهالمايلق  ب

(1998Dement, ; 2012Espie & Morin, ،)   ّةوقد شة  
م  ( واحداً  sleep-wake cycleال قظ " )-النلم"مفهلم دورئ  

م  ب يدي : ب يد دورئ  وتاأل  هذه ال   . أهم المف ه م في دراس ت النلم
أم  الب يد البيلللجي فهل ف يلللجي داخلي، وب يد سللكي خ رجي.  

(، وهي تيبير biological clockم  ي د ى ب لس    البيلللج   )
الايق   ت  وتكرار  اناظ م  المسؤول      البيلللج    الآل  ت     

، (   ,2013Mircsof & Brown)لدع الك    الحي     البيلللج 
الزمني"  "النما  في د ى  الخ رجي  السللكي  البيد  وأم  

(Chronotype  ؛ وهل الامظهر السللكي للإيق ا البيلللجي لدورئ)
 (.  ,Jones et al., 2020Fan & Qi ;2019ال قظ  )-النلم

 ة  ن ت نه ري  بةف  أس س  ، وتناظم شؤو  وإذ ي ةنّ  البشر ك
( النما  لهذا  وفقً   فإنهم  ,.2013Haney et alمجامي تهم   ،)
وبيد قربً   يانل ل   ذلك  المس  ي. رغم  أو  الةب حي  النما  م   اً 

الدراس ت إلى أ    الغ لب  م  اوتشير اليديد م    تقعلأفراد  الكثرئ 
 )انظر مثلا:   السا، أ   ي  الةب ح   والمس    الم  نماالضم   
2013; Di Milia et al., 2018et al.,  Pereira  .) 

 :(Chronotype) الزمنيأولًا: النما 
أجريت اليديد م  الدراس ت حلل  لاق  النما الةب حي والمس  ي  

النفس   والجسدي ب الةح   الدراس ت    .ماغيرات  إلى فاشير بيض 
وكثرئ اللجلء  لأرق والكلا  س،  بأ لى    ارتب ط النما المس  ي بةلرئ

النلم للمنلّم ت فارئ  ،  ( ,.2012Merikanto et al)  ، وقةر 
احام ل ظهلر الأ راض الاكاع      زي دئ    النما المس  ي  كم  يرتبا

لو  الاكاع ب  المي   مض دات   ,.Chelminski et al)ان ول 
1999; Hidalgo et al., 2009; Merikanto et al, 

وكذلك  (2015 القلق  ،  م   أ لى   ,.Silva et al)بمسالي ت 
أ لى لظهلر سللك  ت تي طي المخدرات بةلرئ   واحام ل  ،  (2020
الأداء   (، ,2011Prat & Adan)  م    م   أدنى  ومسالع 

)لدع  الأك ديمي   الج مي   (،  ,.2015Tonetti et alطلب  
 . (2016إدم   الانارنت ) لام، مسالع أ لى م  و 

للفرد   الزمني  النما  ياة  بةل   ف م   اليمر،  بماغأم   فاشير ير 
مبةرئ إلى الانس   في مراح  اليمر ال  اليديد م  الدراس ت إلى مي 

) و ،  الةب ح    ملم ً  البللغ  مرحل   م   اقارابه  س  مع  م   دءاً 
، ثم مع تقدم اليمر المس     أكثر  يبد  ميلًا نحلفإنه    (13- 12

 م  جديد  الةب ح  ميلًا أكثر نحل    والاقاراب م  الش خلخ  يبد 
(Tonetti et al., ; 2015Schantz et al., von 

الذكلر  ملمً     (.2008 المس  ي  ويمي   النما  أكثر مق رن  إلى 
ترغم  ب إن ث،   يالاشى  الفرق  هذا  اليمردريج  ً أ   تقدم  مع     

(2007Roenneberg et al., ). 
 (:Neuroticismث ن ً : الي ةة     )

اإنجليزي ، تخالف   ف م  تدل   مفردت   في    كلم  "الية    "  يق
 أح  نً . فأم  الأولى فهياسبّ   بيض اللبس  يالأمر الذ    ليهم ،  

"neurosis  س يةلب ثلللجي، تبللر في أ م ل مدرس    مفهلم"، وهل
تشام  لا  فع  م  الاضنراب ت النفس    لى  يشير إو ،  الاحلي  النفسي

، ك ضنراب ت القلق والاكاع ب أ راضه   لى الهلاوس أو الأوه م
 & Matsumoto (Ed.), 2009; Thackery)نحله   و 

https://thorax.bmj.com/content/53/suppl_3/S2
https://www.oxfordhandbooks.com/view/10.1093/oxfordhb/9780195376203.001.0001/oxfordhb-9780195376203-e-041
https://www.pharma.uzh.ch/dam/jcr:00000000-65ce-162b-ffff-ffffdf93f681/MircsofEncyclopedia.pdf
https://www.nature.com/articles/s41467-018-08259-7
https://books.google.jo/books?id=RnPKDwAAQBAJ&dq=chronotype+is+the+behavioral+manifestation+of+underlying+circadian+rhythms&source=gbs_navlinks_s
https://link.springer.com/referencework/10.1007/978-1-4419-1005-9
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24001393/
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/tp/v26n1/en_v26n1a08.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22390244/
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0238514
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21452920/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26125131/
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%8C+%D8%B3%D8%A7%D8%B1%D8%A9+%D9%85%D9%87%D8%AF%D9%8A+%D8%B3%D8%B9%D8%AF&type=Author&sort=last_indexed+desc&limit=50
https://www.nature.com/articles/srep09214
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17936039/
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2003Harris (Ed.), ) .   فهي الث ن  ،  المفردئ  وأم  
"Neuroticism  ،" ياف وت    الشخة  ، إحدع سم ت  تشير إلى  و

منه  نةيبهم  في   ,Zuckerman)آيزنك    حددوقد  .  الأفراد 
2005; Eysenck & Eysenck, 1985  )الدال   ا لمفردات 

كاع ب، الشيلر ب لذن ، تدني تقدير  لقلق، اإا   لى هذه السم  في:
الانفي لي الاساقرار  المزاج  ،  دم  الخج ،  الالتر،     أم.  الذات، 

وم ك نملذج (  Costa & McCrae, 1992)ر   كلسا   في 
الية       ف حددا  م  تشير إل ه  ع للشخة  ،ر اليلام  الخمس  الكب

الغ ضب ،  :  في الخةلم   ب لذات،  ،  اإكاع بالقلق،  الل ي 
 .   للاأذّ الق  لندف ع  ، اإ

لقد حظيت الية     ب لقدر الأكبر م  اإهام م البحثي اإمبيريقي 
مق رن  بسم ت الشخة   الأخرع، ولي  ذلك لارتب طه  بمجمل   

( والجسدي   النفس    الةح   أبي د  م   -Cassielloواسي  
2020Robbin et al.,   .) في الية    ،    تدل لا  و كسم  

، إلا أنه  م  نفسي   لى وجلد اضنرابحد ذاته   في    ،الشخة  
الانبؤ    الشخة     سم ت اإضنر الأقدر  لى  ، اب تبحدوث 

الملاد   وتي طي  والقلق  ،  ( ,.2010Kotov et al)ك لاكاع ب 
 (. ,2009Lahey)واضنراب ت الأك  والفة م 

مسالي ت أ لى م  الية        أ تشير اليديد م  الدراس ت إلى  و 
 ,.Schmitt et al)  ، مق رن  ب لذكلربةلرئ   م   لدع اإن ث

, Martin; Lynn & 2001; Costa et al., 2017
 بر مراح  اليمر، فاشير   الية      أم  تراوح مسالي ت  (.1997

مرحل  المراهق ، ثم في أواخر    ذروته   بيض الدراس ت إلى أنه  تبلغ
 ,Roberts & Mroczek)سنلات الرشد  خلال  نسب ً   تنخفض  

2008; McCrae et al., 2002; Costa et al., 1986 .) 
 مشكلة الدراسة: 

 نيت البحلث الس يةلللج    دراس  النما الزمني و لاقاه ب ليديد 
ماغيرات ب لقلق    الةح   م   فان ولت  لاقاه  والجسدي ؛  النفس   

(2020Silva et al.,  و ،)(  ,Merikanto et alالاكاع ب 
و 2015  ،)( النلم  (،  ,.2016Antypa et alومشةلات 

( الجسدي   الا الالات  حدوث   ,.Merikanto et alواحام ل 
2013)   ( الشخة     ,.2016Parviz et al ;وسم ت 

Lenneis et al., 2021; 2017Lipnevich et al.,  .) 
إكلين و  الب حث، م  خلال  مله كأخة  ي نفسي  ي،  ةقد لاحت 

في   الية      انخف ضً   الدال   لى  الأشخ ص المؤشؤات  لدع 
الةب حيي  بةلرئ   م ؛ فك نت هذه الدراس  للاحقق المنهجي م  

 . الملاحظ تلك 
 أسئلة الدراسة: 

 تسيى الدراس  إلى اإج ب     الأسعل  الا ل  : 
في    درج م    -1 الب لغي   م   لدع  ين   الية      سم  

 المجامع الأردني؟
)الةب ح   -2 الزمن    الأنم ط  تالزا  لدع  -ك ف  المس    ( 

 ؟م  الب لغي  في المجامع الأردني   ين
لدع    ه  تلجد  لاق   ي  سم  الية     والنما الزمني -3

 م  الب لغي  في المجامع الأردني؟     ين
ه  تلجد فروق دال  إحة   ً  في مسالع سم  الية       -4

، الاجام ع  ، الح ل   لنما الزمني تبيً  لماغير الجنسوا
اليمري و  المجامع    لدع  ين  الفع   في  الب لغي   م  

  ؟الأردني
م  مدع القدرئ الانبؤي  للنما الزمني في تفسير الفروق  -5

م  الب لغي  في     لدع  ين   ي  الأفراد في سم  الية    
 ؟المجامع الأردني

 أهداف الدراسة:  
 تهدف الدراس  الح ل   إلى الايرف إلى:  

م  الب لغي  في المجامع   سم  الية     لدع  ين   درج  -1
 .الأردني

)الةب ح  تلزيع   -2 الزمن    لدع  ين-الأنم ط     المس    ( 
 .م  الب لغي  في المجامع الأردني

دال   ال  طب ي  -3 الزمنييلاق   والنما  الية      سم     ي  
  .م  الب لغي  في المجامع الأردنيلدع  ين  

الفروق  -4 دلال   والنما   في  مدع  الية      سم   مسالع 
الح ل    الجنس،  لماغير  تبيً   و الزمني  الفع   الاجام ع  ، 

 .لدع  ين  م  الب لغي  في المجامع الأردني اليمري 
القدرئ الانبؤي  للنما الزمني في تفسير الفروق  ي   طب ي    -5

الية     سم   في  في     لدع  ين  الأفراد  الب لغي   م  
 . المجامع الأردني

 : أهمية الدراسة
 أهم   الدراس  الح ل  ، نظريً  وتنب ق ً  في الآتي: تبرز

https://www.gale.com/ebooks/9781414490151/the-gale-encyclopedia-of-mental-health
https://www.wiley.com/en-us/The+Wiley+Encyclopedia+of+Personality+and+Individual+Differences%2C+4+Volumes%2C+Set-p-9781118970744
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20804236/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2792076/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11519935/
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1002/ijop.12265
https://psycnet.apa.org/record/1997-04913-009
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0238514
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26363264/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26367018/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23281716/
https://www.sid.ir/en/Journal/ViewPaper.aspx?ID=548754
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27977220/
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 م  الن ح   النظري : 
في   .1 للإسه م  الدراس   الشخة  ،  بر تسيى  نفس   لم 

إحدع المركزي    دراس   الشخة    السم ت  وهي  في   ،
 الية    ، وم  ياة   ه  م  أنم ط الزمن   لدع الأفراد. 

لنب ي    يأم  الب حث أ  تسهم الدراس  في مزيد م  الفهم .2
لمجامع الأردني، لا س م  في  الس  دئ في الأنم ط الزمن    ا

 غ  ب مث  هذه الدراس ت في حدود إطلاا الب حث. ظ  
 وم  الن ح   الانب ق  : 

المم رس    .1 صييد  الدراس   لى  تسهم  أ   الب حث  يأم  
الية       لسم   اليلمي  الفهم  إثراء  في  اإكلين ة   

م    وهل  الزمن  ،  ترس م     سهمسوالأنم ط  في  م    نحل 
   الادخلات اليلاج  .بيض 

الزمني   .2 النما  لأخذ  والانظ مي،  اإدار   السللك  ترشيد 
 للفرد في الا اب ر  ند تلزيع المه م والا م ل.  

 :مصطلحات الدراسة
 ( الزمني  الفرد م:  (Chronotypeالنمط  تفضي   للق  م   دع 

الأوق ت ب لأنشن    أو  الةب حي(  )النما  الةب ح    الأوق ت  في 
الأفراد ذوو الأنم ط المذكلرئ المس     )النما المس  ي(، وياف وت  

طب ي    البيلللج   اإفي  النلم  يق   ت  ب إض ف  -وأنم ط  ال قظ ، 
وبيض السللك  ت   والنب ي  اللجدان  لى اخالافهم في الافضيلات  إ
(1989Smith et al., )  . ّر "النما الزمني" إجرا  ً  وييرف ماغي

الدراس  هذه  "اساب     في  في  الفرد  الاي يحة   ليه   ب لدرج   ؛ 
 الةب ح   المرك ". 

)الع   الشخة    (:Neuroticismصابية  سم ت  يإحدع  اف وت ، 
الي م الاساقرار الانفي لي  فيه  الأفراد. وتشير هذه السم  إلى مدع  

، الشيلر ب لذن ،  اإكاع ب: القلق،  تاضم  هذه السم لدع الفرد، و 
الاساقرار  المزاج  ،  دم  الخج ،  الالتر،  الذات،  تقدير  تدني 

( وتيرف (.  Eysenck & Eysenck, 1985الانفي لي 
؛ ب لدرج  الاي يحة   ليه  الفرد  الية     إجرا  ً  في هذه الدراس 

 في مق  س "الية    " المخاةر لآيزنك.  
 حدود الدراسة:

ماغيّر    − الدراس   لى  اقاةرت  الملضلع  :  الحدود 
 النما الزمني والية    . 

في الفارئ الحدود الزم ن   والمة ن  : أجريت هذه الدراس    −
 .  2022  م رس -2021 ديسمبر: م   ي 

اليين   لى  الحدود  ال − اقاةرت  في  بشري :  الب لغي   فع  
     مً  فأكثر.  18، وهم م   لغ  المجامع الأردني

  :الدراسات السابقة
 لى ،  (Lenneis et al., 2021)في دراس  للين س وآخرو   

م    الأسالنيي ،    2515 ين   الب لغي   الايرف  لى  م    هدف 
اليلاق  الشخة    طب ي   وسم ت  الزمني  النما  واساندت .   ي  

مق  س   إلى  )الدراس   للشخة    الخمس   (، NEO-3اليلام  
النلو  واساب      الحمض  سجلات  وكذلك  الزمني،  للنما  ميلنخ 

تحلي  و   اتبيت المنهج اللصفي الارتب طي، كم   الدراس   لأفراد  ين 
اإ الدراس   نحدارمي ملات  فروض  م     تشر ولم  هذا،  .  للاحقق 

 النا  ج إلى  لاق  دال   ي  الية     وأ  م  الأنم ط الزمن  . 
سرور   خلش  و  لميرشمسي  دراس    & Mirshamsi)وفي 

Khoshsorour, 2019)    اليلاق   ي إلى  الايرف   هدف 
الزمني،   للشخة   والنما  الخمس   لى  ين  م    وذلك  اليلام  

م     100 إيرا فرد،  في  المدارس  إلى .  طلب   الب حثل   واساند 
الةب ح  ا وآسبرج-ساب     هلر   أ دّه  الذ   ومق  س المس       ،

لل الخمس   الب حثل    شخة  ، اليلام   اتبع  اللصفي   كم   المنهج 
الدراس .   أسعل   للإج ب      ن الارتب طي  إلى  وتشير  الدراس   ا  ج 

  لاق  ارتب ط   ملجب  للنما المس  ي وسم  الية    .
)  أجرع وقد   وزملا ه  س   درا  ( ,.2018Pereira et alلبيريرا 

 الأفراد    هدف الايرف  لى الآث ر السللك   لنما النلم في شخة  
م   الب لغي  الدراس   تألفت  ين   وقد  في   114،  الب لغي   م  
الذ  المس      -اساب    الةب ح    . وقد اساندت الدراس  إلى البرازي 

ومؤشر  هلر  وآسبرج، ومق  س اليلام  الخمس  للشخة  ،    أ دّه
،  ياسبرغ لجلدئ النلم، ومق  س   ك للاكاع ب، ومق  س   ك للقلق

، فك   أم  المنهج الذ  اتبيه الب حثل  ومق  س النظير البةر . و 
نا  ج إلى  دم التشير  و   .وتحلي  الاب ي المنهج اللصفي الارتب طي  

 الية     تبيً  للنما الزمني.   في مسالي تدال  وجلد فروق 
هدف (  Randler et al., 2017)  وفي دراس  راندلر وآخري 

ك النلم واليلام  إلى الايرف  لى اليلاق   ي  النما الزمني وسلل 
تألفت  ين  وقد  للشخة  .  م    2492م   الدراس     الخمس  

- اساب    الةب ح  اساند الب حثل  إلى  . وقد  في ألم ن    الب لغي 
وآسبرج،   هلر   أ دّه  الذ   الخمس   المس      اليلام   ومق  س 

الب حثي  إ داد  م   وهل  النلم  سللك  ومق  س  كم  .  للشخة  ، 
الدراس     الانحدار ا امدت  وتحلي   الارتب طي  اللصفي  المنهج 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/2793773/
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1413-389X2018000100008&lng=en&nrm=iso
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النما .  الخني ملجب   ي   ارتب ط    إلى  لاق   النا  ج  وتشير 
 المس  ي والية    . 

 ,.Lipnevich et alوفي مراجي  واسي  ليبن فياش وزملا ه  )
- 1998الفارئ م   ي  )( لجمل  م  الدراس ت المنشلرئ في 2017
وقد اساند الب حثل  ،  فرداً   16,647، وبمجملا  ين ت  لغ  (2015

 في تحلي  الدراس ت الس بق  إلى منهج هنار وشميدت في تحلي 
اناهت المراجي  إلى وجلد  لاق  (. و Meta-analysisالالل  )

 والية    . ملجب   ي  النما المس  ي 
( دراس  للايرف   ,.2016Parviz et alوأجرع  رافيز وزملاؤه )

النما الزمني، وذلك  لى  ين   لى اليلاق   ي  أبي د الشخة   و 
بً  م  طلب  الم جساير في طهرا . واساندت الدراس  ط ل  90م   

  وآسبرج واساب    المس     الذ  أ دّه هلر -إلى اساب    الةب ح   
آيزنك للشخة  ، كم  اساندت في أج  اه     أسعل  الدراس  إلى 

و  الاب ي .  وتحلي   الارتب طي  اللصفي  النا  ج  المنهج  إلى أش رت 
اإن وسماي  الزمني  النما  دال   ي   فروق  وجلد  سب ط    دم 

الذه ن   لة ل  في سمإلى فروق دال     تشير ينم   والية    ،     
 النما المس  ي.

لشل وآخري     وفي حلل  لاق    (Hsu et al., 2012)دراس  
الماغيرات م   بجمل   الزمني  و لام    النما  المرض    النفس   
ً  وط لب  م   ط لب  2919م   الشخة  ، حيث تألفت  ين  الدراس   

الدراس  إلى   اساب    الةب ح    طلب  ج مي  ت يلا . وقد اساندت 
 (، ,.1989Smith et alالمرك  الذ  أ دّه سميث وزملاؤه )

(، واساب    الشخة   BSRSوالمق  س اللجيز لاقي م الأ راض )
. واساند الب حثل  للإج ب   ق  م  ملدسلي للشخة  ثلاثي الأبي د، و 

   أسعل  الدراس  إلى مي ملات الارتب ط وتحلي  الانحدار الخني  
وخلةت الدراس  إلى  لاق  ارتب ط   ملجب   ي   لماغيرات الدراس .  

 النما المس  ي والية     لدع الجنسي .
( دراس   هدف الايرف  لى اليلاق   ي  النما 2009أجرع سيد )و 

واست الضغرالزمني  مع  التي م   والعواتيجي ت  الك وط  ي  رام  
 الدراس     ين قد تألفت  رة  لي تحم  اإحب ط. و د للشخصي  والق

.  في مةر  ج مي  قن ئ السليس  طلب    ط ل  وط لب  م   200م   
إلى   الدراس   الةب ح  واساندت  الشخة    المس     -اساب    

المق  س المخاةر لأس لي  و الاي أ ده  سفيركل وزملاؤه،  ، و للنلب 
الاي م  مع الضغلط م  إ داد ك رفر، والمق  س المخاةر لليلام  

للشخة  ،   للب حث. و الخمس   القدرئ  لى تحم  اإحب ط  مق  س 
الدراس     واساند اللصفي الب حثل  للإج ب     أسعل   المنهج  إلى 

النا  ج إلى  لاق  ارتب ط   ملجب  وتشير  وتحلي  الاب   .  الارتب طي  
 دم وجلد فروق  ي    كم  تشير إلى ي  النما المس  ي والية    ،  

 الذكلر والان ث في مسالي ت الية     والنما الزمني. 
 الايليق  لى البحلث والدراس ت الس بق :

الية      ب ليلاق   ي   ياة   ف م   الدراس ت  نا  ج  تف وت  ي لحت 
إلى   إليه   المراجي   الدراس تميظم  والنما الزمني، ففي حي  تشير  

الةب حي والية     و لاق  ملجب   ي   النما   لاق  س لب   ي  
والية    ؛   المس  ي  وجلد فثم   النما  إلى  دم  أخرع  دراس ت 

 .في سم  الية     ي  النمني  فروق دال  
ه ؛ ف شاملت      ين تفي    الدراس ت المش ر إليه  تنلّ ت هذا، وقد 

م    واسع  )آس  ، مدع  في  لدانه   تنلّ ت  كم   اليمري ،  الفع ت 
لى دراس  واحدئ في إلا  يق   إلا أ  الب حث لم  أوروب ، أمرية (،  

( اليرب  ، وهي دراس  سيد    لى  ين  مةري .   (2009المننق  
 .   الح ل  الدراس  أهم   إجراء وبذلك تاض  

 الطريقة والإجراءات: 
 منهج الدراس : 

 ، لملا ماه لأهداف الدراس . رتب طيالمنهج اللصفي اإالب حث    اتبع
 : إجراءات الدراس 

الب حث   ق م  الدراس ،  أدوات  إ داد   لى  ين   ه    الزيي بيد 
اوذلك    ،فرد  (150)   لغت  ،اسانلاع   م    هدف  لاحقق 

الس يةلماري    ثمّ جرع تلزييه  وم   ،  الدراس   لأدواتالخة  ل 
  - 2021/ 12لفارئ م   ي  ) لى  ين  الدراس . وقد تم ذلك في ا 

3/2022) . 
 : و يناه  مجامع الدراس 

في المجامع الأردني، وهم    الب لغي   تأل  مجامع الدراس  م  ك ف  
نسب  هذه الفع     وتقدّر  .ً  فة  داً م  كلا الجنسي   م  18م   لغ  

( م  مجملا % 60ةة )ةة   وفقً  للمة در الرسم    في المجامع الأردني
. وإذ يبلغ الاقدير (The Jordan times, 2022)  سة   الأرد 

 ( للسة    )دا رئ اإحة ءات  11,057,000الكلي  ( مليل  نسم  
مجمل ه  (،2021الي م ،   م   يشة   الدراس   مجامع  نحل   فإ  

 ( مليل  فرداً. 6,6)

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27977220/
https://www.sid.ir/en/Journal/ViewPaper.aspx?ID=548754
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/2793773/
http://search.mandumah.com/Record/1009854
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بس ن  )غير ال  اليشلا   نريق    لباخايرت  أم   ين  الدراس ، فقد  
وتيد هذه اليين  ممثل ،  ن ءاً  لى ( فرداً.  575)بلغت  و ،  احام ل  (

  الدراس  لمجاميه    ين   تمثي   ياأكد مدع  يمة   كم   ،طريق  اخا  ره 
 & Krejcie)  اإحة  ي  كريجسي وملرج  جدول  إلى  ب لاسان د  

1970Morgan, )  ( 384)أ  اليين  الب لغ   ، والذ  يشير إلى

  دد أفراده مليل  فرد.ياج وز  للمجامع الذ   فرداً تيدّ  ين  مثل   
 . يين  وفقً  للماغيرات الديملغراف  ال تلزيع أفراد    (1ويلضّ  جدول )

 ( 1جدول )
 لمتغيرات الديموغرافية ل وفقاً  أفراد عينة الدراسة:توزيع 

 % العدد  المستوى  المتغير

 الجنس 
 %41 236 ذكر 
 %59 339 أنثى

 %100 575 المجموع

 الفئة العمرية 

18-  29 321 55.8% 
30 -41 167 29% 
42 -53 68 11.8% 
 %3.3 19 فأكثر  54

 %100 575 المجموع

الحالة  
 الاجتماعية

 %55.7 320 غير متزوج 
 %44.3 255 متزوج 

 %100 575 المجموع
 

   : الدراسة أدوات
،  لى النحل مق  سي ؛  مد الب حث إلى  الدراس للإج ب     أسعل   

 الا لي: 
 Composite)  المرك   الةب ح     اساب   (  1)

Morningness Questionnaire): 
  وهل (،   ,.1989Smith et alسميث وزملاؤه )  أ د هذا المق  س

بحيث   ،55- 13 ي      الفرد فيه  درج تفقرئ، تاراوح    13م   ياأل   
نحل   الفرد  مي   المرتفي   لى  الدرج   وقد    .أكثر  الةب ح   تدل 

 درج ت ثب ت   ل     الدراس ت الس بق اليديد م   في    حظي المق  س
تق       كرونب خ   0.80لا  مثلا:)  ألف    ,.Thun et alانظر 

2012; Gomes et al., 2011; Randler & Kretz, 
2011; Natale & Di Milia, 2011)  كم  حظي  درج  ، 

الةدق   وأوسابرغ  م   هلر   مق  س  مع   & Horne)الاق ربي 
Ostberg, 1976 ،وهل م  المق ي س الشهيرئ في هذا الب ب ،)

 Thun)انظر:    0.89- 0.87  حيث  لغ درج  الةدق الاق ربي
et al., 2012; Greenwood, 1994.) 

 تةح   المق  س:
( أربي   دا    المق  س  ي   فقرات  الأج ب      في تاراوح  دا   

وخمس   13،  12،  11،  10،  9،  8،  6،  5،  4،  3الفقرات:    )
،  8،  7،  6،  2،  1. وتمثّ  الفقرات )(7،  2،  1الفقرات:    في  دا   )

ينى الفرد الدرج  فيه  ي  أ     ؛( فقرات  ةس  13،  12،  10،  9
المق  س أوزا  م     وقد  بةلرئ ميةلس . أ نيت اإج ب ت  لى 

( للفقرات خم س   البدا  .  5-1( للفقرات رب ع   البدا  ، و)1-4)
الاةح  د  ا ا موقد   الأص   مع  ر  الدراس   في  ،  لى المنشلر 

 (:  ,.1989Smith et al) النحل الا لي
 فأق : نما مس  ي-22
 : نما مالسا 43- 23
 فأكثر: نما صب حي-44

 لية    :ل-المخاةر مق  س آيزنك( 2)

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/001316447003000308
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/2793773/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/2793773/
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 ,Bechالية     )  ييد هذا المق  س الأدائ الأكثر أهم   في ب ب
 اساب   ضم     الفرع  المق ي س    واحداً م (، وهل يشة   2016

للشخة   تشام   ،  آيزنك  الأص  والاي  مق ي س أربي      لى  في 
مق  سإب إض ف     ،الانبس ط  ،  الية    ،  الذه ن    فرع  :  لى 
نسخا  .  الكذب والنسخ  وللمق  س  الملسّي   الأص   النسخ   ؛ 

 لمراجي  المخاةرئ، وقد ا ا مد في هذه الدراس  النسخ  االمخاةرئ
(The Short Form Eysenck Personality 

Questionnaire-Revised (EPQR-S))  (Eysenck 
1985et al.,   ،) ئ فقر   12فقرئ؛  لاقع    48  يبلغ مجملا فقراته و

وقد حظي المق  س في الدراس ت   .لك  مق  س م  المق ي س الفرع  
ب  Aluja et)  0.84  -   0.74  تراوح  ي ثب ت  مي م   الس بق  
1985Eysenck et al., ; 2003al.,   كم  حظي  درج ،)

الكبرع  لغت  الخمس   اليلام   مق  س  مع  الاق ربي  الةدق  م  
0.60 (2018Laros et al., .) 

م  المق  س، الاي نشره   قد اطلع الب حث  لى النسخ  السلري   و 
   النسخ  الأص     ارجم  المق  سق م    . كم ( 2008م خ  ي  )

 )اإنجليزي (. 
 تةح   المق  س:

درج ت   وتاراوح   فقرات المق  س الثناي  شر  ةةةة )نيم/لا(،  يج ب  
تم ا ام د المي دل  الا ل   وقد    درج .  12-0لفرد  لى المق  س  ي   ا

 في تفسير الدرج  الكل  : 
اكل   (. و ل ه، ف0.33= 3/ 0-1( = ) 3أق  ق م /  –   )أ لى ق م

 الفع ت ك لا لي:
 : درج  منخفض  0.33 -0
 : درج  مالسن 0.34-0.67
 : درج  مرتفي 1:00 – 0.68

 الخصائص السايكومترية لأدوات الدراسة 
تلزيع   تم  والثب ت،  الةدق  مؤشرات  م   المق  سي   لى للاحقق 

 وك نت النا  ج ك لا لي:   م  خ رج  ين  الدراس ،  فرداً   150 ين  م   
 مؤشرات الةدق البن  ي لأداتي الدراس : 

الاحقق   البن ءتم  الدراس    صدق  اساخراج    لأدوات  مي ملات  بر 
أ  . ويلحت  للمق  سفقرئ والدرج  الكل      الارتب ط  يرسل   ي  ك 

 (: 2الجدول ) لضحه كم  ي ،ك نت دال  مي ملاتالجم ع 
رتباط بيرسون بين كل فقرة والدرجة الكلية ا( معاملات  2جدول )

 للمقياس 

 العصابية  النمط الزمني 

قرة 
 الف

رقم
 

معامل  
مع   الارتباط 

 ككل المقياس

قرة 
 الف

رقم
 

معامل  
مع   الارتباط 

 المقياس
 ككل

قرة 
 الف

رقم
 

معامل  
مع   الارتباط 

 المقياس
 ككل

قرة 
 الف

رقم
 

معامل  
مع   الارتباط 

 ككل   المقياس

قرة 
 الف

رقم
 

معامل  
مع   الارتباط 

 ككل   المقياس

قرة 
 الف

رقم
 

معامل  
مع   الارتباط 

 ككل   المقياس

1 0.723** 6 0.424 ** 11 0.645 ** 1 0.603** 6 0.631 ** 11 0.571 ** 
2 0.629** 7 0.325 ** 12 0.537 ** 2 0.456** 7 0.480 ** 12 0.398 ** 
3 0.542** 8 0.613 ** 13 0.718 ** 3 0.683** 8 0.715 **   
4 0.611** 9 0.718 **   4 0.553** 9 0.509 **   
5 0.642** 10 0.642 **   5 0.524** 10 0.677 **   

حصائيا إدالة  *    (0.01حصائيا عند مستوى الدلالة )إ** دالة  
  (0.05عند مستوى الدلالة )

 ثب ت أداتي الدراس  

الدراس  أدوات  الاحقق م  ثب ت  تس ق مي م  اإ بر حس ب    تم 
كرونب خ ألف   الةب ح    فك      ؛الداخلي  لاساب     الثب ت  مي م  

وهم  مي ملا  (،  0.811(، ولمق  س الية     )0.844) المرك  
  ام د  ليهم  لاحقيق أهداف الدراس .  يمة  اإ مرتفي  

https://www.wiley.com/en-us/The+Wiley+Encyclopedia+of+Personality+and+Individual+Differences%2C+4+Volumes%2C+Set-p-9781118970744
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/0191886985900261
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/0191886985900261
https://psycnet.apa.org/record/2003-99523-022
https://prc.springeropen.com/articles/10.1186/s41155-018-0111-2
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 نتائج الدراسة ومناقشتها:
الأول:   بالسؤال  المتعلقة  لدى    درجةما  النتائج  العصابية  سمة 

 عينة من البالغين في المجتمع الأردني؟ 
الحس       المالسن ت  حس ب  تم  السؤال  هذا  للإج ب     
م    لدع  ين   الية      سم   لمسالع  المع  ري   والانحراف ت 

الأردني المجامع  في  تبي   الب لغي   الحس  ي ، حيث  المالسا  أ  
( وب نحراف 0.64 لغ )   الدراس  الية     لدع  ين     لمسالع سم 

اسان داً لمفا ح    (، وبدرج  ملافق  مالسن ،0.28مع  ر  ) وذلك 
 المق  س الميامد في الدراس .  تةح   

 Hsu etوآخري  )  وتافق هذه النا ج  في المجم  مع دراس  شل
al., 2012)   يريرا وزملا ه )،  ينم  تخال  مع دراس Pereira 

2018et al.,   )  سرور   ودراس وخلش  ميرشمسي 
(Mirshamsi & Khoshsorour, 2019)  واللا   تشيرا ،

 . لدع  ين ت الدراس   ل   م  الية    إلى مسالي ت  
  ف سان داً إلى م   دئ وجله.  نا ج  الدراس  الح ل      ويفسر الب حث

يشير إلى تمركز مبدأ الالزيع النب يي للسم ت الشخة  ، والذ   
تدلّ م   وهل    لدع الأفراد، الدرج ت اللسنى    غ ل  السم ت ضم 

وجلد مسالي ت ؛ و ل ه، فإ   بةلرئ   م  ل ه بحلث الشخة    
. ي نا ج  مالقي   لى مسالع المجامعمالسن  م  الية     ه

إذ   ويمة  تفسير نا ج  الدراس  الح ل   أيضً  اسان داً لنلا اليين ؛

وم   ملم اشاملت   مايددئ،  فع ت  مري   الدراس   لى   ين  
أخرع   لدراس ت  خلافً   الأردني،  إليه -المجامع  اإش رئ    - سبقت 

ا امدت في  ين ته   لى مجامي ت أكثر محدودي ؛ كمجامع النلب  
ونحله. المركب ت  س  قي  أخرع،    أو  ن ح    تفسير وم   يمة  

الظروف ي رغم  المسالي ت المالسن  للية     لدع المجامع الأردن
الأخيرئ السنلات  في  الأفراد  يمرّ  ه   الاي  وب ء   الض غن   جرّاء 

؛  لجلد  لام   وغيره م  المساجدات الاي تمرّ  ه  المننق كلرون   
الأردني،  أخرع   المجام ا  تك ف    رف  ه   ك سارات ج  ت   تيم  

 دي . ك لام سك الي  لي والمي  للا؛ تج ه الضغلط
الثاني:   بالسؤال  المتعلقة  الزمنية  النتائج  الأنماط  تتوزع  كيف 

المجتمع -)الصباحية في  البالغين  من  عينة  لدى  المسائية( 
 الأردني؟ 

الحس       المالسن ت  حس ب  تم  السؤال  هذا  للإج ب     
اس   لى مق  س والانحراف ت المع  ري  لاساج ب ت أفراد  ين  الدر 

( وب نحراف 34.72ذ  لغ المالسا الحس  ي )إالةب ح   المرك ،  
وقد تم ا ام د مق  س الاةح   ( ونما مالسا،  6.99مع  ر  )

(،  ,.1989Smith et al)للمق  س    الأص المنشلر في الدراس   
( الالزيع المعل  للأنم ط الزمن    3ويبي  الجدول )كم  تقدم ذكره.  

 في  ين  الدراس . 
 ( توزيع الأنماط الزمنية في عينة الدراسة 3جدول )

 النسبة المئوية  العدد  النمط 
 %4.5 26 مس  ي 
 %84.9 488 مالسا 

 %10.6 61 صب حي 
 % 100 575 المجملا 

( أ  النما الزمني المالسا ك نت له نسب   2يلاحت م  الجدول )
( الدراس ، وذلك  نسب   الأ لى في  ين   يل ه  %84,9الاناش ر   ،)

 (. %4,5) المس  يثم  ( %10,6) الةب حيالنما 
، (Hsu et al., 2012)شل وآخري     وتافق هذه النا ج  مع دراس 

وآخري   ودراس    ودراس  (Randler et al., 2017)راندلر   ،
شيلا وييزو الب حث    (. ,.2018Pereira et al يريرا وزملا ه )

الدراس  لدع  ين   المالسا  الزمني  مبدأ    النما  لأفراد اا  نزو إلى 
الأردني  فياليلم      الح  ئ  مانلب ت  للاكّ ف مع حيث ؛  المجامع 

تمركز   حي   يش ع  في  النه ري ،  الس   ت  في  واللاجب ت  اليم  
؛ وهذا ييني أ  ف ه غ لبً  في الس   ت المس    الار   أنشن ركز  تام

المالسا   الزمني  يا    النما  الذ   النما  ي لبيللفرد  هل  كلا   أ  
الأنشن  م   أخرع،    لم  .الي  والمه م  النل ي   ن ح    لحت  يوم  

، لا س م  فع  لدع الكثير م  أفراد المجامعالسهر ليلًا  شيلا   دئ
، وهل م  ينيةس أيضً   لى س   ت الاسا ق ظ، وب لا لي الشب ب

 يحلل دو  شيلا النما الةب حي في المجامع. 
بالسؤال   المتعلقة  سمة  الثالثالنتائج  بين  علاقة  توجد  هل   :

 العصابية والنمط الزمني؟ 
ي  ج ب   لى هذا السؤال تم اساخراج مي م  ارتب ط  يرسل    للإ

الزمني،   والنما  الية      تبي   إسم   سلب      أ ذ  هن ك  لاق  

http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1413-389X2018000100008&lng=en&nrm=iso
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/2793773/
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1413-389X2018000100008&lng=en&nrm=iso
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ارتب ط  لغت ق ماه ) ( وبدلال  0.228-منخفض   ينهم  بمي م  
 (. 0.00إحة      لغت )

سيد )  المراجي   مع اليديد م  الدراس ت  نا ج  الدراس  الح ل  وتافق  
 ,.Lipnevich et al., 2017; Randler et al  ؛2009

2017; Hsu et al., 2012)  . اليلاق   هذه    يمة   زوو
المحام   الاأثير  إلى  والية    ،  الةب حي  النما  اليةس    ي  

 لى الاساقرار   -وم  ترتبا به م  اساقرار هرملني-لجلدئ النلم  
خفض جلدئ النلم في النما المس  ي، وذلك الانفي لي للفرد. حيث تن

للنلم، وهل م   اللقت الأمث   ييداً     بنلم  ال  تمركز س   تبسب   
ييني انخف ض في جلدئ النلم وب لا لي احام ل أ لى ليدم الاساقرار 

  أخرع وم  ن ح   الانفي لي، واليةس ف م  ياة  ب لنما الةب حي.
لضلء الشمس في س   ت    الفرد   تيرّضيحلل النما المس  ي دو   

الةب ح الأولى، وهي الفارئ الاي يسان ع الجسم إنا ج فيا مي  )د( 

ويرتبا هذا الفيا مي  ،  ت اليلمم  س  ر س     بةلرئ أكثر كف ءئ
يسهم  أ   يحام   وب لا لي  الاكاع  ي،  المزاج  مع  بةلرئ  ةس   

 لدع الفرد.    تيزيز الي ة   نقة نه في الجسم في 
: هل يوجد فرق دال احصائيًا عند الرابعالنتائج المتعلقة بالسؤال  

( الدلالة  في α  =0.05مستوى  الحسابية  المتوسطات  بين   )
الفئة مستوى سمة العصابية والنمط الزمني تبعاً لمتغيرات الجنس،  

 ؟الاجتماعيةالحالة ،  العمرية
السؤال  هذا  المايدد   للإج ب   لى  الاب ي   تحلي   إجراء  تم 

(MANOVA)  الدراس   لاساج ب ت  ، وذلك كم  في الجدول  ين  
(4 :) 

( لمستوى MANOVAالمتعدد )(: نتائج تحليل التباين  4جدول )
الفئة  الجنس،  لمتغيرات  تبعاً  الزمني  والنمط  العصابية  سمة 

 العمرية، الحالة الإجتماعية

درجات  مجموع المربعات المجالات مصدر التباين 
 الحرية

متوسط 
 المربعات 

مستوى  قيمة ف 
 الدلالة 

 0.776 0.08 3.62 1 3.624 النما الزمني الجنس 
 * 0.002 9.61 0.70 1 0.699 الية    

 * 0.000 9.79 439.39 3 1318.177 النما الزمني الفئة العمرية 
 * 0.001 5.86 0.43 3 1.279 الية    

 * 0.040 4.25 190.77 1 190.765 النما الزمني جتماعيةالحالة الإ
 0.340 0.91 0.07 1 0.066 الية    

   44.87 569 25530.21 النما الزمني الخطأ 
   0.07 569 41.422 الية    

    574 28024.79 النما الزمني المجموع
    574 43.926 الية    

 
 إلى م  يلي:  ( 4الجدول ) تشير نا  ج 

تشير النا  ج والنمط الزمني،    الجنس  بمتغيرف م  يايلق   -
 دم وجلد فروق ذات دلال  احة      ند مسالع  إلى  

(α=0.05في النما الزمني تيزع للجنس )  ،  اسان داً الى
( وبمسالع دلاله  لغ  0.08ق م  ف المحسلب  والب لغ  ) 

(0.776) . 
  سيد، كدراس    دئ دراس ت في هذا الب بمع  هذه النا ج   وتافق   

ويفسر .  (Hus et al., 2012شل وزملا ه ) ( ودراس   2009)
في ضلء  الب حث   النا ج   المجامع   أفراد  الكبير  ي   اش بهال هذه 

الراه    اللقت  في  الجنسي -الأردني  الح  ئ  في    -م  كلا  أنم ط 
س   ت  اليلم  ، حيث  م    م   الاجام  ي، وهل  والاف     اليم  

 ييني شيلا أنم ط زمن   ماش به  ي  الجنسي .   
، تشير بمتغير الجنس ومستويات العصابيةوف م  يايلق  -

وجلد فروق ذات دلال  احة      ند مسالع    النا  ج إلى  
(α  =0.05للجنس الية     تيزع  الى  ،  ( في  اسان داً 

لع دلاله  لغ  ( وبمسا9.61ق م  ف المحسلب  والب لغ  ) 
 ن ث.(، ولة ل  اإ0.002)

http://search.mandumah.com/Record/1009854
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(،  ينم  2009دراس  سيد ) م  خلةت إل ه مع تافق هذه النا ج  و 
(،  ,.2018Pereira et alدراس   يريرا وزملا ه )تخال  مع  
تشير مسالي ت   والاي  في  الجنسي   فروق  ي   وجلد  إلى  دم 

إلى الفروق  ي   الدراس  الح ل    الب حث نا ج   الية    . وييزو 
الانفي لي  الجنسي  النظ م  اإن ث  ملمً  في طب ي   تاسم  ، حيث 

في المجم ، وهل   (highly sensetive نظ م أكثر حس س   )
مع أحداث الح  ئ السلب      ً انفي ل   اإن ثتف     م  ييني احام ل  

وم   مسالي ت أ لى م  الية    .  وب لا لي  بةلرئ أكثر كث ف ،  
في ضلء الفروق الجسم ن   ، يمة  تفسير هذه النا ج   ن ح   أخرع 

 ي  الجنسي ، حيث يحظى الذكلر في المجم   بن   جسدي  أقلع، 
أ لى   شيلر  مع  يارافق  م   )وهل  (،  sense of powerب لقلئ 

ويرتبا هذا المةل  الشيلر  بةلرئ  ةس   مع مسالي ت القلق، 
 وب لا لي  لاق   ةس   مع مسالع الية    .  

،  والنمط الزمني  الحالة الاجتماعية  بمتغيرف م  يايلق  و  -
جلد فروق  و (، إلى  4تشير النا  ج الاي ييرضه  جدول )
( في النما α  =0.05ذات دلال  احة      ند مسالع )

ق م  ف   الى  اسان داً  الاجام ع  ،  للح ل   تيزع  الزمني 
(،  0.04ه  لغ )( وبمسالع دلال4.25المحسلب  والب لغ  ) 
 ولة ل  المازوجي . 

هذه الب حث  الاي  ويفسّر  المانلب ت  ضلء  في   يفرضه   النا ج  
إذ يسالزم    ،البيع  الأردن  في     لى الفرد  لازام الزواجي والي  لي اإ

النش ط ت   م   جمل   والج مي ت ذلك  المدارس  كداوم  اليلم  ، 
النما النه ر  بةلرئ ياسق  حيث  و   ونحله .  والالاص  الاجام  ي

النه ر  المانلب تأكبر مع تلك   ؛ فإنه يغدو مفهلمً  شيلا النما 
بةلرئ أكبر، وذلك مق رن  ب لأفراد   فراد المازوجي والمالسا  ي  الأ

ي اخا  ر أوق ت النلم حري  أكبر فوجي ، الذ  يملكل   غير الماز 
 . في الروتي  اليلمي وال قظ 

ياة    - ف م   ومستويات بأم   الاجتماعية  الحالة  متغير 
 دم وجلد فروق ذات دلال   اشير النا  ج إلى  ف  ،العصابية

( مسالع  للح ل   α  =0.05احة      ند  تيزع   )
والب لغ   ،  الاجام ع   المحسلب   ف  ق م   الى  اسان داً 

 (. 0.34( وبمسالع دلاله  لغ ) 0.91)
الب حث   في ضلء  ويفسر  النا ج   الشخة    هذه  سم ت  اساقرار 

 م  لدع الأفراد  بر مراح  اليمر، في المجامع الأردني بةلرئ  
. وحيث ينظر للية     بةلرئ أس س   كسم  وس  ر المجامي ت

؛ فإ  م  ، ول س مجرد   دات ط ر   يةاسبه  الفردفي الشخة  
ينيةس   أ   المحام   الزواجي  غير  مسالي ت الارتب ط   لى 

 نا ج  الدراس  الح ل   كم  يمة  تفسير الية     بةلرئ ملحلظ .  
في المجامع    فراد شه  الأفي ضلء الاك فؤ النسبي للضغلط الاي يع

مث  غ  ب   ي  ضغلط ً غير المازوجالأفراد  يي يش  فحيث    ؛الأردني
أيضً    اد المازوجي ، فإ  للأفر وشيلر الاساقرار الي مشريك الح  ئ  

آخر نلا  و   ضغلطً  م   الزواج    اليلاق ت  بنب ي   تأمي  تاة  
في   في تأثيره  ، وهل م  ييني تق رب الظروف الض غن   المع ش

 . في ظ هره ، رغم اخالاف مضملنه المجامع الأردني
فقد تبي  وجلد فروق    بمتغير الفئة العمريةف م  يايلق  و  -

( في النما α  =0.05حة      ند مسالع )إذات دلال   
والية     المحسلب    إلى اسان داً  ،  الزمني  ف  ق م  

دلاله5.86،  9.79) وبمسالع  الالالي،   لغ    (  لى 
الالالي.0.001،  0.00) أ    (  لى  لة ل   ولميرف  

 الفع  اليمري  تكم  الفروق تم إجراء اخاب ر فع ت ماغير
( مينل   فرق  هل  LSDأق   كم   البيدي   للمق رن ت   )

 (: 5ملض  في الجدول )
( البعدي  5جدول  الاختبار  نتائج   :)(LSD  )  بين للمقارنة 

المتوسطات الحسابية لمستوى سمة العصابية والنمط الزمني تبعا  
 لمتغير )الفئة العمرية( 

 المتوسطات الفئة العمرية  المتغير
 فأكثر  54 42-53 30-41 29- 18

مستوى  الفرق 
 الدلالة 

مستو الفرق 
ى 

 الدلالة 

مستوى  الفرق 
 الدلالة 

مستوى  الفرق 
 الدلالة 

النمط 
 الزمني 

18-  29 33.45 - - 1.45 0.02
* 

4.97 0.00 * 7.92 0.00
* 30 -41 34.9 1.45 0.02 * - - 3.51 0.00 * 6.47 0.00
* 42 -53 38.41 4.97 0.00 * 3.51 0.00

* 
- -   

0.00 6.47 * 0.00 7.92 41.37 ف كثر  54
* 

  - - 
18-  29 0.67 - -   0.09 0.019 * 0.29 0.00

* 

http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1413-389X2018000100008&lng=en&nrm=iso
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0.00 0.27   - -   0.65 41- 30 العصابية 
* 42 -53 0.58 0.09 0.019

* 
  - - 0.20 0.00

0.00 0.27 * 0.00 0.29 0.38 ف كثر  54 * 4
* 

0.20 0.004 * - - 
 

 ( م  يلي: 5يلاحت م  الجدول ) 
o ( مسالع  احة      ند  دلال   ذات  فروق    αوجلد 

لدع  0.05= الزمني  للنما  الحس      المالسن ت  في   )
 ين  م  الب لغي  في المجامع الأردني تبي  لماغير )الفع  

( و )  53-42( و )41-30اليمري (، لة ل  الفع ت )
(،  29- 18فأكثر(  ند مق رناهم مع الفع  اليمري  )  54

  54( و )  53-42إض ف  للجلد فروق لة ل  الفعاي  )
وتشير    (.41- 30رناهم مع الفع  اليمري  )فأكثر(  ند مق 

هذه الفروق إلى ازدي د المي  نحل النما الةب حي كلم  
وتافق النا ج  المش ر إليه  م  مي  في اليمر.  تقدّم الفرد  

أكثر نحل الةب ح  ، إذا م   (  فأكثر  42الفع  اليمري  )
  ب لفع ت اليمري  الأخرع، مع دراس  راندلر وآخري  قلرنت  

(Randler et al., 2017) . 
الفرد   حرصفي ضلء  ويرع الب حث أ  هذه النا ج  يمة  فهمه   

، وب لا لي ساقرار الانفي ليإمزيد م  ا لى تحقيق  ر مع تقدم اليم
؛ ومنه  الاساقرار لى اليلام  الاي تزيد م  هذا    الالق  ي  الحرص

م   أ لى  بمسالي ت  يرتبا  والذ   الةب حي،  اليلمي  النما 
مع تقدم اليمر، المش ر إل ه  الحرص  ذلك  الانفي لي. إ   اإساقرار  

اليديد    أيض ً   يمة  ملاحظاه المايلق  في  اليلم    السللك  ت  م  
وم      نما الغذاء ونما الاف    الاجام  ي ونحل ذلك. ذات الةل   

أخرع،   ذ ن ح    الأفراد  الماقدم  يلحت  لى  المجامع   اليمر  في 
في  الأردني تغيّرات  الارف ه  حدوث  أنشن   بةلرئ   طب ي   والمي  

فهم  الس  ق يمة   الاجام ع  ؛ وفي هذا  ب للاجب ت  للالازام  أكبر 
النما الةب حي بةفاه النما الأنس  لمث  هذه الاغيرات السللك   

 . سن ً الاجام ع   لدع الفع ت الأكبر و 

o    دلال ذات  فروق  )إوجلد  مسالع    αحة      ند 
لدع  ين     للية    ( في المالسن ت الحس      0.05=

)الفع   لماغير  تبي   الأردني  المجامع  في  الب لغي   م  
(  ند مق رناهم  29- 18اليمري (، لة ل  الفع  اليمري  ) 

الفعاي  ) فأكثر(، إض ف  للجلد    54( و )  53-42مع 
( الفعاي   لة ل   )41- 30فروق  و  (  ند  42-53( 

 فأكثر(.  54مق رناهم مع الفع  اليمري  ) 
الب حث اليمر   مسالع انخف ض    ويفسر  في  الاقدم  مع  الية     

 انلّر اسارات ج  ت الاك ف لدع الفرد  بر مراح  الح  ئ؛ أ  أ   
يؤد  نم ء اسارات ج   الاك ف مع الضغلط  تراكم الخبرات الح  ت   و 
الفرد   قدرئ  زي دئ  السلب  ؛ إلى  والانفي لات  الضغلط  إدارئ   لى 

لرئ   م . تنخفض لديه مسالي ت الية     بةوب لا لي ي القع أ   
ي حام  أ  فإ  الاساقرار اللظ في والاجام  ي  وم  ن ح   أخرع،  
تحقًقً    أكثر  اليمر؛  يةل   تقدم  في خفض مع  يسهم  أ   وب لا لي 

 مسالع الية     لدع الأفراد الأكبر سنً . 
النتائج المتعلقة بالسؤال الخامس: ما مدى القدرة التنبؤية للنمط 

 الزمني في تفسير الفروق بين الأفراد في سمة العصابية؟ 
ولميرف  مدع القدرئ الانبؤي  للنما الزمني في تفسير الفروق  ي  
الانحدار   تحلي   اخاب ر  اساخدام  تم  الية    ،  سم   في  الأفراد 

 ،  لى النحل الا لي: Simple Regressionالبس ا 
 

(: نتائج اختبار تحليل الانحدار البسيط لفحص مدى  6جدول )
القدرة التنبؤية للنمط الزمني في تفسير الفروق بين الأفراد في  

 سمة العصابية

 Coefficientsجدول المعاملات  ANOVAتحليل التباين  ملخص النموذج 
المتغير 

 التابع 
 الارتباط

R 
 معامل  
 2Rالتحديد

F   درجة
 D.Fالحرية

Sig. F  البيان B T Sig. T 

العصابي 
 ة

0.228 0.052 31.
5 

 *0.00 5.62- 0.009- النمط الزمني  *0.00 1
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( وجلد أثر دال احة     للنما الزمني في مسالع 6) الجدول يبي 
ق م    اذ  لغت  الية      دلال   لغ F  (31.5سم   وبمسالع   ،)

( R(، كم  اتض  م  الجدول بأ  ق م  مي م  الارتب ط )0.00)
  لاق  سلب   منخفض   ي  الى (، والاي تشير-0.228 لغت )

المساق  ) الماغير  ق م   حي   لغت  في  الا بع،   R)2والماغير 

ب لنما 0.052) المساق  والمامث   الماغير  أ   يدل  لى  (، وهذا 
( نسباه  م   يفسر  الا بع % 5.2الزمني  الماغير  في  الاغير  م    )

 والمامث  ب لية    .
( وا  ق م  B= -0.009كم  يابي  م  جدول المي ملات أ  ق م  )

(t=-5.62 ( دلال   وبمسالع  أثر 0.00(،  أ   الى  يشير  مم    ،)
 النما الزمني  لى الية     مينل .

تنبيؤي   ي   وجلد  لاق   حيث  م   إليه ،  المش ر  النا ج   وتافق 
مراجي    الية     والنما الزمني بةلرئ   م ، مع م  اناهت إل ه

( في حي  ،  ( ,.2017Lipnevich et alليبن فياش وزملا ه  
مع   وآخري دراس   نا  ج  تخال    ,.Randler et al)  راندلر 

إي  والا  (2017 تنبؤي   ي تشير    البيدي .   لى  دم وجلد  لاق  
تفسير   المنخفض ويمة   الانبؤي   ب لنما   القدرئ  الية      لسم  

بيداً م  وجهي ؛ الأول: أ  الية     لا تشة  سلع    الزمني للفرد
وب لا لي   ،في جمل  أبي د أخرع كثيرئوذلك   ،  الشخة   واحداً في

أ   واللجه الث ني:  فم  المالقع أ  يةل  له  قدرئ تنبؤي  محدودئ.  
فإ  اليلام  انفي لي لدع الفرد،   نه م  اساقرار  تيبر  بم     الية    

الاي تشة  هذا الاساقرار مايددئ، ولا تنحةر فقا في طب ي  النما 
 الزمني لدع الفرد.  

 : والمقترحات البحثية التوصيات
 الالص  تأولًا: 

 لأنم ط الزمن   الثلاث ؛ ب  الأردني  تيريف فع ت المجامع -
والمس  ي والمالسا  ب لسم ت  الةب حي  وارتب ط ته    ،

يلمي   لم   ؛ الشخة   روتي   في  ن ء  ف  دئ  م   لذلك 
 صحي.  

  في الأرد    تلع   المدراء والمسؤوليي  في أم ك  اليم  -
به م  أنم ط سللك     بنب ي  الأنم ط الثلاث  وم  ترتبا

  . وسم ت شخة  
النفس     - الاخةة ت  في  الي ملي   تثق ف  في  زي دئ 

 ب لأنم ط الزمن   وارتب ط ته  بسم ت الشخة  . 
 ث ن ً : المقارح ت البحث  : 

الزمني  - النما  حلل  لاق   طلل    دراس ت  إجراء 
 المجامع الأردني. في   بر مراح  اليمرب لية     

الشخة     - وأبي د  الزمني  النما  اليلاق   ي   دراس  
ك لانبس ط  /الاننلاي ،  الأخرع  المقبلل  ،  و الضمير،  و ، 

 والانفا ح  ، في المجامع الأردني. 
دراس ت   - النما إجراء  ذو   الأفراد  لدع  الية      حلل 

اللردي ت   اليم   نظ م  بحةم  الث  ت،  غير  الزمني 
(Shift work)  في الأرد . 
 المراجع: المصادر و 

( الي م   اإحة ءات  السنل  2021دا رئ  اإحة  ي  الكا ب   .)
 https://bit.ly/3E9kccD. رابا: 2021

( المنيم  الةب ح    2009سيد،  بد  الشخة    المس       - (. 
الكبر   واليلام   الضغلط  مع  الاي م   ب سارات ج  ت  و لاقاه  

المجل  المةري  للدراس ت للشخة   والقدرئ  لي تحم  اإحب ط.  
رابا: 217-179(،  64) 19،  النفس    .

10.21608/ejcj.2009.105307  
المس     و لاقاه    -(. الشخة   الةب ح    2016 لام، س رئ )

(،  1)  16،  مجل  كل   الارب  بإدم   اإنارنت لدع طلاب الج مي .  
  https://bit.ly/3QSr2b9. رابا: 405-448

( أمن نيلس  للةلرتي  2008م خ  ي ،  الق  س    الخة  ل   .)
القةيرئ والمخاةرئ لمق  س آيزنك للشخة    لى  ين ت سلري . 

والنفس   الاربلي   اليللم  رابا: 234  –   209(،  4)9،  مجل    .
https://bit.ly/3O1VpcD 
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