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 : الملخص
البحث            أثناء جائحة كوروناسالممار   الأسرية التعرف على الأنشطة    لىإيهدف  ب   ، ة  للعائلة التماسك  وعلاقتها    الأسري 

وتمثلت أداة  ،  من الأسر الفلسطينيةأسرة  (  435عينة قوامها )  على  ،الارتباطيواستخدم الباحث المنهج الوصفي    ،الفلسطينية
سري، واستخدم الباحث  ومقياس للتماسك الأ  ، الأنشطة الممارسة في ظل جائحة كوروناالباحث مقياس    جمع البيانات في تصميم

الصفة في العائلة،  و الجنس، و )السكن،  : واتجاهات الفروق في ضوء متغيرات الدراسة ، باينوتحليل الت  ، والنسب المئوية ، التكرارات 
علاقة    وجود  هم نتائج الدراسةأومن    ،لإعاقة في العائلة( ، ذوي ا  الأسرةعدد أفراد  و الاقتصادي،    ى مي، المستو يالتعل  ى المستو و 

الأنشطة   ممارسة  بين  الأ  الأسريةموجبة  التماسك  بين  وزيادة  العائلة أسري  تختأو   ،فراد  لا  العينية  لنه  أفراد  نظر  وجهات  ف 
  ى تعز   فروق وكان هناك    ،ة بالعائلة لصفوا  ،والجنس   ، ا لمتغير السكن سري تبع  التماسك الأ  ى الممارسة ومستو   الأسريةللأنشطة  

العلمي  المؤهل  الاج  لمتغير  الأنشطة  محور  في  فأعلى  البكالوريوس  فروق    ، تماعية لصالح  لمتغير وتوجد    ى المستو   تعزى 
نه يوجد فروق ذات  أو    ، بالمنزل  الأسريةلممارسة الأنشطة    من الاستقرار المالي يدفعهلأ   ؛ الممتاز  ى الاقتصادي لصالح المستو 

كما    ،الأسريةلممارسة الأنشطة    يتوفر وقت كاف    ؛لأنه كلما قل حجم العائلة  ،فرادأ  5إحصائية لصالح العائلة الأقل من  لة  دلا 
بها    يوجد التي  للعائلات  إحصائية  دلالة  ذات  الاجتماعية  ةوخاص  ،عاقة الإ ذوي  من  شخاص  أفروق  الأنشطة  نهم  لأ   ؛ بمحور 

 إعاقة.   وذو شخاص أبها  ت التي ليسن العائلاقرانهم مأ كثر من أرعاية لبحاجة  ن وكوني
 العائلة الفلسطينية.   –سري الأ  التماسك –نا  و جائحة كور  – الأسريةالأنشطة الكلمات المفتاحية: 

 

Abstract: 
The research aims to identify the activities of the family practices during the Corona pandemic 

and their relationship to the family cohesion of the Palestinian family. The researcher used the 

descriptive analytical on a sample of (435) Palestinian families. The data collection tool was 

the researcher's design of the measure of activities practiced in light of the Corona pandemic 

and the measure of family cohesion, and the researcher used frequencies, percentages, 

analysis of variance, and trends of differences in light of the variables of the study (housing, 

gender, quality in the family, educational level, economic level, number of family members, 

people with disabilities in the family). One of the most important findings of the study is that 

there is a positive relationship between the practice of family activities, the increase in family 

cohesion among family members, and that the views of the sample members of the family 

activities practiced and the level of family cohesion do not differ depending on the variable of 

housing, sex and quality in the family, and there was a difference attributed to the variable of 

educational qualification in favor of the bachelor's degree and above in the axis of social 

activities, and there are differences in favor of the economic level par excellence because 

financial stability is driven by the practice of family activities at home, and that there are 

statistically significant differences in favor of the family less than 5 members, because the 

smaller the size of the family the more time there is enough time to practice family activities, 

and there are also statistically significant differences for families with disabilities, especially in 

the axis of social activities, because they need to care more than their peers from families 

without people with disabilities 
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  مشكلة البحث:و   مقدمة

الآ العالم  ظروف  يشهد  حالة إأدت    ،استثنائية    ان  لى 
الحياة    ماكنفالأتام،    غلاق  إ  بصخب  تعج  كانت  التي 

وضجي فرض   ،هاجاليومية  بعد  أشباح  مدن  أصبحت 
المنزلي الحجر  عمليات  مع  هائلة  غلاق إ و   ،قيود 

والمنش  ،والجامعات   ،المدارس  ، الثقافيةت  آوالأندية، 
للسفركافةلرياضية  او   ،ماعيةوالاجت قيود  ووضع   ، ،  

العامة التجمعات  ان   ؛ وحظر  نا و كور   جائحة  شارتبسبب 
covid-19  ،  كورونا فيروس  جائحة  ا وبسبب  أيض 

على   المنزلي  الحجر  الحكومات  من  أفرضت    8كثر 
الع  مليار حول  الصحة   ،مال شخص  تقارير  حسب 

الصادر  موقعها   4/4/2020بتاريخ    ةالعالمية  على 
ولا موضوع يستهان به،   ،ا سهلا  مر  أليس    هذاو   ،سميالر 
  جراء استثنائي وغير مسبوق يقيد الحريات، وهذا إنه  أذ  إ

عديدة   واجتماعية  نفسية  بمشاكل  يتسبب  لكافة  الوضع 
 ( (www.wafa.ps .فراد حول العالمالأ

أهميتها    ولطريقة تدبير وقت الحجر الصحي في المنازل
في   في الوقوع    ، الأسريةو   ،النفسية  المشاكل  تجنب 

الحجر    ولا  والاجتماعية، وقت  من  الاستفادة  من  بد 
إيجابية بطريقة  في   إذا  ،الصحي  استغلاله  من  تمكنا 
وعلى   علينا  تعود  بالنفع،أ أمور  هناك   سرنا  وليست 

لتجاوزحلول   في  و الوق  سحرية  تقنيةع  و أ  ،مشاكل 
  ، إيجاد أنشطة متنوعة  ى سو  ،تصادم مع المحيط العائلي

الطويل  إشغال  هايمكن الفراغ  وقت  من  خلال   جزء 
  المنزلي.الحجر 

)و وأ السلام  تهاني عبد  مع  أ(  1993ضحت  للنشاط  ن 
البالغةيأهم   الأسرةفراد  أ فمن خلاله يعبر الفرد عن    ،ته 

طلق  يو   ،وينتج  ،ويتفهم  ،ويبتكر  ،وينمي ملكاته  ،مشاعره
مواهبه  ،طاقاته معلوم  ،وتظهر    ، ويتغير  ،تهاوتنمو 

السلوك  إسلوكه  ويتطور   الأنشطة    ،الأمثللى  وتعتبر 

الانفعالية   الأسرية الحالة  تغيير  على  مساعد  عامل 
تعمل  ،والعاطفية التي  بالسعادة  الإحساس  على    مع 

الحياة لمواجهة  البشرية  الطاقة  من   ،شحن  فيها  بما 
   (1993)عبد السلام:  .تعقيدات وضغوط

هذا   ،الحال  عةيوبطب  عن  بمنأى  ليست  فلسطين 
فقد خضعت    ،لأنها جزء أصيل من هذا العالم  ؛جراءالإ

خضع   إجراءاإلما  من  العالم  نتيجة    ؛مشددة  ت ليه 
كور جائحة  نتشار  لا بين  و فيروس  فقد   ،محافظاتهانا 

تار  الجزئي  للإغلاق  الكلي  لإلو   ،ةخضعت    تارة غلاق 
الطوار إ وتم    ى،خر أ حالة  من  ئ علان  الرئيس    بقرار 

الفلسطينية الأرض  في  بتاريخ    الفلسطيني    5المحتلة 
) ،  2020آذار   رقم  الرئاسي  المرسوم  لعام 1بموجب   )
انتشار2020 مواجهة خطر  بهدف   فيروس   جائحة    ؛ 
)  ،"كورونا" لمدة  وذلك  تفشيه،  يوم  30ومنع  وتبع  (  ا، 

الخاص ،  2020( لعام  7ذلك إصدار قرار بقانون رقم )
الطوارئ  حالة  في  المتخذة  والتدابير  الإجراءات  بتنظيم 

)المرسوم الرئيس    .والجهات المختصة بتنفيذها  ،علنةالم
  ( 5/3/2020الصادر بتاريخ 

في المجتمع ا  مر تعقيد  الأ  زادت الإجراءات وغيرها    هوهذ 
العائلة  د وذا  ، الفلسطيني جلوس  من  في جباري  إت  ا 
وبناء  ،  منازلها الفراغ،  من  حالة  وجود  على   وهذا عمل 
شغل   يةدي بكيف العائلات بالتفكير بشكل ج  ت عليه بدأ

الإأ الفراغ  مجموعة    ؤوابد ف  ،جباريةقات  بخلق  بالتفكير 
الرياضية الأنشطة  والاجتماعية    ،والفنية  ،والثقافية  ،من 

التفكير بشكل جدي بإعادة    ى لإ  ىد أوهذا    ،سرهمأداخل  
بينهم الجماعية  ،العلاقة  الممارسات  خلال  وقد   ،من 

والتحدي  بالصور  الاجتماعي  التواصل  مواقع  ات  ضجت 
تقدم  بناء    ،الأسريةنشطة  بالأ  ما  الباحث   فكر  ،على 
وعي    ية بكيف زيادة  على  في    الفلسطينية   الأسرة العمل 

 ،ن يمارسوها في المنازلأالتي يمكن    ،الأسرية  الأنشطة
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يمكن   العلاقةأوكيف  توطيد  يتم  التماسك   ،ن  وزيادة 
 سري داخل العائلة من خلال هذه الأنشطة.  الأ

ذلك كل   لت شك  19  يد فكو   كورونا جائحة  فإن    ،ورغم 
الا النسيج  فعاليات  بعض  لدى  نوعية    ، جتماعيطفرة 

بعد إعبر   عن  التواصل  لتقنيات  واستعمال    ،دماجه 
المفتوح  ،الرقمنة عبر   ،والتواصل  الخبرات  وتبادل 
التعرف   منالعائلات  التي مكنت    ،الاجتماعيةالوسائط  

تربوية برامج    ، وثقافية  ،ورياضية  ،وترفيهية  ،على 
صدىو   ، مغمورة  كانت   ،واجتماعية لها  تجد  تكن   ،لم 

بعين  اا لعدد المتا قياسي  كما سجلت بعض الأنشطة ولوج  
 ( 2020: )الحلوى  بعد.والمتفاعلين عن  
الأنشطة   في    الأسريةوتتنوع  ممارستها  يمكن  التي 
حيث   الأنشطة    امتدت المنزل،  من  مجموعة  لتشمل 

ولكي تؤدي لفنوا  ،والثقافية  ،ةوالاجتماعي  ،الرياضية ية، 
 ، من وقت الفراغ  في المنزل  الاستفادةواجبها في    الأسرة

الأ التماسك  والتسلية  وتزيد  اللعب  طريق  عن  في سري 
العوامل أ ينبغي  ولكن    ،الأسريةالتجمعات   تراعي  ن 
الآ  والتسلية،    :تيةالثلاثة  اللعب  في  الزيادة  طريقة 

المناسبة،  إ و  البيئة  لها،  ناس المالأدوات    اختيارو عداد  بة 
جو  أ يجب    الأسرةف لأبنائها  توفر  مشبع  ن  بالعطف  ا  ا 

  الأسرية لأنشطة  الممارسة    ا ن تتيح لهم فرص  أو   ،والحرية
المنزل داخل  ت  أبشرط    ،الممتعة  الفر ن  هذه   ص،نظم 

الوسائل الصحية  يَّأه  وت   م للأبناء  ب والأورعاية الأ  ،لها 
ها شرط  و اشتراكهم فيأ  ،الأسريةخلال ممارسة الأنشطة  

الممتعة في  الأسريةنجاح فكرة ممارسة الأنشطة واجب ل
ولا يقصد بذلك التدخل في  نوع الأنشطة التي   ،المنزل
و التشكيلات التي  أ ،و الأداة التي يستخدمونهاأ ،يختارها
  الأسرة   اد فر أ  نما الغرض من الرعاية توجيهإو   ،يرتضونها
سلوك التماسإيؤدي    ،أفضل  نحو  وتعزيز  زيادة  ك  لى 

 (  www. Balagh.com/article)  .سري الأ

أن   ى وير    المفاهيم   من  عام  بشكل    التماسك   الباحث 
  ، الاجتماعيين  من  العديد   اهتمام   شغلت   التي  ،المهمة
 المرتفع   المستوى "  أن  يرى   الذي  ،"دوركايم  إميل"  مثل
  يدفع   ،الجماعة  بين   وكذلك  ،الأسرة  داخل  التماسك  من
  هي   مصلحتهم  ى وير   أجلهم،  من  التضحية  إلى  الفرد 

واتفق    ،"عنهم  بمعزل  العيش  يستطيع  ولا  مصلحته،
  بأنه   ،التماسك  تعريف  في(  1977)  بدوي   مع  الباحث 
  الداخلي  المحيط  في  تدور  التي   الموجبة  العلاقات   زيادة

  نحو   واتجهت   العلاقات   هذه  تشتت   وكلما  ،للجماعة
 يركز  ،الداخلي  التماسك  ضعف   ؛ الخارجية  الجماعة
 علم   مجالي  في  المتخصصين  حثينالبا  من  فريق

  تحديد   على  الاجتماعي  النفس  وعلم  ،الأسري   الاجتماع
 علاقات   طبيعة  خلال  من  ،الأسري   التماسك  مفهوم
 تتفق   المعنى  هذا  وفي  ،الأسرة  داخل  والتواصل  الترابط
 ،(2006)   المصلح  أبو  مع(  2009)  الدويش  رؤية
  يقة الوث   رابطتال  صلة"  :أنه  على   التماسك  يعرف  فالأول
  وربتها،   الأسرة  رب   من  بداية  ،الواحدة  العائلة  أفراد   بين
  وبناته،   وأبنائه   الأب   وبين  وزوجها،  الزوجة   بين  أي
  أو   اكبار    ،اإناث    أو  اذكور    كانوا  سواء  وأولادها،  الأم  وبين
  مجالسة   اعموم    الأسرة  أفراد   بين  ليكون   ،اصغار  
  من   عنو  :أنه  على  يعرفه والثاني  ،وتراحم  مودة  ،وتواصل
 اشتراك  عن  تنم  التي  العائلة  في  التجاذب   علاقات 
 ، (والأهداف  ،السكنو   ،الدم):  معين  بواقع  أفرادها
  ، التواد و   ،والتقدير  ،الاحترام)  معينة  بتقاليد    والتزامهم

 معينة   بحدود   العيش  في   وتكافلهم  ،(التراحمو 
 آخر  فريق  وهناك  ،(والتعاون   ،والالتزام  ،المسؤولية)

 داخل  الإيجابية  العلاقات   ضوء  في  المفهوم  يحدد 
  كتعريف   ،الوظائف  أداء  مستوى   على   إما  ،الأسرة
  من   مجموعة  :أنه  على   للتماسك (   2012)  أسامة

 أعضاء  بين  الأسرية  والحقوق   ،يجابيةالإ  العلاقات 
 للوظائف  سليم  أداء  على  قادرين  تجعلهم  والتي  ،الأسرة
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  ى لع  أو  ،لأعضائها  جذب   أداة   الأسرة  وتجعل  ،المختلفة
 دايموند   كتعريف   الأبناء  من  الأسرة  نتاج  طبيعة  مستوى 

(2007Diamond: )إيجابي  مؤشر :أنه على للتماسك 
  تربية  في نتائجها خلال من ،الأسرة في فعالا   ادور   يؤدي
 ، الراشد   شخصية  ىعل  تؤثر  التي  والتجارب   ،الأطفال

 .  الاضطرابات  جميع بها  يواجه يتال
بحثي منظور  عدد    ،ومن  الباحثينتناول  الأنشطة   من 

قامت الأ حيث    الحسين  محمد   العزيز  عبد   أسماء  سرية، 
  المنزلية   البدنية  الأنشطة "  بعنوان   بدراسة  (  2021)

 الأمهات   من  عينة  لدى  النفسي   بالضيق  وعلاقتها
 "،كورونا   لجائحة  الصحي  الحجر  ظل  في  السعوديات 
 الأنشطة  شيوع  درجة  على  التعرف  إلى  الدراسة  وهدفت 
 الأمهات   من  عينة  لدى  النفسي  والضيق  ،المنزلية  البدنية

  وتم   ،الوصفي  المنهج  الباحثة  واستخدمت   ،السعوديات 
 ،(312)  بلغت   عينة  على  ا إلكتروني    المقياس  تطبيق

 ودالة  ،سلبية  علاقة  وجود   إلى  الدراسة  نتائج  وتوصلت 
 والضيق  المنزلية   البدنية  الأنشطة  ممارسة  بين  إحصائية
 التعرف  استهدفت   (2021)  جهني لادراسة    و  ،النفسي
  لدى (  19  –  كوفيد )  كورونا  جائحة  من   القلق   مستوى   على

 ، الديمغرافية   المستجدات   بعض  وعلاقة  ،السعودي  المجتمع
 ،(795)  أفرادها  عدد   بلغ  عينة  على  الدراسة  تطبيق  وتم

 وجود  النتائج   وأظهرت   ،الوصفي  المنهج  الباحث   واستخدم
  من   القلق  مقياس  على  نوعلا  لمتغير   اإحصائي    دالة   فروق 
  ا إحصائي    دالة  فروق   وكذلك   ،الإناث   لصالح  كورونا  جائحة
 محمودو   ،الأصغر  العمرية  الفئة   لصالح  العمر  لمتغير

 النشاط  دوافع"  بعنوان  بدراسة    قام    (2020)  هاشم  سيد
  كورونا   فيروس  جائحة  ظل  في   السن  كبار  لدى  البدني
  الدوافع  ىلع  التعرف  بهدف  ؛ "  Covid – 19  المستجد 
 ممارسة  على السن كبار طلب   من تزيد  أن شأنها من التي
 المستجد،  كورونا  فيروس  جائحة  ظل  في  البدني  النشاط
 قوامها   عينة  على  ،الوصفي  المنهج  الباحث   واستخدم

  دوافع  قائمة  الباحث   استخدم  السن،  كبار   من (  478)
 نتائجها  أهم   من   وكان   البيانات،  لجمع  كأداة   البدني  النشاط
 ممارسة  دوافع  يخص   فيما  البحث   عينة  أولويات   أن

 الصحية  بالحالة  مرتبطة  دوافع)  :بالترتيب   البدني  النشاط
  دوافع   –  البدنية   بالحالة  مرتبطة   دوافع  –  الجسم  وصناعة
  دراسة  وحاولت  (والاجتماعية  النفسية  بالحالة  مرتبطة

 تكيف  استراتيجيات   إلى  الوصول(  2020)  السكافي
 فيروس  زمن  في  المنزلي  الصحي  الحجر  مع  الأسرة

قوامها   ،سركورونا، وتم تطبيق الدراسة على عينة من الأ
أسرة388)  الوصفي،   المنهج  الدراسة  واستخدمت   ، ( 

 ،التكيف  استراتيجيات   من  مجموعة  إلى  الدراسة  وتوصلت 
 والتكيف  والعاطفي،  والمعرفي،  الصحي،  التكيف  :منها

 إلى   الدراسة  لت توص  كما  ،الأنشطة  على  القائم  السلوكي
 ،البعض   بعضها  مع  متداخلة  التكيف  استراتيجيات   أن

التعرفإ(  2020)  يعل   دراسة  سعت  بينما  لىع  لى 
 انتشار  عن  الناتجة  النفسية  الضغوط  بين  العلاقة  طبيعة
 والجسدية   النفسية  والاضطرابات   ،كورونا  فيروس  جائحة
( 100)  من  الدراسة  عينة  ت وتكون   ة،املعال  المرأة   لدى
 الضغوطات   مقياس  الباحث   استخدام  وقد   ،عاملة  ة امرأ 

  واستخدم  كورونا،  فيروس  انتشار   عن  الناتج   النفسية 
  عدم  إلى  الدراسة  توصلت   وقد   الوصفي،  المنهج  الباحث 
 النفسية  الضغوط  بين  احصائي  إ   دالة  ارتباطية  علاقة  وجود 
 المزقوري،  حكمت وقام    ،الفيروس  انتشار  عن  الناتجة 

لدراسة  ب  ( 2020)  رفاهية   يوشارب أهمية  على    لتعرف 
 الحجر  فترة  خلال  ، والرياضية  البدنية  الأنشطة   ممارسة
 ، 19 كوفيد  المستجد  كورونا فيروس جائحة أثناء ،الصحي
 الأنشطة  ممارسة  أهمية  على  لتعرفإلى ا  الدراسة  وهدفت 
 أثناء  ،الصحي  الحجر  فترة  خلال  ،والرياضية  البدنية
 الوصفي  المنهج  الباحث   واستخدم   كورونا،  جائحة
  389  قوامها  عينة   على  ،لدراسة ل  ته مءلملا  ؛التحليلي
 تعمل  الرياضة   ممارسة  أن  النتائج  أهم  وكانت   مفحوص،
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 ممارسة   وأن  والحيوية،  الطاقة  عطاءإ و   ،الجسم  تقوية  على
  الاصابة   من  الجسم  حماية  على  تعمل  الرياضي  النشاط

  اتباعو   ،المناعة  جهاز  كفاءة  رفع  بسبب   ؛بالفايروس
 الاجتماعي،  والتباعد   الصحي  الحجر  بشأن  التعليمات 
 Covid  حول  عالية  بدرجة  قلق  مستويات   النتائج  وأظهرت 

  لدى   والنفسية   الصحية  للرعاية  الحاجة  وأظهرت   ،19
عملت   (2019)  العزب  ما سهامأ  ،العينة  أفراد   من%  80

التعرف على  طالبات  تدركه  كما  ،الأسري   التماسك   على 
 هدفت   الأسرية،  الخصائص   بعض   ضوء  في   الجامعة
  :الأسرية  الخصائص   بعض   تأثير   معرفة  إلى  الدراسة

 الوالدين،  تعلم  ومستوى   الأسرة،  ودخل  الأسرة،  حجم)
 التماسك  درجة  على(  الوالدين  ومهنة  الوالدين،  وعمر
  المنهج  الدراسة  واستخدمت   الجامعة،  طالبات   لدى  الأسري 
 قياس مو   ،الديموغرافية  البيانات   واستمارة  الوصفي،
 إلى   الدراسة  عمدت   وقد   البيانات،  لجمع   الأسري   التماسك
 تأثر  وجود   النتائج  أهم  وكان  ، طالب (  165)  قوامها  عينة
  النتائج   أهم  وكانت   ،الأب   عمر   لمتغير  اإحصائي    دال
  من   تعزز  التي   الممارسات   غرس  في  بدورهم   الآباء  توعية
 . المختلفة بأبعاده الأسري  التماسك قيمة

 الوعي   إلى  (Al – Mohaissen 2017)  وتطرقت  
  بالفيروس   السعودية  العربية  المملكة  في  المجتمعي
  وهدفت  المرض،  تفشي  بعد   الأوسط  الشرق   في  التاجي
 ،التدريس  هيئة  أعضاء  وعي  مستوى   قياس  إلى  الدراسة

 المملكة  جامعات   مجتمع  في  والطلاب   ،والموظفين
  شرق لا  متلازمة  كورونا  فيروس  تجاه  ،السعودية  العربية
 من   عينة  على  الدراسة  تطبيق  تم  التنفسية،  الأوسط

 أن   الدراسة  نتائج  وأظهرت  ،(1541)  عددهم  المشاركين
  حين   في  ،%(43.2)  بلغت   بالفيروس  معرفتهم  درجة
  الخاصة   الأعراض   يعرفون   منهم %(  78.9)  أن

%(  67.1)  وأن   التنفسية،  الأوسط  الشرق   بمتلازمة
 من   للوقاية  السليمة  الصحية  الممارسات   يعرفون 

  ، المرضية  بالأوبئة  الوعي  كان  حين  في  الفيروس،
ما أ  ،اجد    منخفض   والعلاج  ،الوفيات   ومعدل  ،وشدتها

(Hoda, J. 2016  )  ع   أنواع  معرفة  نتحدثت 
 الوعي  لتعزيز  ،الجمهور  قبل  من  ومصادرها  المعلومات 
  المملكة   في  التنفسية  الأوسط  الشرق   بمتلازمة  المجتمعي
  لاتزال   المجتمعات   أن  الدراسة  أقرت   ،السعودية  العربية
  بالتدابير   للقيام  ،الفيروسات   عن  معلومات   إلى  تفتقر
  هدفت  لذلك  ؛الفيروس  نتقالا  لمنع  المتاحة  الوقائية
  عن   البحث   استراتيجيات   استكشاف  إلى  الدراسة

  السكان   بين  الاتصال  أدوات   وتفضيلات   ،المعلومات 
 بيق ط ت  تم  بالفيروسات،  الوعي   لتعزيز  السعوديين
 وتوصلت   الرياض،  سكان  من  فرد (  658)  على  الدراسة
 اتصال   لديهم  العينة   من  العظمى   الغالبية  أن  إلى

  مصدر   هو  الإنترنت   وأن  ،المنزل  في  بالإنترنت 
  يليهم   ، الطبيّة  معلومات   في  لديهم  لضالمف  المعلومات 
 الذين   الذكور  وأن  الصحية،  الرعاية  خدمات   مقدمو
 على  للطلب   عرضة  ثركأ  سنة (  27)  أعمارهم  تتراوح

 أهمية ب  الدراسة  وتوصي  نترنت،الإ  من  المعلومات 
  الإصابة   مخاطر  بشأن  للتواصل  فعالة  جمل  إطلاق
 .السعوديين السكان لدى ،كورونا بفيروس

أهمية  تتضح  السابقة،  الدراسات  استعراض  بعد 
التعرف على الأنشطة الأسرية الممارسة في موضوعات  

لتماسك الأسري على تها باوعلاق  ،ظل جائحة    كورونا
 التي تمثل بيئة تطبيق هذه الدراسة.  ،الأسرة الفلسطينية

نه  أ   تبين  ،ومن خلال اطلاع الباحث على الإرث التربوي 
الأنشطة  ناقشت  فلسطينية  أو  عربية  دراسة  توجد  لا 

الأ  ،الأسرية بالتماسك  علم -سرى  وعلاقتها  حسب 
تناولت   ةدراسأول  ، وعليه تكون الدراسة الحالية  -الباحث 

ذاته م،  الموضوع  تطبيق  بيئات تتنوع  في  الدراسة  غيرات 
ا، إلا أن هذه الدراسة وجغرافي    امقسمة زمني    :منها  ،مختلفة

الفلسطينية الأسرة  السابقة و  ، تناولت  الدراسات  قدمت 
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مجموع على  الجائحة  أثر  على  الجوانب،   ةالتعرف  من 
الدراسة   كانت  الحالية  الدراسة  التي وعلى صعيد  الوحيدة 

الأسري  التماسك  مع  الأسرية  الأنشطة   اتفقت و  ،تجمع 
العربية  السابقة  الدراسات  جميع  مع  الحالية  الدراسة 

الدراسة في  متغيرين  تحديد  دراسة  في  دون    ، والأجنبية 
متإالتطرق   ثالث لى  مع    اختلفت و   ،غير  الحالية  الدراسة 

، اطي الارتبالدراسات السابقة في استخدام المنهج الوصفي  
 والاستبانة كأداة للقياس.واتفقت مع الدراسات باستخدام 

التربوي  الإرث  على  الباحث  اطلاع  خلال  قد   ،من 
بشكل    نت تكو  الدراسة  على   فكرة  التعرف  حيث  عام، 

بعمق الدراسة  الأسرية   ، متغيرات  الأنشطة   ،وهي 
الأ التعريف و   ،سري والتماسك  صياغة  من  تمكن 

 ،النظري تكوين الإطار  و   ،جرائي لمصطلحات الدراسةالإ
الدراسة  ومعرفة لمتغيرات  النسبي  واختيار    ،الوزن 

التطبيق بيئة  حسب  الحالية  للدراسة  اختيار و   ،الأنسب 
ا )المنهج المنهج  الحالية  الدراسة  مع  يتناسب  لذي 
 . (الارتباطي الوصفي

ن المتأمل لواقع المجتمعات في جائحة كورونا يلاحظ  إ
ا في  اجتماعية  تغيرات  بشكل  وجود   ، عام  لمجتمعات 

الأ بشكوداخل  ظهور    ل  سر  عليها  ترتب  وقد  خاص، 
الأ في  الإيجابية  السلوكيات  الفلسطينية، بعض  سر 

بين   العلاقات  في  و الأسرةفراد  أ وتتمثل  من  الا،  ستفادة 
الدراسة ال وستعمل  بالمنزل،  الجلوس  في  الكبير  وقت 

التعرف   ممارسة    الأسرية الأنشطة    على على  الأكثر 
الأ  ى ومد   ،حة كوروناجائ  ثناءأ بالتماسك  سري علاقتها 

 للعائلة. 
كمحاولة للكشف  جاء البحث الحالي    ،في ضوء ما سبق
الأنشطة   في  الأسريةعن  جائحة    الممارسة  ظل 

الأ  وعلاقتها   ،(19)كوفيد ناور ك للعائلة بالتماسك   سري 
ا  الفلسطينية، مشكلة  تحددت  في  لبحث  وعليه  الحالية 

 التالي: رئيس الإجابة عن السؤال ال

جائحة   الممارسة أثناء  الأسريةما العلاقة بين الأنشطة  
الأ والتماسك  من  كورونا  عينة  نظر  وجهة  من  سري 

 ؟ الفلسطينية  الأسر
   للدراسة:الأسئلة الفرعية 

الأنشطة   .1 أثناء  الأسريةما  كورونا  الممارسة    ، جائحة 
   ؟سر الفلسطينية ومن وجهة نظر عينة من الأ

ن  .2 وجهات  تختلف  للأنشطة  أظر  هل  العينة  فراد 
ا لمتغيرات  جائحة كورونا وفق    الممارسة أثناء  الأسرية
بالعائلة  و   –الجنس  و   –)السكن    :الدراسة   –الصفة 

الاقتصادي  و   –مي  يالتعل  ى المستو و  عدد و   –الوضع 
من  أوجود  و   –  الأسرةفراد  أ الإعاقة  شخاص  ذوي 
 ؟ (الأسرةب

مستو  .3 الأ   ى ما  لالتماسك  العينة أ  دىسري  من    فراد 
   ؟رهم وجهة نظ

نظر   .4 وجهات  تختلف  لمستو أهل  العينة    ى فراد 
الأ وفق  التماسك  لديهم  الدراسةسري  لمتغيرات   :ا 
بالعائلة  و   –الجنس  و   –)السكن     ى المستو و   –الصفة 
 الأسرةفراد  أعدد  و   –الوضع الاقتصادي  و   –مي  يالتعل
 ؟ (الأسرةشخاص من ذوي الإعاقة بأوجود و  –

  الممارسة أثناء   الأسريةطة  علاقة بين الأنش  توجد هل   .5
ومستو  كورونا  الأ  ى جائحة  لدى  التماسك  فراد  أسري 

 عينة الدراسة؟ 
 فرضيات الدراسة:  

 مما يلي:   للتحققتسعي الدراسة الحالية 
العينة للأنشطة  لا   .1 أفراد    الأسرية تختلف وجهات نظر 

كورونا    أثناءالممارسة   التماسك  جائحة  ومستوى 
 ن. لمتغير السكا تبع   ،الأسري 

العينة للأنشطة  لا   .2 أفراد    الأسرية تختلف وجهات نظر 
كورونا    أثناءالممارسة   التماسك  جائحة  ومستوى 
 .لمتغير الجنس ا تبع   ،الأسري 
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العينة للأنشطة  لا   .3 أفراد    الأسرية تختلف وجهات نظر 
كورونا    أثناءالممارسة   التماسك  جائحة  ومستوى 
 لمتغير الصفة بالعائلة.ا تبع   ،الأسري 

العينة للأنشطة  لف  تختلا   .4 أفراد    الأسرية وجهات نظر 
كورونا    أثناءالممارسة   التماسك  جائحة  ومستوى 
 .لمتغير المستوى التعليميا تبع   ،الأسري 

للأنشطة   .5 العينة  أفراد  نظر  وجهات    الأسرية تختلف 
كورونا    أثناءالممارسة   التماسك  جائحة  ومستوى 
 لمتغير الوضع الاقتصادي.ا تبع   ،الأسري 

للأنشطة  وجهات  تختلف   .6 العينة  أفراد    الأسرية نظر 
أثناء كورونا    الممارسة  التماسك  جائحة  ومستوى 

 . الأسرةلمتغير عدد أفراد ا تبع   ،الأسري 
للأنشطة   .7 العينة  أفراد  نظر  وجهات    الأسرية تختلف 

أثناء كورونا    الممارسة  التماسك  جائحة  ومستوى 
وجود أشخاص من ذوي الإعاقة  لمتغير  ا  تبع    ،الأسري 

 . الأسرةب
 إلى التعرف على:  تهدف الدراسة

من    ثناءأالممارسة    الأسريةالأنشطة   .1 كورونا  جائحة 
 . الفلسطينية  الأسروجهة نظر عينة من 

نظر   .2 العينة  أوجهات  الممارسة    الأسرية  للأنشطةفراد 
  .ا للمتغيرات الدراسةجائحة كورونا وفق   ثناءأ

   .فراد عينة الدراسةأ ىسري لد التماسك الأ ى مستو  .3
التماسك    ى فراد العينة لمستو أوجهة نظر    في  الاختلاف .4

  .لمتغيرات الدراسةا سري وفق  الأ
جائحة كورونا    الممارسة أثناء  الأسريةعلاقة الأنشطة   .5

 سري لأفراد عينة الدراسة.التماسك الأ ى ومستو 

 :أهمية الدراسة
بصفة   .1 العربية  المكتبة  والمكتبة    ،عامة  تزويد 

بصفة   المجال  بدار   خاصة  الفلسطينية  تتيح  قد  سة 

الأنشطة   دراسة  في  بالتوسع    ، الأسريةللباحثين 
 الأسري.وعلاقتها بالتماسك 

الأنشطة   .2 دور  عن  وعلاقتها    الأسريةالكشف 
 سري للعائلة.بالتماسك الأ

الأ .3 التماسك  قيم  من    الأسرةوتمكين    ،سري تثبيت 
 حقوق أفرادها. 

 جائحة كورونا.   أثناءالممارسة براز الأنشطة إ .4
   التطبيقية:الأهمية 

 لي. االأهقد يستفيد من نتائج الدراسة   .1
المؤسسات تقد   .2 الأ  ستفيد  من  سرية  الاجتماعية 

علاقة    لإعداد الدراسة   لها    بالأنشطة برامج 
 الأسرية. 

 ن.و والباحثقد يستفيد منها طلبة الدراسات العليا  .3
 الدراسة:حدود 

-  زة غ ينةالدراسة الحالية في مد جراء  إتم  الحد المكاني:  
   فلسطين.
الزماني:   في  الحد  الحالية  الدراسة  تطبيق  عام تم 

(2021-2022).   
  435وبلغت    ،الفلسطينية  الأسر  من  عينةالحد البشري:  
  .أسرة

الموضوعي:   بالتماسك   الأسريةالأنشطة  الحد  وعلاقتها 
   الفلسطينية.سر عينة من الأ ىسري لد الأ

  الإجرائية: الدراسةلحات طمص
 ،الأسرية للأنشطة    عديدة    باحثين تعريفات  ال  من  قدم كثير  
الأ  ،19-كورونا  وجائحة   مف   ،سري والتماسك  م  ي ه اوهي 
عليها  ا،نسبي    ةحديث الاطلاع  الباحث   ،وبعد  توصل  قد 
مص  ىلإ لكل  الإجرائية  ذكرها   ،لحطالتعريفات  ويمكن 

 على النحو التالي:
   :الأسريةالأنشطة 
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التي تمارس في   ،ءةمتنوعة من الأنشطة البنا  مجموعةهي  
الفراغ وفق    ،وقت  اختيارها  تحقيق    ؛الفرد   لإرادةا  ويتم  بهدف 
 ،والاجتماعي  ،الصحي  ى بالمستو   والارتقاء  والسرور،المتعة  

شخصية قيم  عدة  الفرد  اكتساب  في  وتسهم    ،والأسري، 
الأنشطة   :منها  ،المتزن واجتماعية، واكتساب النمو الشامل  

   الاجتماعية.و  ،والترويحية ، ةوالثقافي ،الرياضية المنزلية
 نا:  و كور  جائحة
الفيروسات   هي       من  واسعة  تسبب   ،سلالة  قد  التي 

للحيوان   المعروف    والإنسان، المرض  عدد  أومن  من  ن  ا 
تتراوح    ،أمراض تنفسيةفيروسات كورونا تسبب لدى البشر  

 ،وخامةمراض الأشد  الأ  الشائعة إلىمن نزلات البرد    حدتها
ا  متلازمة  مثل التنفسية )هيرس(الشرق  والمتلازمة   ،لأوسط 

تس  ،سارس()الوخيمة  الحادة    التنفسية الوفاةبوقد   ، ب 
قل من  ت تن  ،معدية    اات أمراض  دث هذا النوع من الفيروسح  وي  

الإ إلى  المصاب  الباحث هذا   ويتبنى  ،السليمنسان  الإنسان 
لملا للدراسة  ءالتعريف    الحالية. مته 

(www.gavi.org/covid19 ) 
   

   سري:الأالتماسك 
  من  بداية  الواحدة،  العائلة  أفراد   بين  الوثيقة  رابطتال  صلة
 الأب  وبين  وزوجها،  الزوجة  بين   أي  وربتها،  الأسرة  رب 

  أو  اذكور    كانوا  سواء  وأولادها،  الأم  وبين  وبناته،  وأبنائه
 اعموم    الأسرة  أفراد   بين  ون ليك   ،اصغار    أو  اكبار    ،اإناث  

 . وتراحم مودة وتواصل، مجالسة
 الطريقة والإجراءات 

للإجااااراءات التااااي اتبعهااااا  ا مفصاااالا  وصااااف  الجاااازء يتناااااول هااااذا 
الباحااث فااي تنفيااذ الدراسااة، وماان ذلااك تعريااف ماانهج الدراسااة، 
ووصااف مجتمااع الدراسااة، وتحديااد عينااة الدراسااة، وإعااداد أداة 

ا وثباتها، وبيان إجراءات الدراساة، الدراسة، والتأكد من صدقه
والأساااليب الإحصااائية التااي اسااتخدمت فااي معالجااة النتااائج، 

  الإجراءات. وفيما يلي وصف لهذه

 منهج الدراسة:: أولا  
  ستخدام اب قام الباحث    ؛من أجل تحقيق أهداف الدراسة 

الوصفي خلاله    يحاول  الذي  ،الارتباطي   المنهج  من 
الدراس موضوع  الظاهرة    الأسرية الأنشطة  )  ةوصف 

بالتماسك    الممارسة وعلاقتها  كورونا  جائحة  أثناء 
للعائلة بياناتها  ،(الأسري  بين    ،وتحليل  العلاقة  وبيان 

حولها تطرح  التي  والآراء  التي   ،مكوناتها  والعمليات 
وهو أحد أشكال التحليل  ،والآثار التي تحدثها ،تتضمنها

م أو  ظاهرة  لوصف  المنظم  العلمي  شكلة  والتفسير 
كمي    ،محددة بيانات   ،اوتصويرها  جمع  طريق  عن 

المشكلة أو  الظاهرة  عن  مقننة    ، وتصنيفها  ،ومعلومات 
الدقيقة  ،وتحليلها للدراسات  )اليوسف، .   وإخضاعها 
2020) 

 الدراسة:مجتمع ا: ثاني  
 فايالفلساطينية  الأسارمان جمياع   تكون مجتماع الدراساةي

لمركازي حساب الجهااز ا  334.710من    ،محافظات غزة
 ءعان موقاع وفاا  نقالا  ،  2021ء الفلسطيني لعاام  للإحصا

  .نباء والمعلومات الفلسطينيةالأ الةوك
 (www. info.wafa.ps ) 

 الدراسة:ا: عينة ثالث  
 وهما:  ،ة من عينتينألف عينة الدراستت
 العينة الاستطلاعية: -1

ا من  فرد  ( 40تكونت عينة الدراسة الاستطلاعية من )
تم اختيارهم بالطريقة   ،في محافظات غزة ةالأسر القاطن 
ذلك  ؛هم من العينة الفعليةؤ على أن يتم استثنا  ،القصدية

ومدى  ،بهدف التأكد من خصائص أدوات الدراسة
 ملاءمتها لجمع البيانات من عينة الدراسة. 

 العينة الفعلية: -2
  سرالأمن  افرد  ( 384) من تكونت عينة الدراسة 

  بناء  وذلك ، 2021عام  ل لفي محافظات غزة  ةالقاطن
ثامبسون، وقام الباحث بتوزيع    على معادلة ستيفن

http://www.gavi.org/covid19
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ليتم استرداد أكبر قدر ممكن  ؛على عدد أكبر  المقياس
، والجدول  ا( فرد  435، حيث تم استرداد )المقاييسمن 

 :( يوضح ذلك1)

 
 : (1جدول )

 .حسب متغيرات الدراسةيوضح توزيع أفراد عينة الدراسة 
% المئوية  النسبة العدد     

 السكن 

 24.4 106 مخيم 
 6.0 26 قرية 
 69.7 303 مدينة 

 100.0 435 المجموع 

 الجنس 
 63.9 278 ذكر 
 36.1 157 أنثى

 100.0 435 المجموع 

 الصفة في العائلة 

 50.6 220 أب
 20.5 89 أم
 13.1 57 أخ

 15.9 69 أخت 
 100.0 435 المجموع 

 المستوى التعليمي 
 12.4 54 ثانوي فأقل 

 87.6 381 جامعي 
 100.0 435 المجموع 

 المستوى الاقتصادي

 8.3 36 ضعيف
 33.6 146 متوسط 

 20.7 90 جيد 
 32.2 140 ا جيد جد  
 5.3 23 ممتاز 

 100.0 435 المجموع 

 الأسرة عدد أفراد  
 35.6 155 أفراد  5أقل من 
 64.4 280 أفراد  5أكثر من 

 100.0 435 المجموع 

فراد العائلة أحد من ذوي أفي وجد يهل 
     ؟الإعاقة

 10.6 46 نعم
 89.4 389 لا 

 100.0 435 المجموع 
 

 الدراسة:أداة 
لمعرفة   أداتين  الباحث    الأسرية الأنشطة  استخدم 

بالتماسك    الممارسة وعلاقتها  كورونا  جائحة  أثناء 
للعائلة وذلك  الأسري  الأدب  ،  على  الاطلاع  بعد 

السابقة ساوالدرا  ،التربوي  الدراسة  ت  بمشكلة   ، والمتعلقة 
من عينة  رأي  المتخصصين  واستطلاع  عن   ،الأساتذة 
الشخصية  المقابلات  رسمي  ،طريق  غير  طابع    ، ذات 

ب الباحث  والذي   ،لأسريةاالأنشطة    مقياس  استخدامقام 
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من   فقر 27)يتكون  أبعاد،    ،ة(  أربعة  على  وفق موزع 
ليكرت   جد  )  :خماسيمقياس  كبيرة  بدرجة    ،ابدرجة 

بدرجة   متوسطة،  بدرجة  بدرجة  صغيرةكبيرة،    صغيرة ، 
التالية  ،(اجد   الأوزان   ، (1،  2،  3،  4،  5)  :أعطيت 

، 27بذلك تنحصر درجات أفراد عينة الدراسة ما بين ) 
135) . 

التماسك الأسري، يتكون من )   ومقياس  ( فقرة  20الذي 
بدرجة ا،  بدرجة كبيرة جد  )  :خماسي وفق مقياس ليكرت  

بب  كبيرة، متوسطة،  بدرجة  صغيرةدرجة  درجة    رة يصغ ، 
التالية  ،(اجد   الأوزان   ، (1،  2،  3،  4،  5)  :أعطيت 

، 20بذلك تنحصر درجات أفراد عينة الدراسة ما بين ) 
 .درجة (100

 :الأداةصدق 
ما وضعت    داة داة: أن تقيس فقرات الأويقصد بصدق الأ

 : بطريقتين  وقام الباحث بالتأكد من صدق الأداة  ،لقياسه

 المحكمين:صدق 
على مجموعة من أساتذة جامعيين من   الأداة تم عرض  

  الفلسطينية، ممن يعملون في الجامعات    ،المتخصصين
مناسبة   حول  وملاحظاتهم  آرائهم  بإبداء  قاموا  حيث 

إلى  الأداة فقرات   الفقرات  انتماء  ومدى  وكذلك الأداة ،   ،
 ة. وضوح صياغتها اللغوي

 الداخلي: صدق الاتساق  
ال الداخلي  قق  تح جرى  الاتساق  صدق  للأداة من 
، افرد  (  40مكونة من )  ،على عينة استطلاعية  هابتطبيق
من  و  فقرة  كل  بين  بيرسون  ارتباط  معامل  حساب  تم 

الكلية  المقياس  فقرات   باستخدام  له،  والدرجة  وذلك 
 (.SPSSالبرنامج الإحصائي )

  :الأسريةالداخلي لمقياس الأنشطة  الاتساق: صدق أولا  

: ( 2)  ولدج  

. للبعد الذي تنتمي إليهمع الدرجة الكلية  البعد معامل ارتباط كل فقرة من فقرات   

وعند مستوى دلالة  ،(38درجة حرية )ر الجدولية عند **
(0.01 = )0.393 

وعند مستوى دلالة  ،(38ر الجدولية عند درجة حرية )*
(0.05= ) 0.304    

معاملات الارتباط بين  ول السابق أن الجد يتضح من  
 الفقرات والمجموع الكلي للمقياس دالة عند 

مما يطمئن الباحث إلى  ؛(0.01مستوى دلالة )
   تطبيقها على عينة الدراسة.

قاااام الباحاااث  ؛وللتحقاااق مااان صااادق الاتسااااق الاااداخلي للأبعااااد 
بحساااااب معاااااملات الارتباااااط بااااين درجااااة كاااال بعااااد ماااان أبعاااااد 

وكاااذلك كااال بعاااد بالدرجاااة الكلياااة  ،رى اد الأخاااعااالأبوا ،المقيااااس
 :يوضح ذلك (3والجدول ) ،للمقياس

 

 : (3جدول )

 البعد 
 

 م البعد  معامل الارتباط  م
معامل  
 الارتباط 

 م البعد 
معامل  
 الارتباط 

 معامل الارتباط  م البعد 

ية  
اض

لري
ة ا

شط
الأن

ور 
مح

ونا
ور

ة ك
ائح

ء ج
أثنا

. 

1 .880** 

طة 
نش

 الأ
ور

مح
ية  

قاف
الث

أثنا
ء ج

ونا
ور

ة ك
ائح

. 

1 .904** 

ية  
فيه

لتر
ة ا

شط
الأن

ور 
مح

ونا
ور

ة ك
ائح

ء ج
أثنا

. 

1 .687** 

ية  
اع

جتم
 الا

طة
نش

 الأ
ور

مح
ونا

ور
ة ك

ائح
ء ج

أثنا
. 

1 .683** 

2 .842** 2 .856** 2 .869** 2 .670** 

3 .934** 3 .856** 3 .917** 3 .584** 

4 .939** 4 .906** 4 .857** 4 .659** 

5 .890** 5 .833** 5 .947** 5 .645** 

6 .831** 6 .806** 6 .868** 6 .681** 

 
 7 .889** 

 
7 .669** 

 8 .594** 
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 .وكذلك مع الدرجة الكلية ،للمقياسالأخرى والأبعاد  ،مصفوفة معاملات ارتباط كل بعد من أبعاد الأداة 

 المجموع 
محور الأنشطة  
الرياضية أثناء 
 جائحة كورونا 

محور الأنشطة  
اء الثقافية أثن

 ئحة كورونا جا

محور الأنشطة  
الترفيهية أثناء جائحة 

 كورونا 

محور الأنشطة الاجتماعية  
 ء جائحة كوروناأثنا

محور الأنشطة الرياضية 
    1 **760. .أثناء جائحة كورونا

محور الأنشطة الثقافية 
   1 **585. **893. .أثناء جائحة كورونا

محور الأنشطة الترفيهية 
 .وناأثناء جائحة كور 

.852** .522** .730** 1  

محور الأنشطة الاجتماعية  
 1 **481. **627. *394. **760. .أثناء جائحة كورونا

وعناااد مساااتوى دلالاااة  ،(38ر الجدولياااة عناااد درجاااة حرياااة )**
(0.01 = )0.393 
وعنااااد مسااااتوى دلالااااة  ،(38ر الجدوليااااة عنااااد درجااااة حريااااة )*
(0.05= ) 0.304   

بعضااها بميااع الأبعاااد تاارتبط ق أن جيتضااح ماان الجاادول الساااب
دلالاة إحصاائية   اا ذ ساتبانة ارتباطا  للاوبالدرجاة الكلياة    ،البعض 

تمتاااع ي المقيااااسوهاااذا يؤكاااد أن  ،(0.01عناااد مساااتوى دلالاااة )
 تساق الداخلي.من الثبات والا بدرجة عالية

  :ا: صدق الاتساق الداخلي لمقياس التماسك الأسري ثاني  
 : (4)جدول 

 . الذي تنتمي إليه للمقياسمع الدرجة الكلية  المقياسة من فقرات كل فقر  معامل ارتباط
 معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م

1 .834** 6 .839** 11 .896** 16 .917** 

2 .844** 7 .900** 12 .841** 17 .913** 

3 .801** 8 .779** 13 .926** 18 .826** 

4 .811** 9 .844** 14 .824** 19 .814** 

5 .818** 10 .877** 15 .738** 20 .835** 

وعناااد مساااتوى دلالاااة  ،(38ر الجدولياااة عناااد درجاااة حرياااة )**
(0.01 = )0.393 
وعنااااد مسااااتوى دلالااااة  ،(38ر الجدوليااااة عنااااد درجااااة حريااااة )*
(0.05= ) 0.304   

بااين  يتضااح ماان الجاادول السااابق أن معاااملات الارتباااط      
ة عنااااد قاااارات والمجمااااوع الكلااااي للبعااااد الااااذي تنتمااااي إليااااه دالااااالف

إلى تطبيقها علاى   الباحث مما يطمئن    ؛(0.01مستوى دلالة )
 .عينة الدراسة

 
 : Reliabilityالأداة  ثبات

وذلااااك بعااااد  ،خطااااوات التأكااااد ماااان ثبااااات الأداة  الباحااااث أجاااارى 
 :وهمااااا ،بطااااريقتينأفااااراد العينااااة الاسااااتطلاعية تطبيقهااااا علااااى 

 خ.ومعامل ألفا كرونبا ،النصفيةالتجزئة 
 :Split-Half Coefficient  طريقة التجزئة النصفية

تاااااام اسااااااتخدام درجااااااات العينااااااة الاسااااااتطلاعية لحساااااااب ثبااااااات 
بتجزئااة  الباحااث حيااث قااام  ،بطريقااة التجزئااة النصاافية المقياااس
 ،إلى نصفين، الفقرات الفردياة مقابال الفقارات الزوجياة  المقياس
رتباااط وذلااك بحساااب معاماال الا مقياااس،فقاارات الماان  فقاارةلكاال 

ثااااام جااااارى تعاااااديل الطاااااول باساااااتخدام معادلاااااة  ،باااااين النصااااافين
 :( يوضح ذلك5) والجدول ،براون  سيبرمان

 : (5جدول )
 . التجزئة النصفيةمعامل الثبات بطريقة 

 معامل الثبات بعد التعديل  الارتباط قبل التعديل  عدد الفقرات  الأبعاد 

 0.923 0.857 6 . ناء جائحة كورونارياضية أثمحور الأنشطة ال

 0.927 0.864 6 . محور الأنشطة الثقافية أثناء جائحة كورونا

 0.935 0.922 7* . محور الأنشطة الترفيهية أثناء جائحة كورونا

 0.833 0.714 8 . محور الأنشطة الاجتماعية أثناء جائحة كورونا

 0.866 0.861 27* .الأسريةالدرجة الكلية لمقياس الأنشطة 
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 معامل الثبات بعد التعديل  الارتباط قبل التعديل  عدد الفقرات  الأبعاد 

 0.957 0.917 20 . الدرجة الكلية لمقياس التماسك الأسري 

 .ن النصفين غير متساويينلأ ؛تم استخدام معادلة جتمان*
لمقياااس  معاماال الثبااات الكلااييتضااح ماان الجاادول السااابق أن 

 التماسااااااك الأسااااااري ولمقياااااااس  ،(0.866) الأسااااااريةالأنشااااااطة 
ماان  ليااةاعتااع بدرجااة وهااذا ياادل علااى أن الأداة تتم ،(0.957)

 إلى تطبيقها على عينة الدراسة. الباحث تطمئن  ،الثبات 

 طريقة ألفا كرونباخ:
وهاي  ،طريقاة أخارى مان طارق حسااب الثباات  الباحاث اساتخدم 

وذلااك لإيجاااد معاماال ثبااات الأداة، حيااث  ؛طريقااة ألفااا كرونباااخ
 ،المقياساااينمااان  مقيااااسحصااال علاااى قيماااة معامااال ألفاااا لكااال 

 ك:ح ذليوض (6والجدول )
 : (6ل )جدو 

 .ككل الأداة  وكذلك ،الأداة معاملات ألفا كرونباخ لكل بعد من أبعاد 
 معامل ألفا كرونباخ  الفقرات عدد  الأبعاد 

 0.941 6 . محور الأنشطة الرياضية أثناء جائحة كورونا
 0.928 6 . محور الأنشطة الثقافية أثناء جائحة كورونا

 0.943 7 . حة كورونامحور الأنشطة الترفيهية أثناء جائ
 0.800 8 . محور الأنشطة الاجتماعية أثناء جائحة كورونا

 0.948 27 .الأسريةالدرجة الكلية لمقياس الأنشطة 
 0.978 20 . الدرجة الكلية لمقياس التماسك الأسري 

يتضااح ماان الجاادول السااابق أن معاماال الثبااات الكلااي لمقياااس 
 ك الأسااااااري ماسااااااالتولمقياااااااس  ،(0.948) الأسااااااريةالأنشااااااطة 

وهااذا ياادل علااى أن الأداة تتمتااع بدرجااة عاليااة ماان  ،(0.978)
 تطمئن الباحث إلى تطبيقها على عينة الدراسة. ،الثبات 

 :نتائج الدراسة
بعارض تفصاايلي للنتااائج التااي تاام  المحااورفااي هااذا  الباحااث  قاام

مااان خااالال تطبياااق أدوات الدراساااة، بالإضاااافة  ،التوصااال إليهاااا

مان خالال  ،لياه مان نتاائجتام التوصال إ  إلى تفسير ومناقشة ما
 :تساؤلات الدراسة نالإجابة ع

 :من أسئلة الدراسة السؤال الأولالإجابة عن 
أثناااااء  الممارسااااة الأسااااريةمااااا الأنشااااطة " :الأولنااااص السااااؤال 
 ؟"ومن وجهة نظر عينة من الأسر الفلسطينية ،جائحة كورونا

 ،تكااارارات باسااتخدام ال الباحااث قااام  ؛وللإجابااة عاان هااذا السااؤال
 ذلك: يوضح (7)والنسب المئوية، والجدول   ،طات متوسوال
 : (7)جدول 

 . للمقياسوالوزن النسبي  ،والانحرافات المعيارية ،والمتوسطات  ،التكرارات 
المعياري الانحراف  المتوسط  المحور  "ت"  قيمة الوزن النسبي   sig  الترتيب 

 4 0.436 0.780- 59.40 0.799 2.970 . محور الأنشطة الرياضية أثناء جائحة كورونا
 3 0.000 11.547 68.06 0.728 3.403 . محور الأنشطة الثقافية أثناء جائحة كورونا

 2 0.000 11.834 68.56 0.754 3.428 . محور الأنشطة الترفيهية أثناء جائحة كورونا
 1 0.000 25.046 74.90 0.620 3.745 . محور الأنشطة الاجتماعية أثناء جائحة كورونا

  0.000 14.926 68.29 0.579 3.415 .الأسريةلأنشطة ية لمقياس االدرجة الكل
محاور الأنشاطة الاجتماعياة أثنااء ( أن  7يتضح مان الجادول )

بااااوزن نساااابي  ،حصاااال علااااى المرتبااااة الأولااااى جائحااااة كورونااااا
محاااااور الأنشاااااطة الترفيهياااااة أثنااااااء جائحاااااة  هلاااااي ،%(74.90)

ن نسااااااااابي وز بااااااااا ،حصااااااااال علاااااااااى المرتباااااااااة الثانياااااااااة ،كوروناااااااااا
محااااااور الأنشااااااطة الثقافيااااااة أثناااااااء جائحااااااة  هلااااااي (،68.56%)

باااااااااوزن نسااااااااابي  ،حصااااااااال علاااااااااى المرتباااااااااة الثالثاااااااااة ،كوروناااااااااا
ناااااء جائحااااة محااااور الأنشااااطة الرياضااااية أث يلااااه (،68.06%)

باااااااااوزن نسااااااااابي  ،حصااااااااال علاااااااااى المرتباااااااااة الرابعاااااااااة ،كوروناااااااااا

 ،الأسااارية أماااا الدرجاااة الكلياااة لمقيااااس الأنشاااطة ،%(59.40)
 %(.68.29نسبي )حصلت على وزن 

وزن  ىعلااأ ويعاازو الباحااث حصااول الأنشااطة الاجتماعيااة علااى 
تعزيااااااز  علااااااىتعماااااال  ةالاجتماعياااااا طةنشاااااان الأأإلااااااى  ،نساااااابي

ي أن تماااارس باااأناااه يمكااان أو  ،بشاااكل كبيااار الأسااارية العلاقاااات 
فااااراد أومااااع أي فاااارد ماااان  ،مكااااان داخاااال المناااازل وبااااأي ،وقاااات 
كل وبشاااا ،جماااااعي ن تمااااارس بشااااكل  أا ويمكاااان أيضاااا   ،الأساااارة
فتااااارة الجلاااااوس بااااااالمنزل فاااااي توطيااااااد هااااااا باد منويساااااتف ،رديفااااا

وتحقيااااق التماسااااك  ،الأساااارةالعلاقااااات الاجتماعيااااة بااااين أفااااراد 
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ومااااان خااااالال  ممارساااااة   ،بيااااانهم فاااااةلوخلاااااق روح الأ ،ساااااري الأ
علاااااى العزلااااااة  ياااااتم التغلااااااب  ،المختلفااااااة الاجتماعياااااةشاااااطة نالأ

ويتفااق ذلااك مااع مااا توصاالت  ،الاجتماعيااة فااي الحجاار المنزلااي
حمااد أودراسااة  ،( 2014)ة حميااد ماان قاصادي لياه دراسااة كاال إ

والتااااااي تؤكااااااد علااااااى أن ممارسااااااة الأنشااااااطة  ،( 2019مجااااااد )
وتقوياة  ،تعمل علاى تعزياز الصادقات   الأسرةالاجتماعية داخل  
 ،وتزيااد مااان التماسااك الاجتمااااعي ،الأساارةفاااراد أالعلاقااات بااين 

 وتحقق التوافق الاجتماعي بينهم. 

 :من أسئلة الدراسة لثانياالإجابة عن السؤال 
التماسك الأسري لدى أفراد    ى ما مستو "  :الثاني نص السؤال  

 ؟" العينة من وجهة نظر عينة من الأسر الفلسطينية 
باسااااااتخدام  الباحااااااث قااااااام  ؛وللإجابااااااة عاااااان هااااااذا السااااااؤال

 (8)والنسب المئوياة، والجادول    ،والمتوسطات   ،التكرارات 
 ذلك: يوضح

 : (8)جدول 
 . للمقياسوالوزن النسبي  ،والانحرافات المعيارية ،سطاتوالمتو  ،التكرارات
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 :(8)يتضح من الجدول 
 كانت: البعدفي  تينأن أعلى فقر 

تعزززز أسززرتي قيمززة " :والتااي نصاات علااى ،(12الفقاارة )-
والاسزززتفادة مزززن  ،وأخزززذ النصزززائح منزززه ،احتزززرام الكبيزززر

"ت"  قيمة الوزن النسبي الانحراف المعياري  المتوسط  الفقرة  م  sig  الترتيب 
توفر أسرتي البيئة المناسبة التي تشجع على التواجد   1

   .داخل المنزل
3.805 0.837 76.09 20.038 0.000 11 

  الاحتفالتحرص أسرتي على مشاركتي في  2
   . مناسبات العائلية بال

3.703 0.904 74.07 16.228 0.000 18 

سلوب الحضاري في  تحرص أسرتي على استخدام الأ 3
 .مناقشة المسائل التي تهم العائلة 

3.828 0.834 76.55 20.689 0.000 8 

بالقضايا  تشجعني أسرتي على المشاركة في النقاش  4
 .العائلية

3.816 0.866 76.32 19.661 0.000 9 

 5 0.000 21.852 77.52 0.836 3.876 .تشجعني أسرتي على تنمية مهاراتي وهواياتي  5
ترشدني أسرتي للاطلاع على بعض المواقع   6

 .الإلكترونية المفيدة
3.786 0.863 75.72 19.004 0.000 12 

نجاز المهمات التي  إأسعى مع أفراد أسرتي على  7
   . سرة الأ تعمل على الحفاظ على كيان 

3.876 0.839 77.52 21.780 0.000 6 

أساهم مع أفراد أسرتي في بناء علاقات اجتماعية   8
 .جيدة مع الأقرباء والجيران

3.816 0.855 76.32 19.907 0.000 10 

المحبة فيما بين  تشدد أسرتي على ضرورة توفر  9
 .أفرادها 

3.910 0.850 78.21 22.340 0.000 2 

ظ على العلاقات بين  تين في الحفاتتجنب أسرتي الرو  10
 .أفرادها 

3.745 0.873 74.90 17.797 0.000 15 

تحرص أسرتي على ضرورة تناول الطعام بشكل   11
 جماعي لجميع أفرادها.

3.894 0.830 77.89 22.465 0.000 3 

  ، وأخذ النصائح منه  ، تعزز أسرتي قيمة احترام الكبير  12
   .والاستفادة من خبراته في الحياة

3.931 0.837 78.62 23.204 0.000 1 

 19 0.000 15.756 73.24 0.876 3.662   .ا للعب والترفيه بين أفرادهاا معين  تخصص أسرتي وقت   13
 20 0.000 12.848 71.36 0.922 3.568 .جماعينمارس الأنشطة الرياضية في المنزل بشكل  14
وتقدر   ،ا لكل فرد بالعائلةا واضح  تمنح أسرتي اهتمام   15

   . موهبته 
3.775 0.829 75.49 19.502 0.000 14 

تتبادل أسرتي المعلومات الثقافية مع أفرادها بشكل   16
   .دائم

3.738 0.832 74.76 18.508 0.000 16 

تحرص أسرتي على توفير الجو الصحي والآمن   17
 لجميع أفرادها.  

3.862 0.817 77.24 22.006 0.000 7 

ومطالبي بدون   ية احتياجاتي لى تلبإتسعى أسرتي  18
 .ضيق أو ضجر

3.777 0.839 75.54 19.320 0.000 13 

تشجع أسرتي على تبادل الهدايا بين أفرادها في   19
   .المناسبات الخاصة

3.736 0.873 74.71 17.579 0.000 17 

لى استخدام الطرق السلمية في حل  إ تلجأ أسرتي  20
   .المشاكل التي قد تحدث في العائلة

3.890 0.868 77.79 21.386 0.000 4 

  0.000 23.242 75.99 0.718 3.800 الدرجة الكلية للتماسك الأسري  
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باوزن نسابي  ،باة الأولاىاحتلات المرت  ،"خبراته في الحياة
 %(.78.62قدره )

تشزززدد أسزززرتي علزززى " :والتاااي نصااات علاااى ،(9الفقااارة )-
احتلات المرتباة   ،"ضرورة توفر المحبة فيما بين أفرادهزا

 %(.78.21بوزن نسبي قدره ) ،الثانية
 كانت: البعدفي  تينوأن أدنى فقر 

ا تخصص أسرتي وقت  "  :والتي نصت على  ،(13الفقرة )-
احتلااات المرتباااة  ،"الترفيززززه بززززين أفرادهززززاا للعززززب و معينززز  
 %(.73.24بوزن نسبي قدره ) ،التاسعة

الأنشزززطة نمزززارس " :والتاااي نصااات علاااى ،(14الفقااارة )-
احتلاات المرتبااة  ،"الرياضززية فززي المنزززل بشززكل جمززاعي

 %(.71.36بوزن نسبي قدره ) ،الأخيرة
حصااال علاااى وزن  ،للتماسزززك الأسزززري أماااا الدرجاااة الكلياااة 

 .%(75.99ي )نسب
علااى نساابة أ  ى( علاا12يعاازو الباحااث حصااول فقاارة رقاام )و 

تعزززز أسززرتي قيمززة احتززرام  :والتااي تاانص علااى ،مئويااة
ستفادة مزن خبراتزه فزي والا ،وأخذ النصائح منه  ،الكبير

يكاااون مصاااادر  الأسااارةا الفااارد الكبيااار بأن دائمااا   ،الحيززززاة
وقااد  ،وهااذا ناااتج عاان خبرتااه بالحياااة ؛النصااائح الإيجابيااة

اطااالاع  ىزل فاااي ظااال الجائحاااة علاااالجلاااوس باااالمن عمااال
على بعض السالوكيات التاي تتماارس بشاكل   الأسرةفراد  أ

ة لتوجياه صااخجار بمثاباة بيئاة فكانت فترة الح  ،عشوائي
 ىا تعاود بعاض الأساباب لماد وأيضا   ،الأسارة أفاراد وإرشاد  
كثياااااار ماااااان  ىعلاااااا االأكباااااار ساااااان   الأساااااارةفااااااراد أاطاااااالاع 
ل معايشاتهم مان خالا  ،وكيات والسال  ،والقواعاد   ،الإجراءات 

، وتتفاااااق الدراساااااة الحالياااااة ماااااع دراساااااة للموافاااااق اليومياااااة
ماااان يقااااود  ، أوساااارةرباااااب الأأأن باااا ،(2020السااااكافي )

تقاااااديم نصاااااائح بماااااا يخاااااص  ىسااااارة لدياااااه القااااادرة علاااااالأ
  .وكيفية الوقاية من الإصابة ،الجائحة

 :الإجابة عن السؤال الثالث من أسئلة الدراسة
قززة بززين الأنشززطة هززل يوجززد علا" :نااص السااؤال الثالااث 

 ى أثنزززاء جائحززززة كورونزززا ومسززززتو  الممارسززززة الأسزززرية
 الدراسة؟"فراد عينة أسري لدى  التماسك الأ

قام الباحاث بصاياغة  ؛وللإجابة عن هذا السؤال
ا حصزائي  إتوجد علاقة ارتباطيزة دالزة لا  ية التالية:الفرض
 أثنززاء جائحززة كورونززا الممارسزة الأسززريةالأنشززطة بزين 

 .فراد عينة الدراسةأسري لدى سك الأالتما ى ومستو 
قاااااااام الباحاااااااث  ؛وللإجاباااااااة عااااااان هاااااااذا الفااااااارض 

بززين لإيجاااد العلاقااة  ؛باسااتخدام معاماال ارتباااط بيرسااون 
أثنززززاء جائحززززة كورونززززا  الممارسززززة الأسززززريةالأنشززززطة 

 فززراد عينززة الدراسززة.أسززري لززدى التماسززك الأ ى ومسززتو 
 ( يوضح ذلك:9والجدول )

 :(9)جدول 

 . فراد عينة الدراسةأسري لدى التماسك الأ ى ومستو  ،أثناء جائحة كورونا الممارسة الأسريةن الأنشطة مل الارتباط بيمعا
 التماسك الأسري  المحور

 **159. .محور الأنشطة الرياضية أثناء جائحة كورونا
 0.038 . محور الأنشطة الثقافية أثناء جائحة كورونا

 0.050 .ء جائحة كورونامحور الأنشطة الترفيهية أثنا
 0.052 .الأنشطة الاجتماعية أثناء جائحة كورونامحور 

 0.060 .الأسريةالدرجة الكلية لمقياس الأنشطة 
وعند  ،(433ر الجدولية عند درجة حرية )**

 0.128( = 0.01مستوى دلالة )
وعند مستوى   ،(433ر الجدولية عند درجة حرية )*

    0.98 ( =0.05دلالة )
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بزززين بق وجاااود علاقاااة موجباااة مااان الجااادول الساااا يتضاااح
 ى أثنززاء جائحززة كورونززا ومسززتو  الأسززريةالأنشززطة محززور 

 . فراد عينة الدراسةأسري لدى  التماسك الأ
هاااااذه العلاقاااااة الموجباااااة باااااين الأنشاااااطة  الباحاااااث  ويعااااازو
ن ممارساااة الأنشاااطة أ إلاااى ،ساااري الأوالتماساااك  الأسااارية
 ىعلاا عملاات  ،روناااو ة فيااروس كحاافااي ظاال جائ الأساارية

وتقوية الاروابط باين   ،يد العلاقات الاجتماعيةزيادة وتوط
 لممارسةومن خلال تخصيص وقت محدد    ،الأسرةأفراد  

الناااااتج عاااان الوقاااات المتااااوفر بشااااكل  ،الأسااااريةالأنشااااطة 
ل انهاام طااو أو  ،بأعمااالهم الأساارةفااراد أانشااغال  لعاادم ؛كبياار
وبالتاالي ممارساة  ،مع بعاض فاي المنازل  ن و سجالالوقت  
ساااري التماساااك الأ ةزيااااد  ىلاااعملااات ع الأسااارية نشاااطةالأ

قاادرات أفااراد  علااىماان خاالال التعاارف  ،بااين أفااراد العائلااة
ن الأنشاطة لأو   ،والاجتماعية  ،والثقافية  ،العائلة الرياضية

 ،توفير البيئة المناسبة داخل المنزل  ىعملت عل  الأسرية
فاراد أتشاجيع الجو الذي يساعد على    تهيئة  ىوعملت عل
ا مان خالال وجاود وأيضا   ،للتواجد في المنز ا  ىعل  الأسرة

وبمشااااركة  ،بيئاااة خصااابة للتحااااور فاااي المساااائل العائلياااة
علاى  الحارص ماع  ،رائهمآوالاهتمام ب  ،الأسرةفراد  أجميع  
 ،علااااى خصوصااااية كاااال فاااارد ماااان أفااااراد العائلااااة الحفاااااظ
عان طرياق  ،الأسرةفراد أا من خلال تنمية مهارات وأيض  

لأدوات ماان خاالال ا ،اتهمنصااحهم بتطااوير قاادراتهم ومهااار 
ا من وأيض   ،(الإنترنت التكنولوجية المتوفرة في كل بيت )

وعاادم  ،ممهنجاااز مهاااإ ىعلاا الأساارةخاالال تشااجيع أفااراد 

ا وأيضاا   ،الأساارةتااوازن  ىعلاا ظافااجاال الحأماان  ؛تجاهلهااا
 .ممن يمتلكون الخبر ،من خلال تبادل النصائح بينهم

 
 :راسةالإجابة عن السؤال الرابع من أسئلة الد

"أسئلة  من    الرابع   لالسؤاينص   على:  هل  الدراسة 
للأنشطة   العينة  أفراد  نظر  وجهات    الأسرية تختلف 

كورونا  الممارسة   جائحة  التماسك أثناء  ومستوى 
  –الجنس  و   –)السكن    :ا للمتغيرات الدراسةوفق  الأسري  

بالعائلة  و  الوضع  و   –مي  يالتعل  ى المستو و   –الصفة 
أفراد  و   –الاقتصادي   أشخاص  وجود  و   –  الأسرةعدد 

 "(؟الأسرةمن ذوي الإعاقة ب
قام الباحاث بصاياغة  ؛وللإجابة عن هذا السؤال

 يات التالية:الفرض
 :ولالأ  الفرض

: مان فاروض الدراساة علاى  ولالأينص الفارض  
 الأسزريةلأنشزطة لتختلف وجهات نظر أفزراد العينزة لا  "

ومسزززتوى التماسزززك جائحزززة كورونزززا  الممارسزززة أثنزززاء
 ."سكنلمتغير الا تبع   الأسري 

الفرض  هذا  عن  ب  ؛وللإجابة  الباحث  استخدام قام 
الأحادي   التباين  تحليل   One Wayأسلوب 

ANOVA. 
 :(10جدول )

ومستوى الدلالة تعزى لمتغير   ،وقيمة "ف"   ،ومتوسط المربعات ،ودرجات الحرية ،ومجموع المربعات  ،مصدر التباين
 . (السكن)

 المربعاتمجموع  مصدر التباين المحور 
درجات  

 لحرية ا
متوسط  
 قيمة "ف"  المربعات 

قيمة  
 الدلالة 

مستوى  
 الدلالة 

محور الأنشطة  
الرياضية أثناء جائحة  

 .كورونا

 1.357 2 2.713 المجموعات بين 
2.136 

 
 

0.119 
 
 

غير دال 

 ا إحصائي  
 0.635 432 274.343 داخل المجموعات 

  434 277.056 المجموع 

الثقافية  محور الأنشطة 
 .ائحة كوروناأثناء ج

 1.479 2 2.959 بين المجموعات 
2.814 

 
 

0.061 
 
 

غير دال 

 ا إحصائي  
 0.526 432 227.093 داخل المجموعات 

  434 230.051 المجموع 
محور الأنشطة  

الترفيهية أثناء جائحة  
 .كورونا

 0.702 2 1.404 بين المجموعات 
1.236 

 
 

0.292 
 
 

غير دال 

 ا ي  إحصائ 
 0.568 432 245.453 موعات داخل المج

  434 246.857 المجموع 
غير دال  0.807 0.214 0.083 2 0.166 بين المجموعات محور الأنشطة  
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درجات   المربعاتمجموع  مصدر التباين المحور 
 لحرية ا

متوسط  
 قيمة "ف"  المربعات 

قيمة  
 الدلالة 

مستوى  
 الدلالة 

جائحة  الاجتماعية أثناء 
 .كورونا

  0.386 432 166.792 داخل المجموعات 
 

 
 

 ا إحصائي  

  434 166.957 المجموع 

مقياس  الدرجة الكلية ل
 .سرية الأ الأنشطة 

 0.397 2 0.794 بين المجموعات 
1.184 

 
 

0.307 
 
 

 ةغير دال

 ا إحصائي  
 0.335 432 144.844 المجموعات داخل 

  434 145.638 المجموع 

الدرجة الكلية لمقياس  
 .التماسك الأسري 

 0.341 2 0.682 بين المجموعات 
0.662 

 
 

0.517 
 
 

 ةغير دال

 ا إحصائي  
 0.516 432 222.805 ل المجموعات داخ

  434 223.487 المجموع 
 
وعند مستوى   ،(2،432الجدولية عند درجة حرية ) ف

 4.66=  ( 0.01دلالة )
وعند مستوى   ،(2،432الجدولية عند درجة حرية ) ف

   3.02( =  0.05دلالة )
يتضح من الجدول السابق أن قيمة "ت" المحسوبة  

عاد  جميع الأب ولية في" الجد فمن قيمة " أقل
جود و عدم وهذا يدل على   للمقياس،والدرجة الكلية 

 السكن. تعزى لمتغير فروق ذات دلالة إحصائية  
ق ذات دلالة  رو الباحث عدم وجود ف  وويعز  

ن  قيميأن الم إلى لمتغير السكن  ى إحصائية تعز 
  ،السكنبغض النظر عن مكان  ،بقطاع غزة
  لاجتماعية قبلا  الترويحية المنشآت على  ن يترددو 
  المنشآت  ةا لتنوع وكثر ذلك أيض   ىتأو  ،ةائحالج

  وانتشارها ،والرياضية ،والاجتماعية ،الترويحية
الدوافع  جاءت هنا  ومن ،ملحوظبقطاع غزة بشكل 

رونا  و والدوافع المتعلقة بجائحة فيروس ك  الاجتماعية
ن كل  لأ  ؛بعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية

ن  أ  بسبب   ؛روناو ائحة كالمنشآت تضررت بسبب ج
بسبب صغر   ؛متداخل هو مجتمعغزة قطاع 

عمل  مساحته الجغرافية، والتوسع العمراني الذي 
  بالقرية.المدنية بالمخيم  طعلى خل

 :الثاني الفرض
لا ": ماااان فااااروض الدراسااااة علااااى الثااااانيياااانص الفاااارض 

 الأسززريةتختلززف وجهززات نظززر أفززراد العينززة للأنشززطة 
ماسزززك ومسزززتوى التكورونزززا أثنزززاء جائحزززة  الممارسزززة

 ."لمتغير الجنسا تبع   الأسري 
قام الباحث باستخدام اختباار   ؛وللإجابة عن هذا الفرض 

"T. test"، ( يوضح ذلك:11)  والجدول 

 : (11جدول )
   .تعزى لمتغير الجنسومستوى الدلالة  ،وقيمة "ت"  ،والانحرافات المعيارية  ،المتوسطات

 المتوسط العدد  الجنس  المحور 
نحراف  ال 

 المعياري 
 مستوى الدللة الدللةقيمة  ة "ت" قيم

محور الأنشطة الرياضية أثناء 
 . جائحة كورونا

 0.813 3.024 278 ذكر
1.877 

  
0.061 

  
غير دال 

 0.768 2.875 157 أنثى ا إحصائي  

محور الأنشطة الثقافية أثناء  

 . جائحة كورونا
 0.730 3.411 278 ذكر

0.290 
  

0.772 
  

دال  غير

 0.726 3.390 157 نثىأ ا إحصائي  

محور الأنشطة الترفيهية أثناء  
 . جائحة كورونا

 0.755 3.433 278 ذكر
0.194 

  
0.846 

  
غير دال 

 0.755 3.419 157 أنثى ا إحصائي  
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 المتوسط العدد  الجنس  المحور 
نحراف  ال 

 المعياري 
 مستوى الدللة الدللةقيمة  ة "ت" قيم

محور الأنشطة الاجتماعية أثناء 

 . جائحة كورونا
 0.621 3.795 278 ذكر

2.234 
  

0.026 
  

دال عند 

 0.610 3.657 157 أنثى 0.05

لمقياس الأنشطة  الدرجة الكلية  
 . الأسرية

 0.596 3.444 278 ذكر
1.427 

  
0.154 

  
غير دالة 

 0.547 3.362 157 أنثى ا إحصائي  

لمقياس التماسك  الدرجة الكلية  
 . الأسري 

 0.738 3.758 278 ذكر
1.596 

  
0.111 

  
غير دالة 

 0.676 3.873 157 أنثى ا إحصائي  

وعند   ،(433"ت" الجدولية عند درجة حرية )قيمة 
 1.96( = 0.05مستوى دلالة )

وعند   ،(433قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
 2.58( = 0.01مستوى دلالة )

 أقاليتضح مان الجادول الساابق أن قيماة "ت" المحساوبة 
جميع الأبعااد والدرجاة الكلياة من قيمة "ت" الجدولية في 

شاطة الاجتماعياة أثنااء جائحاة محاور الأن  قياس، عداللم
وجاااود فاااروق ذات دلالاااة عااادم وهاااذا يااادل علاااى ، كوروناااا

يتضاااح أن قيماااة كماااا  ،إحصاااائية تعااازى لمتغيااار الجااانس
ماان قيمااة "ت" الجدوليااة فااي محااور  أكباار"ت" المحسااوبة 

يااادل  وهاااذا، الأنشاااطة الاجتماعياااة أثنااااء جائحاااة كوروناااا
صاااائية تعااازى لمتغيااار علاااى وجاااود فاااروق ذات دلالاااة إح

 . ولقد كانت الفروق لصالح الذكور ،لجنسا
ق ذات دلالة إحصائية  رو الباحث وجود ف وويعز 
ن الذكور قبل الجائحة  أ لى إ ،الجنسلمتغير  ى تعز 

  ،الترويحية المنشآت ا على هم الأكثر تردد  
وهم الأكثر  ،والرياضية ،والثقافية ،الاجتماعيةو 

كثر  فهم الأ ،ناث الإ ب نواإذا ما قور ا من المنزل خروج  
هم على زيادة دوافإ ىد أ مما ؛بالحجرا تأثر  

  ويتفق ،ناو كور المتعلقة بجائحة فيروس  الاجتماعية
ليه دراسة كل من محمود هاشم  إ لو تؤ ذلك مع ما 

الحاج   وصياد  ،(2014)  حميدةوقاصدي  (،2020)
ناث في  لى وجود فروق بين الذكور والإ إ ،(2013)

 .لح الذكورنشطة الاجتماعية لصادوافع ممارسة الأ

 :الثالث الفرض
لا "مززن فززروض الدراسززة علززى:  الثالززثيززنص الفززرض 

 الأسززريةتختلززف وجهززات نظززر أفززراد العينززة للأنشززطة 
ومسزززتوى التماسزززك أثنزززاء جائحزززة كورونزززا  الممارسزززة

 ."لمتغير الصفة بالعائلةا تبع   الأسري 
الفرض هذا  عن  ب  ؛وللإجابة  الباحث  استخدام قام 

التباين  أس تحليل   One Way  لأحاديا لوب 
ANOVA . 

 :(12جدول )
 . ةالصفة بالعائل ومستوى الدلالة تعزى لمتغير  ،وقيمة "ف" ،ومتوسط المربعات ،ودرجات الحرية ،ومجموع المربعات ،مصدر التباين

درجات   مجموع المربعات التباينمصدر  المحور 
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 قيمة "ف" 
قيمة  
 الدلالة 

مستوى  
 الدلالة 

الأنشطة  محور 
الرياضية أثناء جائحة  

 .كورونا

 1.004 3 3.012 بين المجموعات 
1.579 

 
 

0.194 
 
 

غير دال 

 ا إحصائي  
 0.636 431 274.044 داخل المجموعات 

  434 277.056 المجموع 

محور الأنشطة الثقافية  
 .أثناء جائحة كورونا

 1.223 0.647 3 1.942 بين المجموعات 
 
 

0.301 
 
 

ل غير دا

 ا إحصائي  
 0.529 431 228.110 داخل المجموعات 

  434 230.051 المجموع 
غير دال  0.089 2.182 1.231 3 3.693 بين المجموعات محور الأنشطة  
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درجات   مجموع المربعات التباينمصدر  المحور 
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 قيمة "ف" 
قيمة  
 الدلالة 

مستوى  
 الدلالة 

الترفيهية أثناء جائحة  
 .كورونا

  0.564 431 243.164 داخل المجموعات 
 

 
 

 ا إحصائي  

  434 246.857 المجموع 
شطة  محور الأن

الاجتماعية أثناء جائحة  
 .كورونا

 0.839 3 2.518 بين المجموعات 
2.200 

 
 

0.087 
 
 

غير دال 

 ا إحصائي  
 0.382 431 164.439 داخل المجموعات 

  434 166.957 المجموع 

الدرجة الكلية لمقياس  
 .الأسرية الأنشطة 

 2.040 0.680 3 2.039 بين المجموعات 
 
 

0.108 
 
 

غير دالة 

 ا ائي  إحص
 0.333 431 143.599 داخل المجموعات 

  434 145.638 المجموع 
الدرجة الكلية لمقياس  

 .التماسك الأسري 

 1.634 0.838 3 2.513 بين المجموعات 
 
 

0.181 
 
 

غير دالة 

 ا إحصائي  
 0.513 431 220.975 داخل المجموعات 

  434 223.487 المجموع 
 
وعند   ،(3،431ة حرية )الجدولية عند درج ف

 3.83= (  0.01مستوى دلالة )
وعند   ،(3،431الجدولية عند درجة حرية ) ف

   2.62( = 0.05مستوى دلالة )
يتضح من الجدول السابق أن قيمة "ت" المحسوبة  

جميع الأبعاد   " الجدولية فيفمن قيمة " أقل
وجود دم عوهذا يدل على   للمقياس،والدرجة الكلية 
تعزى لمتغير الصفة  ة إحصائية  فروق ذات دلال

 بالعائلة.
الباحث عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية   وويعز 
فراد أن كل أ ىلإ ،لمتغير الصفة بالعائلة  ى تعز 

ن جميع  أو  ،النصح لبعضهم البعض  والعائلة دائم

  ،فراد العائلة لديهم الرغبة في توطيد العلاقات بينهمأ
م  مساحة تجمعهم مع بعضه من خلال تخصيص 

أثناء   ،ةد المتعد  الأسريةلممارسة الأنشطة  ،البعض 
في  ا ليه جميع  إالذي تعرضوا  ،فترة الحجر المنزلي

   كورونا.ظل جائحة  
 : الرابع الفرض 

لا ": ماااان فااااروض الدراسااااة علااااى الرابااااعياااانص الفاااارض 
 الأسززريةتختلززف وجهززات نظززر أفززراد العينززة للأنشززطة 

ك ومسزززتوى التماسزززكورونزززا  أثنزززاء جائحزززةالممارسزززة 
 ."التعليميلمتغير المستوى ا تبع   الأسري 

ستخدام اختبار  اقام الباحث ب ؛وللإجابة عن هذا الفرض 
"T. test"، ( يوضح ذلك:13)  والجدول 

 : (13جدول )
   .المستوى التعليميتعزى لمتغير ومستوى الدلالة   ،وقيمة "ت"  ،والانحرافات المعيارية ،المتوسطات

المستوى  المحور
 مييعلتال

الانحراف   المتوسط العدد 
 المعياري 

 مستوى الدلالة  قيمة الدلالة قيمة "ت"

محور الأنشطة الرياضية أثناء 
 . جائحة كورونا

 3.240 0.717 3.296 54 ثانوية فأقل 
  

0.001 
  

دال عند 
بكالوريوس  0.01

 0.800 2.924 381 فأعلى

محور الأنشطة الثقافية أثناء  

 . كوروناجائحة 
 0.479 0.659 3.448 54 ثانوية فأقل 

  
0.632 

  
غير دال  
بكالوريوس  ا إحصائي  

 0.738 3.397 381 فأعلى

محور الأنشطة الترفيهية أثناء  
 . جائحة كورونا

 0.599- 0.707 3.370 54 ثانوية فأقل 
  

0.550 
  

غير دال  
بكالوريوس  ا إحصائي  

 0.761 3.436 381 فأعلى
دال عند  0.006 2.769- 0.641 3.528 54 ثانوية فأقل ء لأنشطة الاجتماعية أثنامحور ا
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المستوى  المحور
الانحراف   المتوسط العدد  مييعلتال

 مستوى الدلالة  قيمة الدلالة قيمة "ت" المعياري 

بكالوريوس  . كوروناجائحة 
 0.01     0.612 3.776 381 فأعلى

الدرجة الكلية لمقياس الأنشطة  
 .الأسرية

 0.042 0.612 3.418 54 ثانوية فأقل 
  

0.966 
  

غير دالة  
بكالوريوس  ا إحصائي  

 0.575 3.414 381 فأعلى

الكلية لمقياس التماسك  الدرجة 
 . الأسري 

 0.905 0.797 3.882 54 ثانوية فأقل 
  

0.366 
  

غير دالة  
بكالوريوس  ا إحصائي  

 0.706 3.788 381 فأعلى
وعند   ،(433قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )

 1.96( = 0.05مستوى دلالة )
وعند   ،(433قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )

 2.58( = 0.01)مستوى دلالة 
 أقاليتضح مان الجادول الساابق أن قيماة "ت" المحساوبة 

جميع الأبعااد والدرجاة الكلياة من قيمة "ت" الجدولية في 
محاااور الأنشاااطة الرياضاااية أثنااااء جائحاااة  للمقيااااس، عااادا

الأنشاااااطة الاجتماعياااااة أثنااااااء جائحاااااة  ومحاااااور ،كوروناااااا
د فاااروق ذات دلالاااة وجاااو عااادم وهاااذا يااادل علاااى  كوروناااا،
يتضااح أن كمااا  ،المؤهاال العلماية تعاازى لمتغيار إحصاائي

مااان قيماااة "ت" الجدولياااة فاااي  أكبااارقيماااة "ت" المحساااوبة 
 ومحاور ،محور الأنشاطة الرياضاية أثنااء جائحاة كوروناا

وهاااذا يااادل  كوروناااا،الأنشاااطة الاجتماعياااة أثنااااء جائحاااة 
ية تعااازى لمتغيااار علاااى وجاااود فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائ

روق لصالح الثانوياة فأقال ولقد كانت الف  ،ل العلميالمؤه
 ،الأنشاااطة الاجتماعياااة أثنااااء جائحاااة كوروناااا فاااي محاااور

الأنشااااااااااطة ولصااااااااااالح البكااااااااااالوريوس فااااااااااأعلى لمحااااااااااور 
  كورونا.الاجتماعية أثناء جائحة 

لح االباحث هذا الفاارق باين الادرجات العملياة لصا  وويعز 
 ،ةعياااالبكاااالوريوس فاااأعلى فاااي محاااور الأنشاااطة الاجتما

حاااااااث مااااااان أصاااااااحاب الماااااااؤهلات عيناااااااة الب إدراك إلاااااااى
 الأساااريةبأهمياااة ممارساااة الأنشاااطة  فاااأعلىالبكاااالوريوس 

لاتسااع   نتيجاة  ؛الأخرى ئدها على الجوانب  وفوا  ،بالمنزل
لاااديهم علااااى  الأساااريةووجاااود ثقافاااة الأنشاااطة  ،ماااداركهم

 ،المتوسااااطحساااااب عينااااة البحااااث ماااان أصااااحاب التعلاااايم 
يااه دراسااة كاال ماان محمااود لإفااق ذلااك مااع مااا توصاالت تيو 
 نيخاااااااار آو وهناااااااااء عبااااااااد   ماااااااارزوق  ،(2020شاااااااام )ها
التااااي تؤكااااد علااااى  ،(2013صااااياد الحاااااج )و  (،2019)

البحاث   ةفاراد عيناأإحصائية بين    ةوجود فروق ذات دلال
 ى لصاااالح المساااتو  الأساااريةفاااي دوافاااع ممارساااة الأنشاااطة 

 العالي. يالتعليم
 :الخامس الفرض

: لدراساااااة علاااااىمااااان فاااااروض ا الخاااااامسيااااانص الفااااارض 
 الأسززريةت نظززر أفززراد العينززة للأنشززطة تختلززف وجهززا"

ومسزززتوى التماسزززك أثنزززاء جائحزززة كورونزززا  الممارسزززة
 ."لمتغير الوضع الاقتصاديا تبع   الأسري 

استخدام أسلوب قام الباحث ب  ؛وللإجابة عن هذا الفرض 
 . One Way ANOVA تحليل التباين الأحادي

 :(14جدول )
ومستوى الدلالة تعزى لمتغير   ،وقيمة "ف"   ،ومتوسط المربعات، ةودرجات الحري ،ع المربعاتومجمو   ،مصدر التباين

 .الوضع الاقتصادي
درجات   مجموع المربعات مصدر التباين المحور 

 الحرية 
متوسط  
 المربعات 

 قيمة "ف" 
قيمة  
 الدلالة 

مستوى  
 الدلالة 
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درجات   مجموع المربعات مصدر التباين المحور 
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 قيمة "ف" 
قيمة  
 الدلالة 

مستوى  
 الدلالة 

محور الأنشطة الرياضية 
 .أثناء جائحة كورونا

 20.119 10.919 4 43.677 المجموعات بين 
  
  

0.000 
  
  

دال عند  

0.01 
 0.543 430 233.379 داخل المجموعات 

   434 277.056 المجموع 
محور الأنشطة الثقافية 

 .أثناء جائحة كورونا

 9.719 4.768 4 19.073 بين المجموعات 
  
  

0.000 
  
  

دال عند  

0.01 
 0.491 430 210.978 داخل المجموعات 

   434 230.051 المجموع 
محور الأنشطة الترفيهية 

 .أثناء جائحة كورونا
 13.773 7.009 4 28.036 بين المجموعات 

  
  

0.000 
  
  

دال عند  

0.01 
 0.509 430 218.821 داخل المجموعات 

   434 246.857 المجموع 
محور الأنشطة  

جائحة  الاجتماعية أثناء 
 . كورونا

 7.309 2.657 4 10.628 عات بين المجمو 
  
  

0.000 
  
  

دال عند  

0.01 
 0.364 430 156.329 داخل المجموعات 

   434 166.957 المجموع 
لمقياس  الدرجة الكلية  

 . الأسريةالأنشطة 
 19.533 5.599 4 22.394 بين المجموعات 

  
  

0.000 
  
  

عند    ةدال

0.01 
 0.287 430 123.244 المجموعات داخل 

   434 145.638 المجموع 
لمقياس  الدرجة الكلية  

 . التماسك الأسري 
 1.061 0.546 4 2.183 بين المجموعات 

  
  

0.376 
  
  

غير دالة  

 اإحصائي  
 0.515 430 221.304 داخل المجموعات 

   434 223.487 المجموع 
وعند  ،(4،430الجدولية عند درجة حرية ) ف

 3.36 ( = 0.01مستوى دلالة )
وعند  ،(4،430درجة حرية ) الجدولية عند  ف

   2.39( = 0.05مستوى دلالة )
يتضح من الجدول السابق أن قيمة "ت" المحسوبة  

جميع الأبعاد  " الجدولية فيفمن قيمة " أكبر

، عدا الأسريةالدرجة الكلية لمقياس الأنشطة و 
وهذا يدل الدرجة الكلية لمقياس التماسك الأسري، 

تعزى لمتغير  ة جود فروق ذات دلالة إحصائيعلى و 
 الوضع الاقتصادي.

قام الباحث باستخدام  ؛ولمعرفة اتجاه الفروق 
 والجدول التالي يوضح ذلك: ،اختبار شيفيه البعدي

 :(15جدول )
 .تعزى لمتغير الوضع الاقتصادي  الأسريةلمقياس الأنشطة اختبار شيفي 

محور الأنشطة  
الرياضية أثناء جائحة 

 روناكو 

 ممتاز ا جيد جد   جيد  متوسط ضعيف

2.755 2.790 2.661 3.277 3.790 

     0 2.755 ضعيف
    0 0.035 2.790 متوسط

   0 0.129 0.094 2.661 جيد 
  0 0.616* 0.487* 0.523* 3.277 ا جيد جد  
 0 0.512* 1.129* 1.000* 1.035* 3.790 ممتاز

محور الأنشطة  
الثقافية أثناء جائحة 

 روناكو 

 ممتاز ا جيد جد   جيد  متوسط ضعيف

3.245 3.284 3.224 3.581 4.022 

     0 3.245 ضعيف
    0 0.039 3.284 متوسط
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   0 0.060 0.021 3.224 جيد 
  0 0.357* 0.297* 0.336* 3.581 ا جيد جد  
 0 0.441* 0.798* 0.737* 0.776* 4.022 ممتاز

محور الأنشطة  
الترفيهية أثناء جائحة 

 وروناك

 ممتاز ا د  جيد ج جيد  متوسط ضعيف

3.266 3.310 3.162 3.644 4.155 

     0 3.266 ضعيف
    0 0.044 3.310 متوسط

   0 0.148 0.104 3.162 جيد 
  0 0.482* 0.334* 0.378* 3.644 ا جيد جد  

 0 0.511* 0.993* 0.845* 0.889* 4.155 ممتاز
محور الأنشطة  

الاجتماعية أثناء  
 كورونا جائحة

 ممتاز ا جد   جيد جيد  متوسط ضعيف

3.684 3.693 3.586 3.826 4.293 

     0 3.684 ضعيف

    0 0.009 3.693 متوسط

   0 0.107 0.098 3.586 جيد 

  0 0.240* 0.132* 0.142* 3.826 ا جيد جد  

 0 0.468* 0.707* 0.600* 0.609* 4.293 ممتاز

الدرجة الكلية لمقياس 
 رية الأس الأنشطة 

 ممتاز ا جيد جد   جيد  متوسط ضعيف
3.272 3.302 3.190 3.602 4.085 

     0 3.272 ضعيف

    0 0.031 3.302 متوسط

   0 0.112 0.081 3.190 جيد 

  0 0.412* 0.300* 0.331* 3.602 ا جيد جد  

 0 0.483* 0.895* 0.783* 0.814* 4.085 ممتاز
 0.01*دالة عند  

السابق  الجدول  من  فروق    يتضح   المستوى  بينوجود 
لصالح الجيد   ،والجيد   ،والمتوسط  ،تصادي الضعيفالاق
 تضح فروق في المستويات الأخرى. تا والممتاز، ولم جد  

لاااى انشاااغال عيناااة البحاااث مااان إ الباحاااث ذلاااك ويرجاااع
الاقتصااااااااادي الضااااااااعيف بتااااااااوفير  ى أصااااااااحاب المسااااااااتو 

الاحتياجااااااات الماليااااااة للأساااااارة علااااااى حساااااااب ممارسااااااة 
ات سااااار ذ علاااااى عكاااااس الأ ،باااااالمنزل يةالأسااااار الأنشاااااطة 
فالاستقرار المالي   ،الاقتصادي المتوسط والجيد   ى المستو 
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بااااالمنزل، ويختلااااف  الأسااااريةياااادفعهم لممارسااااة الأنشااااطة 
ن يخاار آليااه دراسااة هناااء وعبااد   و إذلااك مااع مااا توصاالت 

 ةفاروق ذات دلالا (، والتي تؤكد على عدم وجود 2019)
 ى لمساااااااتو لا قااااااا  إحصاااااااائية باااااااين أفاااااااراد عيناااااااة البحاااااااث وف

 الاقتصادي. 
 :السادس رضالف

: مااااان فاااااروض الدراساااااة علاااااى الساااااادسيااااانص الفااااارض 
 الأسززريةللأنشززطة  تختلززف وجهززات نظززر أفززراد العينززة"

ومسزززتوى التماسزززك جائحزززة كورونزززا  الممارسزززة أثنزززاء
 ."الأسرةلمتغير عدد أفراد ا تبع   الأسري 

قام الباحث باستخدام اختباار   ؛وللإجابة عن هذا الفرض 
"T. test"، ذلك:( يوضح 16)  والجدول 

 : (16جدول )
   .الأسرةعدد أفراد تعزى لمتغير ومستوى الدلالة  ،وقيمة "ت"  ،والانحرافات المعيارية  ،المتوسطات

 نشطة ال  محور
عدد أفراد 

 الأسرة

 المتوسط العدد 
النحراف  
 المعياري 

 مستوى الدللة قيمة الدللة قيمة "ت" 

أثناء محور الأنشطة الرياضية 
 . جائحة كورونا

 0.879 3.329 155 أفراد 5أقل من 
7.389 

  
0.000 

 0.01دال عند   
 0.674 2.771 280 أفراد  5أكثر من 

محور الأنشطة الثقافية أثناء  

 . جائحة كورونا
 0.728 3.628 155 أفراد 5أقل من 

4.920 
  

0.000 
 0.01دال عند   

 0.699 3.279 280 أفراد  5أكثر من 

اء  محور الأنشطة الترفيهية أثن
 . جائحة كورونا

 0.723 3.693 155 أفراد 5أقل من 
5.647 

  
0.000 

 0.01دال عند   
 0.732 3.281 280 أفراد  5أكثر من 

محور الأنشطة الاجتماعية أثناء 

 . جائحة كورونا
 0.600 3.827 155 أفراد 5أقل من 

2.074 
  

0.039 
 0.05دال عند   

 0.627 3.699 280 أفراد  5 أكثر من

لمقياس الأنشطة  الدرجة الكلية  
 . الأسرية

 0.609 3.638 155 أفراد 5أقل من 
6.227 

  
0.000 

  
دالة عند  

 0.524 3.291 280 أفراد  5أكثر من  0.01

لمقياس التماسك  الدرجة الكلية  
 . الأسري 

 0.733 3.862 155 أفراد 5أقل من 
1.355 

  
0.176 

  
لة غير دا

 0.708 3.765 280 اد أفر  5أكثر من  ا إحصائي  

وعند   ،(433قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
 1.96( = 0.05مستوى دلالة )

وعند   ،(433قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
 2.58( = 0.01مستوى دلالة )

 أكبريتضح من الجدول السابق أن قيمة "ت" المحسوبة  
الدرجززززة و جميااااع الأبعاااااد  وليااااة فاااايماااان قيمااااة "ت" الجد 

، عاادا الدرجااة الكليااة لمقياااس التماسااك مقيززاسالكليززة لل
وهااااااذا ياااااادل علااااااى وجااااااود فااااااروق ذات دلالااااااة  الأسااااااري،

ولقاااد كانااات  ،الأسااارةعااادد أفاااراد إحصاااائية تعااازى لمتغيااار 
 . أفراد  5الفروق لصالح الأقل من 

وجااود فااروق ذات دلالااة إحصااائية تعاازى الباحااث  وويعااز 
ق لصاااالح ولقاااد كانااات الفااارو  ،الأسااارةأفاااراد عااادد لمتغيااار 

 الأساارةأفااراد نااه كلمااا قاال عاادد ألااى إ ،أفااراد  5الأقاال ماان 
 ،الأساارةأفااراد زاد الوقاات المخصااص لكاال فاارد ماان كلمااا 

ن يااااااتم أويمكااااان  ،متعااااااةو فائااااادة  أكثااااااروتكاااااون الجلساااااة 
 ،د يااوباادون تعق ،بشااكل سلساال الأسااريةممارسااة الأنشااطة 

 .الأسرةفراد أوتشمل كل 
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 :لسابعا الفرض
تختلف ": وض الدراسة علاىمن فر  السابعينص الفرض  

الممارسزة   الأسزريةوجهات نظزر أفزراد العينزة للأنشزطة  

ا تبعزز   ومسززتوى التماسززك الأسززري جائحززة كورونززا  أثنززاء
 ."الأسرةذوي الإعاقة بوجود أشخاص من لمتغير 

قاااااااام الباحاااااااث  ؛وللإجاباااااااة عااااااان هاااااااذا الفااااااارض 
( يوضاااح 17) ولوالجاااد  ،"T. testباسااتخدام اختباااار "

 ذلك:
 : (17جدول )

وجود أشخاص من ذوي الإعاقة  تعزى لمتغير ومستوى الدلالة ،  وقيمة "ت"  ،والانحرافات المعيارية ،المتوسطات
 .الأسرةب

 نشطة محاور الأ 
وجود أشخاص  

ذوي من 
 الأسرةالإعاقة ب 

الانحراف   المتوسط العدد 
 مستوى الدلالة  قيمة الدلالة قيمة "ت" المعياري 

ور الأنشطة الرياضية أثناء مح
 . ة كوروناجائح

 3.909 0.759 3.399 46 نعم 
  

0.000 
  

دال عند  
 0.789 2.919 389 لا 0.01

محور الأنشطة الثقافية أثناء  

 . جائحة كورونا
 0.883 0.829 3.493 46 نعم 

  
0.378 

  
غير دال  
 0.716 3.392 389 لا ا إحصائي  

أثناء  محور الأنشطة الترفيهية 
 . جائحة كورونا

 1.070 0.731 3.540 46 نعم 
  

0.285 
  

غير دال  
 0.757 3.415 389 لا ا إحصائي  

محور الأنشطة الاجتماعية أثناء 

 . جائحة كورونا
 2.404- 0.694 3.538 46 نعم 

  
0.017 

  
دال عند  
 0.607 3.769 389 لا 0.05

الدرجة الكلية لمقياس الأنشطة  
 .الأسرية

 1.028 0.674 3.498 46 م نع
  

0.305 
  

غير دالة  
 0.567 3.405 389 لا ا إحصائي  

الدرجة الكلية لمقياس التماسك  
 . الأسري 

 1.232 0.664 3.923 46 نعم 
  

0.219 
  

دالة  غير 
 0.723 3.785 389 لا ا إحصائي  

وعند   ،(433قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
 1.96=   (0.05مستوى دلالة )

وعند   ،(433رجة حرية )قيمة "ت" الجدولية عند د 
 2.58( = 0.01مستوى دلالة )

 أقاليتضح مان الجادول الساابق أن قيماة "ت" المحساوبة 
جميع الأبعااد والدرجاة الكلياة من قيمة "ت" الجدولية في 

محاااور الأنشاااطة الرياضاااية أثنااااء جائحاااة  للمقيااااس، عااادا
أثنااااااء جائحاااااة  الأنشاااااطة الاجتماعياااااة ومحاااااور ،كوروناااااا
وجاااود فاااروق ذات دلالاااة عااادم لاااى وهاااذا يااادل ع كوروناااا،

وجزززززود أشزززززخاص مزززززن ذوي إحصاااااائية تعااااازى لمتغيااااار 
 . الأسرةالإعاقة ب
مان قيماة "ت"   أكباريتضح أن قيماة "ت" المحساوبة  كما  

الجدولياااة فاااي محااااور الأنشاااطة الرياضااااية أثنااااء جائحااااة 
الأنشااااااطة الاجتماعيااااااة أثناااااااء جائحااااااة  ومحااااااور كورونااااااا
لالااااااة وهااااااذا ياااااادل علااااااى وجااااااود فااااااروق ذات د  ا،كوروناااااا

وجزززززود أشزززززخاص مزززززن ذوي إحصاااااائية تعااااازى لمتغيااااار 
ولقد كانت الفروق لصاالح الاذين لاديهم   ،الأسرةالإعاقة ب

 فااااااي محااااااور الأساااااارةعاقااااااة فااااااي أشااااااخاص ماااااان ذوي الإ
ولصااااالح  ،الأنشااااطة الاجتماعيااااة أثناااااء جائحااااة كورونااااا
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عاقاااة لمحااااور الاااذين لااايس لااااديهم أشاااخاص ماااان ذوي الإ
  رونا.كو نشطة الاجتماعية أثناء جائحة الأ

لاااديها التاااي ويعاازو الباحاااث هاااذا الفااارق المتعلااق بالعائلاااة 
ذوي ن الأشااااخاص أ إلااااى ،شااااخاص ماااان ذوي الإعاقااااةأ

الإعاقااة يحتاااجون رعايااة أكثاار فااي ظاال جائحااة فيااروس 
ن أ ،ا بالمنزل بسبب الإعاقاةالأكثر جلوس    همنأو   ،روناو ك
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 الباحث: من نتائج يوصي ليه البحثإما خلص  ءفي ضو 

على  أ .1 أسرة  كل  تعمل  اليوم ن  خلال  وقت  تخصيص 
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