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 :  ملخصلا

بتلبحث ددىلبح ددة وا ل الددءلبح ددفيلبح  طسدد لحدد رللةحثددةتلبح ط دددالهدد البحث ددىلقحدد لاعددة لسةخدعددالبعدد ا بعلبحدد  دنلبح  هدد  لسدد ل   عددال  ددة ل
(للةحثدا،ل35(للةحثدا،ل دنل يمدع   لقحد ل ج د خ ن يل جطوبعدالخد  هةل 70بح جطوب ،ل  ك ند لخن دالبحث دىل د ل للشثهللعلبح   جا  ل بع  للل،بحثةن وا

جل جد  ل ل  قعدة لبح دفيلبح  طسد ،ل  ت دطتلبح  دة بحث دىلسد لبا ثدة ل  دة بتلبحث دىلبح دة وال بت(للةحثدا،ل   ثدد ل  35 ضةبطال خ  هةل 
ا ثددة ل  ددة بتلبحث ددىلبح ددة وا لحصددةح لبح ج  خددالضددةبطالسدد لبح طبندددلبحث دد  لاطوبعددال بحن لبح ج  جددةتلبح ج دد خ ق صددة ع ةلنددن لل بللسددط ل

 لبح طبندددلبحث دد  لح قعددة لبح ددفيلق صددة ع ةلنددن ل  جددةتلبح ج دد خ ن لبح جطوبعددال بحضددةبطالسددل بللسددط ل جدد  لك ددةل ت ددطتلبح  ددة جلبح جطوبعددا،ل
  لكددة لحدهل ددنبنطلكبنددطلسد ل   عددال  ددة بتلبحث دىلبح ددة وا ل الددءلبح ددفيلللبدن لبحدد  دنلبح  هدديدد ل  ددةلالبحضدةبطا،بح  طسد لحصددةح لبح ج  خدد

،ل ددفيلبح  طسدد  لبحلةخدعددالسدد لالددءلبحبح  طسدد لحدد رلبحطةحثددةت،لك ددةل نددهلكددة لس ددةا لسدد ل   عددال  ددة بتلبحث ددىلبح ددة وا ل حك ددهلحددنل صدد لح دد
  دة بتلبحث دىلبح دة وا ل الدءلبح دفيللح ةلحدهل د ل بدطلكبندطلسد ل   عداح ة وخلس ل   وسلبللبح  دنلبح  ه  للبع ا بع   ص لبحث ىلبضط  ةلل

ل بح  طس لح رلبحطدثا.
ل.الءلبح فيلبح  طس ل-ث ىلبح ة وا   ة بتلبحل-يلبح  دنلبح  ه  الكلمات المفتاحية

 

Abstract: 

 The aim of the research is to measure the effectiveness of using flipped learning in developing historical 

research skills and reducing the cognitive load among secondary school female students. The 

experimental method was used, and the research sample consisted of (70) female students. The two search 

instruments were represented in the historical research skills test and the cognitive burden scale. The 

results showed that there were statistically significant differences between the scores of the experimental 

and control groups in the post application of the historical research skills test in favor of the experimental 

group, and there were statistically significant differences between the scores of the experimental and 

control groups in the post application of the cognitive burden scale. In favor of the control group, This 

indicates that flipped learning had a significant impact on developing the skills of historical research and 

reducing the cognitive burden of female students. It was also effective in developing the skills of 

historical research, but it did not reach the level of effectiveness in reducing the cognitive burden, The 

research recommended the need to use flipped learning in teaching history because of its significant 

impact on developing historical research skills and reducing students' cognitive burden. 

Keywords: flipped learning -  historical research skills -  reducing cognitive load. 

 :مقدمة

بدددد  ةل  طوعددددال  ك  ح جعددددالهة ددددداللشدددد  تلبحمدددد  بتلب انددددطة     
،لك ن دددةلبح مدددن حالخددد لبحددد انلبح  دع عدددابشددده لكبندددطلخدددد لل بدددطت

  مددة خالسدد ل ا ددد لبة  دد بول بح طدد  بتلبحلبحطدثددا   عددال خدد ل

 دد للبةعدد  طب لبح جدةات،ل العددع ةلبح جدةللبح ددة وا لبحدد  لي طد  
 سددد لبح طيددد ون للب  دددطلبحددد  ل؛عدددابحيضدددة ةلبح ةح  طددد  لب  ددد بول ل

،لح  بكثدددال ددددولبح طددد  بتل مددد   بةتل ك  ح جعدددةلبح  ددددعنلاعددد ا بع
  ةب   ددددةل   دند ددددةلب  ددد بو،ل لبعدددد ع ة لبحطدثددددالخدددد لل  مدددةخ ة

 لل   طسالب عثة لبحكة  ال  بيل   ب ة.
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بحددد  ل و ددد لبحددد  دنلبح  هددد  ل  ددد ل شدددهةللبحددد  دنلبح ددد  جلللللللل
و ددد القحددد لبعددد ا بعلح طي ودددالبح  يثدددا،ل لي  ةشددد ل ددد لبح  ج دددةتلب

بح ي عددةتلبح  يثددال بنن طندد ،لحد  بصدد ل دد لبحطدثددال بدد ل ضدد  هنل
قح لبح   عال  ز و هنلبةح    رلبح د  لخ للطودل يدةل لسند ي ل

ةل د لبح عدة طلبح   د  ةل  ل  ببطل  دع عال  ل دلةتلص  عال غنطه
   ة شدال دةل،ل باعد   ب لحد شدة كالسد لب نشدطالبحصد عالةح  بع  

ل(.236يل2021    ل آاط  ،ل نل شةه  هل 
ق ة دالبحلطصدالحدطدثداللقحد      ل ه عاله بلبح  عل د لبحد  دنلللللل

سد لج د لبح  د  دةتلل،ل   ثند ل   لبحثة دىحد لكنطلبططويال ب كدطة
ل س  دددنلح  ة عدددال ددد لاددد ل ذحدددولل،س دددنلبح  ضددد خةتلبحج يددد ة ل

بح   ددد رلح  بعددداللةس بح  ددد لبحكددد ددد   نل للبحددد  دنلبحددد ب  ،ل عدددةحنف
ادة  لبحصد للة  ح دل  مجن لبح   اةتل باع لمدة بتللبح  طس 
ةلل د لبح  ددنل بحطدثدالاد لل ل،للبح  بع    ة ش  ةلبشده لنشدطل س د 
ل(.51يل2019بح  بععال ب  ثةن ،لبح صال

بح ثة دددىلبح  بعدددعال  ددد القحددد لقكمدددة لبحطدثدددالل ح دددةلكةنددد للللل
 ل ث دددىلبح دددة وخلبطبع  دددهل  دددة بتلبحث دددىل بح لكندددطلبح ا دلدددا،لسددد 

دث ددىل صددة  لبح  طسددالبح   دد  ة،لبح دد ل دد س لبحطدثددالحل    دد لخددد 
بح ة واعالح  طسدالبح ةضد ل د ل بح  د  ةتلخ لبح ية دل بح يص لل

جدد    ،ل   دندد لب  دد بول بحيضددة ةلبح ة واعددالبح دد ل شدد  هةلبح ددةحنل
لس لض يلبح ية دل بح ججلبح  طقعا.للس لبح   لبح ةضط

بح ددد للبح ة ددداتلبحث دددىلبح دددة وا ل ددد لبح  دددة بتل  دددة ب   ددد لللللل
ننئال  سنطل  لا للبح   لخد ل جفل   ن  ةلح رلبحطدثا،ل ذحولل

طلسددط لن دد س  صددة  لبحدد  دنلبح ا دلددا،ل لغ عددالبة نشددطالل  دع عددا
ةحدالحدطدثدا خدد لج د لل  نع  شدجلسد لخ دعدالبحد  دن،للبح شة كالبحل  

هةلب صددددعا،ل  لمدددنطهةلبح  د  دددةتل ب  حدددالبح ة واعدددال ددد ل صدددة  ل
بشددددنن ةل ي عدددد ،ل ب اددددةذلبحيددددطب بتلل   دند ددددة،ل رصدددد ب لب  هددددةع

ل(.288ل-287يل2021
حدددد رلل سدددد لقلددددة لباه  ددددةعلن   عددددال  ددددة بتلبحث ددددىلبح ددددة وا للل

حمددةبيالبح دد لبل بحث دد ول جطودد لبح  يدد ل دد لبح  بعددةتل،لسيدد بحطدثددا
لةعددددد ا بعبل ضدددددط  ةل   ن  دددددةلحددددد رلبحطدثدددددالدددددد ل ه ن  دددددة كددددد تلخ

ل(،2015  بع طب عجعةتل   وسل  يثا،لك  بعال ن لخدد للل عةحنف
ل(.2021    بعال    لل(،2019عدع ة ل    بعال

لة  ه شدددلبح ددد خدددد لبحدددطغنل ددد ل مدددة علب  ددد بولبح ة واعدددال لللللل
ةللبحثشطوا ل  زب   دةل د لبح طد  لبح ك  حد ج ،لقال ن دةل د ل شده لخبئد 

ةلحدد رلبحطدثددا،ل  ددنبطلعدددث ل بح ة واعددا،لرلبيددةس  نلةلخددد ل مدد  ل  طوعدد 

خجدزهنلخد لي مبفلسد للل بح  ن،للكنلبح  طس لبح  ل ي علح دناط بلح
ل.بع ع ةن ة

 بح فيلبح  طس ل  لبح شه تلبح  ل    لبح ادةعلبح  دع د ،لللللل
لسددد لبح  دددةهجبح  ضددد  البح  دددة ال بح  د  دددةتلبمددبفل زبيددد ل جدددنل
لت د  يدن  لقحد ل  دةلل عةحنفل د  وسل يدن  دا،بح  بععال بع ا بعلل

 ةحدددال ددد لبن ثدددةللحددد رلبحطدثدددال بح دددز الخددد ل  بعدددالبح   ددد رل
ل(.1248يل2020لخدن نل خب لبح زوز،بح لط ضللبح د  
  مددد ن ل و هددد لبح يدنددد ل ددد لبح دددفيلبح  طسددد لحددد رلبحطدثدددالللللل

خددد للخ دعدددالبعددد ع ةن نلحد  د  دددةتل  ازو  دددةلسددد لبحددد بكطةلبح ة ددددا
 ددددددعن،ل  يددددد  نللطوددددددل  تعدددددملبح  ددددددنلح مددددد   بةتل ك  ح جعدددددةلبح 

سدد للباع لةضددا  ج ددفللبح   دد رلبح  طسدد لبشدده لبصددط ل   دد ،
ل-149يل2017 ه  يددال صددث  ل آاددط  ،لندغددالحلاعدداللبح ددطض

ل(.150
  شددة تلبح  يدد ل دد لبح  بعددةتلبحمددةبيالقحدد لضددط  ةلبعدد ا بعلللللل

بعددددد طب عجعةتل    ددددد لخدددددد ل  تعدددددملبح ي عدددددةتلبح  يثدددددا،لحالدددددءل
 Karacaبعدالكة بكدةل   كدة ل بح دفيلبح  طسد لحد رلبحطدثدا،لك  ل

& Ocak, 2017ل   بعدال كدة بج ل،)Akkaraju, 2016)ل،)
ل(.2019بح   ب  ل    بعال

بلح ددةلعددبللللل لبحدد  دنلبح  هدد  بعدد ا بعلل ه عددال  ضدد د،ل بعدد  ة  
ل  تددد لبح ددد ل،كن ددد ل عدددةحنفلبحددد  دنلبح  يثدددالسددد ل ددد  وسلبح دددة وخ

 ة ددددالالقحدددد لقبةنضددددةسل، بحدددد  دنلبح شددددطلبح ك  ح جعددددابح مدددد   بةتل
بحلطصدددالحدطدثدددالحد شدددة كالسددد لن دددةيلبح  طسدددالبح ة واعدددالبةعددد ا بعل

بحث ددىلبح ددة وا ل صددة  لبحدد  دنلبح   دد  ة،ل  ددةل دد لي  دد ل  ددة بتل
ل ويد لبح فيلبح  طس لح ي ن.

 مشكلة البحث:
 شدددهدالبحث دددىل ددد لبحابدددطةلبح ن بنعدددالسددد للبحثة دددىبع شددد طلللللل

ضددددد ل ةلسددددد للا ددددد  ندددددىلبح ددددد  وسلبحثدددددةن  ل بحجدددددة   ،لل جدددددةل
  ددة بتلبحث دددىلبح دددة وا ل عودددة ةلبح دددفيلبح  طسددد لحددد رللةحثدددةتل

ل(ل  ددددن15بحصدد لبح ددة  لخشدددطلب  ندد ،ل يدد جطبيل يةنددددال دد ل 
(ل شدددددطسن ل طيددددد ون لح ث دددددىل3  ل ددددد ل  د ددددد ل ث دددددىلبح دددددة وخ،

،ل كد لغدةحبن  نلخدد ل جد  لضد  ل بح  بعةتلباج  ةععداللبح ة وخ
علبح  د دددن لب عدددةحنفلب ثدددةسددد ل  دددة بتلبحث دددىلبح دددة وا لن عجدددال

بح دددد ل ي صددددطلخددددد لبنحيددددةيلسدددد لعدددددط ل للسدددد لبح دددد  وسلبح يدن  ددددا
ب  د بولبح ة واعددال خدد علق ة ددالبحلطصدالحدطدثددالحدث ددىل بح لمددنطل
 بح  دن ،ل  ةلين  لقح لخدز البحطدثدالخد ل يبد ل  بعدال ث دىل
بح دددة وخل يةح دددةح لعودددة ةلبح دددفيلبح  طسددد لحددد ي ن،ل هددد بل دددةل ك  دددهل
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،ل   بعددال(2021 (،ل   بعددال   دد ل2018 ل آاددط ل  بعدداللددهل ل
بح ددن  طلبح طيدد  لبحدد  ل(،ل سدد لضدد يل  صددعةتل2019عدددع ة ل 

بحطةحدددددددفل"ليب  ددددددد ب لاخي  دددددددهل عب ةلبح طيعدددددددال بح  ددددددددعنلبحلدمدددددددطن ع
ع،ل2016بحلدمدددددطن  لسددددد لخدددددةحنل  طسددددد ل    ددددد ل  غندددددط لخدددددةعل

بنعدطبيل بح ن  طلبح د  لبنحك ط ن لبح  ح لبحد  لنا  دهلجة  دال
  ب دد ل  مدد يب لبح  دددعنلبنحك ط ند لسدد ل نعمددةتلبح  دددعنللي  د ب ب

ع،ل بح  ل ك تلوعهلخد ل  تعدمل2020بح ةح لبحلدمطن عا لخةعلل
بح  دددعنلبنحك ط ندد ل  دد سنطلننئددال  دع عددال  مددج ال دد لبح طدد  بتل

بح  يدد ل دد لبح  بعددةتلل كدد حول نكندد للبحطبه ددالسدد لبح صددطلبحط  دد ،
 لسددد ل  ينددددل هددد بال هددد  ل    لحددد  دنلبح  ه عدددالببحمدددةبيالخدددد ل

اةصددددالسدددد لحطدثددددا،لبحدددد  دنل   مددددن لبح مدددد  رلبح  دع دددد لحدددد رلب
(،ل   بعددالآيدد ي  ي ح ل2019 ث ددىلبح ددة وخ،لك  بعددالب  ثددةن ل 

(،ل   بعداللSampson, 2017&  Aidinopoulou عة ثمد  ل 
،ل   بعددالي عدد ل)(Bursa & Kose, 2020ن  عدةل ك عدد لل

 ،ل بحددددددد  ل  ددددددد ل ددددددد لت دددددددطتلسكدددددددطةلبحث دددددددىلبح دددددددةح،ل((2021
 مدفل- اتلب  ح لس ل ث دىلبح دة وخلسد لبحبنئدالبح  دعدالبح  ة
 حيددد ل  ثدددد ل شدددهدالبحث دددىلسددد لضددد  ل  دددة بتل،لبحثة دددىخددددنل

بحث ددىلبح ددة وا ل عوددة ةلبح دددفيلبح  طسدد لحدد رللةحثددةتلبح ط ددددال
 حد غددددفلخدددد لهددد  لبح شدددهدالعدددع ة للبحث دددىلبح دددةح لل،بحثةن ودددا

  يدل  لسةخدن دهلسد ل   عدال  دة بتلبع ا بعلبح  دنلبح  ه  ل بح
بح  طسدد لحدد رللةحثددةتلبح ط ددداليلبحث ددىلبح ددة وا ل الددءلبح ددف

ل.بحثةن وا
 أسئلة البحث:

ة دىل   يد لس لض يل ةلعبدل  ل   ي لح شهدالبحث ىل  هد لحدث
لي عئدالبحث ىلوع ةل ن  

 ةلسةخدعالبع ا بعلبح  دنلبح  هد  لسد ل   عدال  دة بتلبحث دىل .1
 ؟بحثةن والثةتلبح ط داوا لح رللةحبح ة ل

 دددةلسةخدعدددالبعددد ا بعلبحددد  دنلبح  هددد  لسددد لالدددءلبح دددفيل .2
 ؟طس لح رللةحثةتلبح ط دالبحثةن وابح  

 دددددةلبح   دددددالبا  ثةلعدددددالندددددن ل  دددددة بتلبحث دددددىلبح دددددة وا ل .3
  ط دالبحثةن وا؟ الءلبح فيلبح  طس لح رللةحثةتلبح

 فروض البحث:
لبلآ عايس لض يل شهدالبحث ىل  عئد هل نلصعةغالبحلط ضل

نددن ل(ل0.05ل≥لαخ دد ل مدد  رلبح احددال لي جدد لسددط ل بللق صددة ع ةال .1
بح ج دد خ ن لبح جطوبعددال بحضدددةبطال  جددةتللةحثددةتلل    عددط

لس لبح طبندلبحث   لاا ثة ل  ة بتلبحث ىلبح ة وا .

نددن ل(ل0.05ل≥لαخ دد ل مدد  رلبح احددال لق صددة ع ةي جدد لسددط ل بللال .2
طوبعددالسدد لبح طبعيددن ل   عدط ل  جددةتللةحثددةتلبح ج  خدالبح ج

لة بتلبحث ىلبح ة وا .بحيبد ل بحث   لاا ثة ل  
نددن ل(ل0.05ل≥لαخ دد ل مدد  رلبح احددال لي جدد لسددط ل بللق صددة ع ةال .3

   عددط ل  جددةتللةحثددةتلبح ج دد خ ن لبح جطوبعددال بحضدددةبطال
لس لبح طبندلبحث   لح قعة لبح فيلبح  طس .

نددن ل(ل0.05ل≥لα خ دد ل مدد  رلبح احدداللي جدد لسددط ل بللق صددة ع ةال .4
   عدط ل  جددةتللةحثددةتلبح ج  خدالبح جطوبعددالسدد لبح طبعيددن ل

 بحيبد ل بحث   لح قعة لبح فيلبح  طس .
بع ا بعلبح  دنلبح  ه  لبةحلةخدعال لنمثالبحكمفلبح   للي ص للالل .5

ا لحدددد رللةحثددددةتل(لسدددد ل   عددددال  ددددة بتلبحث ددددىلبح ددددة و1.2≤
 .بح ط دالبحثةن وا

بحكمفلبح   للل  ه  لبةحلةخدعال لنمثاي ص لبع ا بعلبح  دنلبحالل .6
حدددد رللةحثددددةتلبح ط ددددداللالددددءلبح ددددفيلبح  طسدددد (لسدددد ل1.2≤

 .بحثةن وا
  جدد لخ  ددالب  ثةلعددال  جثددال  بحددالق صددة ع ةلخ دد ل مدد  رل احددالال .7

ندددن ل  دددة بتللةحثدددةتلبح ط ددددالبحثةن ودددالسددد لل0.05  ددد ل ددد ل
لبحث ىلبح ة وا ل الءلبح فيلبح  طس لح ي  .

 هدف البحث:
ه البحث ىلبح ةح لقح لبحكش لخ لسةخدعالبع ا بعلبحد  دنلللللل

 الدددءلبح دددفيلل،بح  هددد  لسددد ل   عدددال  دددة بتلبحث دددىلبح دددة وا 
لبح  طس لح رللةحثةتلبح ط دالبحثةن وا.

 أهمية البحث:
ليد يلس ل ة ك  ل ه عالبحث ىل

 مدددددددةيطةلبا جةهدددددددةتلبح طي ودددددددالبح  ةصدددددددطةلسددددددد ل  تعدددددددمل .1
 طدددد وطلسددد لعددد لة ةل   ددددةلبح مددد   بةتلبح ك  ح جعددددال با

 بح ة وخل ج  لبح  دنلنشطل س  ةل. ث ىللللط ل   وس
   عددالبح  ددة بتلبحث ثعددالحدد رللةحثددةتلخن ددالبحث ددىلبح ددد ل .2

  هددد  نل ددد لس دددنل  لمدددنطل   دنددد لب  ددد بولبح ة واعدددا،ل
بح ددددة وخلبططويددددالل ث ددددى  سدددد ل دددد     لخددددد لبعدددد ع ة ل

،ل مددد نلسدددد ل ج ببددددال ك  ح جعدددال  يثدددا،ل يصدددد  ةلشدددعيا
   طس لح ي  .لءلبح فيلبحا

ةتل بح  بعدددلبح دددة وخ ث دددىل  جعدددهل نادددة ل  د ددد ل  شدددطس ل .3
ضددط  ةلباه  ددةعلن   عددال  ددة بتلبحث ددىللباج  ةععددالقحدد 

 .ح رلبحطدثال الءلبح فيلبح  طس لبح ة وا 
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با ثدددددة  بلحقعدددددة ل  دددددة بتلبحث دددددىلبح دددددة وا ،للبحث دددددى يددددد عل .4
ةلحد ددفيلبح  طسدد  ددد لبحدد  دنل،ل  حددن  لحد  دددنل ددة نلخ  قعةعدد 

ل  هدد لبنسددة ةل    ددةلسدد لقخدد ب ل   بتل شددةن البح  هدد  ،
 .ح ي ونل  دنلبحطدثا ل

 ومحدداته: حدود البحث
 د  وسلبح  د ةلخدد للللبح دةح لليلب  صدطلبحث دىالموضوعي  الحد .1

ك دددددة لبح  بعدددددةتل(ل ددددد ل طكدددددةتل  ط ودددددال نضدددددةحعا لب  حددددد 
حدصدددد لبح ددددة  لخشددددطلب  ندددد لل،بحجددددزيلبحثددددةن ل-لبح ة واعددددا

بح  هد  ،ل اعدة لسةخدن دهلسد ل   عدال  دة بتلنللعلبح  دبةع ا ب
لبحث ىلبح ة وا ل الءلبح فيلبح  طس .

يلخن دددال ددد للةحثدددةتلبحصددد لبح دددة  لخشددددطللحدددد البشدددري ا .2
   عددالنندد ل ددةن  لبحثةن وددالحدب ددةتلب  ةساددالشدد ةللل دد ب  ندد ل

لغزة.
دلبحث دىللالحد الزماني .3 بحلصد لبح  بعد لبحثدةن ل د للاد ليلل بد  

لع(.2022/ل2021 لبح ةعلبح  بع 
دلبحث ددددىلد المكددددانيالحدددد .4 خددددد للةحثددددةتلبحصددددد ليلل بددددد  

لبح ة  لخشطلب  ند ل د ل   عدالنند ل دةن  لبحثةن ودالحدب دةت
 بح ةب الح  يطوالبح طيعال بح  دعنلش ةللغزة.

ليمصطلحات البحثالتعريفات الإجرائية ل
 دد ا ل   ومدد لي دد القحدد لبعدد ا بعلبح ي عددةتل :الددتعلم المعكددوس

  طكددددةتل  ط ودددداللب  حدددد ل  دددد ةبح  ضدددد خةتلصددددن لبح  يثددددالح  ل
بحصددد لبح دددة  لخشدددطلب  نددد للبح يدددط ةلخدددد للةحثدددةتل نضدددةحعا(

خددد لشدده لسندد ي هةتل  اططددةتل  طوعددال    ددةتل  دع عددالخبددطل
بحصدددددد لباس طبضدددددد ،لح   عدددددد ةلبحطةحثددددددالسدددددد لبح  ددددددزل،ل  مددددددج ل

  ادددددةتل  ح دددددة،ل باعددددد   ب لح  ة شددددد  ةل ددددد لباع لمدددددة بتل بح 
،لن  البحغطسالبحص عالبةع ا بعل عةحنفلبح  دنلبح شطبح  د الس لل

   عدددال  دددة بتلبحث ددددىلبح دددة وا ل الدددءلبح ددددفيلبح  طسددد لحدددد رل
 بحطةحثةت.

ل  تل دةبح  دة بتلبح د ل ج  خدال د للمهارات البحدث التداريخي:
بح  ضدد خةتلخ دد ل  بعدداللب  ندد للةحثددةتلبحصدد لبح ددة  لخشددط

خدد لبح يددة دللن دد البحكشدد ،لبح ة واعدال دد ل صددة  ل  دددنل   دد  ة
ةلسدد لضدد يل رصدد ب لب  هددةعل  ح دد،ل  لمددنطهةل   دند ددةلبح ة واعددا

،ل  ية لبةح  جالبح  ل  ص لخدن ةلبحطةحثدالسد لب   بولبحجة وا
لل  بلبحغطض.با ثة ل  ة بتلبحث ىلبح ة وا لبح   لح

خ د لللبحطةحثدالل ب حدهللبحد  للبحج د لبح يدد  مد  رلل  العبء المعرفي:
 بح   ددةتلب نشددطال   لندد لليددط لخدن ددة،ح بلبح ددة ةلبح ة واعددا  بعددال

بحددد  دنلبح  هددد  ،ل ويدددة ل مددد  رللننئدددابح صددد  السددد لبح  دع عدددال
بح ددفيلبح  طسدد لبةح  جددالبح دد ل  صدد لخدن ددةلبحطةحثددالسدد ل قعددة ل

لبح فيلبح  طس لبح   لح  بلبحغطض.
 الإطار النظري 

: التعلم المعكوس  أولاا
 :تعريف التعلم المعكوس

   دددد ل  دع دددد ليطكددددزلخددددد لبح  هدددد  لبننددددهيل   ددددطلالبحدددد  دنلللللل
بح ك  ح جعددالبح  يثددالح  صددن لبح   دد رلبح د دد ل  تعددملب عددةحنفل

حدطدثدددددالح  بعددددد هل بددددد ل  خددددد لبح صدددددا،ل بعددددد ث ة ل  ددددد لبح صدددددال
لبحج ةععال   لبح شه تلبح  بععالحد لةخ ل  لب نشطالبح  دع عا

ل د لقحيدةيلبح  ةضدطبتل   ,Bergmann & Sams :2012ن ا 
ل.(14

  دددد ل ن ددددةللبحدددد  دنلبننددددهيل(ل164يل2015  خطسددددهلبحشددددط ة لللللل
بح  يثددالبح دد ل  دد القحدد ل دد  وسلبحطدثددالاددة  لبح صددالبح  بعددعال

خبددددطل عددددة  لبح  بصدددد للبحلندددد ي هةتلبح  دع عدددداق عددددةلل دددد لادددد لل
بنحك ط نعددا،ل  شددةه   ةل  دد  و لبح   اددةتل ب عددئدالح  ة شدد  ةل

ل.س لبحص لبح  بع 
ل) ,144Bursa & Kose :2020( ك عد  لل ن  عةللل وشنطللللل

نيددددد ل يددددد علخدددددد ليل  ددددد ل شدددددهةللبحددددد  دنلبح ددددد  جلبحددددد  لقحددددد ل نددددده
ح   دددد رلبح د دددد لبح ددددطب ل  بعدددد هلقحدددد لبح  د  ددددةتلب عةعددددعال دددد لب

بحطدثالاة  لبحلص لبح  بعد لخدد لشده لسند ي ل  دع د ل  ل  ببدطل
ل باد لقحك ط نعالح  بع  ة،لبدنلقجدطبيلبح ينع دةتل با  طب دةتل  ح دة

ل.بح  بع لبحص 
ددد  دنلبحجدد هطلب عةعدد لحلبح  طولددةتلبحمددةبيال   و ضدد ل دد لللللل

  بعددددالبح   دددد رلحبح عددددة طلبح ك  ح جعدددداللهدددد ل  تعددددمبح  هدددد  ل
   لبح صدالبح  بعدعالحلل باع غ للب  ث ،للبح د  لاة  لبح صا

ل دددد لبحطدثددددالسدددد ل  لندددد لب نشددددطالبح لةخدعددددال   ة شددددالبح  د  ددددةت
ل.لاع ع ةن ةلس لخي ح ن

 دريس التاريخ:مميزات التعلم المعكوس في ت
بحددددد  دنلبح  هددددد  لبةح  يددددد ل ددددد لبح  ندددددزبتلبح ددددد ل  هددددد لل   ددددةعللل

بح دددة وخل بحددد ادمل ددد لج ددد  لل ث دددىلباعدد لة ةل   دددةلسددد ل ددد  وس
ه  لل خز البحطدثالخ ل  بع  ة،ل   ل هنلبح د عال جلةس ةللبح ة ة

ل(ي190ل-184يل2015 بحشط ة ،لللبح  نزبت
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 عددة  لبح  بصدد لل بعدد غ لل،بحط  دد لدثددةتلبح صددط  بكثددال  ط .1
لحدطدثدال نيد لب  د بولبحجة ودالبحط  عالح ي  نلبح    رلبح د د 

بن  بتل لةخدعالع ععال يصطوا،ل ث يل يةل لبحلن ي ،ل   ب  ل
 ج ددد لبان طنددد ،لحدددطيطلبح  ضددد خةتلبح ة واعدددالن ب ددد لبحطدثدددال

 بح  دنل كثطلسةخدعال  ب ععا.ل
دطدثدالحلبحي  بتلبح يدعا  طبخةةللللبح د  ،ح    رللبح ط نالس ل ي  نلب .2

 نددىل  هدد لحدطةحددفلق يددةالشددطيلبح  دددنلسدد ل،ل ب  عةجددةتل  د  ددن
 بحلن ي لبح  دع  ل رخة  هل طب  بل  كطب  بل   ل ص لقح لس نل خ د.

لبحدددددد  دنلبح يدندددددد  ، لنددددددن لق هةنعددددددةتلبحدددددد  دنلبنحك ط ندددددد للبحدددددد  ج .3
نددن لبح  دددنل بحطةحددفلل باعدد غ للب  ثدد لحد  دد لبح  ددةيلحد لةخدد 

  ددة بتلل مدد نلسدد ل   عددا  ددةللاة ج ددة، بادد لبح صددالبحصدد عال ل
 .بح  دنلبح ب  

 ة  دالخدد لبحد  دنلبح شدطل باد لبح صداللل لةخدعداللننئال  ددنلل  سنط .4
حدددد خنلبح   دددد رل   تعددددملبح ي عددددةتلبح  يثددددالاة ج ددددةللبحصدددد عا،

،ل  ددةل مدد نلسدد لقعبحددالخة دد لبح  دع عددال بح د دد لب ا ددد لبح عددة 
 . ب ةيلبح  دندثالددل بح د لبح  ل  ةن ل  هلبحطبحي

 متطلبات تطبيق التعلم المعكوس:
حضدد ة لل ي ددال خددة نل  عمددعا،يط كددزلبحدد  دنلبح  هدد  لخددد ل للللل

ل(يلNagel, 2013 ل    ث لوع ةليد ،ل  يندل ه بالبح  دن
    ثد لسد لق ة دالبحلطصدالحدطةحدفلحدد  دنلسد للل:بيئة تعلم مرندة .1

ل  اددعن دد سطلق هةنعددالقخددة ةللةنضددةسالقحدد ي ل  ل هددة ل ع ددة ،ل
 . ب نشطالبح  دع عابحطدثالل   بتننئالبح  دنلب ةلي  بسدل  ل

 و  ثدد لسدد لبن يددةلل   لبحطةحددفلل:ثقافددة التحددول نحددو الددتعلمل .2
ةلحد دددد  وسلقحدددد ل طكددددزلبحدددد  دن،ل نددددىل لك نددددهلن دددد  شددددة  ل ةجدددد 

  ينع  دددةل ددد ل   ة شددد  ة،لل،ن شدددةلل سةخدعدددالسددد لن دددةيلبح  طسدددا
 ج الناط . ل

 و  ثددد لسدددد ل   يددد لبح   دددد رلبح د ددد لبح ددددطب لل:محتدددوى محدددددد .3
،ل بعدد غ لل  دد لبح صددالننئددالبحدد  دنلبنحك ط نعددا   ومددهلسدد ل

بح  بعددددعالسدددد ل طبندددددل عددددةحنفلبحدددد  دنلبح شددددطلبح ا دلددددا،لب ددددةل
 لبحطدثا.ل  ةجةتي  ةعفل  لب ه بالبح  دع عال

،ل خددد عل و  ثددد لسددد ل ددد ععنل   لبح  ددددنلبحكلدددنل:مهنيدددة المعلدددم .4
 ي لبح  دع عدددددالبح مددددد ا  السددددد لباعددددد غ ةيلخ دددددهلب يدددددةل لبحلنددددد

 . ل ه ن ه  لبح يدن ل لبحلص لبح  بع لبح  ه  
 ددددددددولبحددددددد خة نلضدددددددط  والسددددددد ل ددددددد  وسلل  ل ودددددددطرلبحثة دددددددىللللل

مدد نلسدد ل  اددعنلبح  دد لحدد خنلةل  نددىل ن ددلبح  ضدد خةتلبح ة واعددا،
بح  دع عدا،للبح  دنلبح ب  ل  لاد لل  تعدملبح ك  ح جعدةلسد لبح  دعدا

لبططويدال  طببطداللب  د بو   اعنل   لبح صالبح  بععالاع ع ة لل
لبحدددد ادمل ددددد ب نشددددطالبح لةخدعدددددا،ل  ددددةل مددددةخ لخدددددد للبةعدددد ا بع

لبح  ل  ةن ل  هلبحطدثال ب ةيلبح  دن.ل بح  ين لبحج   
 البحث التاريخيمهارات ثانياا: 

 تعريف مهارات البحث التاريخي:
 ددد  ةلبحطدثدددالخدددد لىلبح دددة وا لبنن دددةيل   دددط ال  دددة بتلبحث دددللللل

كةاعدددد يطبي،ل باعدددد  ثةل،ل  ة عددددالخ دعددددةتلبح لكنددددطلب عةعددددعا،ل
ل  باعدد   ة ،لخ دد ل  بعددالبح شدده تلبح ة واعددالبح دد ل  طدددفل ددد ا 

ل(.180يل2018ادعلال آاط  ،لخيدعال 
 ج  خددالبنن ددةيلل(94يل2016 ل و طس ددةلسةيدد ل خبدد لبح هددة للللل

 ضدددد خةتلة عدددد ةلبحطدثددددالخ دددد ل  بعددددالبح  دددد لبح  ددددة بتلبح دددد ل  
ل بح  دددددة   ددددد للب  ددددد بولبح ة واعدددددا،ل  يددددد  نل لمدددددنطبتل ي   دددددال

لبح ا دلال رص ب لبح هنل  ح ة.ل
ل  دددد   ثددد لل  ل  دددة بتلبحث دددىلبح دددة وا ل   دددةلعدددبدلنجددد للللل

ب  دد بولل  ثدد خددد لل يدد عل نددىل ن ددةب شددهةللبح   دد  ةلحد لكنددط،ل
لحد  صدد لقحدد ل يددة دل،نطهة ددةل  لمدد   دندل بحددطيطلنن  ددةل،بح ة واعددا
ل.ي نلس لض   ةلقص ب لب  هةعل  لل دولب   بولل يطبهن ،

 مهارات البحث التاريخي:
(،ل سةيد ل خبد لبح هدة ل2021   د ل للك ل  يلل  بعاللب لي للللل

خددد ل ج  خددال دد ل  ددة بتلل(2018(،ل لددهل آاددط  ل 2016 
 لبح طب  لبحث ىلبح ة وا لبح بجفل   ن  ةلح رلبحطدثالس ل ا د

  دددطبيةل س دددنلبح دددة ةلبح ة واعدددا،ل  لمدددنطلبح  دع عدددا،ل    ثددد لسددد يل
ب   بولبح ة واعا،ل بح ط نفلبحز   لحلأ  بولبح ة واعا،ل   دند ل
ب   بول بح صة  لبح ة واعدا،ل ب ادةذلبحيدطب ل رصد ب لب  هدةع(،ل

لقجطب ع ةلخد لبح   لبح ةح يل دولبح  ة بتل خ ط  س 
لب  دد بوس ددنلبحيدد  ةلخدد لل  ل:التاريخيددةقددراءو وفهددم المددادو  -

،ل رخددددددة ةلح ددددددةلبح ة واعددددددال    يدددددد لب سكددددددة لبحط عمددددددعال بحلطععددددددا
للةصدددددعةغ    بح بددددددطل،ل بعددددد ا  لبحددددد    لشاصدددددد بنعدددددد   

 بح م لة ةل   ة.
خدددد لق  ب لبح   دددالبحيددد  ةلل  ل:تفسدددير الأحددددار التاريخيدددة -

 ط ثالخدن ة،ل  يط ةلبةح  ة جلبح ل،بحمببعالنن لب   بولبح ة واعا
لبح ة واعدددددال ب  ددددد بول ية ندددددةتلندددددن لبحشاصدددددعةتبحقجدددددطبيل ددددد ل

 لة.     ي ل  جهلبح شةبهل باا  النن  
 طج ددالخددد لبحيدد  ةل  للالترتيددب الزمنددي لثحدددار التاريخيددة: -

ع  عدال   ةب دال   ا دالللاطد لجد ب لل لب   بولبح ة واعالقحد لل
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 بحدددطيطللاعدددابح مدددةبةتلبحز  عدددالندددن لب  ددد بولبح ة و ددد لقجدددطبيل
 نن  ة.

بحيد  ةلخدد ل  دند ل  لل:تحليل الأحدار والمصدادر التاريخيدة -
    يد لل،ب   بول بحيضة ةلبح ة واعالبح ب  ةلس ل صدة  هةلب صددعا

  بع ا  لبح  ة جلبح  ط ثالخدن ة.ل،بح  ال  ل   ب ة
س دنلب  د بوللبحيد  ةلخدد لل  للاتخاذ القدرار وصدددار الأحكدام: -

خدن ةلب ججليضة ةلبح  ةصطةل رص ب لب  هةعلبح ةضعالح  دن لبح
 ل   حال ة واعال  طقعا.ل

  ل   عددال دددولبح  ددة بتلحدد رلبحطدثددال    دد لبةح  جددالل و هدد لبحيدد ل
ب  حددد لخدددد ل  تعدددملبعددد طب عجعةتل ددد  وسل شدددج لبحطدثدددالخدددد ل

لسدد ل صددة  لبح  طسددالبح ا دلددال بح يصدد   ة عددالخ دعددةتلبحث ددىل
حل دددددددنلب  ددددددد بوللا،تلبح ة واعددددددد بح  د  دددددددةلبح ط ثطدددددددالبةح  دددددددة ا

لبح ةضعال ر  ب ل   هةلس ل شهن لبح ةضط.لل
للم المعكوس بتنمية مهارات البحث التاريخي:علاقة التع

  طددددددفل  دددددة بتلبحث دددددىلبح دددددة وا لخيددددد لل لكدددددطةل   ة ددددد ل ددددد لللللل
 صة  لبح  طسدالبح   د  ةلب   جعدالب ثعدال  ا دال ة  دالخدد لبح  دند ل

 دددد للبحيضددددة ةلل رصدددد ب لب  هددددةعطل بح لمددددنطل س ددددمل ج ددددةتلبح ادددد
 ب  ددد بولبح ة واعدددا،ل بح ددد ل  هددد ل   ن  دددةلبةعددد ا بعل عدددةحنفل ددد  وسل
  تدددد لبحدددد  دنلبحدددد ب  ل  مدددد  لحدطدثددددالبةح شددددة كالسدددد لن ددددةيلبح  طسددددال

 دد لاددد للبحدد  دنلبح  هددد  لبحددد  للهبح ة واعددا،ل هددد بل ددةل  هددد ل  قعيددد
بحث ددىلسدد لل  ددزعل دد ل   لبحطدثددالي تدد لب عددةحنفلبح ك  ح جعددالبح دد 

ل كالس لبح  دعالبح  دع عا.لل بح شة
خددددد لل(285يل2021 لي عدددد ل سدددد لذبتلبحمددددعة ل كدددد تل  بعددددالللل

 ه عددالبعدد ا بعلبحدد  دنلبح  هدد  لسدد ل   عددال  ددة بتلبحث ددىلبح ددة وا ل
حث ددددىلسدددد لبح  ب دددد لبةل دددد لادددد للق ة ددددالبحلطصددددالح ددددنحدددد رلبحطدعددددا،ل

قبددطبيلبح  طسددالسدد لبحلندد ي هةتل بحصدد  لبح دد ل مدد نلل  شددةه ةبح  دع عدال
  ة عددالب نشددطالبحصدد عالبح دد ل مدد نلسدد لبةنضددةسالقحدد لبح ة واعددا،ل

لبح ة واعا.ل بحيضة ةل كبطل   ل  لبحل نلحلأ  بولن ي  
لثالثاا: العبء المعرفي
لتعريف العبء المعرفي:

  ددطالبح ددفيلبح  طسدد لبننددهيل بح شددةللبح يددد لبحدد  ليب حددهلبح دد  دنللللل
 بح  د  ددةتل بح شدده تلبح لط ضددالخددد لطال ب ددةيلبح  ة دد ل دد لب نشدد

بح ادددةعلبح  طسددد لبحادددة لبددده،ل يصدددلالاةصدددالخدددد لبحددد بكطةلبح ة ددددال
ل(.1109يل2021 ع  ،لللا للبحقعةعلب   ال  ن ا 

(لبننهيلبحك عدالبحكدعدالAkkaraju, 2016: 29 خطس هل كة بج ل للللل
لند  ل    لبحج  لبح يد لبح لط ضلخد لبح بكطةلبح ة دالحد د  دنلاد لل

ل  ةعل  ن الا للس طةلع  عال    ة.
 مددد  رلبحيدد  ةلبح يدعدددالبننددهيل(ل360 :2018 لبحك دد   ل خطسددهلللللل

،ل   لند لب نشدطالحد   دنحد  ة  ل  لك عالبح  د  ةتلبح ي  الللبح ع ا
لل.بح ا دلال بح   ةتلبح  دع عا

لأنواع العبء المعرفي:
د دددددفيلبعلح نددددد للاقحددددد لب بدددددل(126ل-116يل2015بحلنددددد ل ل شدددددة 

لبح  طس ،ل    ث لوع ةليد يل
ةل،ل و  ولن عجال ه لخفيلغنطلس لللل:العبء المعرفي الدخيل 

 خدد علب  ثةل ددةل ثةشددطةلبنهدد بالل،ب نشددطالبح  دع عددا صدد عنلعدد يل
بلقضدددددةوع ةلحل دددددنلي طددددددفل ددددد لبح دددددل نددددد ب جلبحددددد  دن،ل  دددددة   دنلج ددددد  

الننئددددالبحددددد  دنل ر دددد ب لبحطدثدددددلن  اددددعن و هدددد ل  ةحج دددددهللبح   دددد ر.
 د الب نشدطالبح  طوعدالنجةعل  د  دن،ل لبةح  ة البح ع السيطلن

 .بح ة ةلبح  دع عاغنطلبحضط  والس ل
ةل، هددد لل:الجدددوهري العدددبء المعرفدددي   ل و  ددد  لخدددفيلغندددطلس دددل

بح دد ل جددفل  للبح  ةصددطك عددالب يدد ب ل  يندد لبح   دد رلبح  طسدد ،ل ل
لةبيابحمدلبح  طسدا  د  هنل،ل     لس ل   ل ب  لس لبح بكطةلبح ة دا

ةلح  ددددنل ةل  طوعددد  حددد رلبح ددد  دنلسددد لهددد بلبح دددفي،لس دددةل ددد ل  ثددد لخبئددد 
لالضددده و هدد ل ب دد لالال  ثدد ل  لخددفيل  طسددد لح دد  دنلابنددط،ل

 . نشطالبح  دن بح ط نفلبح  طي لللبةح يمعن
ةل هدد لبحل:العددبء المعرفددي وثيددق الصددلة  بح طددد  لل ددفيلبحل دد 

دعددال  د ددهل و شددنلن عجددالبن  ددة لبح دد  دنلسدد لخ ل،سدد لخ دعددالبحدد  دن
  دع عددددال ي ددددةيلبح اططددددةتلبح  طوعددددا،لبةح لةخدددد ل دددد لب نشددددطالبح

 حد ص للقح لس نل خ دلح    رلبح  دن.
الدددتعلم المعكدددوس فدددي تددددريس التددداريخ وعلاقتددده  العدددبء 

 المعرفي:
قحدد ل ج  خددال دد لل(372 :2018 ل  بعددالبحك دد   لل شددة ت    

ل وخ،بح دددد ل  هدددد ل  تعل ددددةلسدددد ل دددد  وسلبح ددددةلب عددددةحنفلبح  دع عددددا
 ،ل بح  ل   ث لوع ةليد يحالءلبح فيلبح  طس لح رلبحطدثا

  تعملننئةتلبح  دنلبنحك ط نعا،لح  لنزلبحطدثالخدد ل  ة عدال .1
     ب  نلبح يدعا.بح  دنلبح ب  لب ةلي  يعل  ل ةجة  نل

ب نشددطالبح  دع عددال للح طبج ددالبح   ددةت ة ددالبحلطصددالحدطةحددفلق .2
 . لبح  دن   يندلن ةلح لبحل نلبح  ندحد ص للقبح ا دلال

ق ة دددالبحلطصدددالحدطدثدددالحد شدددة كالبة نشدددطالبح  دع عدددا،لنعبحدددال .3
 خة  لبحيددلبح  ععلح نلخ  ل  بعالبح    رلبح د  .
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والكةحلنددددد ي هةتل غنطهدددددةل ددددد لبعددددد ا بعل دددددنبطبتلعددددد ععال يصدددددطل .4
 .ح م ن لخ دعالبح  دنبح عة طلبح     ةل

خدد لبحث دىلسد ل ي  نل   ةتل  دع عالقحك ط نعال شج لبحطدثدال .5
 نلبح ا دلا.بح ه ثةتلبحط  عال  صة  لبح  د

 ددد بولبحجة وددالسددد ل يددطلبح   دد رلبح د ددد لبةح ددةحنلبحدد ب   ل ب  .6
   طي .لل   ةب  مدم ل

ه دة لخ  دال بعيدالندن لبحد  دنلللي   د ل  لل، يةع يطبيل ةلعدبدللللل
 ددددولب عدددةحنفل   بسددددل ددد للبح  هددد  ل بح دددفلبح  طسددد ،ل ندددىل  

بحطدثال  للبحلط  لبحلط  النن بح  ه  ،لبح  ليطبخ لسدملالبح  دنلل
  شدددجع  نلادد للبحددد  جلندددن لبحددد  دنلبنحك ط ندد ل بحددد  دنلبح يدنددد  ،ل

دعدددالبح  دع عددال ي دددةيلبح  طسددا،ل  دددةل مدددةخ لح شدددة كالسدد لبح  خددد لب
 يدنددد لبح شددد  ل بن ثدددةللخ ددد ل  بعدددالبح   ددد رلبح  طسددد ،ل يةح دددةح ل

لن ة جل  دنل سض .ليند   ل،بح فيلبح  طس لح ي نل يدن 
 الدراسات السا قة:

: دراسات تناولت التعلم المعكوس:  أولاا
Aidinopoulou  &دراسدة آيددددنوبولو وسامبسدو)آ ) -

Sampson, 2017 ،)قحدددد لبح  ددددطالخددددد لهدددد س لللل
ل ل ثيددد سةخدعدددالبحلصددد لبح يدددد  لسددد ل ددد  وسلبح دددة وخ،ل

خددددددد ل ج ددددددد خ ن ل ددددددد للةحثدددددددةتلبح   عدددددددالبان  ب عدددددددال
ه ةل جطوبعدددددددالب ث ددددددد لن ددددددد ذ لبحلصددددددد لن دددددددةي ب ،ل  ددددددد 
،لادددددطرلضدددددةبطالب ث دددد لبحددددد  جلبح يدنددددد  بح يددددد  ،ل ب 

  ت ددطتلبح  ددة جل  لبحدد  دنلبةحلصدد لبح يددد  ل عدد نلسدد ل
   عدددددددال  دددددددة بتلبح لكندددددددطلبح دددددددة وا لحددددددد رلبح ج  خدددددددال

ضددددد ،ل  ددددد   لبح جطوبعدددددال   رلقحددددد لن دددددة جل  دع عدددددال س
لبح  بعددال  حددال شددج الخددد لبح دد  وسلبةعدد ا بعلبحلصدد 

 بح يد  لس ل يط بتلبح ة وخ.
هد س لقحد لبح  دطالخدد ل بدطللل(،2019دراسة الأحبابي ) -

بعدددددد طب عجعالبحدددددد  دنلبح يددددددد  لسدددددد لبح  صددددددن لبح  بعدددددد ل
 با جددددة لن دددد ل ددددة ةلبح  بعددددةتلباج  ةععددددالسدددد ل  ي ددددال

 ة،ل ب ث دد لبح دد  جلبح ددن لن  حددالبن ددة بتلبح طيعددالبح   دد
،ل(للةحثدا42 ح  بعال  لشثهلبح جطوب ،ل  ك ن لخن الب

ضددددددةبطا،ل ل جطوبعددددددالقحدددددد ل ج دددددد خ ن يلل ددددددنل يمددددددع   
   ثددددددد ل   بتلبح  بعددددددالبةا ثددددددة ل  صددددددند ل  قعددددددة ل

ةلندددن لق صدددة ع للسددط ل بلب جددة ،ل  ت دددطتلبح  ددة جل جددد  ل
   عددددددط ل  جددددددةتلبحطةحثددددددةتلسدددددد لبح ج دددددد خ ن لسدددددد ل

  قعدددة لبا جدددة لبحث ددد  لحصدددةح لباا ثدددة لبح  صدددند ل
 .بح ج  خالبح جطوبعا

ل،)(Bursa & Kose, 2020كوسديآ  بورسدا و دراسدة آ  -
 بطلبع ا بعلبحلص لبح  هد  له س لقح لبح  طالخد لل

خدددددددددد لبح  صدددددددددن لب كدددددددددة    لحدطددددددددد  ل  مددددددددد  وةتل
،ل ب ث دددد لبح مددددن حعالسدددد ل يددددط لبح  بعددددةتلباج  ةععددددا

بح  بعددال دد ل ج  خددالبح دد  جلبح جطوبدد ،ل  ك ندد لخن ددال
 دددنل يمدددع  نلقحددد لل،ن طكعدددةلبحصددد لبحادددة سل ددد للددد  

ب   بتلل    ثدددددددددد ضدددددددددةبطا،للج ددددددددد خ ن يل جطوبعدددددددددا 
ةا ثدددة لبح  صدددن ل  قعدددة لبح مدددن حعال  يدددةن تلشدددثهلب

  لبح  ة عدددددددةتلبحصددددددد عال   ا دددددددا،ل  ت دددددددطتلبح  دددددددة ج
بح يد يدددالعب تلبشدددده لكبنددددطل ددد لبح  صددددن ل  مدددد  وةتل

  كدددددد ل بح ج  خدددددالبح جطوبعددددددا،للدددددد  بح مدددددن حعالحدددددد رل
بددةح  دنللبح  د دد  ل بحطدد  ل  ل يددةل لبحلندد ي لبحاةصددا
 مدددد  رللبح  هدددد  لكددددة لح ددددةل ددددنبنطلكبنددددطلخددددد لعوددددة ة

 .بننجةعل بح من حعا
ه س لقح لبح  طالخد لسةخدعال،لل((2021دراسة دوسف   -

بعددد ا بعلبحصددد لبح يدددد  لخدددد ل   عدددال  دددة بتلبحث دددىل
بحصد لب  للللد  بح ة وا ل بح لكنطلبح مد يبد لحد رلل

بد ،لبحثةن  لبهلطلبحزوةتلب صدط،ل ب ث د لبح د  جلبح جطو
ةل ددددددنل يمدددددع  نلقحدددددد ل(ل60  ك نددددد لبح ن دددددال دددددد ل  لةحثددددد 

ىلضدددةبطا،ل   ثدددد ل   بتلبحث ددد ل جطوبعدددال ج ددد خ ن يل
بةا ثدددددة ل  دددددة بتلبحث دددددىلبح دددددة وا ل با ثدددددة لبح لكندددددطل

ةلق صدددة ع لل ،ل  ت دددطتلبح  دددة جل جددد  لسدددط ل بلبح مددد يبد
لد  لبح ج د خ ن لسد لبا ثدة  لنن ل   عط ل  جدةتلل

بحث دددد  ل لكندددطلبح مدددد يبد ل  دددة بتلبحث ددددىلبح ددددة وا ل بح
لحصةح لبح ج  خالبح جطوبعا. ل

لخي:ثانياا: دراسات تناولت مهارات البحث التاري
هد س لقحد لبح  دطالخدد ل بدطلل(،2015دراسة أبو علي ) -

بعددددد ا بعلبحددددد  دنلبحاددددددعطلسددددد ل   عدددددال  دددددة بتلبحث ددددددىل
بح ة وا ل بح ن لن د ل دة ةلبح دة وخلحد رل   ند لبح ط ددال

ح   جددددددن لبح دددددددة وا ل بح جطوبددددددد لبنخ ب  ددددددا،ل ب ث ددددددد لب
  ك ند لبح ن ددال دد ل ج  خددال دد ل   ندد لبحصدد لبحثددةن ل

 ثدددة لبنخددد ب  لب  ةسادددالبحيدددةهطة،ل   ثدددد لب   بتلبةا
  دددددة بتلبحث دددددىلبح دددددة وا ل  قعدددددة لبح نددددد ،ل  ت دددددطتل

ندددددددن ل   عددددددددط للق صدددددددة ع ةل بللسددددددددط لبح  دددددددة جل جددددددد  ل
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بح ج ددد خ ن لبح جطوبعدددال بحضدددةبطالسددد لبا ثدددة ل  دددة بتل
 دددددىلبح دددددة وا ل  قعدددددة لبح نددددد ل حصدددددةح لبح طبنددددددلبحث

 .بحث   
هد س لقحد لبح  دطالل(،2016دراسة فاددد وعبدد الوهدا  ) -

دطلسدددد ل   عددددالب ددددءل بح اددددلخددددد ل بددددطلبعدددد ا بعلبحدددد  دن
  ة بتلبحث ىلبح ة وا ل بح بسععدالحننجدةعلحد رل   ند ل
بح ط دددددالبنخ ب  ددددالسدددد لق دددد رل دددد ب  ل  ي ددددالل طدددددةل

 دد لل  ك ندد لبح ن ددال،جطوبدد ب صددط،ل ب ث دد لبح دد  جلبح 
 ددددنل يمددددع  نلقحدددد ل ج دددد خ ن يل جطوبعددددال(للةحددددف،ل70 

ب   بتلسدد لبا ثددة ل  ددة بتلبحث ددىلل ،ل   ثددد ضددةبطا
لسدط لبح ة وا ل  قعة لبح بسععا،ل  ت طتلبح  ة جل جد  لل

ندددددن ل   عدددددط لبح ج ددددد خ ن لبح جطوبعددددداللق صدددددة ع ةل بل
ل بحضةبطالس لبا ثة ل  ة بتلبحث ىلبح ة وا ل  قعة 

 سععال حصةح لبح ج  خالبح جطوبعا.بح ب
هد س لقحد لبح  دطالخدد للل(،2018دراسة طه ويخدرو) ) -

بطلبعد ا بعلبحد  دنلبح يدد  لخدد ل   عدالب دءل  دة بتل 
بحث دددددىلبح دددددة وا لحددددد رللددددد  لكدعدددددالبح طيعدددددالبجة  دددددال
ل طدة،ل ب ث د لبح   جددن لبح صدل ل بح جطوبد ،ل  ك ندد ل

ةل لةحثددددددا،ل ددددددنل يمددددددع46بح ن ددددددال دددددد ل    نلقحدددددد ل(للةبدددددد 
 جطوبعدال ضدةبطا،ل   ثدد ل  بةلبحث دىلسد لللي ج  خ ن 

 ،ل  ت طتلبح  ة جل ج  لبا ثة ل  ة بتلبحث ىلبح ة وا
ق صة ع ةلنن ل   عدط لبح ج د خ ن لبح جطوبعدالللسط ل بل

ة وا ل حصةح ل بحضةبطالس لبا ثة ل  ة بتلبحث ىلبح 
 بح ج  خالبح جطوبعا.

 دنبنطلطالخدد له س لقح لبح  لل(،2019دراسة سليما) ) -
بعددد ا بعلبح بدددة دلبح ة واعدددالسددد ل ددد  وسلبح دددة وخلح   عدددال

بحث دددىلبح دددة وا لحددد رللددد  لبح ط ددددالب دددءل  دددة بتل
 ب ث ددددد للب  ددددد رل ددددد ب  لبحيدددددةهطةلبحكبدددددطر،لبنخ ب  دددددا

  ك نددددد لبح ن دددددال ددددد لبح   جدددددن لبح صدددددل ل بح جطوبددددد ،ل
 ج  خدددددال   نددددد ل ددددد لبحصددددد لبحثةحدددددىلبنخددددد ب  ،ل دددددنل

   ثدددد ل يل جطوبعدددال ضدددةبطا،ل يمدددع  نلقحددد ل ج ددد خ ن
  بةلبحث ددددددىلسدددددد لبا ثددددددة ل  ددددددة بتلبحث ددددددىلبح ددددددة وا ،ل

ق صة ع ةلنن ل   عدط للل بلللسط لطتلبح  ة جل ج  لل  ت 
  جةتل   ن لبح ج  خالبح جطوبعدالسد لبحقعةعدن لبحيبدد ل

 حصددةح لل بحث دد  لسدد لبا ثددة ل  ددة بتلبحث ددىلبح ددة وا 
 لق صدددددددة ع ةلندددددددنل ل بلبحقعدددددددة لبحث ددددددد  ،ل  جددددددد  لسدددددددطل

ةتلبح ج د خ ن لبح جطوبعدال بحضدةبطالسد ل   عط ل  جد
بتلبحث ددددددىلبح ددددددة وا لبحقعددددددة لبحث دددددد  لاا ثددددددة ل  ددددددة ل

 حصةح لبح ج  خالبح جطوبعا. ل
هد س لقحد لبح  دطالخدد لسةخدعدال،لل(2021دراسة أحمدد ) -

بع ا بعلبحد  دنلبح   دةيزلسد ل د  وسلبح دة وخلخدد ل   عدال
   ندددد ل  ددددة بتلبحث ددددىلبح ددددة وا ل ب اددددةذلبحيددددطب لحدددد رل

ث دد لبح دد  جلبح جطوبدد ،ل  ك ندد ل بح ط دددالبنخ ب  ددا،ل ب
ةل دددنل يمدددع  نل80بح ن دددال ددد ل  قحددد ل ج ددد خ ن يل(للةحثددد 

،ل   ثدددد ل   بتلبحث دددىلسددد لبا ثدددة ل جطوبعدددال ضدددةبطا
بحيدطب ،لل  ة بتلبحث ىلبح ة وا ل با ثدة ل  دة بتلب ادةذ

ق صة ع ةلنن ل   عدط للل  ت طتلبح  ة جل ج  لسط ل بل
 لبح طبندددل ج دد خ ن لبح جطوبعددال بحضددةبطالسدد  جددةتلبح

بحث ددددد  لاا ثدددددة ل  دددددة بتلبحث دددددىلبح دددددة وا ل با ثدددددة ل
ل.  ة بتلب اةذلبحيطب لحصةح لبح ج  خالبح جطوبعا

 ثالثاا: دراسات تناولت العبء المعرفي:
هددد س لقحددد لل(،Akkaraju, 2016دراسدددة أكددداراجو ) -

بح  ددددطالخددددد ل   لبحدددد  دنلبح  هدددد  لسدددد لق ب ةلبح  دددد ل
 طسدد لسدد ل دد  وسلخدددنلبح شددطو ،ل  ك ندد لبح ن ددال دد لبح 

ةلسددد90   لكدعدددالندددط نكسلبح ج  ععدددالن ن وددد   ،ل(للةحثددد 
ةللسدددد ل   ت ددددطتلبح  ددددة جل  لحددددد  دنلبح  هدددد  ل   لس دددد 
الدددددءلبح دددددفيلبح  طسددددد لبحددددد ان ل بحجددددد هط ،ل عودددددة ةل

حصدددا،ل  كدد تلبح  بعددالخددد ل  لبح  دد لبح  طسدد ل بندددلب
حدطدثددالح   عددالبحدد  دنللبحدد  دنلبح  هدد  ليدد سطلننئددال بخ ددا

 بح  انلذب ع ة.
هدد س لقحدد لبح  ددطالل(،2017دراسددة دددبحي ويخددرو) ) -

خددددد لسةخدعددددالبحاددددطب طلبح ه عددددالبنحك ط نعددددالسدددد ل   عددددال
بح  صدددددددن ل الدددددددءلبح ددددددددفيلبح  طسددددددد لحددددددد رللةحددددددددفل

ععددددددددالبجة  ددددددددال ك  ح جعددددددددةلبح  دددددددددعنلبهدعددددددددالبح طيعددددددددالبح  ل
ن  عددد ن ،ل ب ث ددد لبح   جدددن لبح صدددل لبح  دندددد ل شدددثهل

ة،ل   ثدددددد ل29بح جطوبدددد ل  ك نددددد لبح ن دددددال ددددد ل  (للةحثددددد 
 ثدددة ل  صدددند ل  قعدددة لبح دددفيلبح  طسددد ،لب   بتلبةا

  ت طتلبح  ة جلسةخدعالبحاطب طلبح ه عدالبنحك ط نعدالسد ل
ب  لدةعل مد  رلبح  صدن ل الددءلبح دفيلبح  طسد لحدد رل

 .بحط  
ه س لقحد لبح  دطالخدد للل(،2017سة كاراكا وأوكاك )درا -

خددددد لبح ددددفيلبح  طسدددد لل  دنلبح  هدددد   بددددطل عددددد  لبحدددد
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 ب ث ددد لبح ددد  جلشدددثهل حطددد  لجة  دددال كمدددطب لن طكعدددة،
(للةحث ة،ل نل   وب نل160بح جطوب ،ل  ك ن لبح ن ال  ل 

س ل منلبح   عالبح عهةنعهعالخد لبحا ب ع عدةتل    بتل
بحبط جددددالخددددد ل مدددد  رلبح  دددددعنلبح ددددةح ،ل   ثددددد لب  بةل

ح  دددة جل  لبح  ددد ل قعدددة لبح دددفيلبح  طسددد ،ل  ت دددطتلبب
 طبندددلل ج  خددالبح جطوبعددالبح دد ل ددنلسن ددةبح  طسدد لسدد لبح

لطويدددالبحددد  دنلبح  ه عدددال  ددد ل ددد لبح  ددد لبح  طسددد لسددد ل
ةلح جددهللسبح دد  وبح ج  خددالبحضددةبطالبح دد ل ددنلسن ددةل  ج دد 

 .بح يدن  
ه س لقح لبح  دطالخدد ل بدطل،  (2019دراسة المعداوي ) -

دد لباك شدةالبا  البح ب  لبح  زعلس لبح  دنلبحيدة نلخ
بح  جدددددهل يةنددددد لبح دددددطلخدددددد لبح دددددفيلبح  طسددددد ل    عدددددال

ح د  لس لبح د علح رل   ن لبحصد لبحمدة  لبحلض للب
بان ددددددد ب  لب  ي دددددددالبحطودددددددةض،ل ب ث ددددددد لبح ددددددد  جلشدددددددثهل

ة،ل دنل يمدع 38بح جطوب ،ل  ك ن لبح ن ال  ل   نل(للةحثد 
قحدد ل ج دد خ ن ل جددطوبن ن ،ل  دد ه ةل دد   لخدد للطودددل

يددة نلخددد لباك شددةالبح  جددهل ب اددطرلبح ب دد لبح  ددزعلبح
باك شددددةالبح ددددط،ل دددد   لبح ب دددد لبح  ددددزعلبحيددددة نلخددددد ل

 قعددددددة لبح ددددددفيلبح  طسدددددد ل  قعددددددة لبلب   بت   ثددددددد ل
لبح د ددددد ،ل  ت دددددطتلبح  دددددة جل جددددد  لسدددددط ل بللبحلضددددد ل

ق صة ع ةلس ل قعة لبح فيلبح  طس لحصدةح لبح ج  خدال
بح جطوبعدددددالب  حددددد ،ل  دددددةليددددد للخدددددد لبنالدددددةضلبح دددددفيل

ق صددة ع ةلنددن للسددط ل بل جدد لي  طسدد لحدد ي ن،لنن  ددةلالبح
 ح د  .بح ج  خ ن لس ل قعة لبحلض للب

 بدطلله س لقح لبح  دطالخدد (، 2020دراسة عبد العزيز ) -
بعدد ا بعلبحصدد لبح يددد  لح   عددالبح لددةةعنلبح د عددال الدددءل
بح ددددفيلبح  طسدددد لحدددد رللةحثددددةتلبحصدددد لب  للبنخدددد ب  ،ل

(ل55  ك نددد لبح ن دددال ددد ل  ب ث ددد لبح ددد  جلشدددثهلبح جطوبددد ،ل
ضدددةبطا،ل ل جطوبعدددال دددنل يمدددع   لقحددد ل ج ددد خ ن يلللةحثدددا،

بح  طسد ،لةا ثة لبح لةةعنل  قعة لبح فيلبللب   بت   ثد لل
ق صدددة ع ةلندددن ل   عدددط لل دددطتلبح  دددة جل جددد  لسدددط ل بل  ت

  جدددددةتلبح ج ددددد خ ن لبح جطوبعدددددال بحضدددددةبطالسددددد لبح طبنددددددل
لك ددةل  ت ددطتل ثددة لبح لددةةعنل حصددةح لبح جطوبعددا،بحث دد  لاا

ق صة ع ةلنن ل   عط ل  جةتلبح ج د خ ن للل ج  لسط ل بل
بح جطوبعدددال بحضدددةبطالسددد لبح طبنددددلبحث ددد  لح قعدددة لبح دددفيل

بح  طس ل حصةح لبحضةبطال  ةل شنطلقحد لبنالدةضلبح دفيل
 ل جطوبعا.بح  طس لح رللةحثةتلبح ج  خالبح

  ل  ددةل يدد علي ضدد ل :ات السددا قةالتعليددق العددام علددى الدراسدد
بح  يدد ل دد لبحثددة ثن لسدد لبحدد  لللبحدد  دنلبح  هدد  ل ادد لبةه  ددةع

بح طيعددددال ب ج بعددددا،ل  دددد ل كدددد تلج عدددد لبح  بعددددةتلبحمددددةبيالخددددد ل
سةخدن هلس ل   عالج بنفلبح  دنلبح ا دلالس ل ث ىلبح ة وخ،لك دةل
  كد تلبح  بعدةتلبح د ل  ة حد ل  دة بتلبحث دىلبح دة وا ل بح دفيل

لسدد لعوددة ةلباعدد طب عجعةتلبح  يثددا  طسدد لخددد لسةخدعددالبعدد ا بعلبح
 لةخ لبحطدثال  شة ك  نلس لب نشطالبح  دع عال    عدالبح  دة بتل

بحث ددىلبح ددةح للبحث ثعددال الددءلبح ددفيلبح  طسدد لحدد ي ن،ل و  نددز
سد لبعد ا بعلبحد  دنللخ لبح  بعةتلبحمةبيالس لبح  ال د لبحث دى

ح دةب ن ،ل ه دةيل  دة بتلبحث دىل بحدطيطلندن لبح  غندطو لبللبح  ه  
خدددنل-،ل نددىل نددهلسدد ل دد   لبح ددة وا ل الددءلبح ددفيلبح  طسدد 

ةلسددد لبحبنئدددالل-بحثة ددى حدددنل  جدد ل  ل  بعدددال  ة حدد لبح  غندددطو ل  دد 
بح طيعددا،لك ددةل ن ددةل  نددزتلسدد للبع ددالبح ن ددالبح مدد   سال بحبنئددا،ل
 نددددىل  ثددددد لبح ن ددددالسدددد للةحثددددةتلبح ط دددددالبحثةن وددددالسدددد لبحبنئددددال

 عا.بحلدمطن 
 إجراءات البحث

ل  يلل:منهج البحث لب ث لبحث ىلبح ةح لك  
ب  نعدةتل بح  بعدةتلبحمدةبيا،لبح   جلبح صل لبح  دندد ،لنخد ب ل -

   ة شالبح  ة جل  لمنطهة. ل
ح طبندددلب   بتل بح دد ب لبح  دع عددالخددد لل،شددثهلبح جطوبدد بح دد  جل -

بح  غنطلبح م ي لخد لبح  غندطبتلللسةخدعاخن البحث ى،ل   بعالل
لبح ةب ا.

 ك  ل ج   لبحث ىل د لج عد للةحثدةتلبحصد لللمجتمع البحث:
بح ددددة  لخشددددطلب  ندددد لسدددد لبح دددد ب  لبح ه  عددددالبح ةب ددددالح  يطوددددال

-ل2021بح طيعدددال بح  ددددعنلب  ةسادددالشددد ةللغدددزةلحد دددةعلبح  بعددد ل 
(ل14  عخدددةتلخدددد ل ل(للةحثدددا2120ع(ل بحثدددةحدلخددد  ه ل 2022
ل. دعنلبش ةللغزة مفلق صة عال  يطوالبح طيعال بح ،ل   عا

(للةحثدال د للةحثدةتل70 ك ن لخن البحث ىل  ل للعينة البحث:
   عدددالننددد ل دددةن  لبحثةن ودددالل ددد لب  نددد لبحصددد لبح دددة  لخشدددط

البحثمدددددددعطا،لحدب دددددددةت،ل ندددددددىل دددددددنلبا عدددددددة ه لبةحططويدددددددالبح شددددددد ب ع
(للةحثدددا،ل35 جطوبعدددال ك نددد ل ددد ل ل  يمدددع   لقحددد ل ج ددد خ ن ي

ل(للةحثا.35ضةبطال ك ن ل  ل  ل
  طكددددةتل  ط وددددالبح  دددد ةلب  حدددد للبا نددددطت :دو التعليميددددةالمددددا

حدصدد لبح دددة  لخشدددطلل(ل ددد لك ددة لبح  بعدددةتلبح ة واعدددا نضددةحعا
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ح   وم ةلحدطةحثةتلح   عال  ة بتلبحث ىلل-بحجزيلبحثةن لل-للب  ن 
،ل  دنلبح ة وا ل الءلبح فيلبح  طس لبةع ا بعلبح  دنلبح  هد  

 لايقخ ب هةل   لن هةل سدلبنجطبيبتلبح ةحع
ةلحددد  دنلبح  هدد  ،لح دددولبح  دد ةلبح  بعددعا  دددنلبحقخدد ب ل حندد ل -   سيدد 

  ض  لنب ةل ا صطةلخ لبح  دنلبح  ه  ،ل   دة بتلبحث دىل
بح ددددددة وا ،ل بح ددددددفيلبح  طسدددددد ،ل ب هدددددد بالبح ة ددددددالحد  دددددد ة،ل
 بحاطالبحز  عالبح ي ط دالح د  وسل    لبح  د ة،ل خ د ب لكد ل

 د ،ل ب هد بالعبح  دلل   ،ل بحابطبتلبحمةبيا،ل  يط لبحلند ي 
   ،لبحمدددددد كعا،ل بح عدددددة  ل ب   بت،ل اطددددد بتل  لنددددد لكددددد ل

  عةحنفلبح ي ون،ل غددلبحد   ،ل بح شدةللبحبن د ،ل    ب لخ د ل
 بح   ددةتلبح  دع عددالبنحك ط نعددالحكدد ل   ،ل  ددنلخطضددهلخددد ل
بح  اصصن لس لبح  ةهجل لط ل   وسلباج  ةععدةتلحد نكد ل

بلآ بيلخد لص  عال    ب للل  لص  ن هلحد طبند،ل  ج   
 حد طبند.

 لبةاعدد  ةنالب يددةل لبحلندد ي ل   يدد لبح   دد رلبح د دد لبنحك ط ندد -
 ل بح نكدددد ل دددد لYou Tubeبح  دع عددددالبحجددددةهزةل دددد ل   دددد ل 

  ةعب  ةلحدلدملالبح  ل ي علخدن ةلبح  دنلبح  ه  ،ل ندىل ن دةل
بشددددد  د لخدددددد لبح يدددددةللب عةعدددددعالحدددددد   ل ب هددددد بالبح دددددطب ل

 ب   ب  ددددةلخددددد لخ صددددطلبح شدددد ودل بان ثددددة ،ل ثدددد يلل  قعي ددددة،
بولبحجة ودددددددددال ي دددددددددءلبح ثددددددددددال  يدددددددددطلبح  د  دددددددددةتلبة  ددددددددد 

بح  ضددع عا،ل  عددئدال ن دد ل  ددةذبلب دد ولحدد ،ل  ددنبطبتلعدد ععال
   ة د(.ل10 يصطوال    خا(،ل خ عل جة عهةلخ ل  ةل 

ل11/2بةعدددنل لGoogleقنشددةيل صددد لبس طبضدد  ل ددد ل طبعيددةتل -
  ثدددد لهدددد بلبحصدددد لخن ددددالبحث ددددىلل  بعددددةتل ة واعددددا(،ل نددددى

حعدددددده،ل  يدددددد  نل بح نكدددددد ل دددددد لبنضدددددد ةعلبحطةحثددددددةتلقبح جطوبعددددددا،ل
بح  دع ددةتلبح  ةعددثالحد  ة دد ل دد لبح   دد رلبنحك ط ندد لبح دد   ل

 وعه.
بح   د رللنشدط ل ن لخ دعالبح   وسلبةح  دنلبح  ه  ،ل نىل دنل -

بحادددة لبهددد ل   ل ددد ل    لبح  ددد ةلبح ا دددة ةللبنحك ط نددد 
نندد علخددد لبحصدد للالبحاةصددالن دد بلبحدد    بدد ل  خدد لبح صدد

  ل د ددد ،ل    ب لخ ددد سددد ل سنددد ي ل ل بح   ثددد لباس طبضددد ،
wsq ل(.ل 

شدددةه  ،ل(ل (wsq كدعددملبحطةحثددةتلبةنجةبدددالخدد ل   دددالبح  دد ل -
(،ل  مددجن لبح   اددةتل باع لمددة بتلحاصدد ،لضدد  ل عددئدا

ب  ل شةه ةلبحلن ي لخد لبحص لباس طبضد لسد لبح  دزل،لحند نل

س لبحغطسالبحصد عال بعد   ة ل د رلبعد لة ةلبحطةحثدةتل  ة ش  ةلل
ل  ه.
 البحث: أدوات
 اختبار مهارات البحث التاريخي::  أولاا 

اعددددة لهددد الباا ثددددة لقحددد ليلتحدددددد الهدددددف مدددد  الاختبددددار -
  ضددد ل  دددة بتلبحث دددىلبح دددة وا ل مددد  رلب ددد   لبحطةحثدددةتل

بحث ددى،لحد هددنلخددد ل دد رلسةخدعددالبحدد  دنلبح  هدد  لسدد ل   عددال
 بحث ىلبح ة وا .لل  ة بت

لبدددةحطج علقحددد لبح  بعدددةتيلتحدددددد مهدددارات البحدددث التددداريخي -
بحمددددةبيالبح دددد ل  ة حدددد ل  ددددة بتلبحث ددددىلبح ددددة وا ،لل بحث دددد و

(،ل   بعددداللدددهل آادددط  ل(2016ك  بعدددالسةيددد ل خبددد لبح هدددة ل
(،ل بع ط علآ بيلبح ا صن ل2021(،ل  بعال    ل 2018 

د ط دالحح ة وخلس لبح  ةهجل لط لبح   وسل   د  ل  شطس لب
بحثةن ودددددا،ل دددددنلقخددددد ب ل ة  دددددال  دددددة بتلبحث دددددىلبح دددددة وا ،ل  ددددد ل

(ل  ة ةل20(ل  ة بتل  عمعا،لي    ل    ةل 5 بش  د لخد ل 
سطععدددال  عخدددالخدددد لبح  دددة بتلبحا دددسلبح ةحعدددايل  دددطبيةل س دددنل

  لمنطلب   بولبح ة واعا،ل بح ط نفلبحز  د لبح ة ةلبح ة واعا،لل
نددد لب  ددد بول بح صدددة  لبح ة واعدددا،لحلأ ددد بولبح ة واعدددا،ل   د

(لي ضدددددد  ةل1 ب ادددددةذلبحيدددددطب ل رصددددد ب لب  هدددددةع(،ل  د ددددددل 
لبةح لصن .

صددعةغالسيددطبتلباا ثددة لسدد ليل ددنلدددياغة مفددردات الاختبددار -
لصدد  ةل عددئدال دد لبح دد علبح يددةح ،ل بح دد ل  طدددفل دد لبحطةحثددةت

بلبدددددنل سددددد للباا ثدددددة ل  كددددد  ل،ل لمدددددنطهةل   دند دددددة طبي  دددددةلجنددددد  
خدددددد للبةح مدددددة  لل  عخدددددا،ل(لعدددددنبل20عدددددال ددددد ل صدددد   هلب  ح

(ل4  ددددة بتلبحث ددددىلبح ددددة وا لبحا ددددس،ل نددددىلحكدددد ل  ددددة ةل 
ل عئدا.

حكد لعدنبلل د لب عدئدا،للل(    ج دةلليل د     تتقددر درجات الاختبار -
ب نددىل  صدد لبحطةحثددالخددد ل  ج ددة لقذبل جةندد لخدد لبحمددنبلل
قجةبددالكة دددا،ل   جددال ب دد ةلحكدد لقجةبددالغنددطلكة دددا،ل صددلطل

ةبالاةلئا،ل ي حول ك  لبح  جالبح  ة عالح ا ثدة لكددهلحك لقج
ل(ل  جا.40 

يل نل طبندلباا ثة لخدد لخن دالالتجربة الاستطلاعية للاختبار -
(للةحثددال دد ل42خن ددالبحث ددىل ه نددال دد ل لاددة  لبعدد ط ععا

  ل   عالنن ل ةن  لبحثةن والللةحثةتلبحص لبح ة  لخشط
 بحثثددددددةتلحدب ددددددةت،لن دددددد ال   يدددددد لبحددددددز  ل  مددددددة لبحصدددددد  ل

    ة  تلبحص  يال بح  ننز.
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يل نل مة لع  لباا ثة ل د لاد للق جدة لتحددد زم  الاختبار -
(للةحثدددةت،ل5بعددد غط  هل  لل بح   عددطلبح مدددةن لحددددز  لبحددد  ل

 لسيدددطبتلباا ثدددة ،ل  ددد ل(للةحثدددةتلسددد لبنجةبدددالخدددد5 آادددطل 
 (ل اعيا.40 كة لبحز  ل

فلص  لباا ثة لب ةحسا  ددق الاختبار -  يد يليل  م 
ليلالمحكمدددي دددددق  .  ط ض  لبا ثدددة ل  دددة بتلبحث دددىلبح دددة وا لخددد 

خدددد ل  ي دددال  ه دددن ل ا صدددن لسددد لبح  دددةهجل لدددط ل ددد  وسل
،ل ب بدال   ل   دد  لسد لبحجة  دةتلبحلدمدطن عاللباج  ةععةت

؛لبح ددددة وخلث دددىح    د  دددن للحد  بعدددةتلباج  ةععدددا،ل شدددطسن 
،ل  ددد رلحدطةحثدددةتبح  دددالبحدغ ودددال   ةعدددثالب عدددئدالحد نكددد ل ددد ل

نلس لقخدة ةل،ل  نلب ا لبآ ب    ثند ةلح  ة بتلبحث ىلبح ة وا 
،ل حددددنل مدددد ث  ل  لسيددددطةل دددد لسيدددددطبتلصددددعةغالب ددددءلب عددددئدا

ل.باا ثة 
يل نل مة لص  لبا مدة لبحد باد لددق الاتساق الداخلي . 

 مدددددة ل  دددددة  تلبا  ثدددددةللندددددن لكددددد لسيدددددطةل ددددد لبلح ا ثدددددة 
طب  دددد ل  ددددة  تلباا ثددددة ل دددد لبحث دددد لبحدددد  ل    دددد لقحعدددده،ل  

(،ل  ةل شنطلقحد ل ن دةل بحدال0.812لل–لل0.391با  ثةللنن ل 
(،ل ذحدوليد للخدد ل  ندزل0.01ق صة ع ةلخ  ل م  رلبح احال 

لباا ثة لن  جالص  لب مة ل باد ل ط ل ا.
لبةعددد ا بعيل دددنل مدددة ل  ة ددد لبحثثدددةتلثبدددات الاختبدددارحسدددا   -

يدددددددل  ة ددددد لبحثثدددددةتل،ل ل 21كددددد   ل و شة  عددددد  ل ل  ة حدددددا

ال د لل د هد لاع دال ط لل(0.89 حد  جالبحكدعالح ا ثة لكهد ل
 .خد لخن البحث ىلخد لبثةتلباا ثة ل ص  ن هلحد طبند

ب ل  ددددة  تلحسددددا  معدددداملات الصددددعوبة للاختبددددار - مدددد  يل  
ل–ل0.33بحصد  يالحكةسدالسيدطبتلباا ثدة ،ل  د ل طب  د لندن ل 

%(،ل هددد ل49.2 يدددددل   عدددطل  دددة  تلبحصددد  يال (ل0.64
لتلجن ة.  ة  

ب التمييز للاختبار  تحسا  معاملا - بح  نندزلللت  دة  لليل  مد 
ل(0.79ل–ل0.36  طب  ددد لندددن ل ددد لسيدددطبتلباا ثدددة ،ل للحكةسددا

 ذحددول شددنطلقحدد ل،ل%(60.3  يددددل   عددطل  ددة  تلبح  ننددزل
  لسيددددطبتلباا ثددددة لج ع  ددددةل يدددد لضدددد  لبح مدددد  رلبح يبدددد لل

ل.البحث ى،ل ص  ن  ةلح طبعي ةلخد لخن بح  ننزح  ة  تلل
 ددنلبح  صدد لقحدد لبحصدد  ةلبح  ة عددالليالصددورو النهائيددة للاختبددار -

ة،لل(لعددددنبا ل20 ،ل  دددد ل كدددد  ل دددد ل(2  د ددددد،لح ا ثددددة   يةحعدددد 
 دددة بتلبحلطععدددالبح ددد لب  ددد للعدددنبلل ب ددد لحكددد ل  دددة ةل ددد لبح 

كطهددة ،ل حكدد ل  د   ل  دد لبح  ددة بتلبحط عمددعالبحا مدالبحمددةندلذ 
حدددد  جةتلباا ثددددة لعددددنبلل  ج ددددة ،لحعصددددث لبح ج دددد علبحكددددد ل

 يبح ةح ل(1،لك ةلس لج  لل (ل  جا40 

 مهارات البحث التاريخي  اختبار توديف(: 1جدول )
 الوز) النسبي الأسئلةعدد  أرقام الأسئلة  مهارات البحث التاريخي 

ل%ل20ل4ل(ل8،لل4،ل2،ل1 ل طبيةل س نلبح ة ةلبح ة واعال
ل%ل20ل4ل(ل16،لل9،ل7،ل6 ل لمنطلب   بولبح ة واعا

ل%ل20ل4ل(ل14،ل13،لل12،لل10 لنفلبحز   لحلأ  بولبح ة واعابح ط 
ل%ل20ل4ل(ل19،لل17،ل15،ل3 ل  دن لب   بول بح صة  لبح ة واعا

ل%ل20ل4ل(ل20،لل18،ل11،ل5 لب  هةعلب اةذلبحيطب ل رص ب ل
ل%ل100 20 المجموع  

 مقياس العبء المعرفي :ثانياا
هدددد الهدددد بلبح قعددددة لقحدددد لاعددددة لليالهدددددف مدددد  المقيدددداس -

  طسددد لحددد رللةحثدددةتلبحصددد لبح دددة  لخشدددط؛ل ذحدددولبح دددفيلبح
حد هدددنلخدددد ل ددد رلسةخدعدددالبحددد  دنلبح  هددد  لسددد لالدددءلبح دددفيل

لبح  طس لح ي  .

 ب  لبحث ىلبح ةح ل قعة لبحلند للليمصادر بناء المقياس -
ل بحدد  ل ب  ددهلبح  يدد ل دد لبح  بعددةتل(لحد ددفيلبح  طسدد 2015 

   بعددددال،ل(2017بعددددالصددددث  ل آاددددط  ل   لبحمددددةبيا،ل   ددددةيل
حن  ةعدددفل ددد للبح ع دددال ددد لقجدددطبيلبح  ددد ي ت(،ل2021 لعددد  

ل.بح ة وخلل ث ىل   وس  غنطبتلبحث ىل ل
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بح قعدددة لبصددد   هلب  حعدددال ددد لل كددد  ليلوددددف المقيددداس -
يلبح دفيلبح  طسد ل  عخدالخدد لبد ول ب دة ،ل هد (لسيطة،لل16 

لبح  طسددد لبحجددد هط ل،ل بح دددفيل(لسيدددطبت6   كددد  ل ددد لبحددد ان 
  كد  لل  طسد ل بنددلبحصددا،ل بح فيلبح(لسيطبت5  ك  ل  ل 

 (لسيطبت.5   
ب ددةليلجددطرلبح  يدددل دد لصدد  لبح قعددة لددددق المقيدداس -

ليد ي
عدث ال  ه دن ،ل هدنلد ليل نلخطضلبح قعة لخالمحكمي ددق   . 

  ددد ل   دددد  لسددد للبح  دددةهجل لدددط لبح ددد  وسل  ي دددال ددد ل عدددة  ة
د  بعددددددةتلحل طيدددددد ون ل ب بددددددال شددددددطسن ،لبحجة  ددددددةتلبحلدمددددددطن عا

؛لحد نكد ل ل عب ةلبح طيعدال بح  ددعنلبحلدمدطن عاس   د  للللباج  ةععا
،ل  دددنل ددد لصددد  عالسيطب دددهلسددد لاعدددة ل مددد  رلبح دددفيلبح  طسددد 

؛ل ذحددول د لبحث د لب  لل(6 ل  دنل د البحليددطةلب اد لبدآ ب  نلسد 
بةنضدددةسالقحددد لل،بحث ددد لبصدددعةغال ادددطرلنلدددسلبمدددبفل كدددطب  لسددد ل

لب ءلبحليطبت.قخة ةلصعةغال
حكد ل  دة  تلبا  ثدةللل مدة لللل دنيللددق الاتساق الداخلي . 

،ل كةنددددد لسيدددددطةل ددددد لبح  جدددددالبحكدعدددددالحدث ددددد لبحددددد  ل    ددددد لقحعددددده
(،ل ندىل طب  د ل0.01 بحدالخ د ل مد  رل للبا  ثةلللت  ة  
(،ل  ةل شنطلقح لصد  عالبح قعدة ل0.717ل–ل0.384نن ل 

 ح طبعيهلخد لخن هلبحث ى.
يددل د لبثدةتلبح قعدة لجدطرلبح  لليثبات المقيداسحسا    -

كهد لحد قعدة للبحثثدةت ندىلندددل  ة د للل، نثدة  حلةلكطلطوياللبط
 .(،ل ه ل  ة  لبثةتل ط ل 0.72 

سدددد لضدددد يل ددددةل يدددد عل دددد لليقيدددداسالنهائيددددة للمالصددددورو  -
(ل3  د ددددد،ل صددددث لبح قعددددة لسدددد لصدددد   هلبح  ة عددددالقجددددطبيبت

،لحد قعددة لبحث بددالب ددة ب ل  عخددالخددد لسيددطة(ل15 هدد  ل دد ل 
 (.3،ل د دل (لعثة بت5 حك لب   ل   ةل 

 يد علبح قعدة لعثدة بتل وطددفللليفقرات المقيداس  تصحيح -
ليعثدة ةلبن د لباعد جةبةتلبح ةحعدا  لبحطةحثةتلباع جةبالحكد لل

 ن  جددالكبنددطة،لن  جدددال   عددطا،لن  جددال دنددددا(ل ذحددولن ضددد ل
 دنل مدة ل،ل ل  ي دةلخد ل  بطلبح  للباع جةبالل  ةع(لل√خ  ال 

ل–ل3(لحدعثددة بتلبح  جثددا،ل بحدد  جةتل 3ل–ل2ل-ل1بحدد  جةتل 
حدعثدددددة بتلبحمدددددةحثا،ل يددددد حول كددددد  ل  ددددد ل  جدددددالسددددد لل(1ل–ل2

(ل  شدنطلقحد لبنالدةضلبح دفيلبح  طسد ،ل  خدد ل15بح قعة ل 
 (ل  شنطلقح لب  لةعلبح فيلبح  طس .45  جال 

التطبيدددق القبلدددي لاختبدددار مهدددارات البحدددث التددداريخي  -
ةللليومقياس العدب المعرفدي ةل بدعد  ل ث يد ل   بتلبحث دىل طبعيد 

،لخن دالبحث دىلبح جطوبعدال بحضدةبطالل د خ ن خد للةحثةتلبح ج
ق صدة ع ةلندن ل   عدط لل  ت طتلبح  ة جلخد عل جد  لسدط ل بل

،ل هدد بليدد لل(0.05  جددةتلبح ج دد خ ن لخ دد ل مدد  رل احددال 
 (لي ض لذحوي2،ل بحج  لل خد ل كةسنلبح ج  خ ن 

لاختبار مهارات   القبليريبية والضا طة في التطبيق نتائج اختبار آتآ لمقارنة المتوسطات بي  درجات المجموعتي  التج (:2الجدول )
 ومقياس العبء المعرفي  البحث التاريخي

 متغيرات البحث
 المجموعة التجريبية 

= ((35) 
 المجموعة الضا طة

= ((35) 
مستوى  قيمة )ت( 

 الدلالة 
 ع م ع م

 0.600 0.354 5.751ل9.60ل5.723 9.11 البحث التاريخي  اختبار
 0.977 1.005ل2.801ل30.54 2.666ل31.20 لمعرفي العبء امقياس 

 إجراءات تنفيذ البحث:
لتحقيددق الأهددداف المرجددوو مدد  البحددث، تددم اتبدداع الإجددراءات 

 الآتية:
 مدددددد لب  نعددددددةتل بحث دددددد ول بح  بعددددددةتلبحمددددددةبيالبح   ديددددددال -

 .ب  غنطبتلبحث ى

قخددد ب لبا ثدددة ل  دددة بتلبحث دددىلبح دددة وا ،ل  قعدددة لبح دددفيل -
 ص    ةل بثة   ة.لبح  طس ل بح  يدل  

حددددددد  دنلبلسدمدددددددلال  ددددددد ل سددددددددبح  ددددددددنل    ب لبح حنددددددد للقخددددددد ب  -
 . ةبح  ه  ،ل بح  يدل  لص   

با عة ل    ي لخن البحث ى،ل رجطبيلبح طبنددلبحيبدد لحضدثطل -
   غنطبتلبحث ى.
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بح  ددددد ةلبح ا دددددة ةلحد ج ددددد خ ن لنددددد لسلبح ددددد  ل ددددد ل ددددد  وسل -
 يدد لبح صددملبح  بعددعال نلددسلبح دد ة،ل شدد ط بل نصدد (لن ب دد ل 

بل دددد ليدددد علب  ي ددددةيلبح  بسدددددل  صددددمل عددددب عع ة،ل ذحددددولندددد ي 
/ل3/لل24عل  دددددددد ليدددددددد علبحا ددددددددعسلبح  بسدددددددددل2022/ل12/1

ع،ل نددددىل ة دددد ل  د ددددالبح ج  خددددالبح جطوبعددددالن دددد  وسل2022
 بتلبحمدددنطلبح  ضددد السددد ل حنددد لبح  ددد ةلبح ا دددة ةل  عثدددالاطددد

ةلحددددددد  دنلبح  هددددد  ،ل كةندددددد ل  د ددددددالبح ج  خددددددال بح  ددددددنل سيدددددد 
  لبح   ةلنلم ةلبةحططويالبح   ة ة.بحضةبطال      ل

ةلب دددد   ةل - خددددد لبحطةحثددددةتلخن ددددال طبندددددل   بتلبحث ددددىل طبعيدددد 
،لبددنلصدد      ،لبددنلس ط  غدد ل  جة   ددةل   خدد  تلحد  ةحجددالبحث ددى

  جل  لمنطهة.بن صة عا،ل بع اطب لبح  ة
   ثد ل  غنطبتلبح  بعالس ةل ن  ي متغيرات الدراسة:

   ه  .بح  غنطلبح م ي يلبح  دنلبح -
،ل بح دددددفيلبح ةب دددددايل  دددددة بتلبحث دددددىلبح دددددة وا لبح  غندددددطبت -

 بح  طس .

  ددددد ل  ةحجدددددالبحبعةندددددةتل أسددددداليب المعالجدددددة الإحصدددددائية:
(،ل  دددد لSPSSق صددددة ع ةلبةعدددد ا بعلنطنددددة جلبح  دندددد لبن صددددة  ل 

 بع ا   لب عةحنفلبح ةحعاي
لT-Testلبا ثدة ل ت( لح ن  دن ل مد يد ن ،للT-Testبا ثدة ل ت(ل

(لح جدددددنلب بدددددط،لd اع دددددال (لɳطيددددد لقي دددددةل  ط ثط ن ،ل لح ن  دددددن ل ددددد
ل   ة  لب  ثةللننطع  .   ة  لبحكمفلبح   ل،ل

 :وتفسيرها ومناقشتهانتائج البحث 
خ د ل مد  رلبح احدالللق صدة ع ةي جد لسدط ل بللل الللل:الأول  الفرض

 αندددددددن ل   عدددددددط ل  جدددددددةتللةحثدددددددةتلبح ج ددددددد خ ن ل(ل0.05ل≥ل
ث د  لاا ثدة ل  دة بتلبحث دىلبح جطوبعال بحضةبطالس لبح طبنددلبح

با ثدة ل ت للبعد  ا عهد بلبحلدطض،لللل حد  يدل  لص ا  .بح ة وا  
 ل(لح مددة لبحلددطلIndependent T-Testح ن  ددن ل مدد يد ن ل 

  جدةتللةحثدةتلبح ج د خ ن لبح جطوبعدال بحضدةبطا،لنن ل   عط لل
ل(لي ض لذحوي3 ج  لل 

رجات المجموعتي  التجريبية والضا طة في التطبيق البعدي لاختبار مهارات (: نتائج اختبار آتآ لمقارنة المتوسطات بي  د3جدول)
 خي، ومربع إدتا لإيجاد حجم الأثر البحث التاري

 مهارات البحث التاريخي 
المجموعة  
 التجريبية

= ((35) 

المجموعة  
 الضا طة 

= ((35) 

قيمة  
 )ت(

مستوى 
 الدلالة 

مربع إدتا 
(ɳ2 ) 

قيمة  
(d) 

حجم 
التأثي 
 ر

 ع م ع م
لكبنطلل1.16 0.254 0.000 4.812 2.560ل4.49ل1.396 6.86 قراءو وفهم المادو التاريخية 
 كبنطل 1.37 0.321 0.000 5.673ل2.001ل3.37 1.648ل5.86 تفسير الأحدار التاريخية

 كبنطل 1.27 0.288 0.000 5.245ل2.051ل4.17ل1.616ل6.49 الترتيب الزمني لثحدار التاريخية
 كبنطل 0.93 0.179 0.000 3.856ل2.187ل4.46ل1.686ل6.26 والمصادر التاريخية تحليل الأحدار

 كبنطل 0.98 0.197 0.000 4.092ل2.247ل3.80ل2.011ل5.89 اتخاذ القرار وصددار الأحكام 
 كبنطل 1.38 0.323 0.000 5.697ل9.467ل20.29ل6.499ل31.34 الدرجة الكلية

ل
خ دددد ل مدددد  رللق صددددة ع ةل جدددد  لسددددط ل بل(ل3ي ضدددد ل دددد لجدددد  لل 

نددددددددن ل   عدددددددددط ل  جددددددددةتلبح ج ددددددددد خ ن لل(0.05ل≥لαبح احددددددددال 
بحث ددىلبح جطوبعدال بحضددةبطالسد لبح طبندددلبحث دد  لاا ثدة ل  ددة بتل

حصةح لبح ج  خدالبح جطوبعدا،ل ي مدة ل طيد لقي دةلن جدة لللبح ة وا 
(لس لج ع ل0.14 جنلب بط،لب ض ل  لاع ال طي لقي ةل جة عتل 

،ل حولسددد لبح  جدددالبحكدعدددالح ا ثدددة   دددة بتلبحث دددىلبح دددة وا ،ل كددد
 هدد بل شددنطلقحدد ل  لبح دد  وسلبةعدد ا بعلبحدد  دنلبح  هدد  لحددهل ددنبنطل

بحلطضلكبنطلس ل   عال  ة بتلبحث ىلبح ة وا ،ل ي حولي نل سءل

بحد  دنلل      دزرلهد  لبح  عجدالقحد لللبحصلط ل  ب للبحلطضلبحب ي .
 دد للعددةخ لبحطةحثددةتلخددد لبح صدد للقحدد لبحل ددنلبح  ندددللبح  هدد  

خدد ل يددطلب  دد بولنث ضدد ةللبحيدد  ةبح  ضد خةتلبح ة واعددال    عددال
خددددة ةلن ر جددددة لبح   ددددةتلبحمددددببعالنن  ددددة،ل ذحددددولب  ة ددددالبحلطصددددال

  شة ك   لس لب نشدطالل مفل   ب   ،لبح  دع  ل شةه ةلبحلن ي 
ل  عمطةل ب ةيلبح  دن.بحص عا،ل  ةلج  لبح ة ةلبح ة واعالع دال

بح  عجللللل ه  ل ن ة جلل   لدل (،لل2019 للب  ثةن لل  بعاال  ل
Sampson, &  Aidinopoulou   بعالآي ي  ي ح ل عة ثم  ل 
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ن  عةلل2017 ،لل)(Bursa & Kose, 2020ك ع لل ل(،ل   بعال
(لبح  ل ك تلخد لسةخدعالبح  دنلبح  ه  لل(2021   بعالي ع لل

لح   عالج بنفلبح  دنلبح ا دلا.لس ل   وسلبح ة وخل
خ د ل مد  رلبح احداللج لسط ل بللق صدة ع ةي ل الللل:الفرض الثاني

 αنن ل   عط ل  جةتللةحثةتلبح ج  خالبح جطوبعال(ل0.05ل≥ل

 ،س لبح طبعين لبحيبدد ل بحث د  لاا ثدة ل  دة بتلبحث دىلبح دة وا  
بعددد  ا علبا ثدددة ل ت لح ن  دددن ل حد  يددددل ددد لصددد الهددد بلبحلدددطض،ل

 لنددددن ل(؛لح مددددة لبحلددددطلPairedلsampleلT-Test ددددط ثط ن ل 
(ل4بح جطوبعدددددا،ل جددددد  لل  عدددددط ل  جدددددةتللةحثدددددةتلبح ج  خدددددال  

لي ض لذحوي
(: نتائج اختبار آتآ لمقارنة المتوسطات بي  درجات المجموعة التجريبية في التطبيقي  القبلي والبعدي لاختبار مهارات البحث 4جدول )

 التاريخي

 لدلالة ا مستوى  قيمة )ت(  القياس البعدي  القياس القبلي مهارات البحث التاريخي 
 ع م ع م

 0.000 16.537 1.396 6.86 1.524 2.17 قراءو وفهم المادو التاريخية 
 0.000 14.113ل1.648ل5.86ل1.479ل1.40 تفسير الأحدار التاريخية

 0.000 10.482ل1.616ل6.49ل1.684ل2.60 الترتيب الزمني لثحدار التاريخية
 0.000 13.884ل1.686ل6.26ل1.218ل1.60 تحليل الأحدار والمصادر التاريخية

 0.000 12.440ل2.011ل5.89ل1.514ل1.34 اتخاذ القرار وصددار الأحكام 
 0.000 18.246ل6.499ل31.34ل5.723ل9.11 الدرجة الكلية

لللل

خ د ل مد  رلل بللق صدة ع ة ل جد  لسدطل(لل4 جد  لي ض ل  للللللل
نددن ل   عددط ل  جددةتللةحثددةتلبح ج  خددالل(0.05ل≥لαبح احددال 

بعددالسدد لبح طبعيددن لبحيبددد ل بحث دد  لاا ثددة ل  ددة بتلبحث ددىلبح جطو
بح ددددة وا لحصددددةح لبح طبندددددلبحث دددد  ،ل يدددد حوليدددد نل سددددءلبحلددددطضل

  لبحد  دنللقحد    زرله  لبح  عجالبحصلط ل  ب للبحلطضلبحب ي .لل
حدطجدددد علقحدددد ل صددددة  لبحدددد  دنل  ددددةيلبحلطصددددالحدطةحثددددةتلبح  هدددد  ل

ند   هةل بح د لة واعداللبح ية دل بح  د  ةتلبح اع ا  للللبح ا دلا
بحيضددة ةل ب  دد بول   دندد ل   عددالبحيدد  ةلخددد ل لمددنطلل عدد   لسدد 

بح ة واعددال  شددة ك  ةل دد لبح  د ددالسدد لبح صددالبحصدد عالبةعدد ا بعل
ل. عةحنفلبح  دنلبح شط

(،ل2021  بعدددددال   ددددد ل    لددددددلهددددد  لبح  عجدددددال ددددد لن دددددة جلللللل
،ل   بعدددددددالسةيددددددد ل خبددددددد لبح هدددددددة ل(2015    بعدددددددال نددددددد لخدددددددد ل

،ل   بعدددددداللددددددهل آاددددددط  ل(2019عدددددددع ة ل    بعددددددالل(،(2016
عددددد طب عجعةتلباسةخدعدددددالبعددددد ا بعلل كددددد تلخدددددد بح ددددد لل(،2018 
ل.  يثالس ل   عال  ة بتلبحث ىلبح ة وا بح

خ د ل مد  رلبح احداللي ج لسط ل بللق صدة ع ة الل:الثالثالفرض  
 αندددددددن ل   عدددددددط ل  جدددددددةتللةحثدددددددةتلبح ج ددددددد خ ن ل(ل0.05ل≥ل

سدددددد لبح طبندددددددلبحث دددددد  لح قعددددددة لبح ددددددفيلبح جطوبعددددددال بحضددددددةبطال
بعد  ا علبا ثدة ل ت ل حد  يددل د لصد الهد بلبحلدطض،ل  .بح  طس  

 ل(لح مددة لبحلددطلIndependent T-Testح ن  ددن ل مدد يد ن ل 
ح جطوبعدال بحضدةبطا،لنن ل   عط ل  جدةتللةحثدةتلبح ج د خ ن لب

ل(لي ض لذحوي5 ج  لل 

ي  درجات المجموعتي  التجريبية والضا طة في التطبيق البعدي لمقياس العبء (: نتائج اختبار آتآ لمقارنة المتوسطات ب5جدول)
 المعرفي، ومربع إدتا لإيجاد حجم الأثر

 مقياس العبء المعرفي 
 المجموعة التجريبية 

= ((35) 
 المجموعة الضا طة

 قيمة )ت(  (35)) =
مستوى 
 الدلالة 

مربع إدتا 
(ɳ2 ) 

قيمة  
(d) 

حجم 
 التأثير 

 ع م ع م
لكبنطلل2.31 0.571 0.000 9.515ل1.948ل9.83ل1.067 6.26 عبء المعرفي الدخيل ال

 كبنطل 3.01 0.694 0.000 12.438ل1.945ل10.57 0.810ل6.14 العبء المعرفي الجوهري 
 كبنطل 2.80 0.662 0.000 11.555ل1.442ل8.26ل1.536ل12.37 العبء المعرفي وثيق الصلة 

 كبنطل 1.562 0.379 0.000 6.449ل3.115ل28.66ل1.734ل24.77 الدرجة الكلية
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خ ددددد لق صدددددة ع ةلل جددددد  لسدددددط ل بل(ل5ي ضددددد ل ددددد لجددددد  لل للللل
ندددددددددددن ل   عدددددددددددط ل  جدددددددددددةتلل(0.05ل≥لα مددددددددددد  رلبح احدددددددددددال 

 قعددة لبح ج دد خ ن لبح جطوبعددال بحضددةبطالسدد لبح طبندددلبحث دد  لح
 ي مدددة ل طيددد لل،بحضدددةبطاحصدددةح لبح ج  خدددالبح دددفيلبح  طسددد ل

 ل  لاع ددددال طيددد لقي ددددةل جددددة عتلقي دددةلن جددددة ل جدددنلب بددددط،لب ضددد
،ل كدد حولسدد ل ب ددة ل قعددة لبح ددفيلبح  طسدد (لسدد لج عدد ل0.14 

،ل هدد بل شددنطلقحدد ل  لبح دد  وسلبةعدد ا بعلحد قعددة بح  جددالبحكدعددال
حد رللفيلبح  طسد الدءلبح دبح  دنلبح  ه  لحهل نبنطلكبندطلسد لل

حلدطضلبحصدلط ل،ل ي حوليد نل سدءلبلةحثةتلبح ج  خالبح جطوبعا
سدمدددلالبحددد  دنللقحددد    دددزرلهددد  لبح  عجددداللحبددد ي .  بددد للبحلدددطضلب
خد ل يمعنلبح  ض خةتلبح ة واعال  ط نب دةللل طكزبح  ه  لبح  لل
ة ةل  طقعددددد    يددددد    ةلحدطةحثدددددةتلخبدددددطلبحصددددد لباس طبضددددد لل، ط نثددددد 

،ل ثددددد لبحلنددددد ي هةتلبةعددددد ا بعل   بتل لةخدعدددددالعددددد ععال يصدددددطوا
تلبةنضدددددةسالقحددددد لق ة دددددالبحلطصدددددالحدطةحثددددددة،لبح  دع عدددددال غنطهدددددة

بح شددة كالسدد لبح  ة شددةتلبحصدد عال  يددطلبح  ضدد خةتلبح ة واعددال
لبح شددد  ب  ددطلبحدد  ل عددد نلسدد لبح يدندد ل دد لبة  دد بولبحجة وددا،ل

ل ثةلل ب ةيل  بعالبح ة ةلبح ة واعا.للبن ل
 & Karaca كة بكةل   كة ل  بعالللل   لدله  لبح  عجال  لن ة جل

Ocak, 2017كدددة بج ل(،ل   بعدددال  Akkaraju, 2016)ل،
بح دددددد ل ت ددددددطتلسةخدعددددددالبحدددددد  دنلل(2020   بعددددددالخبدددددد لبح زوددددددزل 

لبح  ه  لس لالءلبح فيلبح  طس لح رلبحطدثا.
خ د ل مد  رلبح احدالللي جد لسدط ل بللق صدة ع ة الللل:الرا عالفرض  

 αنن ل   عط ل  جةتللةحثةتلبح ج  خالبح جطوبعال(ل0.05ل≥ل
د  يددل ح  ل بحث د  لح قعدة لبح دفيلبح  طسد  .س لبح طبعين لبحيبدد

بعدد  ا علبا ثددة ل ت لح ن  ددن ل ددط ثط ن لل دد لصدد الهدد بلبحلددطض،
 T-TestلsampleلPairedلنددددن ل   عددددط ل(؛لح مددددة لبحلددددطل 

ل لذحوي(لي ض6  جةتللةحثةتلبح ج  خالبح جطوبعا،ل ج  لل 

لمقياس العبء لبعدي (: نتائج اختبار آتآ لمقارنة المتوسطات بي  درجات المجموعة التجريبية في التطبيقي  القبلي وا6جدول )
 المعرفي 

 مستوى  قيمة )ت(  القياس البعدي  القياس القبلي  مقياس العبء المعرفي  
 ع م ع م الدلالة 

 0.000 17.123 1.067ل6.26 1.560ل11.91 الدخيل   المعرفي العبء
 0.000 22.541ل0.810ل6.14ل1.536ل12.23 الجوهري   المعرفي العبء
 0.000 17.516ل1.536ل12.37ل1.413ل7.06 وثيق الصلة المعرفي العبء 

 0.000 11.744 1.734 24.77 2.666 31.20 الدرجة الكلية
لللللل

 مددد  رلخ ددد لل بللق صدددة ع ة ل جددد  لسدددطل(ل6ي ضددد ل ددد لجددد  لل 
ندن ل   عدط ل  جدةتللةحثدةتلبح ج  خدالل(0.05ل≥لαبح احال 

بح جطوبعالس لبح طبعين لبحيبدد ل بحث د  لح قعدة لبح دفيلبح  طسد ل
  دددةليددد لل،لسددد لبح  جدددالبحكدعدددالحد قعدددة لبحيبدددد ةح لبح طبنددددلحصددد

خدددددد لسةخدعدددددالبعددددد ا بعلبحددددد  دنلبح  هددددد  لسددددد لالدددددءلبح دددددفيل
 يددد حوليددد نل سدددءل،لحددد رللةحثدددةتلبح ج  خدددالبح جطوبعدددالبح  طسددد 

   دزرلهد  لبح  عجدالقحد للبحلطضلبحصلط ل  ب للبحلطضلبحبد ي .
بح  زب  دالل  ننئدالبحد  دنلبح  هد لب نشطالبح  دع عدالسد للبح   علس

 بح طكنددددزلخددددد لبح  ددددة البحضددددط  والننجددددةعلل غنددددطلبح  زب  ددددا،
  طوعدددددالل  يددددد    ةلخدددددد لشددددده لسنددددد ي هةتل  اططدددددةتل،بحددددد  دن

ل    ةلس لالءل  ص  ل اطب طل ة واعا،ل ه بلن    لكة لخة   
لبح فيلبح  طس لح رللةحثةتلبح ج  خالبح جطوبعا.ل

ث  ل آادددددط  ل   لددددددلهددددد  لبح  بعدددددال ددددد لن دددددة جل  بعدددددالصدددددللللل
بح دد ل شدددة تلقحدد لسةخدعدددالل(2019(،ل   بعددالبح  ددد ب  ل 2017 

بعدد ا بعل عددةحنفلبحدد  دنلبح ك  ح جعددالسدد لالددءلبح ددفيلبح  طسدد ل
لح رلبحطدثا.

ي ص لبع ا بعلبح  دنلبح  ه  لبةحلةخدعاللال لالفرض الخامس
(لس ل   عال  ة بتلبحث ىل1.2لل≥ل نمثالبحكمفلبح   ل

 ،ل حد  يدل  لص اله بلل ط دالبحثةن وابح ة وا لح رللةحثةتلبح
بحلطض،للثي ل  ة حالبحكمفلبح   للحب  ل بح  ص لقح لل

ليلبح ةح لل(7بح  ة جلبح بن الس لج  لل 
 الكسب المعدل لبلاك لاختبار مهارات البحث التاريخي نتائج حسا (: 7جدول )

 النتيجةالكسب   لمعدالمتوسط المتوسط الدرجة الكلية   المتغير
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 لبلاك  البعدي  القبلي  للاختبار 
اختبار مهارات 
 البحث التاريخي 

لس  ةلل1.26ل31.34ل9.11ل40
لل

بحكمفلبح   للحب  لاا ثة ل(ل  لاع ال7 و ض ل  لج  لل ل
 ه لنمثال بحالق صة عة للل(ل1.26ندغ ل لل  ة بتلبحث ىلبح ة وا 

(لك ةل2-1  يب حال نىل ي لس لبح  رلبح  ل    لن  ل   
(،ل ه بلي للخد لسةخدعالبح  دنلل1.2ص  سة  لبح  لبحلة

ح رللةحثةتلبح  ه  لس ل   عال  ة بتلبحث ىلبح ة وا ل
ل.بح ط دالبحثةن وا

ي ص لبع ا بعلبح  دنلبح  ه  لال لالفرض السادس
س لالءلبح فيلل(1.2لل≥لل نمثالبحكمفلبح   لبةحلةخدعا

 ،ل حد  يدل  لص اله بللبح  طس لح رللةحثةتلبح ط دالبحثةن وا
لطض،للثي ل  ة حالبحكمفلبح   للحب  ل بح  ص لقح للبح

ليلبح ةح لل(8بح  ة جلبح بن الس لج  لل 

 الكسب المعدل لبلاك لمقياس العبء المعرفي  نتائج(: 8جدول )

الدرجة الكلية   المتغير
 للمقياس 

المتوسط 
 القبلي 

المتوسط 
 البعدي 

نسبة الكسب  
 المعدل

 النتيجة

مقياس العبء 
 المعرفي 

لس ةللغنطلل-ل0.60ل24.77ل31.20ل45

بحكمفلبح   للحب  لح قعة لالءل(ل  لاع الل8 و ض ل  لج  لل 
للندغ لبح  طس بح فيل

نمثال   ل  ل ،لل(0.60 -  قح ل1.2 ه ل بح  ل شنطل ب  طل لل(ل
بح  طس للخ علل بح فيل الءل س ل بح  ه  ل بح  دنل ح رلسةخدعال

بحثةن وا بح ط دال كد ةلللةحثةتل بح   لللللعب ت ل بحكمفل خ للنمثال
قح للبع البح فيللكد ةلب ص لبةحلةخدعا(،ل   ل  زرلذحولللل1.2

قح لل بح  ل   ة ل ع  عال ل ل،ل  نشطال هثلاللبح  طس ل   ةل

قضةوعة ل  لل ش طب ل بحثة ىل  ل بح  ةعف،ل و    ل بةحي  ل حالضهل
لبح طبندلوع ه ل  ل ص لبحلةخدعالبح طد يا.ل

ق صدة ع ةل  ج لخ  الب  ثةلعال  جثال  بحالال لل:سا عالفرض ال
نددن ل  ددة بتللةحثددةتلبح ط دددالل0.05خ دد ل مدد  رل احددال  دد ل دد ل

.ل  دددة وا ل الدددءلبح دددفيلبح  طسددد لحددد ي  بحبحثةن ودددالسددد لبحث دددىل
  ة د لب  ثدةللننطعد  ل حد  يدل د لصد الهد بلبحلدطض،لبعد  ا عل

(لي ض ل9،ل ج  لل نن ل  جةتلبحطةحثةتلس لبح  غنطو لبح ةب ن 
لذحوي

 ودلالة معامل الارتباطهارات البحث التاريخي وخفض العبء المعرفي لدى طالبات المرحلة الثانوية العلاقة بي  م(: 9جدول )
 مستوى الدلالة  معامل ارتباط بيرسو)  المتغيرات 

ل  ة بتلبحث ىلبح ة وا ل
لالءلبح فيلبح  طس 

ل0.002ل0.336**
ل

  بحددالخ  ددالب  ثةلعددال  جثددال(ل جدد  ل9ي ضدد ل دد لجدد  لل للللل
ندن ل  دة بتللةحثدةتلل0.05 ل مد  رل احدال  د ل د لق صة ع ةلخ 

 دددة وا ل الدددءلبح دددفيلبح  طسددد لبح ط ددددالبحثةن ودددالسددد لبحث دددىلبح
(ل هدد ل بللق صددة ع ةل0.336،ل نددىلنددددل  ة دد لبا  ثددةلل حدد ي  

 سدءلبحلدطضلبحصدلط ل(،ل يد حوليد نل0.002خ  ل م  رل احال 
ةعلن   عدال  لباه  ه  لبح  عجالقح لل   زرللل ب للبحلطضلبحب ي ، ل

  ة عدالل  ة بتلبحث ىلبح ة وا لح رلبحطةحثدةتل  شدجع   لخدد 
خ دعددةتلبحث ددىل دد ل صددة  ل   دد  ةلح  دندد لبحيضددة ةل ب  ددد بول

 مدد نلسدد ل ط نددفلبح  د  ددةتللبح ة واعددال  يط ددةلبة  دد بولبحجة وددا

ح دددة جلبلبح دددفيلبح  طسددد ل يدنددد ل يةح دددةح ل،ر  ب لبح   دددةتلنن   دددة ل
لخ.خ ل  بعال ث ىلبح ة و

 :البحث توديات
 بحث ىل  لمنطهةلي ص لبحث ىلب ةليد يلس لض يلن ة ج

ضط  ةلباه  دةعلن   عدال  دة بتلبحث دىلبح دة وا ل الدءل .1
  تعددددددددمل دددددددد لادددددددد لللحدددددددد رلبح   د ددددددددن لبح ددددددددفيلبح  طسدددددددد 

لسد لبح د  وسلحد يدند ل د للبح  يثالل بح ي عةتللبح  دنبع طب عجعةتلل
 لجلةال ج   ل ث ىلبح ة وخ.
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عددالح  د دد ل ث ددىلبح ددة وخلن جددهلاددة لخيدد ل   بتل   وب .2
   د ددد لبح  بعدددةتلباج  ةععدددالن جدددهلخدددةعل ددد للآحعدددالقخددد ب ل
   عدددد نلبةعدددد ا بعلبحدددد  دنلبح  هدددد  ،لح   عددددالج بنددددفلبحدددد  دنل

 بح ا دلا.
 ددددىلبح  د ددددن لخددددد لعوددددة ةلباه  ددددةعلبة نشددددطالبحصدددد عال .3

بح    خا،ل بع ا بعلبح ك  ح جعدةلبصد  ةل  يددلق جةنعدالبح د  دنل
  ب  لبح  دع عالبح    ة.س لبح 

 مقترحات البحث:
ةل دد لبح  ددة جلبح دد ل ددنلبح  صدد لقحن ددة  ي ددطيلبحث ددىلبح ددةح لل،بنط  دد 

لقجطبيلبح  بعةتل بحث  ولبح ةحعاي
بح دددددة وخلخدددددد لل ث دددددىلسةخدعدددددالبحددددد  دنلبح  هددددد  لسددددد ل ددددد  وس .1

   ددة بتلل،  غنددطبتل اددطر،ل ثدد يل   عددالب ددءلخددة بتلبح يدد 
 بح ة وخ.لث ى  ل  با جة لنلبح  اعنلبح ب  ،

قجددطبيل  بعددةتل  ةبدددالخددد ل طب دد ل  دع عددال    خددال ح ا ددد ل .2
 بح  ب لبح  بععا.

 قائمة المراجع:
(.ل دددنبنطلبعددد ا بعلبح  ددددعنلبحاددددعطلخدددد ل2015 ندد لخدددد ،ل  ددد .ل 

بتلبحث ىلبح ة وا ل بح ن لن  ل ة ةلبح دة وخل   عال  ة ل
ي ودال جددالبحج ععدالبح طلح رل   ند لبح ط ددالبنخ ب  دا.ل

ل.140ل-120(،ل67 لحد  بعةتلباج  ةععا،
 بدددددطلبعددددد ا بعلبعددددد طب عجعالبحددددد  دنلل(.2019ب  ثدددددةن ،لشدددددعاا.ل 

بح يددد  لسدد لبح  صددن لبح  بعدد ل با جةهددةتلن دد ل ددة ةل
بح  بعددددةتلباج  ةععددددالحدددد رللةحثددددةتلبحصدددد لبحاددددة سل
بان ددد ب  لسددد ل   عدددال ه  عدددالب  ي دددالبح دددن لسددد ل  حدددال

 عددددددةحال ةجمددددددد نطلغندددددددطللة.بن ددددددة بتلبح طيعدددددددالبح   ددددددد 
لبح    ة.  ش  ة،لكدعالبح طيعالجة  البن ة بتلبح طيعال

(.لن طددة ل2021   دد ،ل عدد ةيل ا ددعس،ل   دد ل بحمددن ،لنعلددن .ل 
ح ددد ين تلبحلنددد ي لنبنئدددالبحلصددد لبح يدددد  ل  بطه دددةلخدددد ل

.ل جددددال   عدددالبح لكندددطلبح ة ددد لحددد رلبحطةحثدددةتلبح  د دددةت
ل.285ل-236(،ل1 لب  ول بح د علبح طي وا ،

سةخدعددالبعدد ا بعلبح  دددعنلبح   ددةيزلسدد ل(.ل2021   دد ،لضددة  .ل 
 وسلبح دددة وخلخدددد ل   عدددال  دددة بتلبحث دددىلبح دددة وا ل ددد 

.ل عدددةحال ب ادددةذلبحيدددطب لحددد رل   نددد لبح ط ددددالبنخ ب  دددا
ل ةجم نطلغنطل  ش  ة،لجة  الن  لع وم.

(.ل2018ادعلددا،ل عدد ةيل خبدد لبحجدد ب ،ل   دد  ل ج  دده،لصدد ي.ل 
عدددددد طب عجعالبحمدددددديةاتلبح  دع عددددددالسدددددد ل دددددد  وسلسةخدعددددددالب

بح ط دددالبنخ ب  ددالخددد للبح  بعددةتلباج  ةععددالح   ندد 
   عددددالبح لددددةةعنلبح ة واعددددال   ددددة بتلبحث ددددىلبح ددددة وا .ل

(،ل10  جددددالجة  دددالبحلنددد علحد دددد علبح طي ودددال بح لمدددعا،ل
ل.209ل-173

(.لسةخدعالنطنة جلحد   وفلخد لبحعياالبح يدعال2021ع  ،لةثا.ل 
سددددد لالدددددءلبح دددددفيلبح  طسددددد لحددددد رللةحثدددددةتلبح ط ددددددال

(،ل86 86لجة  ددالعددد هة ،ل-بح جدددالبح طي وددابحثةن وددا.ل
ل.1138ل-1087
(.ل دددنبنطلبعددد ا بعلبح بدددة دلبح ة واعدددالسددد ل2019عددددع ة ،ل ي دددة.ل 

 دد  وسلبح ددة وخلح   عددالب ددءل  ددة بتلبحث ددىلبح ددة وا ل
 جددالبحج ععدالبح طي ودالح رلل  لبح ط دالبنخ ب  دا.لل

ل.179ل-164(،ل113   بعةتلباج  ةععا،لحد
بح ددد  جل بحددد  دنلبح  هددد  .لل(.لبحددد  دن2015بحشدددط ة ،لخدددةل .ل 

ل(،لخ ة يل ب لبح منطة.1 ل
صدددث  ،لحن ددد بل   دددن ،لعو دددفل عدددةحن،لخبددد لبحدددط   ل عوددد لبحددد ي ،ل

(.لسةخدعدددالبحادددطب طلبح ه عدددالبنحك ط نعدددال2017   ددد .ل 
رلسدددد ل   عدددددالبح  صدددددن ل الدددددءلبح دددددفيلبح  طسددددد لحددددد 

 جدددالبحث ددد ولسددد ل جدددةاتللدد  ل ك  ح جعدددةلبح  ددددعن.ل
ل.155ل-130(،ل12 لبح طيعالبح  ععا،

(.ل ددنبنطل2018لدده،ل   دد  ل شدد ة  ،لةثددال ل سةيدد ،لعددة عا.ل 
بح ددد  وسلبةعددد ا بعلبحددد  دنلبح يدددد  لخدددد ل   عدددالب دددءل
  ددددة بتلبحث ددددىلبح ددددة وا لحدددد رللدددد  لكدعددددالبح طيعددددا.ل

(،ل2 18،لبحشددددددعخجة  دددددالكلدددددطلل- جددددددالكدعدددددالبح طيعدددددا
 .1618ل-1593

 عجعالبحصدددددد ل(.لبعددددد ا بعلبعدددددد طب2020خبددددد لبح زوددددددز،ل خددددددةي.ل 
بح يددد  لح   عددالب ددءلبح لددةةعنلبح د عددال الددءلبح ددفيل
بح  طسدد لحدد رللدد  لبحصدد لب  للبنخدد ب  .لبح جدددال

ل.ل1296ل-1244(،ل75بح طي وا،ل 
(.لبعددد ا بعلبح  ددددعنل2016سةيددد ،لعدددة عال خبددد لبح هدددة ،ل عددد ةي.ل 

ادطلس ل   وسلبح ة وخلح   عالب ءل  ة بتلبحث دىلبح 
ننجددددددةعلحدددددد رل   ندددددد لبح ط دددددددالبح ددددددة وا ل بح بسععددددددالح

(،ل4 1للجة  البح   وعا،لل- جدالكدعالبح طيعابنخ ب  ا.لل
 .138ل-88

بحددد كةيلبح  اددد   لسددد لناطودددالبح دددفيل(.ل2015بحلنددد ،ل د ددد .ل 
ل.لبحيةهطةيل ه ثالب نجد لبح صطوا.بح  طس 
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(.لبحددد  دنلبنحك ط نددد ل بح دددفيلبح  طسددد ل2018 .ل بحك ددد   ،لخدددد
  بعدةتلل  بعال ي و عدال  يودال مد يبدعا.خد لبحط  يلل

،ل طي ودددددددددال نلمدددددددددعا،ل جددددددددددالكدعدددددددددالبح طيعدددددددددالبةحز دددددددددةعود
ل.382ل-347(،ل101 33

(.ل بطلبا  ال  تعدملبح ب د لبح  دزعل2019بح   ب  ،ل    .ل 
فيلبحية نلخد لباك شدةالبح  جدهل يةند لبح دطلخدد لبح د

بح  طس ل    عالبحلض للبح د  لسد لبح دد علحد رل   ند ل

 جددددالبحث دددىلبح د ددد لسددد ل لبحمدددة  لبان ددد ب  .لبحصددد
ل.325ل-257(،ل20 لبح طيعا،
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